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Styczen 2023 w Centrum Sztuki Wtaczajacej
miejsce: ul. Skoczylasa 10/12, Warszawa

10.01 WTOREK

TANgo!

inkluzywny kurs tanga, w ktérym tanczyé moga wszystkie ciata
godz. 16.00-17.30

Warsztaty tanca, wykorzystujace technike tanga oraz improwizacji kontaktowej to
warsztaty skierowane do wszystkich bez wzgledu na sposob poruszania sie czy
wiek. Zapraszamy wszystkich spragnionych tworczego wyrazenia sie w ruchu
opartym na indywidualnej ekspresji i tempie.

Dlaczego tango? Jest wiele dowoddw na to, ze tango argentynskie dziata
stymulujgco, moze przynosi¢ duzo przyjemnosci i korzysci poprzez wprowadzenie
ciata w r6zne strategie ruchowe, ¢wiczenia rbwnowagi i poprawe sprawnosci
psycho-fizycznej.

Specyficzny dla tanga rytm i muzyka angazujg kore mdézgowa, co korzystnie wpltywa
na motoryke ciata — odzyskiwanie rownowagi, sposéb poruszania sie i wyostrzenie
zmystow. Ekspresja ruchu w tangu, jego zmystowos$¢ oferuje nam odczuwanie
przyjemnosci jak i wzmacnia poczucie pewnosci siebie.

W trakcie warsztatéw zapoznamy sie ze sposobem przenoszenia ciezaru ciata i
poruszania sie w tangu, a improwizacja wokot podstawowych elementow tego
pieknego tanca pobudzi nasze mozliwosci swobodnej ekspresji.

Wydarzenie jest dostepne w PJM.

prowadzenie: Ula Wojtkowiak



zapisy: rezerwacje @teatr21.pl

12.01 CZWARTEK

GYROKINESIS® - tagodna aktywacja
godz. 16.00-17.30

Zapraszamy na cykl zaje¢ Gyrokinesis® — fagodna aktywacja dedykowany osobom
potrzebujgcym tagodnej aktywaciji, wzmocnienia ciata od srodka oraz pobudzenia
umystu.

Gyrokinesis® to system ¢wiczen stworzony pierwotnie dla tancerzy, ktéry bardzo
szybko znalazt jednak wielbicieli wérdd ré6znych odbiorcow. Gyrokinesis® — tagodna
aktywacja to nowa odstona metody, ktéra zrodzita sie z doSwiadczenia wspotpracy z
Teatrem 21 i osobami o alternatywnej motoryce: poruszajgcymi sie na wézkach,
osobami starszymi, po urazach i kontuzjach, ale takze otwarty dla wszystkich
potrzebujgcych tagodnego tempa.

Jak dziata metoda?

Cwiczenia te zabierajg nas w wielowymiarowa, czasem wrecz taneczng podrdz po
ciele, dookota naszych stawow, miesni, chronigc je, a jednocze$nie pomagajgc
bardzo skutecznie pracowac nad ich wzmocnieniem.

Korzysci ptynace z regularnych ¢wiczenh sg ogromne — wzmacniamy miesnie
gtebokie, w tym te miedzy poszczegolnymi kregami kregostupa, stymulujemy uktad
nerwowy i system powiezi w ciele. Poruszamy sie z wiekszg gracja i pewnoscia,
poniewaz ruch generujemy z centrum, z tzw. ,seed centre”. Dzieki wzmocnieniu tej
bazy, zyskujemy wiekszg Swiadomosc¢ prawidtowej postawy ciata na co dzien.
Poprzez nasz okrezny ruch masujemy réwniez organy wewnetrzne, wyostrzamy
zmysty.

Gyrokinesis® daje nam szanse wstuchania sie w siebie, gdyz skupiamy sie na
oddechu i nabieramy zaufania do tego, ze bezpiecznie poprowadzi on ciato przez
poszczegolne sekwencje. Dzieki tej koordynacji tworzy sie wiecej przestrzeni w ciele,
co korzystnie wptynie na zwiekszenie zakresu ruchu. Oprécz tego usprawniamy
prace uktadu krwiono$nego, limfatycznego, podnosimy odporno$c fizyczng i
umystowag. Dotlenione miesnie, réwniez te przykregostupowe, zwiekszajg swojg
wydajnos$c¢, czujemy sie silniejsi i pewniejsi siebie.

Wydarzenie jest dostepne w PJM.
prowadzenie: Ula Wojtkowiak

zapisy: rezerwacje@teatr21.pl

13 STYCZNIA PIATEK

KRAG KOBIET
godz. 19.00 - 21.00


mailto:rezerwacje@teatr21.pl

Nie ma chyba bardziej wigczajacej formuty spotkania od kregu. Krag kobiet to
doswiadczenie wspolnego bycia w niehierarchicznej strukturze. W kregu wszystkie
jestesmy réwne. Kregu zadna nie prowadzi, a kazda ma gtos i kazda ma prawo do
milczenia. Pomiescimy rados$c i tzy — wszystko, co przyniesiemy. Jesli chcesz
doswiadczy¢ bycia razem — daj nam zna¢ mailem i przybywaj. Mamy 15 miejsc.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapraszamy wszystkie kobiety, ale w sposéb
szczegolny te, ktore zyjg z niepetnosprawnoscig swoja, dziecka czy partnera/-ki.

Wydarzenie jest dostepne w PJM.
prowadzenie: Viktoria Siedlecka-Dorosz

rezerwacje@teatr21.pl

14 STYCZNIA SOBOTA

NA GORZE TYRRYRY (rez. Renata Kijowska) - POKAZ FILMU
godz.18.00

projekcja gtosnego filmu dokumentalnego o Grupie Na Gdérze oraz rozmowa z jego
bohaterami

Bez litosci! — Chtopaki tego nienawidzg. Jak sami méwia, ,Na Gorze” to zespot
»ponormalny”, bo potowa sktadu mierzy sie z r6znymi niepetnosprawnosciami, ale
nie zamierzajg sie na nich skupiac. Przeciwnie, buntowniczy hockmani czerpig zycie
petnymi garsciami. Mierzg wysoko, chcg zagra¢ na scenie jednego z

wiekszych festiwali rockowych w Europie. Czy pokonaja leki i trudnosci i dopng
swego?

Nagradzany wielokrotnie w Polsce i za granicg dokument ,Na Gorze Tyrryry”
czestuje widzéw wielkg dawkg humoru, optymizmu, ale tez wzruszenia. Zmusza do
przemyslen: jak postrzegamy osoby z niepetnosprawnosciami? Czy dajemy im
prawo do zycia wkasnym zyciem?

Grupa wystepuje od ponad 25 lat. Do niedawna, w czasie realizacji filmu, dwoch
cztonkdw zespotu mieszkato w jednym z doméw pomocy spotecznej. Przyjazn i
artystyczna droga doprowadzity ich do samodzielnosci. Zyja na wtasny rachunek,
pracuja i... koncertuja. Zycie napisato do filmu wiasne zakonczenie.

Po projekcji rozmowe z bohaterami filmu poprowadzi Justyna Sobczyk.

Pokaz filmu i rozmowa dostepne beda w PJM.
wstep wolny

14 STYCZNIA SOBOTA

Koncert Grupy Na Goérze
godz. 20.00



Muzyke, ktorg gra Na Gorze niektorzy okreslajg jako free rock, inni jako punk and
roll, czy neo punk. Samej grupie najbardziej podoba sie okreslenie piosenkowy punk.
Po raz pierwszy grupa zagra z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy.

Zespot zagra w skiadzie:

e Adam Kwiatkowski — wokal

e Krzysztof Nowicki — klawisze
e \Wojciech Retz — gitara, wokal
e Robert Wasiak — perkusja

e Jacek Wiczynski — bas

W 2016 roku grupa otrzymata Ztotego Gotebia na okres roku. Jest to przechodnia
statuetka Organizacji Narodéw Zjednoczonych, stworzona w 60. rocznice podpisania
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela. Otrzymujg ja osoby,
organizacje, grupy, ktére poprzez swojg dziatalnos¢ zwracajg publiczng uwage na
podstawowe prawa godnosci i

szacunku dla kazdego cztowieka.

15 STYCZNIA NIEDZIELA

PROBA OTWARTA TEATRU 21
godz. 12.00-14.00

Podczas kolejnej préby otwartej skupimy sie na podstawowej umiejetnosci
aktora/aktorki, czyli na odkrywaniu w sobie réznych CIAL i sposobow ich ekspresii.
Teatr 21 to przede wszystkim zgrany zespot aktorski. Na zespotowos¢, ktora jest
naszym znakiem, wptynety regularne préby teatralne, ktére odbywamy dwa razy w
tygodniu niezmiennie od 17 lat. Podczas tych spotkah najwazniejsze sa dla nas
wspolne relacje i rados¢ ptyngca z robienia teatru. Od grudnia zapraszamy na
cykliczne préby otwarte, ktére bedg okazja, by doswiadczy¢ atmosfery, ktéra
towarzyszy naszej pracy, poznac¢ naszg technike pracy, a przede wszystkim spotkac
sie z aktorami i aktorkami Teatru 21. Poprzez uzycie ¢wiczen aktywizujacych ciato,
wyobraznie i Swiadomos¢ siebie samego, bedziemy wspélnie kreowaé nowe
sytuacje i obrazy teatralne. Préba otwarta z Teatrem 21 to okazja do wspolnego
treningu, podczas ktérego bedzie mozna przekonac sie na wtasnej skorze, jak
aktorzy przygotowuja sie do pracy na scenie.

Wydarzenie jest dostepne w PJM.

Prowadzenie: Piotr Sakowski, Aleksandra Skotarek, Justyna Wielgus
zapisy: rezerwacje @teatr21.pl

19 STYCZNIA CZWARTEK

GYROKINESIS® - tagodna aktywacja



godz. 16.00-17.30
Wydarzenie jest dostepne w PJM.

RODZINA T21/ TR
godz. 19.00

.Rodzina” rez. Justyna Sobczyk — spektakl grany w TR Warszawa (ul.
Marszatkowska 8) / wydarzenie towarzyszace

Spektakl potgczonych zespotow Teatru 21 i TR Warszawa, badajgcy temat
wspotczesnej rodziny i relacji rodzinnych. Bazujgc na swoich osobistych
doswiadczeniach oraz rolach zagranych wczesniej w filmie i na scenie, aktorzy i
aktorki obu teatrow tworzg rodzinng komedie omylek, w ktdrej ciemna strona relacji
rodzinnych spotyka sie z tesknotami i fantazjami na temat harmonijnej rodziny
wprost z polskich seriali. Czy osoba z niepetnosprawnoscig moze by¢ petnoprawnym
czlonkiem / cztonkinig rodziny — nie tylko synem czy corka ale tez ciocig, wujkiem,
matka lub ojcem? Czy aktor/ka z niepetnosprawnoscig moze by¢ petnoprawnym
cztonkiem / cztonkinig rodziny teatralnej?

szczegOly i bilety: https://trwarszawa.pl/program/rodzina

20 STYCZNIA PIATEK

RODZINA T21 /TR
godz. 19.00

21 STYCZNIA SOBOTA

WOLNOSC | BEZPIECZENSTWO
godz. 15.00-18.00

warsztaty i spotkanie z twérczoscia Joanny Pawlik

Co taczy wolnos¢ i bezpieczenstwo i ktéry z tych stanéw jest dla Ciebie wazniejszy?
A moze oba sa niezbedne do dobrego zycia? Jak radzi¢ sobie w Swiecie, ktéry nie
gwarantuje ani wolnos$ci ani bezpieczenstwa? Czy mozesz by¢ swoim wkasnym
kompasem i odnalez¢ te stany w sobie? Czy to wystarczy? Podczas warsztatéw z
artystka wizualng Joanng Pawlik bedziesz miata szanse siegna¢ do techniki kolazu,
bedziesz mogt wyrazi¢ swoje mysli i emocje siegajgc do jezyka sztuki obrazéw.

Artystka zaprezentuje wiasne kolaze z cyklu ,Moda/Ukraina” oraz pokaze dwie prace
wideo wokalistek z niepetnosprawnosciami , Tren” i ,Plynie kaczka po Cisie” — tytut
nawigzuje do piesni $piewanej na Majdanie. Wspodlna rozmowa artystki z
uczestnikami i uczestniczkami warsztatu poprowadzi do indywidualnej decyzji jaki
temat podejma w swojej pracy plastycznej. Joanna Pawlik bedzie tu przewodniczka
po technice kolazu.



.Dwie sg wartosci réwnie niezbedne dla godnego i satysfakcjonujacego czy chocby
znosnego ludzkiego zycia. Jedng z nich jest wolno$¢ — druga zas bezpieczenstwo.
Jedna bez drugiej obej$¢ sie nie moze: bezpieczenstwo bez wolnosci réwna sie
niewoli, wolnos¢ za$ bez bezpieczenstwa to tyle co chaos, poczucie zagubienia,
meka niepewnosci i upokorzenie powodowane niewiedzg, co poczac i praktyczng
niemoznosScia jej zaradzenia”.

Zygmunt Bauman, ,Potrzeba wolnosci”

Cytat towarzyszyt wystawie Joanny Pawlik w Muzeum Wspotczesnym we
Wroctawiu: https://muzeumwspolczesne.pl/mww/wystawy/joanna-pawlik-feat-kamil-
kurzawa-daniel-stachowski-schron-bojowy/.

Wydarzenie jest dostepne w PJM oraz oprécz polskiego w jezyku ukrainskim.

zapisy: rezerwacje @teatr21.pl

RODZINA T21 /TR
godz. 19.00

27 STYCZNIA PIATEK

SCIANY, rez. Ula Kijak /| PIERWSZA PREMIERA W CSzW
godz. 19.00

premiera monodramu ,Sciany” w rez. Uli Kijak na podstawie zwycieskiego
tekstu Ostapa Junko w konkursie dramaturgicznym ,,Wspoétdzielimy
przestrzen”

Kiedy masz nascie lat i twoj Swiat peka - masz powazne problemy ze zdrowiem, albo
przenosisz sie do innego kraju, albo wybucha wojna. Albo wszystko naraz. Kim
jestes przedtem - kim jeste$ potem? Czy definiuje cie to, gdzie jestes, czy to, skad
jeste$? Masz ze sobg plecak, metalowego stonia i zdecydowanie za duzo pytan. Jak
sie czujesz? | ktére z tych uczu¢ mozesz otwarcie wyrazic?

Tekst: Ostap Junko

Rezyseria : Ula Kijak

Obsada: Magdalena Sildatk
Scenografia, kostiumy: Wista Nicieja
Swiatto: Sebastian Kilim

Ostap Junko — autor zwycieskiego tekstu ,Sciany” nagrodzonego w konkursie
dramaturgicznym ,Wspotdzielimy przestrzen” ogtoszonym przez Centrum Sztuki
Wigczajacej, miody aktywista, dziatacz spoteczny, ktéry ma juz na swoim koncie
debiut teatralny. Zagrat w spektaklu ,,Autokorekta” w rez. Jakuba Skrzywanka w TR
Warszawa. Zesztoroczny maturzysta, pochodzi z Ukrainy, ale urodzit sie w
Warszawie.



Ula Kijak — rezyserka, aktywistka; dra sztuki w dziedzinie sztuk teatralnych;
edukatorka i propagatorka twoérczosci bez przemocy oraz niehierarchicznych metod
kreatywnosci zespotowej; rezyseruje spektakle i wydarzenia interdyscyplinarne;
tworzyta filmy dokumentalne, reportaze, stuchowiska teatralne, teledyski oraz serial
internetowy; prowadzi dziatania spoteczne i emancypacyjne, a takze artystyczne
projekty partycypacyjne; wiceprzewodniczgca Zarzadu Zwigzku Zawodowego Gildii
Polskich Rezyserek i Rezyserow Teatralnych.

Spektakl dostepny w jezyku polskim, ukrainskim i w PJM.

28 STYCZNIA SOBOTA

TWORZENIE SWIATA CRIP - SPOTKANIE Z ROBERTEM MCRUEREM
wyktad i rozmowa
godz. 15.00-1700

Robert McRuer to amerykanski badacz i wyktadowca, ktory wniost olbrzymi wkiad w
miedzynarodowe studia o odmienczosci i niepetnosprawnosci. Dzi$ jest on
uznawany za jednego z najwazniejszych inicjatorow zaangazowanych w rozwijanie
badan o niepetnosprawnosci queer, a perspektywa, ktérg zaproponowat w swoich
badaniach jest znana jako teoria crip (teoria kalectwa). Badacz ten uzywa réznych
sposobow, by podwazy¢ gieboko zakorzenione w kulturze i w spoteczenstwie
faworyzowanie sprawnosci i przywotuje rozne przykitady tworczos$ci artystow z
niepetnosprawnosciami, ktére wpisujg sie w nurt tak zwanej kultury kalectwa (ang.
crip culture). McRuer przechwytuje stowo kaleka (ang. crip), ktére w jezyku
angielskim ,zawsze bedzie sie kojarzy¢ bolesnie z historig napietnowania i pogardy”
I przywotuje pozytywne skojarzenia zwigzane z tym pojeciem — istniejgce
rownolegle do jego negatywnych znaczen. To zestawienie dwoéch skrajnie
przeciwnych sposobdw rozumienia stowa crip sprawia, ze nabiera ono iscie
subwersywnego wydzwieku. Termin ten wzbogacony o pozytywne skojarzenia
przestaje wskazywac na to, co patologiczne i tak jak sama niepetnosprawnosc,
moze byc¢ afirmowany jako forma ludzkiej r6znorodnosci oraz zrédito artystycznej
kreatywnosci. Stowo kaleka/crip staje sie ,wyznacznikiem nowego wzorca
niepetnosprawnosci ujawnionej i dumnej”, ale tez ekstrawaganckiej i wyzywajace;.

Robert McRuer uzyskat stopien doktora na Uniwersytecie lllinois w 1995 roku. Jego
najbardziej znane ksigzki to “The Queer Renaissance: Contemporary American
Literature and the Reinvention of Lesbian and Gay Identities oraz “Crip Theory:
Cultural Signs of Queerness and Disability. McRuer jest takze wraz z Anng Mollow
wspoiredaktorem powszechnie uznanej i docenionej antologii “Sex and Disability”.
Obecnie jest profesorem jezyka angielskiego na The George Washington University
w Waszyngtonie.

Spotkanie po wyktadzie poprowadzi Magdalena Zdrodowska.



Wydarzenie dostepne w jezyku polskim, angielskim i w PIM.

SCIANY, rez. Ula Kijak | PIERWSZA PREMIERA W CSzW
godz. 18.00
Spektakl jest dostepny w jezykach polskim i ukraifniskim.

29 STYCZNIA NIEDZIELA

SCIANY, rez. Ula Kijak /| PIERWSZA PREMIERA W CSzW
godz. 18.00
Spektakl jest dostepny w jezykach polskim i ukrainskim.

kontakt dla prasy:

Justyna Lipko-Konieczna

dyrektorka programowa Centrum Sztuki Wiaczajacej / Teatru 21
+48 600 109 353

j.lipkokonieczna@teatr21.pl

centrum
sztuki
wtaczajacej

TEATR 21



	13 STYCZNIA PIĄTEK

