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Komfortka to pomieszczenie higieniczno-sanitarne,

stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom

do czynnosci pielegnacyjnych.

Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych osé6b

w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekunéw, zmienia

pieluchy i pieluchomajtki. Poza domem robig to zwykle

w niehigienicznych i uragajacych warunkach.

Na ratunek ich godnosci ruszyto piec organizacji

pozarzadowych z Poznania, Krakowa, Gliwic, Lublina

i Warszawy. Zawiazana przez nie Koalicja prowadzi akcje
»Przewijamy Polske” i walczy o komfortki w catym kraju.

Komfortka powinna mie¢ nast. wymiary i wyposazenie:
» powierzchnig nie mniejsza niz 12 m2i o szerokosci
€o najmniej 3 m;
» wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla os6b
z niepetnosprawnoscig (dt. okoto 70 cm, wys. montazu
mierzona do wierzchu deski 45-48 cm), z wolng przestrzenia
0 szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;
» umywalke dostosowang do potrzeb os6b poruszajacych sie
na wozkach; optymalnie: wysokos$¢ regulowana elektrycznie;
» lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie
200 x 90 cm), z wolna przestrzenia - od dtuzszego boku
o szerokosci min. 150 cm i od krotszego boku min. 90 cm,
z regulacja wysokosci;
» podnosnik sufitowy lub jezdny;
» kosz na odpady;
» fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowa lub prysznic.

Zalecamy, aby Komfortka:

o byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku,
tak aby mozna do niej dotrzeé szybko i bez przeszkdd;

» byta oznaczona na drzwiach; wskazana jest tez informacja
przy wejsciu o tym, ze takie pomieszczenie jest w budynku.

Baza adresowa Komfortek w Polsce:

» Gdansk « Plaza przy al. Hallera;

» Gliwice « Centrum Rehabilitacji Rehamedica, ul. Warszawska
37a;« Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-Jezioranskiego 1;

» Katowice « Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;

» Krakoéw - Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego,
ul. Powisle 11; « Punkt InfoKrakéw potaczony
z Klubokawiarniag Cafe Nowa, os. Zgody 7;

» Krasnik « Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, ul. Szpitalna 4

» Lublin ¢« Centrum Wézkow Inwalidzkich, ul. Okélna 1;

» to6dz. Nasza Galeria, ul. Piotrkowska 17

» Poznan  Placdwka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z M6zgowym Porazeniem Dziecigcym

»Zurawinka”, ul. Zurawinowa 5/7; « Siedziba

Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci ze Ztozong Niepetno-
sprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”, ul. Rubiez 46e

» Warszawa « Fundacja Integracja, ul. Andersa 13; « Przychodnia
Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1;

» Wasosze  Osada Janaszkowo (o$rodek rehabilitacji).

Formularz zgfoszenia Komfortki oraz baza adresowa sg zamieszczone na portalu Niepelnosprawni.pl
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Kochani, dtugo czekaliscie na ten numer
sIntegracji”, dopytujac o niego z niecierpliwoscia.
Dajecie nam site i odwage do tworzenia bezpiecznej
przystani dla kazdego, kto potrzebuje wsparcia, informacji, rozmowy
i spotkania. Z radoscia oddaje te , Integracje”, w ktdrej zajmujemy sie
roznymi aspektami zycia uchodzczego 0s6b z niepetnosprawnoscia
i ich najblizszych, ale tez wielkim polskim poruszeniem, ktére
ujawnito sie w réznych formach pomocy. Mozemy by¢ z siebie dumni.

Znane powiedzenie: ,,0bys zyt w ciekawych czasach” nie dotyczy
dobrych czasow, lecz jest ostrym komentarzem do tego, co sie dzieje
tu i teraz. Wojna jest tuz za granica, tak blisko, ze az strach. Obudzita
lek, poczucie bezradnosci i wspotczucie dla tych, ktérzy doswiadczaja
wojennej zawieruchy.

Paulina Felicja Seidler, doktor filozofii, zapytana o zaczyn nurtu
stoickiego, odpowiedziata: , Tak musiato sie sta¢, poniewaz to byty
bardzo trudne czasy, ludzie nie znali nawet pojecia wolnosci osobi-
stej. Powstanie stoicyzmu, ktéry uczy nas radzi¢ sobie w najgorszych
i najtrudniejszych czasach, byto koniecznoscia. Znaczace jest to, ze
w miejscu, w ktérym Zenon z Kition zatozyt szkote stoickg w czasie
rzadéw 30 tyrandw, odbywaty sie egzekucje. To byt celowy zabieg.
Kazda trudna sytuacja, réwniez ta, w ktérej obecnie sie znajdujemy
- zagrozenia wojna u nas czy wojna u naszych sasiadéw - jest takim
poligonem dla stoika...”. Kluczowa jest tu akceptacja rzeczywistosci,
tego, ze na pewne rzeczy nie mamy wptywu. To przestanie podkreslat
byty niewolnik i wczesny stoicki filozof Epiktet: ,,Cierpimy tylko wtedy,
gdy pragniemy, aby byto inaczej, niz jest...”.

Trzeba wytrwac w tym maratonie pomocy. Osoby z niepetno-
sprawnoscia takze podjety wyzwanie i wtaczaja sie w akcje
pomocowe. To najwyzsza formuta integracji, kiedy jestesmy
nie tylko biorcami, ale i potrafimy dawaé. Potwierdzaja sie stowa
Seneki: , Trzeba, zebys zyt dla innych, jezeli chcesz zy¢ dla siebie...”.

W Europejskim Dniu Walki z Dyskryminacjg Oséb Niepetno-
sprawnych i Dniu Godnosci Oso6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna (5 maja 2022 r.) minat rok od powstania Koalicji
»Przewijamy Polske”, ktorej celem jest stworzenie sieci toalet wypo-
sazonych, poza podstawowymi urzadzeniami, rowniez w kozetki
i podnosniki, umozliwiajace dokonanie czynnosci pielegnacyjno-
-higienicznych w godny i bezpieczny sposéb. Uczynimy wszystko,
aby takie toalety, nazwane w Polsce komfortkami, staty sie norma
w prawie budowlanym.

Dziatania wojenne blisko naszego kraju zwrocity uwage
na warto$¢ najwazniejsza w zyciu spoteczenstw: wolnos¢, takze
osobista. Jezeli tylko mozecie, korzystajcie z wakacji. Bezpiecznie
wypoczywajcie, zbierajac sity na to, co niewiadome i niepewne.
Pamietajcie, ze ,,Integracja” jest dla Was. Czekamy na kazdy sygnat.
Dobrej pogody i odpoczynku, gdziekolwiek hedziecie. H

Y
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W POLITYCE

600 MLN NA MIESZKANIA
27 kwietnia br. Rada Nadzorcza

PFRON przyjeta trzy programy dotyczace mieszkalnictwa

0s06b z niepetnosprawnoscia. Zostanie na nie przeznaczo-

nych 600 mln zt 800 mln zt skierowanych do PFRON

na zwiekszenie wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia

w ramach programu ,,Samodzielnos$¢ - Aktywnos¢ -

Mobilnos¢!”. Najwiekszy program (300 mln zt) dotyczy

wspomaganych spotecznosci mieszkaniowych. Drugi

to ,,Mieszkanie dla absolwenta”, z budzetem 150 mln zt.

Tyle samo zostanie przeznaczone na program ,,Dostepne

mieszkanie”. (mr)

ASYSTENT OSOBISTY W SYSTEMIE
40 tys. 0s6b ze znacznym —— L
stopniem niepetnospraw-
nosci ma otrzymac
bezptatne ustugi asysten-
ckie w wymiarze minimum
20 godzin tygodniowo -
to gtéwne elementy
koncepcji ogoélnej ,,Projek-
tu ustawy o asystencji osobistej oséb z niepetnospraw-
nosciami”. Przedstawiono jg 15 kwietnia br. w Patacu
Prezydenckim podczas Forum Deinstytucjonalizacji.
Obliczony przez zesp6t zajmujacy sie ustawa koszt
pierwszej jej fazy to 1,94 mld zt. Finansowanie ustugi
asystencji osobistej ma pochodzi¢ z budzetu panstwa.
Ustuga bedzie bezptatna i przyznawana bez wzgledu

na sytuacje finansowa, statusy socjoekonomiczny
oraz rodzinny. Nie ma na razie terminu opublikowania
petnego projektu ustawy. (mr)
W PFRON
- S

PROGRAM POMOCY -

Rada Nadzorcza PFRON
zatwierdzita program ‘
»~Pomoc obywatelom
Ukrainy z niepetnosprawnoscig” - tym, ktérzy przybyli
na terytorium Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi
na terytorium ich kraju. Program realizowany jest przez
wsparcie finansowe samorzado6w i organizacji pozarzado-
wych, prowadzacych dziatania pomocowe od 24 lutego
2022 r. (inf. pras.) Wiecej nas. 10-11i62-63

NA RYNKU PRACY

ILE MOZNA DOROBIC?
0d 1 czerwca br. limity dorabiania do renty sg wyzsze
niz w poprzednim kwartale. Zarobki do 4364,70 zt brutto

miesiecznie w czerwcu, lipcu

i sierpniu 2022 r. nie wptyna

na zmniejszenie emerytury/renty

- to o ponad 160 zt miesiecznie
wiecej niz w poprzednim kwarta-
le. Renta bedzie zawieszana po |
przekroczeniu limitu 8105,80 zt
brutto. Granica w osigganiu
przychodoéw jest - w poréwnaniu do ostatnich
trzech miesiecy - wyzsza 0 312,10 zt. (red.)

W OCHRONIE
ZDROWIA

ZNIESIENIE STANU EPIDEMII
16 maja br. stan epidemii zostat zastapiony
stanem zagrozenia epidemicznego. W zwigzku z tym
pojawito sie wiele sprzecznych informacji, dotyczacych
waznosci orzeczen i przyznawanych na ich podstawie
Swiadczen. Zgodnie z przepisami orzeczenie o niepetno-
sprawnosci albo orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci, wydane na czas okreslony, ktérego waznos¢
uptyneta w terminach od 9 grudnia 2019 r. do 7 marca
2020 r., pod warunkiem ztozenia w tych dniach kolejne-
go wniosku o wydanie orzeczenia, zachowuje waznos¢
do uptywu 60. dnia od daty odwotania stanu epidemii,
ale tez stanu zagrozenia epidemicznego, jednak nie
dtuzej niz do dnia wydania nowego orzeczenia o niepet-
nosprawnosci albo orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci. Oznacza to, ze orzeczenia zachowuja
waznosc¢ na okreslonych powyzej warunkach do uptywu
60. dnia od daty odwotania stanu zagrozenia epidemicz-
nego - podobnie jak to byto podczas stanu epidemii.
Nie podano terminu zniesienia stanu zagrozenia
epidemicznego. (pfron.org.pl)

W SWIADCZENIACH

WYZSZA RENTA SOCJALNA?

W Europejskim Dniu Walki z Dyskryminacjg Os6b
Niepetnosprawnych, 5 maja, postanka Iwona Hartwich
podczas konferencji prasowej przed Sejmem poinfor-
mowata o powstaniu obywatelskiego projektu ustawy
podwyzszajacej rente socjalng do poziomu minimal-
nego wynagrodzenia. Zorganizowata tez akcje zbierania
podpiséw pod projektem. (mr)

500+ | RODZINNY KAPITAL
OPIEKUNCZY DLA UCHODZCOW

Pod koniec marca br. weszta w zycie ustawa o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym
na terytorium ich panstwa. Prof. Gertruda Uscinska,
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prezes ZUS, zwrécita uwage, ze dzieki ustawie uchodzcy
uzyskali dostep do wachlarza wsparcia, a ZUS urucho-
mit opcje elektronicznego sktadania wnioskéw w jezyku
ukrainskim. Uchodzcy uzyskali dostep m.in. do $wiad-
czen 500+ i Rodzinnego Kapitatu Opiekurficzego. Wnioski
moga sktadac po uzyskaniu PESEL-u, konta w banku

i polskiego numeru telefonu. (red.) Wiecejnas. 65-66

14. EMERYTURA
26 maja br. Sejm
uchwalit ustawe w spra-

wie 14. emerytury. o o H. 5 \
Zgodnie z nig pieniadze & “:}1@ s '
w wysokosci najnizszej 5 LA e
emerytury (1338,44 zt

brutto) otrzymaja ci emeryci i renci- ;
Sci, ktoérych Swiadczenie nie przekracza o
2,9 tys. zt. Osobom, ktérych wysokos¢ emerytury

lub renty przekracza 2,9 tys. zt, dodatkowe $wiadczenie
bytoby wyptacone w kwocie najnizszej emerytury, ale
pomniejszonej o réznice miedzy wysokoscig emerytury
lub renty a 2,9 tys. zt. Jezeli kwota 14. emerytury bedzie
nizsza niz 50 zt, Swiadczenie nie bedzie przyznawane.

W ustawie zaproponowano bowiem, by kwota kolejne-
go dodatkowego rocznego Swiadczenia pienieznego
wynosita co najmniej 50 zt. Rzad szacuje, ze dodatkowe
Swiadczenie otrzyma w tym roku ok. 9 mln oséb,

z czego 7,7 mln senioréw dostanie je w petnej wysoko-
Sci, czyli rbwna minimalnej emeryturze. Czternaste
emerytury beda wyptacane od 25 sierpnia

do 20 wrzesénia 2022 r. (red.)

W KULTURZE

LIBIDO ROMANTICO

ZespOt Teatru 21, ktédry tworza
osoby z zespotem Downa i autyzmem,
przygotowat inspirowany balladami
Adama Mickiewicza spektakl Libido
romantico w rez. Justyny Wielgus.
Opowiada on o mitosci, seksualnosci,
niepetnosprawnosci i spotecznym
wykluczeniu. Premierowe pokazy odbyty sie 21 i22 maja
br. w Komunie Warszawa. (inf. pras.)

SCHODY NA WIKTORACH

Bogumita Siedlecka-Goslicka, prowadzaca kanat
~Aniot na Resorach”, odebrata podczas organizowanej
przez Telewizje Polska gali ,Wiktory 2022” statuetke
w imieniu Marcina Dorocinskiego w kategorii ,,Aktor
Roku”. Nagrode jako jedyna otrzymata... przed scena.
Wstrzasnieta wygtosita o$wiadczenie, méwiac m.in.:
»Chciatabym zaapelowa¢ do wtadz panstwowych
i samorzadowych o rozpoczecie debaty o systemowym
wykluczeniu os6b niepetnosprawnych. To wykluczenie
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» POLSKIE AMPFUTBOLISTKI

ma wiele twarzy - jedna z nich
jest to, co widzg panstwo teraz...
Nie odebratam nagrody jak
kazdy na scenie, bo dzielg nas
schody”.

Wystapienie odbito sie
szerokim echem w mediach
i Srodowisku 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. (red.)

W SPORCIE

Na poczatku kwietnia rozpoczeta
treningi reprezentacja Polski kobiet
w ampfutbolu - jako pierwsza w tej
dyscyplinie kobieca druzyna narodo-
wa w Europie. Inauguracyjne zgrupo-
wanie odbyto sie w Warszawie, wzieto
w nim udziat osiem zawodniczek. Kobiety zaintere-
sowane ampfutbolem mogg skontaktowad sie
z organizatorami pod nr. tel.: 795 966 016. (inf. pras.)

W REGIONACH

GDYNIA: 22. GALA

Wojciech Sawicki, Fundacja Dogtor,
a takze Maja i Waldemar Zadorozni -
to tegoroczni laureaci medalu
»,Gdynia bez barier”, ktéry przyznaje
Rada Miasta Gdyni. Gtéwnym celem
konkursu jest nagrodzenie organizacji, instytucji i osob,
ktérych pomysty lub udogodnienia pomagaja przeta-
mywa¢ bariery spoteczne, architektoniczne lub komuni-
kacyjne, utrudniajace zycie osobom z niepetnospraw-
noscia. Na scenie 22. gali konkursu ,,Gdynia bez barier”
wystapili arty$ci Teatru Muzycznego: Marta Burdyno-
wicz i Marek Sadowski oraz Grupa MoCarta - kabareto-
wy kwartet smyczkowy. (inf. pras.)

W NGO

»PRZEWIJAMY POLSKE” JUZ ROK!

5 maja br. minat rok od powstania Koalicji ,Przewijamy
Polske”, ktorej celem jest stworzenie w catym kraju sieci
komfortek, czyli toalet wyposazonych - poza podstawo-
wymi urzgdzeniami dostosowanymi do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia - rowniez w kozetki i podnosniki,
ktoére umozliwiajg dokonanie czynnosci pielegnacyjno-
-higienicznych (w tym wymiane $rodkéw chtonnych)

w godny i bezpieczny sposéb. Koalicja w ciggu roku
dziatania nawiazata wspétprace z wtadzami wielu
samorzadow, instytucji, firm i organizacji pozarzadowych.
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Trwaja prace nad mozliwymi
zmianami prawa, poszerza sie

sy g NP L

W INTEGRACJI

==
Losaair

lista lokalizacji, w ktérych mozna
skorzystac z komfortek, powstata
ich baza adresowa na portalu
Niepelnosprawni.pl, realizowane sg
projekty edukacyjne, a takze
zostata opracowana koncepcja
komfortek plenerowych. (red.)
Wiecej nas. 35-42

Chereryy KOMEDATIR

T

O SEKSUALNOSCI | RODZICIELSTWIE
W ramach zrealizowa-

nych przez Fundacje

Avalon badan ,Seksual-

Z niepetnosprawnoscia
ruchowga” zapytano
matki dzieci z niepetno-
sprawnoscia ruchowa

o ich macierzynskie
doswiadczenia w kontekscie radzenia sobie z niepetno-
sprawnoscia, a takze rozmow o seksualnosci. Badania
pokazaty m.in., ze to matki czesciej niz ojcowie opowia-
daja dzieciom o seksualnosci. Wiaze sie to z ich wiek-
szym zaangazowaniem w codzienno$¢ dziecka, dba-
niem o jego zdrowie itp. Dla matek seksualnos¢
nierozerwalnie wigze sie z relacjg z sama soba, wtasna
cielesnoscia, poczuciem atrakcyjnosci. (inf. pras.)

TELEFON WSPARCIA DLA UCHODZCOW
Stowarzyszenie ,Mudita” uruchomito infolinie
mailowo-telefoniczng skierowang do uchodzcéow
z Ukrainy. Obstuguja ja dwie osoby postugujace sie
jezykami polskim i ukraifskim. Na zgtoszenia i prosby
o pomoc odpowiadaja od poniedziatku do pigtku
miedzy 9.00 a 21.00. Kontakt e-mail: ukraina@
stowarzyszeniemudita.pl; tel.: 539 866 471. (red.)

POLSKIE NGO POMAGAJA

Od pierwszych dni wojny

w Ukrainie uchodzcom

z niepetnosprawnoscia
pomagaja polskie organizacje
pozarzadowe. Aby utatwi¢
wzajemne kontakty, redakcja
portalu Niepelnosprawni.pl
stworzyta ,,Liste wsparcia”,
baze NGO.

Kolejne bazy powstaty, aby taczy¢ potrzebujacych
wsparcia uchodzcédw z niepetnosprawnoscia z Ukrainy
z osobami, ktére chcg im poméc. Bazy: ,,Potrzebuje
pomocy” i ,,Chce poméc” podzielone sa tematycznie,
linki do nich mozna znalez¢ na Niepelnosprawni.pl.
(red.) Wiecej o pomocy NGO na s. 14-26 i 28-30

LISTAWSPARCIA

CIRECH 1 DORD!

7. EDYCJA ,,LIDERA DOSTEPNOSCI”

W maju obradowato jury 7. edycji konkursu ,Lider
Dostepnosci”, organizowanego przez Fundacje Integra-
cja i Towarzystwo Urbanistéw Polskich, pod patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Wyniki obrad zostana
ogtoszone podczas gali w Patacu Prezydenckim.

Konkurs z roku na rok przycigga coraz wieksza liczbe
uczestnikdéw ze wzgledu na prestizowy tytut Lidera
Dostepnosci, przyznawany w osmiu kategoriach. (mr)

ZAPYTAJ DORADCE

,Nie mam catej prawej reki, czy moge starac sie
o karte parkingowa?”, ,,Ile moge dorobi¢ w Nowym
tadzie, zeby nie stracic renty?”. Kogo nurtuja tego typu
pytania, powinien skorzystac z informacji na portalu
Niepelnosprawni.pl, w zaktadce ,,Zapytaj doradce”.
Otrzyma tam wyczerpujace odpowiedzi od ekspertéw
Integracji. Pytania mozna zadawad przez specjalny
formularz dostepny na portalu. Przekazywane sa
prawnikom, ktérzy odpowiadaja droga mailowa
na wskazany przez zainteresowanego adres.

Projekt ,,Zapytaj doradce Ill” realizowany jest przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji i wspotfinansowany
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. (red.) Wiecejnas. 67

PIOTR I PRZYJACIELE CZ. 1l

Pod koniec marca br. do rak czytelnikéw trafita
druga cze$é ksiazki Piotr i Przyjaciele, w ktorej wspétpra-
cownicy, znajomi, partnerzy, szkolni koledzy, a nawet
ludzie, ktorzy zetkneli sie z Piotrem Pawtowskim tylko
raz, opowiadaja o tym, jak go zapamietali. Niezwykte
historie opatrzone sa unikatowymi zdjeciami. Ksigzka
zawiera tez wybér reprodukcji obrazéw Piotra Pawtow-
skiego, malowanych ustami w latach 1989-2018. (red.)

KONKURS INTE-GRA

Ruszyt konkurs Inte-GRA - dla zespotdw architekotw -
na opracowanie projektu nowoczesnego placu zabaw,
a takze przestrzeni integrujacej pokolenia i uzytkownikéw
0 roznym stopniu sprawnosci ruchowej. Konkursowe
projekty powinny uwzgledniac potrzeby oséb
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Do 7 lipca br.
nalezy zgtosi¢ formularz potwierdzajacy che¢ uczestnic-
twa w konkursie i spetnienia warunkéw dotyczacych skta-
du zespotu. Ogtoszenie wynikdw nastgpi pod koniec
wrzesnia. Organizatorami konkursu sa: PFR Nieruchomo-
$ci S.A. i Fundacja Integracja, a jego partnerem Fundacja
PFR. Patronat medialny: Formy XYZ, Architektura &
Biznes i Architektura Murator. (red.) Wiecej
na www.integracja.org/bariery-architektoniczne/
konkurs-architektoniczny-inte-gra i nas. 46-47
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

MieliSmy nadzieje, ze bedziemy
pierwszym pokoleniem, ktore ominie
Swiatowa wojna, a ona sobie podeszta
pod granice naszego kraju tak blisko,

ze stychac jej ztowrogie echa, ktore
dopetniaja fale uchodzcow zalewajacych
Polske. Jest sie czego bac. Wojna nikogo
nie oszczedzi i nikomu nie daruje.

Nie mozemy jednak wpadac w rozpacz,
poniewaz nasi sasiedzi potrzebuja
schronienia i pomocy. ,,Pierwsza wojna
- pal ja szes¢ [ To juz tyle lat / Druga
wojna - jeszcze dzi$ winnych szuka
Swiat [ A tej trzeciej, co chce przerwac
nasze dni [ Winien bedziesz ty, winien
bedziesz ty...” (z pie$ni Butata Okudzawy,
ttum. Wojciech Mtynarski)). Reagujemy
roznie, ale lek powoduje niechec.

Budzg sie tez demony. Nie ukrywamy
Waszych emocji. Mozemy by¢ dumni

z obywatelskiego zaangazowania.

Oby juz zostato miedzy nami i stuzyto
kazdemu, kto potrzebuje pomocy.

ASYSTENT OCZEKIWANY

Pisze w zwigzku z programem ,,Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej” na rok 2022. Na rzagdowych
stronach widnieja informacje, ze program realizowany
bedzie od 1 stycznia 2022 r., niestety tak nie byto.
Problem dostepnosci programu z duzym opéznieniem
dotyczy wszystkich wojewodztw; formalnosci pomiedzy
gminami a urzedami wojewddzkimi trwaja bardzo
dtugo. Bardzo frustrujace jest to, ze program tylko
teoretycznie rozpoczyna sie 1 stycznia, a jego benefi-
cjenci przez 2-3 miesigce doswiadczaja stresu w zwiaz-
ku z tym, czy program ruszy czy nie, ile godzin wsparcia
dostana, od kiedy itp. Ponadto w tym czasie sg pozba-
wieni oczekiwanej pomocy. Oczywiscie w programie
jest pewna furtka, aby mogt rozpoczynad sie 1 stycznia.
Ot6z gminy moga podpisa¢ umowy z asystentami
i zaptacic¢ im z wtasnych Srodkéw, ktére odzyskaja
po podpisaniu umowy z urzedem wojewodzkim,
ale 1 stycznia nie sa znane kwoty dofinansowania
dla poszczegéblnych gmin. Jak zatem miatyby zostaé
podzielone pienigdze i godziny wsparcia dla beneficjen-
téw? Gminy nie chca wiec ryzykowac swoich funduszy.

Uwazam, ze nagtos$nienia wymaga to, jak bardzo
nieprzemyslany jest proces i terminy sktadania wnio-
skow. Skoro ,papierologia” trwa tak dtugo, moze
nalezatoby pomysle¢ o wczeéniejszym terminie sktada-
nia wnioskow o przystgpienie do programu przez gminy,
uproszczeniu procesu (aktualnie gmina przesyta

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

wniosek o uczestnictwo, nastepnie do konca roku
kalendarzowego czeka na decyzje, czy sie zakwalifiko-
wata do programu, pdzniej na informacje o kwocie
wsparcia. Kolejny krok to wystanie przez gmine potwier-
dzenia, ze faktycznie chce uczestniczy¢ w programie

- na co jest bodajze az 30 dni. Nastepnie urzedy woje-
wobdzkie musza przygotowac umowy, musi je podpisac
wojewoda i ponownie gminy. Moze lepszym wyjsciem
bytby program wieloletni, wtedy ciggtos¢ umdw bytaby
z tatwoscig zachowana.

W 2021 r. programem oraz ogblnie sprawami usyste-
matyzowania pomocy osobom niepetnosprawnym
interesowat sie prezydent Andrzej Duda. Miat nawet
ztozy¢ projekt ustawy do sejmu...

Adres do wiadomosci redakcji
[ OD REDAKCJI: Bardzo podobny los dzielg inne progra-
my i subwencje, o ktére staraja sie takze organizacje
pozarzadowe. Sami co roku mamy powtérke z oczeki-
wania na finanse z panstwowej puli przeznaczonej
na dziatania spoteczne. Temat nie jest nowy, ale dotyka
kazdego nowego programu. Radzimy zgtasza¢ swoje
obawy, frustracje i potrzeby do Biura Petnomocnika Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych. Kontakt: Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej. Biuro Pethomocnika Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych, ul. Nowogrodzka 1/3/5,
00-513 Warszawa, e-mail: sekretariat.bon@mrips.gov.pl.
W mysl zasady, ze kropla drazy skate, bedziemy mieli
wptyw na rzeczywistos$é. Z kolei, gdy milczymy,
to urzednicy uwazaja, ze wszystko jest, jak nalezy.

SORRY, POLSKO

Troche brak konkretéw w wywiadzie z panem
Prezesem PFRON, ale co sie dziwié. Jestem pesymista.
Problemem w sytuacji zuchodzcami z Ukrainy bedzie
juz sama bariera jezykowa, a do tego, jak takim osobom
zapewnié chocby bezpieczenstwo socjalne? Bardziej
sprawni fizycznie i intelektualnie pojada dalej
na Zachdd, a reszta? Sorry, Polsko, ale nic nie jeste$
w stanie tym osobom zaoferowad, bo polski rynek pracy
nie jest w stanie wchtonaé nawet polskich niepetno-
sprawnych.

Nick: Ewe

I OD REDAKCJI: Zadne: sorry, bez przesady. Prezes
PFRON odpowiedziat jasno na pytanie: Czy dziatania
zwigzane z pomoca uchodZcom z Ukrainy wptyna
na realizacje programow PFRON? ,,Nie. Nie chcemy tego
i nie zaktadamy scenariusza, w ktérym ich ptynna realiza-
cja mogtaby zosta¢ zaktdcona. Zdajemy sobie sprawe
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z ogromu potrzeb Polakéw z niepetnosprawnoscia

i wtasnie wspieraniu ich aktywnosci spotecznej i zawo-
dowej stuzy przede wszystkim Fundusz. Niezaleznie

od tego, bedziemy robié to wszystko, co z naszej strony
mozliwe, by poméc uchodzcom z niepetnosprawnoscia
z Ukrainy...”. Pamietajmy, ze kiedy Polacy emigrowali,
to Swiat otwierat sie na nasze potrzeby. Tak my teraz
otwieramy sie na potrzeby sasiadow. Zdajemy te lekcje
naprawde dobrze. Pomimo obaw, resentymentéw
historycznych odktadamy narodowe urazy i zdajemy
egzamin z solidarnosci, empatii i poswiecenia.

W tej chwili przywotam powiedzenie: strachy na Lachy,
ktére oznacza ,,prézno kogos straszyc”, ,,kogos nie da sie
nastraszyé”. Forme Lachy zapisujemy wielka litera,
jest to bowiem biernik l. mn. nazwy wtasnej Lach,
bedacej dawnym okresleniem Polaka (stosowanym
gtéwnie na Litwie i Rusi).

Wojna to najwieksze okruciefAstwo. Nigdy bym nie
pomyslat, ze w XXI w. wydarzy sie co$ tak okropnego.
| to tak blisko naszego kraju wschodni sasiad zostanie
zaatakowany. To jest po prostu bestialstwo, nie ma
usprawiedliwienia dla takich czynéw. W mojej miej-
scowosci sg organizowane zbidrki artykutéw zywno-
Sciowych, higienicznych, ubran, a w kosciele parafial-
nym zostata przeprowadzona kolekta na rzecz ofiar
wojny na Ukrainie. Pomagam, jak tylko moge, w po-
staci $Srodkow finansowych. Na terenie gminy
sg ulokowani uchodzcy, maja zapewnione najpo-
trzebniejsze rzeczy. Caritas i ochotnicze straze pozarne
wyjezdzaja z darami na granice. Moj kolega ze studiow,
Ukrainiec, jest bardzo zaangazowany w pomoc
i dziatania wojenne. Wysytam mu stowa wsparcia.
Codziennie modlimy sie zmamg w domu i kosciele,
aby Matka Boska sprawita koniec wojny. Jestem
dumny z Polski, ze tak bardzo mocno zaangazowata
sie w pomoc wschodniemu sgsiadowi.

Ludzie bardzo sie boja, mato kto sie chce przyznad,
ale wykupuja w aptekach ptyn Lugola, interesuja sie
strzelectwem. Jedna z kolezanek mi powiedziata,
ze od czasu dziatan zbrojnych nie przespata
nawet jednej nocy. Najwazniejsze, ze Ukraina sie
nie poddata i walczy, a modlitwa czyni cuda. Dlatego
modlimy sie...

Krystian Cholewa

OD REDAKCJI: My takze jesteSmy dumni z wolontariu-
szy petnosprawnych, a jeszcze bardziej z niepetnospraw-
noscia, angazujacych sie w dziatania na rzecz uchod:-
céw. Bywaija tacy, ktérzy ,,odejmuija sobie od ust”, dzielg
sie tym, co maja. Odktadajg swoje sprawy na inny czas...
Jak pisat Wt. Broniewski: ,,S3 w ojczyZznie rachunki
krzywd, / obca dton ich tez nie przekresli...” (Bagnet
na bron), ale teraz mamy czas wojny i musimy dokony-
waé codziennych wyboréw i podejmowac decyzje.

LIST NUMERU

Na wies¢ o wojennej fali uchodzcéw z Ukrainy dostali-
$my jakiego$ amoku. Otwieramy swoje domy, robimy
rézne zbidrki. Przygotowujemy miejsca pracy, dachy
nad gtowa, dajemy pierwszenstwo w opiece lekarskiej,
darmowe przejazdy komunikacja publiczna itp. itd.
Czynimy z uchodzcéw obywateli lepszej kategorii.

Sam bratem udziat w dziwnej zbiérce pod hastem:
»Tylko rzeczy nowe, uzywane chocby nie wiem
w jak dobrym stanie, absolutnie nie!”. To ja sie pytam:
komu chcemy pomagaé? Potrzebujacym?

Nic nie wymyslam, taka zbiérka byta w moim miescie.
Przygotowatem jednak czyste ubranka po naszych
dzieciach, by oddac je do Caritasu, a tam przyjeli dar
z wielka radoscia.

Oburzyta mnie sytuacja u kolegi, ktéry pod miastem
w swojej szwalni zatrudnia od paru lat Ukrainki. Byt
z nich bardzo zadowolony. Teraz postanowit zatrudnié
jeszcze 20 oséb. Ale panie sie zbuntowaty, ze nie beda
mieszkac tak jak do tej pory. Chca mieszkan samodziel-
nych i koniecznie w miescie... W gtowach sie przewraca!

Zrozumiem, gdy nie opublikujecie tego listu, poniewaz
jest nieprawomyslny i niezgodny z 0g6lna narracja,
ale nie moge milczeé ze wzgledu na pamie¢ mordow
na Wotyniu. Dotycza one bardzo zywo mojej rodziny,
ktéra tam stracita zycie albo zdrowie i nikt im
nie powiedziat nawet: przepraszam. Nagle nie ma juz
tematu zados$cuczynienia, przebaczenia win, odpuszcze-
nia... Tego, co wydarzyto na Ukrainie, kiedy bylismy
sgsiadami... Kiedy dobry Lach, to byt tylko martwy
Lach! Mam wrazenie, ze obecna wojna oddala nas
od zatatwienia sprawy ciagle niezatatwionej. Bolesnej,
ciagle trudnej dla czesci Polakow.

Wecale nie idzie mi o rozliczenia i patrzenie w prze-
sztos¢ teraz, kiedy na Ukrainie trwa ludobdjcza wojna.
Boje sie jednak, ze ci, ktdrym pomagamy, nagle zaczna
do nas strzelac... Nie mozemy zapominac o swoich
rodakach, wielu z nich nie radzi sobie z obecnymi
trudnymi czasami, a my chcemy ratowaé Swiat?

Nasz Swiety Jan Pawet Il powiedziat: ,Nie ma pokoju
bez sprawiedliwosci, nie ma sprawiedliwosci

bez przebaczenia”. Wydawato mi sie, ze juz przebaczy-
tem i darowatem, ale przyszta inna wojna, a we mnie
serce zaptakato...

Kazimierz B.
OD REDAKCJI: Dzigkujac za te wypowiedz,
wysytamy do Pana ksiazke Katarzyny ,f ,
Kubisiowskiej Blisko, blizej. Rozmowy ' e ,
o tym, co najwazniejsze (wyd. Znak 2021) .\ 3

oraz dedykujemy Panu supozycje
Johna F. Kennedy’ego: ,,Ludzko$¢é musi
potozy¢ kres wojnie, bo inaczej wojna
potozy kres ludzkos$ci”. H
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POMOC DLA UCHODZCOW

Ewa Pawtowska, prezes Zarzadu Fundacji
Integracja i Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji,
redaktor naczelna magazynu ,Integracja”

Mateusz Roézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, wyrézniony
w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Wojna w Ukrainie sprawita, ze w Polsce
pojawity sie miliony uchodzcow,

wsrod ktorych jest wiele osob

z niepetnosprawnoscia. Jak zamierza
wspierac ich Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
i jak wptynie to na dotychczasowe
dziatania oraz plany Funduszu? -

mowi Prezes Zarzadu PFRON,
Krzysztof Michatkiewicz.

Mateusz Rézanski: Jakie dziatania podejmuje
Fundusz w zwiazku z wojna w Ukrainie?

Prezes Zarzadu PFRON, Krzysztof Michatkiewicz:
Juz w potowie marca parlament uchwalit specustawe
0 pomocy uchodzcom z Ukrainy. Zaraz po jej przyjeciu
Rada Nadzorcza Funduszu przyjeta program ,,Pomoc
obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnoscia”. Jest on
W znaczacej mierze ukierunkowany na wsparcie
finansowe organizacji pozarzadowych oraz samorzadéw
pomagajacych uchodzcom z niepetnosprawnoscia.

Juz w pierwszych dniach rosyjskiej agresji na Ukraine
uruchomili$my takze - we wspétpracy z PSONI

w Gdansku - dedykowany wsparciu uchodzcéw
informacyjny numer telefonu.

MR: W jaki sposéb Fundusz bedzie wspierat
uchodzcéw z niepetnosprawnoscia?

PFRON ma przede wszystkim za zadanie wspierac
obywateli naszego kraju bedacych osobami z niepetno-
sprawnoscia. Jak wczesniej wspomniatem, program
wspierania uchodzcéw daje nam natomiast mozliwo$¢
- dzieki dodatkowym $rodkom - finansowania dziatan
prowadzonych przez samorzady i organizacje pozarza-
dowe pomagajace uchodzcom.

MR: Czy sg przewidywane programy dla uchodzcow
z niepetnosprawnoscia, ktorzy chca podjac prace?

Jest jeszcze za wcze$nie, by mowic o konkretnych
planach w tym zakresie. Mamy Swiadomo$¢, ze wiele

z tych oséb pozostanie w naszym kraju, jednak warto
takze zauwazy¢, ze sporo 0séb z niepetnosprawnoscia
z Ukrainy udaje sie dalej na Zachéd, np. do Niemiec.
Niemniej jednak juz w tej chwili myslimy nad dziata-
niami stuzacymi aktywizacji i rehabilitacji zawodowej
tych osob. Liczymy, ze wzbogaca swoimi talentami

i umiejetnosciami nasz rynek pracy. To wazne

w kontekscie tego, ze mamy coraz mniej os6b z niepet-
nosprawnoscig w wieku aktywnosci zawodowej i coraz
trudniej jest prowadzi¢ aktywizacje zawodowa, stosujac
dotychczasowe metody.

MR: Czy w takim razie program rehabilitacji
kompleksowej bedzie otwarty dla os6b z Ukrainy?

Wiem, ze o$rodki, w ktérych program jest realizo-
wany, mogg takze zadbad o osoby z niepetnospraw-
noscig z Ukrainy, ktore zdecyduja sie zosta¢ w Polsce.
Jest to bardzo wartosciowy, wszechstronny program,
co podkreslaja jego dotychczasowi uczestnicy.
Zachecam do korzystania z tej formy wsparcia
wszystkich zainteresowanych.

MR: Co z innymi programami aktywizacji
zawodowej?

To o tyle trudne pytanie, ze warunkiem, ktéry trzeba
spetni¢, by skorzystaé z wiekszosci programéw realizo-
wanych przez PFRON, jest posiadanie polskiego
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Prowadzimy rozmo-
wy z Petnomocnikiem Rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych, ktory nadzoruje system orzekania, o tym,
by ten system mogt obejmowac takze osoby z Ukrainy,
ktére beda chciaty zostaé w Polsce.

MR: Czy dziatania zwigzane z pomoca uchodzcom
z Ukrainy wptyna na realizacje programéw PFRON?

Nie. Nie chcemy tego i nie zaktadamy scenariusza,

w ktérym ich ptynna realizacja mogtaby zosta¢ zakté-

Fot. Archiwum PFRON
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cona. Zdajemy sobie sprawe z ogromu potrzeb Polakow
z niepetnosprawnoscia i wtasnie wspieraniu ich aktyw-
nosci spotecznej i zawodowej stuzy przede wszystkim
Fundusz. Niezaleznie od tego, bedziemy robic to
wszystko, co z naszej strony mozliwe, by poméc
uchodzcom z niepetnosprawnoscia z Ukrainy.

MR: W zesztym roku zapowiedziano pakiet progra-
mowy ,,Samodzielno$¢ - Aktywnos¢ - Mobilnos¢!”.
Jakie sg zwigzane z nim plany i dziatania?

Stopniowo dopracowujemy i uruchamiamy wspo-
mniane programy, bedace efektem decyzji premiera
Mateusza Morawieckiego. Przypomne, ze pakiet sktada
sie z czterech elementéw. Pierwszy z nich zaktada
udostepnienie sprzetu osobom z niepetnosprawnoscia.
Pracujemy intensywnie z Rzadowa Agencja Rezerw
Strategicznych nad stworzeniem centralnej wypozy-
czalni, ktéra bedzie dysponowac bardzo specjalistycz-
nym sprzetem asystujgcym, umozliwiajacym aktywne
zycie osobom z niepetnosprawnoscia. Bedzie to
oczywiscie sprzet spoza listy wyrobéw refundowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Drugi program, ktéry zostat uruchomiony na poczatku
maja, dotyczy mieszkalnictwa. Chodzi m.in. o Wspo-
magane Spotecznosci Mieszkaniowe. Chcemy, zeby
osoby z najciezszymi niepetnosprawnosciami mogty
trafiac¢ do takich spotecznosci i otrzymywaé odpowied-
nio wysoki poziom wsparcia.

W ramach tego programu bedziemy tez m.in. dofinan-
sowywac zamiane mieszkan w sytuacjach, gdy dostoso-
wanie mieszkan tak, by byty wolne od barier architekto-
nicznych, jest bardzo trudne albo niemozliwe.
Przewidziane jest takze wsparcie w rozpoczynaniu
niezaleznego zycia absolwentow z niepetnosprawnoscia
koAczacych nauke we wszystkich typach szkot, poprzez
dofinansowanie wynajmu mieszkan.

Trzeci program, dotyczacy mobilnosci, ma umozliwié
osobom z niepetnosprawnoscig dostep do transportu
dostosowanego do ich potrzeb. Dzieki temu beda one
mogty pojechad na zajecia czy rehabilitacje, ale tez
np. na spotkanie do kawiarni czy do kina.

A czwarty program ma pozwoli¢ na zwiekszenie liczby
placéwek aktywizujacych pod katem zawodowym
osoby z najciezsza niepetnosprawnoscia. Chodzi o to,
by liczba dostepnych miejsc w Warsztatach Terapii
Zajeciowej oraz w Zaktadach Aktywnosci Zawodowej
w duzo wiekszym stopniu odpowiadata zapotrze-
bowaniu.

MR: Jako cztowiek wychowany w Puszczy Kampi-
noskiej jestem szczerze zainteresowany programem
dostepnych parkéw przyrodniczych. Wiekszosci ludzi
Park Narodowy kojarzy sie z lasem, rezerwatami,
dzika zwierzyna. Gdzie tu miejsce na dostepnos¢?

Nie tak dawno podpisaliémy umowe na realizacje
projektu ,Obszar chroniony, obszar dostepny”

z Centrum Projektéw Europejskich. Projekt realizowany

jest w formule partnerstwa, ktérego Liderem jest
Fundusz, za$ partnerami sg Ministerstwo Klimatu

i Srodowiska i fundacja Global Nature Fund. To wyda-
rzenie odbyto sie w Poleskim Parku Narodowym.

Ten Park znajduje sie na terenie wojewddztwa lubel-
skiego i sktada sie w duzej czesci z podmoktych tak

i laséw, bagien, stawow i rozlewisk. Woko6t miejsca,
gdzie odbywato sie podpisanie umowy, s juz dostoso-
wane $ciezki turystyczne, utworzone specjalne ktadki,
dzieki ktérym osoby z niepetnosprawnoscig moga
podziwia¢ tamtejsza przyrode. To przyktad obszaru, na
ktérym mozna wprowadzi¢ rozwigzania umozliwiajgce
uczestnictwo w turystyce dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami. Projekt pozwoli na wypracowanie rozwiazan,
ktére umozliwig otwarcie przed osobami z niepetno-
sprawnoscig przestrzeni przyrodniczej. Te rozwigzania
zostang poddane testom w 10 wybranych polskich
parkach o réznej specyfice, a nastepnie beda mogty by¢
wdrazane w catym kraju.

Ewa Pawtowska: Gdy rozmawiamy o dostepnosci,
to musze wspomniec o trwajacej juz rok akgcji
»Przewijamy Polske”. Chciatabym zapytac o to,
czy przy okazji takich programoéw, jak ,,Dostepne
parki przyrodnicze” jest szansa na promowanie
komfortek - miejsc, gdzie mozna przewing¢
lub przebrac dorosta osobe z niepetnosprawnoscia
w godnych warunkach?

Niedawno uczestniczytem w otwarciu O$rodka Badan
i Testow w Swidniku. Jednym z miejsc, ktére wzbudzito
najwieksze zainteresowanie uczestnikéw tego wydarze-
nia, byta wtasnie komfortka. Wida¢, ze komfortek jest
coraz wiecej i cos, co byto jeszcze niedawno jedynie
pomystem, ideg, obecnie staje sie elementem naszej
rzeczywisto$ci. Mam nadzieje, ze réwniez w budynkach
dostepnych dla turystéw w parkach przyrodniczych
beda znajdowad sie takie komfortki.

EP: Chce zapytac tez o inne inicjatywy podejmo-
wane przez PFRON w ostatnim czasie. Prosze o nich
krotko opowiedziec.

Caty czas myslimy o tym, jak najlepiej zaspokaja¢
potrzeby 0séb z niepetnosprawnoscia. Nie zapominamy
chocby o kulturze. W tej chwili pracujemy m.in.
nad konkursem, ktdry bedzie stuzyt promocji wydarzen
artystycznych (np. teatralnych) z czynnym udziatem
0s06b z niepetnosprawnoscia. Bardzo wazne sa kolejne
dziatania w zakresie dostepnosci. Realizujemy
np. programy czy projekty, poprzez ktére wspieramy
finansowo samorzady - tak, by podmioty publiczne
mogty dostosowac swoje obiekty do wymogdw ustawy
o dostepnosci. Mam tu na mysli projekt Osrodka
Wsparcia Architektury Dostepnej czy program Dostepny
Samorzad - Granty. Dazymy do tego, by przestrzen
publiczna w naszym kraju byta jak najbardziej przyjazna
dla 0s6b z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami.

Dziekujemy za rozmowe. W
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»,»W naszej gminie schronienie znalazty
trzy kobiety z czworka dzieci.
ZaprosiliSmy je do punktu z produktami
ze zbiorki, aby wybraty rzeczy, ktorych
potrzebuja. Gdy zobaczyty petne potki

i ogrom pomocy ze strony ludzi,
rozptakaty sie. Powiedziaty, ze przy
dzieciach nie mogga ptakac, musza by¢
silne, ale juz nie mogty wytrzymac”

- opowiada Justyna Czernij-Jezierska,
prezes dziatajacego w powiecie
hrubieszowskim konsorcjum spétdzielni
socjalnych, prowadzonych

przez Stowarzyszenie ,,Przystan”

w Mienianach.

nia Socjalna ,,Kuznia Talentéw” zajmowata sie

przede wszystkim cateringiem. Szczegblnie
ceniono jej produkty garmazeryjne, m.in. pierogi.
Gdy zaczeta sie wojna, trzeba byto przestawié
gastronomiczna dziatalnos¢ na pomoc humanitarna.

200 LITROW ZUPY | 1000 KANAPEK

- Uchodzcom pomagalismy od 2. dnia wojny. Juz wtedy
mnéstwo ludzi przechodzito przez granice, gtodnych ludzi.
Zajmujemy sie gastronomigq i dlatego moglismy od razu
ich wspiera¢. Zorganizowalismy dodatkowe dyzury,
codziennie przygotowywalismy 200 litréw zupy i okoto
1000 kanapek, a takze gorgce napoje, dostarczane
na granice - wspomina Justyna Czernij-Jezierska.

D 0 24 lutego br. dziatajgca w konsorcjum Spoétdziel-
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Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnospraw-
nych. Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,
wyrézniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Konsorcjum wspotpracowato z gmina i straza pozar-
na, dzieki czemu szybko i sprawnie udawato sie dowozi¢
pomoc na granice. Pomoc nie ograniczata sie jedynie
do przygotowania positkéw i cieptej herbaty, ktore
rozdawali wspierajacy ,,Przystan” wolontariusze.

GDY BUTOW NIE MA, TO TRZEBA JE KUPIC
- Rozpoczelismy zbidrke produktdw. Przyjezdzaty
do nas samochody wypetnione najpotrzebniejszymi
rzeczami. Byta tez zbidrka pieniedzy. Teraz stuzq zaku-
pom, m.in. konserw, kocéw dla zotnierzy, ale tez...
workdéw na zwtoki - opowiada prezes ,,Przystani”. -
Uchodzcy méwili nam, Ze nie spodziewali sie az takiej
pomocy. A dla nas to byto normalne. Pojawity sie potrze-
by i trzeba byto na nie reagowac. Jesli wsréd daréw
nie byto butéw w odpowiednim rozmiarze, to po prostu
szto sie do sklepu je kupié. Nie udatoby sie to wszystko
bez ogromnego wsparcia ze strony wtadz samorzgdo-
wych, biznesu, ale tez zwyktych ludzi. Codziennie
odbieralismy nawet 20 telefondw z pytaniami, czego
potrzebujemy - podkresla Justyna Czernij-Jezierska.

Z HRUBIESZOWA NA WYSPY OWCZE

- MusieliSmy tez zajg¢ sie znajdowaniem miejsc,
w ktdrych uchodzcy mogliby nocowad. Udato sie pomdc
kilku rodzinom, ktére przyjechaty dostownie z jednym
plecakiem. Niektorym znajdowalismy prace, takze
za granicq - dopowiada Klaudia Lalik ze Spotdzielni
Socjalnej ,,Kuznia Talentéw”.

W pierwszych dniach wojny w Ukrainie dziataty
na terenie Hrubieszowa i okolic punkty recepcyjne,
w ktérych przebywaty osoby oczekujace na znalezienie
lokum. Uchodzcy zostali zakwaterowani w mieszka-

Fot. Envato Elemenst
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niach chronionych dziatajacych na terenie wsi Mieniany.
Niektorzy szybko znalezli dach nad gtowa i prace,
np. u okolicznych rolnikéw. Inni pojechali dalej,
do wiekszych miast albo za granice. Dwadziescia 0oséb
trafito az na Wyspy Owcze, gdzie dzieki zaproszeniu
tamtejszego parlamentarzysty udato sie znalez¢ im
prace i dach nad gtowa, oraz oczywiscie zapewni¢
bezpieczny transport z Polski.

Réwnie wazna jest i byta pomoc psychologiczna.
Miliony oso6b, ktore przekroczyty od 24 lutego ukraifsko-
-polska granice, doswiadczyto szeregu traum.

PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA

- Pamietam przeraZzone i bezradne kobiety. Bez
wsparcia meza albo ojca musiaty odnaleZ¢ sie w obcym
kraju. Nie wszystkim byto tatwo pokonac bariere
jezykowq. Zanim pojawity sie punkty kwaterunkowe,
szukalismy dla nich noclegu, co nie byto proste. Pomoc
psychologiczna stata sie potrzebna szczegdlnie wtedy,
gdy zaczety przyjezdzac osoby ze wschodu Ukrainy,
np. z Charkowa, czyli terendw bezposrednio dotknietych
dziataniami wojennymi - wspomina prezes ,,Przystani”.
- Kazda rozmowa, tzy, a czasem po prostu chwile
milczenia zostaty nam w pamieci. W naszej gminie
schronienie znalazty trzy kobiety z czwdrkq dzieci.
Zaprosilismy je do punktu z produktami, aby wybraty
rzeczy, ktorych potrzebujq. Na miejscu rozptakaty sie.
Powiedziaty, Ze przed dziecmi nie mogq ptakad, muszg
by¢ silne, ale juz nie mogty wytrzymac - wspomina.

Uchodzcom - w duzej mierze kobietom i dzieciom -
towarzyszyto wiele codziennych dylematéw, a do tego
strach o bliskich, ktérzy nie chcieli lub nie mogli opuscié
Ukrainy.

- Udzielalismy im takze pierwszej pomocy
psychologicznej. Kiedy trafiaty do nas ptaczgce dzieci

\
BGK DLA UKRAINY

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK) w imieniu
Narodowego Banku Ukrainy (NBU) otworzyt
specjalne konto, na ktdre mozna wptacac pieniagdze
na pomoc Ukrainie. Srodki trafig bezposrednio
do Narodowego Banku Ukrainy, ktory przeznaczy je
na potrzebne dziatania. Wptat na konto nalezy
dokonywad w ztotych polskich.

Numer rachunku:

91 1130 0007 0080 2394 3520 0002

Tytut przelewu: Wsparcie dla Ukrainy

Odbiorca przelewu: Narodowy Bank Ukrainy

Otwarcie konta w ztotych i wsparcie w ten sposéb
NBU zainicjowat zespét Polskiego Standardu
Ptatnosci, operator systemu BLIK. Aby utatwic¢
pomoc, BLIK uruchomit mozliwo$¢ wptat

na to konto takze przez system BLIK.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj
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STOWARZYSZENIE ,,PRZYSTAN” MIENIANY
Stowarzyszenie rozpoczeto dziatalno$é w 2013 r.
- zinicjatywy samorzadowcdw Gminy Hrubieszéw
i Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Hrubie-
szowie — w celu aktywizacji os6b bezrobotnych.
Misjg Stowarzyszenia jest reintegracja spoteczno-
-zawodowa 0séb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, stworzenie im szansy na odbudo-
we zycia zawodowego i rodzinnego przez programy
pomocy wzajemnej, edukacji oraz rozwoju przed-
siebiorczosci w lokalnej spotecznosci. Waznym
elementem wspierajgcym dazenia Stowarzyszenia
jest budowanie tréjsektorowego partnerstwa.
Celem gtéwnym Stowarzyszenia jest tworzenie
systemu wsparcia procesu reintegracji uczestnikéw.
W ramach tego systemu utworzono:
» Klub Integracji Spotecznej w Mienianach,
» Klub Integracji Spotecznej w Hrubieszowie,
» Centrum Integracji Spotecznej w Mienianach,
» Spétdzielnie Socjalng ,Kuznia Talentow”
im. St. Staszica w Mienianach,
» Spétdzielnie Socjalng ,Galeria Dobrego Smaku”,
» Spétdzielnie Socjalng ,Nasze Drogi”,
» Konsorcjum ,Przystan”.
Stowarzyszenie oferuje w Hrubieszowie
przy ul. Narutowicza 27 ustugi gastronomiczne
(m.in. domowe obiady) w kawiarnio-cukierni

sLalka” i w sklepie garmazeryjnym.

N J

iich przestraszeni rodzice, trzeba byto pozwoli¢
na uspokojenie sie, ztapanie oddechu, da¢ poczucie
bezpieczeristwa. Byto to bardzo potrzebne, gdyz wsréd
ludzi zgromadzonych przy granicy bardzo szybko
przenosity sie negatywne emocje - opowiada Katarzyna
Reder, psycholog, zastepca kierownika Centrum
Integracji Spotecznej, prezes ,,Galerii Dobrego Smaku”,
spétdzielni socjalnej, ktéra takze dziata w ramach
konsorcjum. - Pojawit sie problem wynikajgcy z bariery
jezykowej. Okazato sie jednak, ze cze$¢ mtodszych oséb
komunikuje sie w jezyku angielskim. Pomocny okazat sie
tez ttumacz Google. Udawato sie wiec w tym pierwszym
i najtrudniejszym momencie porozumiewad, rozmawiac,
uspokajac. Okazywac troske — dodaje.

Pomoc uchodzcom z Ukrainy potaczyta Polakow
z réznych srodowisk. Wsparcia udzielajg osoby prywat-
ne, instytucje, firmy, organizacje pozarzadowe i pod-
mioty ekonomii spotecznej. Te ostatnie od lat wspiera
w ramach specjalnego programu Bank Gospodarstwa
Krajowego (BGK). Jednym z jego beneficjentéw byto tez
Stowarzyszenie ,Przystan”, ktére otrzymato wsparcie
w postaci niskooprocentowanej pozyczki.

Wiecej informacji o pozyczkach z BGK jest w numerze
1/22 ,Integracji” i na portalu Niepelnosprawni.pl.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
'olska

- ol
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NIE SPRINT,

Mateusz Roézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnospraw
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, wyr6zr
w konkursie ,Krysztatowe Pidra”.

0d poczatku rosyjskiej inwazji na Ukraine
polskie organizacje pozarzadowe
wspieraja przybywajacych do naszego
kraju uchodzcow. Wsrod nich sg takze
osoby z niepetnosprawnoscia. Jak pomac
im odnalezc sie w polskiej rzeczywistosci
- rowniez tym, ktorzy zdecyduja sie
zostac nad Wista po zakonczeniu wojny?
O tym rozmawiali (w kwietniu br.):

Olga Slepowroniska ze Stowarzyszenia
»Mudita”, Joanna kawicka z Fundacji
Prodeste i Krzysztof Dobies z Fundacji
Avalon.

Mateusz Rézanski: Pomaganie uchodzcom
to nie jest sprint, tylko maraton. Mam wrazenie,
ze w tej chwili mijamy juz ktérys kilometr tego
maratonu. Czego potrzebujemy, by utrzymac tempo
biegu i nie ztapac zadyszki?

Olga Slepowronska: Z perspektywy NGO najwazniej-
sze jest opracowywanie systeméw, tworzenie baz
danych, przekazywanie konkretnych zadan konkretnym
osobom. Szalenie wazne jest, aby mied sieci spoteczne
i to, by one sie rozrastaty, i zeby ludzie w nich funkcjonu-
jacy wiedzieli, co maja robic. Ponadto wazne jest dbanie
0 ,,psychiczne BHP” - swoje i swojego zespotu.

Bo bardzo tatwo jest sie wypali¢, zwtaszcza osobom,
ktére pomaganiem zajmujg sie od niedawna. To dzieje
sie nawet na poziomie hormonoéw. Jest zastrzyk energii,
poczucie satysfakcji, ale nie da sie ,,lecie¢” na samym
entuzjazmie. Kiedys trzeba i$¢ spaé, zadbac o swoje
zdrowie i zasoby sit. U mnie wygladato to tak, ze oprécz
fenomenalnego zespotu, ktéry mnie wspiera, miatam
jeszcze pomoc ze strony mieszkajacych ze mna uchodz-
czyn. One nastawiaty mi timer na 40 minut, zebym
regularnie wstawata od komputera, pita wode, co$
zjadta. Dbaty tez o mnie moje dzieci, ktére dostownie
ciaggnety mnie za nogawke spodni, zebym nie zatracita
sie w pracy. | bardzo jestem im za to wdzieczna.

Krzysztof Dobies: Podpisuje sie pod wszystkim,
co powiedziata Olga. To poréwnanie do maratonu jest
Swietne. Kazdy maratonczyk przyzna, ze ten bieg mozna
przegrac juz na poczatku, gdy sie za ostro zacznie i zbyt

A MARATON

wielkie sity wtozy w start. Tak zaczety bieg jest stracony,
a juz na pewno nie da sie utrzymac takiego wyniku, jaki
mozna bytoby osiggnaé, gdyby sity udato sie roztozy¢
bardziej rownomiernie. Z pomaganiem jest bardzo
podobnie. Mam wrazenie, ze dzi$ [rozmowa byta
przeprowadzona 13 kwietnia - M.R.] jesteSmy na etapie
pomagania ,,na hura”. Wszyscy rzucilismy sie do
pomagania w odpowiedzi na pierwsze sygnaty o tym,
ze na przyktad komus trzeba pomoc w ewakuacji, gdzie$
zawiez¢ jedzenie, leki, kto$ organizuje zbidrke pienie-
dzy. Zabrali$my sie wszyscy do zatykania palcami dziur,
ale mimo naszych staran woda, ktéra sie przez nie
przedostawata, zaczeta nas podtapiaé. Na tym etapie
musimy przestac skupiac sie tylko na rozwigzywaniu
pojedynczych kwestii, a zacza¢ dziata¢ bardziej syste-
mowo. Potrzebujemy koordynacji dziatan na poziomie
catego kraju i wojewddztw. Inicjatyw wspierajacych
uchodzcéw z niepetnosprawnoscia jest bez liku. To jest
super, ze ludzie chcg pomagac i duzo ludzi sie garnie
do pomagania. Jednak robi sie przy tym duzo bataganu.
Rozwigzywaniem jednego problemu czesto zajmuja sie
w tym samym czasie dwie lub wiecej organizacji albo
kilka nieznajacych sie oséb szuka niezaleznie od siebie
lokum dla jednej rodziny. Bardzo brakuje zaangazowa-
nia ze strony panstwa, stworzenia ram systemowych
pomocy. Widzimy, ze panstwo coraz wiecej pomocy
udostepnia uchodzcom i ich wspiera. Jednak system
informacji bardzo kuleje. Ogromnie wazne jest istnienie
jakiego$ osrodka, ktory bedzie koordynowat pomoc
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udzielang przez organizacje, biznes, ale tez zwyktych
obywateli. Jesli sie to uda, to catg te ogromna energie
obywateli trzeba skierowaé na bardziej efektywne
dziatania.

Joanna kawicka: Taki system koordynacji wiele by
utatwit. Mniej bytoby takiego dziatania ,na piechote”.
Tyle tylko, ze ja Srednio wierze, ze co$ takiego powsta-
nie. Dlatego teraz bardzo skupiam sie na tym, by
namiastke czegos takiego stworzy¢ u nas, na poziomie
lokalnym, podejmujac wspotprace z samorzadem. Mam
po 20 nieprzeczytanych maili na skrzynce. Jednej nocy
na poczatku wojny udato mi sie pomoc pieciu rodzinom
uchodzczym, a rano pojawito sie siedem nowych rodzin.
Gros z nich ma dzieci w wieku przedszkolnym, z auty-
zmem i niepetnosprawnoscia intelektualna. Ani ja, ani
grupa wolontariuszy nie jestedmy w stanie wydzwaniac
za kazdym razem do wszystkich dyrektoréw przedszkoli
z nadzieja, ze kto$ te dzieci przyjmie, skoro wczesniej juz
piec razy ustyszeliSmy odmowe. Jedna pani powiedziata
mi, zebym dzwonita, bo a nuz wydarzy sie cud. Niemniej
jednak ja nie chce czekac na cuda! Chce systemu, ktéry
bedzie dziatat! Chce zadzwonié do wydziatu oSwiaty
i powiedzie¢ im, ze mam czwérke nowych dzieci
do przedszkoli i ustysze¢ konstruktywna propozycije.
Mam zasoby, zeby wesprzec instytucje samorzadowe
swoimi pomystami, dziataniami, ludZzmi, ale potrzebuje
sprawnych instytucji samorzadowych, ktére to ogarna.

Krzysztof Dobies: Brakuje nam tez wiedzy o tym, jacy
uchodzcy z niepetnosprawnoscia przebywaja w Polsce,
gdzie sg i w jakiej liczbie. Mamy oczywiscie jakie$ szacun-
kowe dane statystyczne, na podstawie ktérych mozemy
budowad sobie wizje tego, co sie w Polsce dzieje. Bardzo
Zatujemy, Ze na etapie ogromnej fali uchodzcéw nie
zadziata sie préba opisania ludzi, ktérzy do nas docieraja.
Dzisiaj mamy wiedze, cho¢by na podstawie bazy nume-
row PESEL przyznawanych uchodzcom, ze wéréd nich
wiekszo$¢ stanowia kobiety i dzieci, co nas wcale nie
zaskakuje, bo widzieliSmy to na granicy. Jednak zdecydo-
wanie zabrakto rozwiagzan, ktére umozliwityby skuteczna
komunikacje uchodzcéw z réznymi instytucjami. Doce-
niamy to, ze media oddolnie uruchomity ukraifisko-
jezyczne przekazy. Pojawity sie artykuty i audycje
w jezyku ukrainskim. Same media dostrzegty potrzebe
stworzenia przekazu do oséb z Ukrainy. Zabrakto za$ tego
po stronie instytucji centralnych. A to utatwitoby choéby
lepsze kierowanie pomocy przez takie organizacje
jak nasze. Brakuje nam wiedzy, twardych danych
i narzedzi do skutecznego skomunikowania sie z ludzmi,
ktorzy w ciggu ostatnich tygodni trafili do Polski.

Joanna kawicka: Zgadzam sie z tym catkowicie.

Gdy jaki$ czas temu rozmawiatam z jedna z dyrektorek
o$wiaty we Wroctawiu, powiedziata mi wprost, ze nie
maja w urzedzie zielonego pojecia o tym, ze we Wrocta-
wiu s3 dzieci z autyzmem i niepetnosprawnoscia
intelektualna, ktére przyjechaty tu jako uchodzcy.

Te rodziny nie zgtosza sie bezposrednio do wydziatu
odwiaty. One szukaja informacji, do kogo maja sie
zwroci¢ o pomoc, jesli maja autystyczne dziecko.

| dlatego dzwonig do nas i innych organizacji. Tymcza-
sem nikt w urzedzie miasta nie wie, ze sa takie potrzeby.

Olga Slepowroniska: Do nas tez odsytaja. Od zgtasza-
jacych sie do Mudity oso6b nie raz styszatam, ze zostaty
do nas skierowane na przyktad przez wojewodow.

To troche groteskowe.

Mateusz Rézanski: Czyli Polska Rzeczpospolita
Pozarzadowa?

Krzysztof Dobies: To przeczy idei, ktéra stoi
za istnieniem trzeciego sektora. Wszyscy chcemy
wierzy¢, Ze nasze organizacje istniejg po to, by uzupet-
nia¢ dziatania panstwa.

Joanna tawicka: A nie je zastepowad.

Olga Slepowroniska: Uwazam, ze nasza wiedza
i doswiadczenie czesto znacznie przewyzszaja to, czym
dysponuja np. wojewodowie. Tylko mito by byto, zeby
szty za tym odpowiednie pienigdze. Wszystkie $rodki,
ktorymi w tej chwili dysponujemy, pochodza od dar-
czyncow i sponsoréw prywatnych. Poza tym przydataby
sie tez mozliwo$¢ wymiany doswiadczen z wtadzami.
Tymczasem tego nie ma. Jest jedynie ,odhaczanie”,
ze udzielili pomocy, odsytajac do organizaciji.

Joanna tawicka: Gdyby jeszcze byta taka sytuacja,
ze sztab wojewddzki przesyta informacje do urzedu
miasta... Bo do nas sztab kierowany przez wojewode
przesyta. Ciggle styszymy, ze gdzie$ zgtosita sie rodzina
z dzieckiem autystycznym. My oczywiscie pomozemy.
Tylko to dziata tak, ze uchodzcy skierowani przez
wojewode trafiaja do nas, a my musimy poinformowac
o ich potrzebach wtadze miasta. Dlaczego, skoro
wojewoda z wtadzami miasta wspétpracuje? Sadze,
ze sytuacja taka jak wojna powinna tagodzi¢ niesnaski
polityczne.

Olga Slepowroniska: Dla mnie jest to nie do zrozu-
mienia, ze w dobie rozbudowanych technologii komu-
nikacyjnych ten przeptyw informacji nie dziata. Blisko
30 lat temu, gdy internet nie byt tak dostepny, bytoby
to do zrozumienia. Ostatnio moja sytuacja sie zmienita.
Statam sie rodzing zastepcza dla dwéch ukrainskich
chtopcoéw. Przystat ich do mnie policjant, ktéry po
prostu nie wiedziat, co z nimi zrobi¢, a jak powiedziat,
»Styszat, ze mam bardzo wielkie serce dla dzieci”. Potem
dzwonity do mnie kuratorka, ukrainska konsul i kolejne
osoby, ktore pytaty, jak ci chtopcy do mnie trafili.

Ja za$ musiatam zupetnie oddolnie tworzy¢ sieci
pomocy dla tych chtopcéw. Choc¢ ten przyktad

nie dotyczy 0séb z niepetnosprawnoscia, to dobrze
pokazuje, jak brakuje przeptywu informacji.

Mateusz Rézanski: Trafito do Polski duzo osob
z niepetnosprawnoscia. Co zrobic z tymi, ktore u nas
pozostana? Jak np. zapewnic dzieciom ze specjalnymi
potrzebami dostep do edukac;ji?
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Olga Slepowronska - psycholozka, terapeutka
0s6b z autyzmem i wspétzatozycielka Stowarzysze-
nia ,Mudita”. ,Mudita” od poczatku inwazji Rosji
na Ukraine pomaga dzieciom i dorostym z niepetno-
sprawnoscig oraz ich rodzinom, ktérzy przyjezdzajg
z Ukrainy do Polski. Zapewnia pomoc na miejscu,
w transporcie od granicy, szukaniu miejsca do za-
mieszkania dostosowanego do potrzeb (dla oséb
na wdzkach, z niepetnosprawnoscia intelektualna,
dzieci w spektrum autyzmu). Przydziela rodzinie
asystenta i/lub ttumacza, zeby byt z nimi w kontak-
cie i dbat o biezace potrzeby. Pomaga tez w zapew-
nieniu odpowiedniej pomocy psychologicznej,
prawnej, medycznej, rozwigzan rehabilitacyjnych,
terapeutycznych oraz edukacyjnych.

Stowarzyszenie prowadzi tez infolinie w jezyku
polskim i ukraifiskim: +48 539 866 471. Ze stowarzy-
szeniem mozna skontaktowac sie drogg mailowa:
ukraina@stowarzyszeniemudita.pl.
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Joanna tawicka: To nie jest problem z tym, co
bedzie. To jest problem z tym, co jest. Co wiecej, jesli
te dzieci nie p6jda zaraz do szkoty czy przedszkoli,
to ich rodziny umra z gtodu. Chyba ze znajdziemy rzeke
z pieniedzmi, zeby wszystkim pomagac finansowo.
Mama dzieci z niepetnosprawnoscia, ktére nie chodza

do szkoty albo przedszkola, nie pracuje, bo musi sie
nimi zajmowad. Jesli nie pracuje, to nie ma za co kupic
jedzenia. To jest banalnie proste. Nie podejmuje sie,
widzac, w jakim stanie fizycznym i psychicznym sa
rodziny autystycznych dzieci, ktére przyjezdzajg do nas
z Ukrainy, ttumaczy¢ im, co jest dobre dla ich dzieci.
Ja teraz tym mamom musze dac spokoj, ulge i poczucie
bezpieczenstwa. Dlatego gdy jedna z nich mi méwi,
ze potrzebuja zajeé z méwigcym po ukraifsku pedago-
giem specjalnym lub logopeda, to je zatatwiam i za nie
ptace. Ale to powinno sie odbywa¢ w ramach placéwek
os$wiatowych, a nie fundacji! Tylko ze w placéwkach
nie ma miejsc. | dlatego od dwéch tygodni mam dzieci,
ktore sg objete obowigzkiem szkolnym, ale sie nie ucza.
Dziecka ze znaczng lub gteboka niepetnosprawnoscia
nie przyjmie zwykta szkota rejonowa. Takie dzieci musza
trafi¢ w odpowiednie miejsca, tylko tych miejsc nie ma.

Mateusz Rézanski: Czyli trzeba je stworzyc¢.

Joanna tawicka: Tak, trzeba stworzy¢ miejsca
dla tych dzieci. Tylko rozwigzaniem nie jest zwiekszanie
limitow w klasach specjalnych czy integracyjnych.
Bo za chwile skonczy im sie przepustowosc. Nie ma
mozliwosci, by na przyktad w jednej klasie uczyto sie
pod okiem dwdch nauczycieli 10 dzieci z umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci. W tej chwili u nas
w fundacji zatrudniamy asystentke Ukrainke, ktora
chodzi z dzieciakami do szkoty, aby powiekszony
oddziat, w ktérym jest dwéjka naszych dzieci, mogt
funkcjonowac. Dziecko sprawne intelektualnie jako$
sobie z polskim jezykiem poradzi, ale dziecko ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej,
ktére ma problem ze swoim ojczystym jezykiem, juz nie.
Méj postulat dotyczacy dzieci z niepetnosprawnoscia,
w szczegbdlnosci niepetnosprawnoscia intelektualna,
jest taki, aby tworzyc¢ ukrainskie oddziaty w ramach
istniejacych szkét. Nie wyobrazam sobie koniecznosci
edukowania tych dzieci w jezyku polskim. One napraw-
de nie potrzebujg dodatkowego obcigzenia, jakim jest
nauka kolejnego jezyka. Jesli chodzi o nauczycieli
i pedagogdw specjalnych z jezykiem ukraifskim,
to mamy ich w tej chwili na peczki. Mam ze 20 CV,
nie méwiac juz o logopedach i innych terapeutach.
Ten sam problem mamy z dzie¢mi w normie intelektu-
alnej, na przyktad tych z zespotem Aspergera. Ich jest
bardzo mato w Ukrainie, bo w tym kraju tego zespotu
w zasadzie sie nie diagnozuje. Niemniej jednak dzieciaki
z aspergerem sie U nas pojawiaja. Panika, ktéra wywo-
tuja one u dyrektoréw szkét, jest wielokrotnie wieksza
od tej, ktérg wywotuja polskie dzieci z zespotem
Aspergera. Szkoty bronig sie przed nimi rekami i noga-
mi. W sumie to im sie nie dziwie. Bo maja dziecko
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére
w dodatku nie méwi po polsku i, jakby tego byto mato,
jest straumatyzowane. | znowu najrozsadniejszym
rozwigzaniem bytoby tworzenie klas ukrainskich
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Krzysztof Dobies - specjalista w dziedzinie
komunikacji, pasjonat mediéw, cztonek Polskiego
Stowarzyszenia Public Relations i byty rzecznik
prasowy Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,

z 20-letnim bagazem umiejetnosci i doswiadczen.
Obecnie Dyrektor Generalny Fundacji Avalon, ktéry
czuwa nad wizerunkiem, komunikacja, marketingiem
i budowaniem relacji z blizszym i dalszym otoczeniem
instytucji. Czuwa nad Centrum Pomocy UchodZzcom
z Niepetnosprawnos$ciami, projektem, w ramach
ktérego organizacja wspiera osoby z niepetno-
sprawnoscia i przewlekle chore uciekajace przed
wojna toczaca sie w Ukrainie. W ramach tej inicjaty-
wy Fundacja Avalon prowadzi bezptatna rehabilita-
cje w Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active
oraz pomaga polskim i ukraifnskim organizacjom
w pozyskaniu sprzetu ortopedycznego i innego
wyposazenia niezbednego dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Zebrany sprzet i materiaty sa
dostarczane m.in. do przej$¢ granicznych miedzy
Polskg a Ukraing oraz funkcjonujacych w Polsce

tzw. punktéw recepcyjnych.

Zebrana pomoc finansowa Fundacja Avalon
przekazata takze do dziatajgcej w Ukrainie organizacji
Vostok SOS. Fundusze zostaty wykorzystane
na znalezienie mieszkan tymczasowych dla ludzi
oraz pomoc humanitarng i medyczna dla ofiar wojny,
przebywajacych w szpitalach. Dzieki Centrum Pomocy
Uchodzcom z Niepetnosprawnosciami sprzet medycz-
ny trafit do Jaworowa w powiecie lwowskim, Urzedu

-

m.st. Warszawy i Expo Modlinska. Warto$¢ przeka-
zanego wsparcia to blisko 300 tys. zt (kwiecier 2022 r.).
Informacje o dziataniach podejmowanych w ramach
Centrum sa dostepne w dwoch wersjach jezykowych
pod adresem: pomocukrainie.fundacjaavalon.pl.

J

dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Mam kolezanki nauczycielki, ktére maja klasy,
w ktoérych jest po 28 dzieci, z czego 16 to dzieci ukra-
inskie. | one nie wiedza, jak maja prowadzic lekcje.
A jeszcze sa klasy, w ktérych czesé dzieci mowi
po ukrainsku, a czesc¢ tylko po rosyjsku. I nikt tym
nie steruje. To wszystko idzie na zywiot.

Krzysztof Dobies: Musimy mieé swiadomos¢,
ze osoby z niepetnosprawnoscia, ktore zyty w Ukrainie,
miaty swéj, zbudowany lepiej lub gorzej, Swiat. Wspar-
cie socjalne, jakas opieke, dostep do rehabilitacji,
leczenie etc. W momencie gdy zdecydowaty sie zostawic
ten $wiat, by uciec przed realnym zagrozeniem zycia,
dotarty do nas z pustymi rekami, nawet bez podsta-
wowego sprzetu ortopedycznego. Znamy historie 0s6b,
ktére przybyty do Polski, zostawiajac gdzie$ po drodze
swoj wbzek podczas ewakuacji. Teraz musza wszystko
sobie budowac od nowa. Pozyskac wézek, znalez¢é
miejsce, gdzie mozna zy¢. Najwiekszym wyzwaniem
na samym poczatku fali uchodzcéw byto wtasnie
znalezienie miejsca do zycia. Wiele organizacji borykato
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sie z problemem, gdzie osoby z niepetnosprawnoscia
mozna ulokowac. Bo one potrzebuja odpowiednich
warunkéw. A kiedy to juz sie uda, drugim waznym
problemem jest dostep do rehabilitacji. Wtasciwie
prowadzona rehabilitacja daje mozliwos¢ wiekszej
samodzielnosci i niezaleznos$ci. Mamy Swiadomosé¢,

ze dzi$ w bardzo wielu przypadkach osoby z niepetno-
sprawnoscia z Ukrainy znalazty juz sobie miejsce, gdzie
moga zy¢, a teraz rozgladaja sie za takimi miejscami
jak nasz fundacyjny osrodek rehabilitacji w Warszawie.
Polski system wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscia
musi otworzy¢ sie na przybyszéw z Ukrainy i zapewnié
im te same ustugi co Polakom. Oczywiscie nie wystarczy
przygotowac odpowiednie rozporzadzenie czy ustawe.
Za tymi przepisami musza péjs¢ srodki, ktore trafig

do odpowiednich organizacji czy instytucji, tak by
mogty obstugiwac réwniez osoby z niepetnosprawno-
$cig z Ukrainy. Te dziatania musimy planowa¢ na kilka
lat do przodu. Wiele 0s6b z niepetnosprawnoscia
zostanie tutaj na lata, a moze nawet na zawsze. Musimy
by¢ Swiadomi jednej rzeczy - cho¢ my w Polsce zdajemy
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Joanna tawicka - pedagog specjalny, doktor
nauk spotecznych, konsultantka transkulturowej
psychoterapii pozytywnej, prezes zarzadu Fundacji
Prodeste. Od poczatku wojny w Ukrainie, wraz
z zespotem Fundacji, pomaga rodzinom oséb
autystycznych w ewakuacji z terenéw wojen-
nych. Zajmuje sie wsparciem tych rodzin po
przyjezdzie do Polski w kazdym aspekcie zycia.
Wszystkim osobom z Ukrainy Fundacja Prodeste
oferuje bezptatng pomoc:

» konsultacje kryzysowe online i w o$rodku Funda-
cji we Wroctawiu;

» opieke nad dzie¢mi i wsparcie emocjonalne
oraz edukacyjne;

» grupy wsparcia online i stacjonarnie
we Wroctawiu dla nastolatkéw oraz dorostych.

Kontakt:
tel. 71 726 66 99,
e-mail: pomoc@prodeste.pl

sobie sprawe z wielu niedoskonatosci systemowego
wsparcia dla 0séb z ré6znymi rodzajami niepetnospraw-
nosci, to dla wielu os6b z Ukrainy Polska jest w tym
zakresie krajem zachodnim, z zupetnie innym i nowo-
czesnym z ich perspektywy podejsciem do niepetno-
sprawnosci. Dla nich obecno$é w Polsce to czesto
szansa na skorzystanie chociazby z osiggniec¢ polskiej,
nowoczesnej rehabilitacji. My w Fundacji Avalon juz
teraz myslimy o tym, by przenie$¢ nasze doswiadczenia
na teren samej Ukrainy i pomé6c temu krajowi tak,
aby osoby, ktore bedg tam wraca¢, nie stracity dostepu
do tego, co miaty w Polsce.

Joanna tawicka: Widze jeszcze jeden problem. Dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng czesto po przyjez-
dzie do Polski sa kierowane na wiele zajec rehabilita-
cyjnych. Nie bierze sie pod uwage tego, ze sg one
gteboko straumatyzowane i ich zachowanie nie wynika
z niepetnosprawnosci intelektualnej czy z autyzmu,
ale wtasnie z traumy. Traume sie leczy, nie rehabilituje,
a leczenie traumy u matego dziecka, w poczatkowym
okresie, to przede wszystkim przywrdcenie poczucia
bezpieczenstwa i ufnosci. Dlatego gdy wciskamy takie
straumatyzowane dziecko do gabinetu catkiem
obcego cztowieka, to uniemozliwiamy leczenie traumy.
Bardzo brakuje nam specjalistow zajmujacych sie
trauma u dzieci i w ogéle wiedzy na jej temat.
Chocby takiej, ze na pewnym etapie trzeba skupic sie
na zapewnieniu dziecku poczucia stabilizacji i bezpie-
czeAstwa, a nie na kolejnych zajeciach i terapiach.

Krzysztof Dobies: Trauma wystepuje tez u 0séb
dorostych. Dlatego szalenie wazna jest pomoc psycholo-
giczna dla 0s6b przybywajacych z Ukrainy. To kolejne
wyzwanie, przed ktérym stoimy, bo niezaleczona trauma
moze powaznie utrudniaé caty proces rehabilitacji.

Mateusz Rézanski: Olgo, prosze Cie o podsumowa-
nie. Co musimy zrobi¢, aby zapewnic¢ osobom z niepet-
nosprawnoscia z Ukrainy optymalne warunki?

Olga Slepowronska: Bardzo podobato mi sie to,
co powiedziata Joanna o wykorzystywaniu potencjatu
specjalistow z Ukrainy i o wpychaniu dzieci z niepetno-
sprawnoscia do i tak juz przetadowanych klas z dzie¢mi
méwigcymi w obcym jezyku. Zamiast tego lepiej
tworzy¢ ukrainskojezyczne oddziaty. Nam w Stowa-
rzyszeniu ,Mudita” udato sie wypracowac pewien
system. Zapewniamy osobom, ktére sie do nas zgtasza-
ja, asystentéw. Jednego moéwigcego po polsku, a dru-
giego po ukrainsku. Asystenci pomagaja odnalez¢ sie
w polskiej rzeczywistosci. Bardzo chciatabym, zeby to
nie byt tylko nasz pomyst i nasze punktowe dziatanie,
ale rozwigzanie systemowe. Tacy asystenci sa niezbed-
ni! Na przyktad po to, by dotrze¢ do Fundacji Avalon
i uzyskac fantastyczna rehabilitacje czy do Fundacji
Prodeste i skorzysta¢ z wiedzy Joanny i innych specjali-
stow. Méwimy tu o tysigcach os6b z niepetnosprawno-
$cig i ich opiekunach. Kazdy z nich to osobna historia,
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osobne doswiadczenia i osobne potrzeby. Wielu z nich
potrzebuje wsparcia 1 na 1, a nasza organizacja nie jest
w stanie zapewnié go wszystkim potrzebujacym.
Dzieki odpowiedniemu wsparciu nie tylko tatwiej bedzie
im sie zyto w Polsce, ale tez predzej odnajda sie w pol-
skich realiach i bedg mogli dzieli¢ sie z nami swoimi
talentami i umiejetnosciami.

Mam caty czas w gtowie wzruszajaca historie chtopaka
o imieniu Roma, z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktéry przeszedt na piechote z Kijowa do polskiej granicy.
Ma starych juz rodzicow, ktérzy powiedzieli mu: ,Roma,
masz i$¢ do granicy”. Sami nie byli w stanie tego zrobic¢.
Gdy przybyt do Polski, po prostu usiadt na ziemi i nie
wiedziat, co ma zrobié. Pomogli mu asystenci z Mudity.
Jego pierwsza potrzeba byto zadzwonienie do mamy

i poinformowanie, ze udato mu sie dotrze¢ do Polski.
Potem bardzo chciat podja¢ prace, co mu sie udato.
Chce jednak podkresli¢, ze moim zdaniem znalezienie
pracy nie jest najwazniejszym zadaniem dla uchodzcy
zaraz po przybyciu do innego kraju, bo jest nim znale-
zienie bezpieczenstwa i stabilizacji w nowym miejscu.
Z drugiej strony, wérdd uchodzcéw jest wielu takich,
ktérzy moga dac wiele od siebie wtasnie jako pracow-
nicy. Zapewnienie im dobrych warunkdw to inwestycja,
ktéra wszystkim nam przyniesie wiele dobrego.

Roma znalazt prace w cukierni i jest z tego bardzo
dumny. Takich os6b jak on jest wiele, a historia kazdej
z nich jest dowodem na to, jaki potencjat istnieje

w kazdym cztowieku, ale potrzebne jest wsparcie,
aby go uwolni¢. H

\ '1 fundacja
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Niepelnosprawni.pl, korespondentka
podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

n
llona Berezowska, dziennikarka
E " wspotpracujgca m.in. z ,Integracja” i portalem

Deszcz uderza o dach. Na pietrze willi
w Biatobrzegach wiatr otwiera okno.
Gdzie$ trzaskaja drzwi. Zanna nie $pi.
Przystuchuje sie tym dzwiekom.

Jest 3:00. W Zytomierzu o 3:00
ustyszata samoloty wroga.

- Od razu wiedziatam, Ze to nie nasze. Jakis taki inny
dzwiek wydawaty. Ciezko leciaty - wspomina Ukrainka.

Pierwsza bomba spadta 400 metréw od domu Zanny,
druga - 150 metréw. Zanna obudzita meza. O siebie
sie nie bata. Razem z Sasza stuzyli w wojsku jako $redni
personel medyczny. Wiele juz widzieli. Sg tez rodzicami
dzieci z niepetnosprawnoscia.

- Nie ma u mnie zadnej wojennej traumy. Jestem
zahartowana, przyzwyczajona do pokonywania prze-
szkéd. Tamtej nocy obudzit sie we mnie zwierzecy strach
o dzieci. Schowatam je pod tézko. Nakrytam sobq. Bytam
jak ta kwoka, ktéra otacza kurczeta skrzydtami i prébuje
ukry¢ przed swiatem.

Dach domu zostat zniszczony. Okna uszkodzone.

TAMTO ZYCIE

To byt pierwszy dom Zanny i Saszy. Kupili go
za odprawe wojskowa po przejsciu na emeryture.
Byt stary, niewielki, ale wtasny, wymarzony. Docelowy.
Mieli sie w nim zestarze¢. Wtasnie skonczyli remont.
Kupili pralke, lodowke, telewizor. Zanna czekata
na wiosne. Miata otworzyé nowy rozdziat w zyciu.
Zaczynata wtasny biznes, do ktérego przygotowata
plakaty i tres¢ internetowych reklam. Planowata
zasadzi¢ kwiaty w ogrodzie i uporzagdkowac teren
przed domem. Wszystko stracito znaczenie po pierw-
szym nalocie. Zanna zorientowata sie, ze informacje
o atakowaniu wytacznie celéw wojskowych sa niepraw-
dziwe. Bomby trafity w szkote, szpital, elektrownie.
Chwile po nalocie zadzwonita do siostry i naméwita ja
do wspolnej ucieczki. Ktamata, ze wozek corki jest lekki,
a syn catkiem zdrowy, ze zaden specjalistyczny trans-
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W Biatobrzegach Lizzie sie usmiecha, jest spokojna,
przesypia noce i codziennie przebywa poza domem

port nie jest im potrzebny, byle tylko ktos ich zabrat
i pozwolit wrzucié rzeczy do bagaznika.

- Nie wiedziatam, co zabra¢. Stracitam kontrole
nad swoim zyciem. Nawet paszportdw nie mieliSmy.

Na szczescie nikt nas o nic nie pytat. Ukrairiska strona
nas przepuscita. Polska tez. Ktos nas objgt. Ktos
zapewnit, Ze wszystko bedzie dobrze i ze juz jesteSmy
bezpieczni.

W szdstke bezradnie staneli na polskiej ziemi. Dopiero
wtedy zorientowali sie, ze ich plan obejmowat jedynie
przekroczenie granicy. Ucieczke. O tym, co dalej,
nie mysleli.

- Pytali, gdzie chcemy jechad. Do Warszawy, Krakowa
czy na niemieckq granice? A nam to nic nie mowito.
Niczego nie zaplanowalismy. Po prostu ucieklismy
do Polski i nie wiedzielisSmy, gdzie chcemy jechad.

Fot. llona Berezowska




Z pomoca przyszta wolontariuszka Gosia. Nie data sie
przekonad, ze niewidzaca, w petni zalezna, z niepetno-
sprawnoscia sprzezona i encefalopatig Lizzie
nie potrzebuje pomocy i ze majacy zesp6t Williamsa
(rzadka chorobe genetyczna) Maksymilian zupetnie
nie odczut skutkdw podroézy. Gosia zadzwonita
do Stowarzyszenia ,,Krok za Krokiem” i jeszcze tego
samego dnia Zanna jadta kolacje w Centrum Aktywizacji
Spotecznej Os6b Niepetnosprawnych im. Zofii i Jana
Kutakowskich w Biatobrzegach.

Kilka dni po przyjezdzie przy$nit sie jej alarm przeciw-
lotniczy. Chciata wszystkich ewakuowadé z willi. Teraz juz
nie reaguje. Spokojnie stucha deszczu. Zerka na $piaca
Lizzie. Tej nocy zasnie dopiero nad ranem.

JAKW POTRZASKU

0 5:00 rano z pokoju na gbérze wychodzi Igor. Zatapat
drobng fuche. Na najblizsze dwa dni ma zapewniong
prace. Nie jest zadowolony. Na Ukrainie czut, ze moze
poradzi¢ sobie ze wszystkim. Tam stuzyt w milicji.
Pézniej robit inne rzeczy, ale zawsze potrafit utrzymad
rodzine. Gdy urodzit sie Danilo, zakasat rekawy i praco-
wat, by zaspokoi¢ szczegblne potrzeby swojego niepet-
nosprawnego syna. Teraz w pos$piechu wychodzi z willi.
Jedzie do pracy.

Olga, jego zona, wstanie o 7:00.

- W domu byto tak samo. Mgz pracowat, wczesnie
wychodzit. Ja zajmowatam sie domem i dwoma synami.
Wiem, ze takiej pracy nie widac¢ i mozna sobie zadac
pytanie, co ja wtasciwie robitam przez caty dzien,
ale przy dwéjce dzieci i wymagajgcym statej opieki Danilo
nie nudzitam sie - méwi.

Dtugo nie chciata opuszczaé Ukrainy. Mieszkali
w obwodzie charkowskim. Walki toczyty sie niedaleko
jej domu. Na okolice spadaty bomby, widaé byto
samoloty, wybuchaty granaty. Najpierw pojechali
do rodzicow, ale wojna i tam ich dogonita. W koricu
wsiedli w samochdd i ruszyli. Nie zabrali ze soba nic
poza zimowymi rzeczami. Nie planowali zatrzymywac
sie w Polsce. Mysleli o Niemczech. O willi Stowarzysze-
nia ,Krok za Krokiem” dowiedzieli sie na granicy.

Mieli zosta¢ jedng noc. Nawet sie nie rozpakowywali.
Wtedy jednak okazato sie, ze Danilo moze dostac
w Zamosciu co$, o czym wczesniej nawet nie marzyli.

- Na Ukrainie mamy centra rehabilitacji, do ktérych
trzeba sie jakos dostac, a nie jest to proste, bo ani drogi,
ani transport nie wyglgdajqg tak jak wasze. Niewiele tych
ustug jest dostepnych bezptatnie. Na Ukrainie rowniez
stawia sie na inkluzywnos¢. W praktyce oznacza to,

Ze dzieci z niepetnosprawnoscig, nawet sprzezong

czy intelektualng, majq sie integrowac i chodzi¢

do ogdlnodostepnych szkét. To nie zawsze sie sprawdza.
Nauczyciele nie patrzq przychylnie na krzyczgcych,
czasami agresywnych i Zyjgcych w swoim swiecie
uczniéw - opowiada Olga.

AhAT P

W Zamosciu Danilo trafit do specjalistycznej placowki.
Okazato sie, ze ,,spisany na straty” chtopak ma szanse
na edukacje dostosowang do jego szczegdlnych
potrzeb, a specjalisci ze szkoty Stowarzyszenia
»Krok za Krokiem” widzg nawet mozliwo$¢ podjecia
przez niego w przysztosci pracy. Do szkoty trafit takze
petnosprawny syn Olgi i Igora, Pavlo.

- Batam sie o niego. Nowy jezyk, religia, wszystko
po nowemu, inaczej, a on bardzo chciat zosta¢ w domu.
Na szczescie zostat dobrze przyjety. Zaczyna rozumiec
polskie stowa i jest mu tu dobrze - méwi Olga.

Pavlo nie potwierdza entuzjazmu mamy. Mieszajac
dwa jezyki, wyjasnia:

- Meni niczogo nie podoba sie tutaj. Ja nie lubit Polska.

ZASKOCZENIA | ROZTERKI

0 9:00 do willi przyjezdza rehabilitantka. Zajmuje sie
Lizzie. Zanna nagrywa kazdy ich ruch telefonem. Bedzie
odtwarzac te éwiczenia samodzielnie.

- Obiecatam tacie, ze po wojnie wrdcimy. Ja tez czuje,
ze potrzebuje domu, ze tam jestem u siebie, ale patrzgc
na Lizzie, nie wiem, co robic. Sytuacja 0séb z niepetno-
sprawnoscig w Polsce i na Ukrainie to niebo a ziemia,
albo i jeszcze dalej - ocenia Zanna.

Przez kilka lat mieszkata z rodzing w wielopietrowym
budynku. Lizzie opuscita go tylko dwa razy. Jej wbzek
nie miescit sie do windy. O regularnych wyprawach
na rehabilitacje nie byto mowy. W Biatobrzegach Lizzie
sie usmiecha. Jest spokojna, przesypia noce i codzien-
nie przebywa poza domem.

Sasza jest emerytowanym pielegniarzem wojskowym,
a w willi w Biatobrzegach - opiekunem cérki na caty etat
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Polscy rehabilitanci ucza rodzicow ¢wiczen, ktére trzeba
zapamietac i codziennie wykonywad z dzieckiem

- Ma tez towarzystwo swoich rowiesnikéw i wydaje mi
sie, Ze jest tu szczesliwa - méwi Zanna.

Lizzie ma szanse przebywac w ciggu dnia w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy w Biatobrzegach. Na ten
krok Zanna jeszcze sie nie zdecydowata. Nigdy dotad
sie nie rozstawaty.

- Wiem, Ze tak trzeba, ale nie jestem jeszcze na to
gotowa. Zawsze wszystko miatam zaplanowane i bytam
samowystarczalna. Dziwnie sie czuje z tym, ze ludzie
przynoszq mi jedzenie, ubrania, zapewniajg pomoc moim
dzieciom. Chciatabym sie odwdzieczy¢ i péjs¢ do pracy.
Wiem, ze brakuje w Polsce personelu medycznego,

a my obydwoje jesteSmy wojskowymi pielegniarzami.
Tylko najpierw trzeba sie nauczyc jezyka.

Mieszkancy willi moga chodzi¢ na darmowy kurs
jezykowy. Nauka nie przychodzi im tatwo. Pierwszego
dnia wszyscy pisali stowa w telefonie, p6zniej uczyli sie
rozumiec og6lny kontekst wypowiedzi, ale do poziomu
pozwalajacego podjac prace jeszcze daleko.

- Nie wiem, dlaczego wy méwicie na niedZwiedzia:
mysz - dziwi sie Sasza.

- Nie, nie. Méwimy: mis — wyjasnia kto$ z wolontariuszy.

- No wtasnie mdwie, Zze mysz, a to przeciez inne
zwierzeta; niektdre juz pamietam. O, tu mam zapisane.
- Pokazuje na swoija fiszke, gdzie kot to... sobaka.

Nikt tego juz nie koryguje. Na nauke polskiego
przyjdzie czas. Na razie uczniem zostat Maksymilian.
Syn Saszy ma do dyspozycji zesp6t terapeutdw.
Przygladaja sie jego mozliwosciom i uktadaja plan
rozwoju i nauki. Szukaja jego potencjatu i sposobu
na petne wykorzystanie.

- Na Ukrainie dzieci z niepetnosprawnoscig nie majg
takich mozliwosci. Nie myslatam, zeby zy¢ poza Ukraing,
ale dla moich synéw chyba trzeba wzig¢ to pod uwage
- zastanawia sie Olga.

Najpdzniej z pokoju wychodzi pochodzacy z Tarnopo-
la Wiktor. Nie bierze udziatu w lekcjach polskiego. Jezyk
juz zna. W Polsce jest od dawna. Pracowat na budowie
pod Warszawa. Dobrze sobie radzit. Pomagat finansowo
rodzinie. Te passe przerwat wypadek brata.

- Brat mieszkat z mamgq. Tam u nas, w Tarnopolu -
opowiada Wiktor. - Jest drwalem. W pracy przygniotto
go drzewo. To byto w listopadzie. Pare miesiecy przed
wojng. Zabrali go do szpitala. Gdy spadta gorgczka,
uznali, Ze jest zdrowy. Ztamanym kregostupem i catkowi-
tym paralizem nie zajeli sie. Nic z nim nie robili. Po prostu
tam lezat. Rzucitem wszystko i pojechatem do domu.
Dowiedziatem sie o Stowarzyszeniu ,Krok za Krokiem”.
Pomogli. Zatatwili tu konsultacje medycznq.

Brat w ztym stanie zdrowia zostat przewieziony
do szpitala w Zamosciu. Wiktor wie, ze byty odlezyny
i nie najlepsze rokowania. Na razie bracia mogli rozma-
wiac tylko telefonicznie. Bratu w szpitalu sie podoba.
Wedtug niego przebywa w luksusowych warunkach
i zajmuja sie nim dobrzy lekarze. Nie zawsze rozumie,
co do niego méwia, ale wierzy, ze mu pomoga. Z Wikto-
rem rozmawia gtéwnie o mamie.

- Ona wszystko umie zrobi¢, ale ma 63 lata i trzecig
grupe inwalidzkg. No i jest sama. A my tu nic nie wiemy.
DwadZziescia kilometréw od naszego domu spadty
bomby. Staram sie o tym nie myslec¢. Oglgdam czasami
jakies wiadomosci, ale nie za duZo. Przede wszystkim
martwie sie o brata, jestem w takim zawieszeniu. Nawet
pracy nie moge podjg¢. Jakgs fuche tylko, na chwile.
Zaczne pomagac tu w ogrodzie, zeby sie odwdzieczy¢
i czyms zajg¢ - méwi.

Dzisiaj sytuacja Wiktora jest juz inna. Jego brat dzieki
leczeniu w zamojskim szpitalu zostat wyprowadzony
Z sepsy zagrazajacej zyciu. Przez specjalistyczna
niemiecka fundacje zajmujaca sie osobami z para-

i tetraplegia Stowarzyszenie ,,Krok za Krokiem” pomo-
gto mu dostac sie do Niemiec, gdzie przebywa
pod profesjonalna opieka.

ZALE | PLANY

Po potudniu w willi wybuchaja dyskusje. Ostrozne,
bo Zanna ma rodzine w Rosji. Zna tez rosyjski. Jednak
to wtasnie ona i majacy rosyjskie korzenie Sasza
otwarcie krytykuja Rosje.

- Oni nienawidzq wszystkiego, co ukrainiskie. Wyrzucili
nas zdomdw bombami i rakietami. Wykurzyli nas. Teraz
chegq, zeby znikneta ukrairiska mowa, literatura, kultura,
a najlepiej cata Ukraina - méwi Sasza.

- Nie rozumiem, co im do tego, jak jest na Ukrainie.

To tak, jakbym przyszta do czyjegos domu i méwita
komus, jak ma barszcz gotowad, z kim dzieci mie¢,

Fot.llona Berezowska




jak seks uprawiad. Oni sie wtrgcajg w nie swoje sprawy.
Mdwigq, ze u nas faszysci i banderowcy. A ja sie pytam,
jakim prawem to robiq - zacietrzewia sie w dyskusji
Zanna.

Przyzwyczaja sie do mysli, ze w Polsce bedzie musiata
zostac dtuzej. Jej polska babcia nauczyta ja polskich
zwyczajow i zabierata na katolickie msze. Wtedy
o Polsce stuchata tylko po to, by zadowoli¢ babcie.
Teraz mysli o dzieciach.

Olga réwniez weryfikuje swoje plany na biezaco.

- Wszystko ma szanse sie utozy¢. Igor chciat by¢
kierowcg, ale nie ma europejskiego swiadectwa kwalifi-
kacji, przed nim wiele formalnosci, ale to sie moze uda¢.
Danilo moze sie tu rozwijac. Moze i Pavlo sie przyzwyczai.
Chodzg do réznych szkét, majq rézne grafiki zajec, ale
przy sprzyjajgcych okolicznosciach moze i ja mogtabym
pojs¢ do pracy - rozmarza sie Olga, ktorg w Polsce
zachwyca dostepnos$é, przemyslane rozwigzania,
czystos¢ i otwartosc¢ ludzi.

Igor, Zanna i Sasza, zanim utozg sobie zycie w Polsce,
muszg zdoby¢ nowe kwalifikacje. Wszystkie potrzebne
umiejetnosci ma natomiast Krystyna. Do willi wpadta
na chwile jako wolontariuszka Stowarzyszenia ,Krok
za Krokiem”. Stuzy mieszkancom pomoca. Polskiego
zaczeta sie uczyc jeszcze na Ukrainie.

- U mnie to sie tak wszystko zbiegto w czasie. Koriczy-
tam studia medyczne i uczytam sie jezyka, bo planowa-
tam zrobic¢ w Polsce specjalizacje. Przyjechatam tu
21 lutego, Zeby ztozy¢ papiery i poprosi¢ o wyznaczenie
daty egzaminu nostryfikacyjnego, Zzeby potwierdzi¢ swdj
dyplom - opowiada.

Gdy 24 lutego wybuchta wojna, rodzice nie pozwolili
jej wroci¢ do Lwowa.

- Dla mnie to niewyobrazalny stres. Tam zostata moja
rodzina. Mama i tata. Méj brat jest wojskowym, jego Zona
pielegniarkg. Oni tam sq. Przyjaciele rozjechali sie
po Europie, ale czes¢ jest nadal we Lwowie. Dzwonie
do nich. Martwie sie.

Krystyna czeka na egzamin. Po nim rozpocznie
specjalizacje. Jest rozdarta. Miata by¢ anestezjologiem,
ale praca w stowarzyszeniu i wojna spowodowaty, ze nie
wyklucza rehabilitacji jako kierunku dalszego ksztatce-
nia. W Polsce jest takze jej chtopak. Wynajeli mieszkanie
w Zamos$ciu. Od wtascicielki dostali czas na utozenie
swoich spraw. Przez pierwszy miesigc pozwolita im
mieszkac za darmo. Teraz pobiera niewielka optate
pozwalajagca pokry¢ rachunki.

- Jestesmy jej za to wdzieczni. Mdj chtopak nostryfikacje
dyplomu ma za sobgq. Robi staz i specjalizacje w zamojskim
szpitalu. Bedzie chirurgiem. Z jednej strony bardzo sie boje
i martwie o przysztos¢, ale moze to wszystko, ten niespo-
dziewany i troche przymusowy pobyt w Polsce bedzie
nowym poczgtkiem? Szansq na zmiane i rozwdj. Bardzo
tesknie za bliskimi, ale tez mam nadzieje, Ze wszystko mi
sie uda i tu zostane - gtosno mysli Krystyna.

Uchodzcy przyzwyczajaja sie do mysli, ze bedg musieli zosta¢
w Polsce dtuzej... Sg pozytywnie zaskoczeni warunkami zycia.

ZWROTY AKCJI

Nie wszyscy tu zostaja. Do willi trafiaja ludzie, ktérzy
o stowarzyszeniu dowiaduja sie z plakatéw rozwieszo-
nych na granicy. Najpierw sa zdziwieni, ze kto$ oferuje
specjalistyczng pomoc osobom z niepetnosprawnoscia.
Nie do konica wierza, ze przyjedzie po nich dostosowany
pojazd i ze trafig do dostosowanych placowek z petnym
zapleczem terapeutycznym. Pracownicy i wolontariusze
tych placéwek przescigaja sie w opowiesciach. Najpierw
do willi trafita grupa 15 os6b, potem byta kobieta, ktéra
uciekata przez Polske do Tallina, i jeszcze 90-latek
z niepetnosprawnoscia. Nie chodzit. Rodzina wiozta go
trzy dni w wozku dzieciecym. W dalsza podro6z ruszyt
juz na wozku elektrycznym. Nigdy wczesdniej takiego
nie miat, to byto poza zasiegiem. Nie wychodzit zdomu.
Byta tez kobieta, ktéra w willi czekata na wize do USA.
Tesknota za krajem i mezem na froncie zwyciezyta.
Wrécita na Ukraine.

Telefon stowarzyszenia dzwoni bez przerwy. Najcze-
$ciej w nocy. Zle wyposazeni, wyczerpani podr6zg ludzie
spedzaja tu kilka dni i ruszaja dalej. Zmieniaja sie
mieszkancy i ich historie.

W Biatobrzegach wieczorem dominuje zmeczenie.
Wszystko jest dla mieszkancow nowe, wszystko wymaga
wysitku. Pierwsze dni pobytu uptywaja na zatatwianiu
formalnosci. PESEL i orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego zajmuja wysokie miejsca na liscie spraw
do zatatwienia. Trzeba tez odwiedzi¢ polskich lekarzy,
przettumaczy¢ wyniki, dokumenty, wnioski, a ewentual-
nym pracodawcom dostarczy¢ pozwolenia i dyplomy.

Zmeczone wrazeniami sg takze dzieci. Przy kolacji
opowiadaja o nowych kolegach, dziwnych polskich
stowach i zajeciach w szkole. Lizzie podsumowuje
wszystko gtosnym Smiechem.

Przy drzwiach Zanna przekazuje na pozegnanie swoja
prosbe:

- Napisz dobrze, tak, zeby wszyscy zrozumieli, bo ja
tego nie umiem powiedzie¢ po polsku: Jestem wszystkim
Polakom bardzo wdzieczna. Robig dla mnie, mojej
rodziny i dla wszystkich Ukrairicéw tyle dobrego. Niech
Polacy przeczytajq te stowa: Dziekuje Wam wszystkim.
Jestescie wielcy. W
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LICZY SIE WSPOtPRACA

Mateusz Roézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach o0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, wyrdzniony
w konkursie ,Krysztatowe Piora”

- Osoby z niepetnosprawnosciq i starsze
potrzebujq specjalistycznej pomocy

i to takiej, ktora nie przychodzi do gtowy
jako pierwsza, gdy mysli sie o pomaganiu
uchodzcom. Spotkatam sie nawet

ze stwierdzeniem, ze sprzet taki jak wozki
to nie jest cos niezbednego, potrzebnego
do zycia. A zapewniam, ze zdecydowanie
jest - mowi Izabela Sopalska-Rybak,
prezeska i zatozycielka Fundacji Kulawa
Warszawa, ktora od pierwszych dni
wojny pomaga uchodzcom z Ukrainy
poprzez m.in. zbiorki sprzetu.

Mateusz Rézanski: Ustyszatem, jak rozmawiatas
z kolezanka o zatatwianiu wézka. To dla uchodzcow
z Ukrainy?

I1zabela Sopalska-Rybak: Tak. Potrzebny jest wozek
dla matej dziewczynki, staramy sie poznac wiecej
szczegbtdw, by dobraé odpowiedni sprzet i go przekazac.

Jak dobiera sie wézek? Jak wyglada droga
od momentu, gdy zgtasza sie osoba potrzebujaca,
do czasu, gdy otrzymuje odpowiedni sprzet?

Niezbedna jest przede wszystkim informacja o tym,
co jest potrzebne. Czy wbzek aktywny, spacerowy,
czy wyposazony w dodatkowe urzadzenie lub funkcje,
np. pionizator. Jest wiele rodzajow wézkéw i ich wyposa-
zenia, ktérych mozemy szukad. Wszystko zalezy od tego,
jaka potrzebujacy cztowiek ma niepetnosprawnos¢ i jakie
konkretne potrzeby. Gdy sie dowiemy i ustalimy np.
szeroko$¢ siedziska, to sprawdzamy, czy dysponujemy
odpowiednim wézkiem w magazynie, czy zaczynamy go
szukaé. Kontaktujemy sie tez z innymi organizacjami
i osobami, ktére pomagajg uchodzcom z Ukrainy.

Zgaduje, ze znalezienie wozka dla dziecka,
ktore rosnie, nie jest najtatwiejszym zadaniem.

o J - LS
= o CPENCA,
Siedziba Fundacji Kulawa Warszawa od paru miesiecy jest
magazynem srodkéw higienicznych i sprzetu ortopedycznego

Robimy, co w naszej mocy. Na przyktad, gdy przekazu-
jemy wézek dziecku, bo z poprzedniego wyrosto, to
poprzedni staramy sie przesta¢ dalej komus, kto akurat
potrzebuje takiego sprzetu. Z wézkami spacerowymi
i dzieciecymi jest najtrudniej, bo rzadko je dostajemy.
Mamy gtéwnie sprzet dla dorostych, taki trafia do nas
przede wszystkim. Zdarzaja sie takze rzeczy, ktérych
nie spodziewatam sie mie¢. Na przyktad wozki toale-
towe. Niektére nawet same sktadamy. Trafiaja do nas
konkretne prosby dotyczace sprzetu, ale tez prosby
w stylu: ,Potrzebujemy wézek dla starszej osoby”.
Jedyna informacja jest to, ze ma ona 85 lat, co nie jest
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az tak istotne. Bardziej przydaje sie informacja o rodzaju
wozka czy wymaganej szerokosci siedziska.

Zaintrygowato mnie stwierdzenie, ze macie sprzet,
o ktorym wczesniej byscie nawet nie pomyslaty.

To cho¢by wspomniane wozki toaletowe. Zdarzaja sie
tez rzeczy bardzo niecodzienne, ktére przy okazji
pokazujg nam réznice w podejsciu do niepetnospraw-
nosci. Ze Szwajcarii dostalismy duzo... drapaczek
z uchwytem teleskopowym. Mamy tez wielorazowe
sktadane stomki silikonowe dla oséb, ktore same
nie podniosa szklanki albo kubka. Dostali$my niedawno
specjalny zestaw do ewakuacji 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, co$, co w Polsce dopiero sie pojawia,

a my wyslemy go do Ukrainy, zeby poméc osobom
z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu.

Na Facebooku, na stronie Fundacji Kulawa Warsza-
wa, jest twoje zdjecie z szerokim uémiechem na tle
szafki wypetnionej pieluchami...

Smieje sie, bo moje nowe hobby to grzebanie w pielu-
chach. Duzo czasu spedzam na przerzucaniu paczek
z pieluchami z miejsca na miejsce, na pakowanie ich
do kartondw etc. Moja ogromna rado$¢ na tym zdjeciu
na tle pieluch wynikata z tego, ze dostalismy wsparcie
od darczyncy i moglismy je kupic.

Zaktadam, ze potrzeba bardzo duzo pieluch
i pieluchomajtek.

Najwiecej potrzeba pieluch i wézkéw ortopedycznych,
a takze podktadow na tézka. Te rzeczy btyskawicznie
znikaja z naszego magazynu. Jaki$ czas temu dostali-
Smy wsparcie, za ktére kupilismy 27 wézkéw
ortopedycznych. Stanowiag wiekszo$¢ sposrdd tych,
ktére przekazalismy uchodzcom. Wysytamy je m.in.
na warszawskie dworce, gdzie przybywa bardzo wielu
potrzebujacych. To element naszej wspétpracy z wta-
dzami miasta. Pomagamy tez w punktach noclegowych,
atam, gdzie jest potrzeba, zawozimy sprzet. Bardziej
efektywne jest jednak, gdy kto$ go od nas odbiera,
bo dzieki temu mozemy wiecej czasu poswiecic¢
na prace w magazynie, zdobywanie wézkdw i innych
bardzo potrzebnych rzeczy.

Wasz sprzet trafia tylko do oséb przebywajacych
na terenie Polski?

Takze do Ukrainy. Przygotowali$my rzeczy m.in.
do Odessy. Oczywiscie trudno nam jest organizowac
duze transporty pomocy, bo caty czas dostajemy prosby
od uchodzcéw przebywajacych w Polsce. Sporym
problemem jest wystanie za granice kilkudziesieciu
paczek pieluch w konkretnym rozmiarze, ale staramy sie
to robi¢. Transport do Odessy udato sie przygotowad
dzieki darowiznie finansowej. Dzieki temu mozemy
przekazaé potrzebne rzeczy kilkudziesieciu osobom
starszym i z niepetnosprawno$ciami tam, na miejscu.

Jak wyglada wysytka do Ukrainy?

Najczesciej dogadujemy sie z kim$ na miejscu
i ,dorzucamy sie” do transportu z darami, ktéry jedzie

Izabela Sopalska-Rybak

Trenerka, dziataczka spo-
teczna, ekspertka w grupach
doradczych na temat potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami.
Absolwentka Programu Liderzy
Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

Dziata na rzecz oséb z niepet-
nosprawnosciami w Polsce
od 2012 r. Wraz z zatozeniem
fundacji ruszyta z autorskim
programem lekcji savoir-vivre’u
wobec 0s6b z niepetnospraw-
noscig w szkotach. Prowadzi
szkolenia na temat potrzeb 0s6b z réznymi niepet-
nosprawnosciami dla pracownikéw wielu instytucji
oraz firm, sprawdza dostepnosc, koordynuje
projekty. Portal KulawaWarszawa.pl, ktory prowadzi
od 2012 r. otrzymat nagrode m.st. Warszawy
w 2014 r. za zastugi. Prywatnie zawodniczka
Warszawskiej Druzyny Rugby na Wézkach Four Kings
oraz druzyny z Hamburga. Byta reprezentantka
Polski w rugby na wozkach. Uczestniczka Mistrzostw
Europy w 2017 r. w Koblenz oraz Mistrzostw Swiata
w 2018 r. w Sydney. Wicemistrzyni Polski w szpadzie,
w kat. C w 2020 r. Laureatka konkursu Krysztatek
Zwierciadta. Nominowana do tytutu Warszawianka
Roku 2019 i nagrody Okulary ks. Kaczkowskiego,
Nie widze przeszkod.
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w dane miejsce. W pomocy dla Odessy byto troche
inaczej. U jednej z dziewczyn z naszej fundacji mieszka
Ukrainka prowadzaca fundacje wspierajaca m.in. osoby
z niepetnosprawnoscia, Sofiia Markina. Poznaty$my sie,
gdy dowiedziatam sie, ze potrzebny jest nocleg
dla osoby z niepetnosprawnoscia, przebywajacej
na dworcu. Niewiele myslac, wsiadtam w samochéd
i po nig pojechatam. Dopiero w drodze dotarto do mnie,
ze nie moge jej zabra¢ do domu. Szybko znalaztam
miejsce wtasnie u kolezanki z Kulawej Warszawy. Sofiia
pomaga nam w kontaktowaniu sie z ludzmi w Odessie
i w organizacji transportu, tak by trafit do oséb,
ktére najbardziej tego potrzebuja.

Jak to sie zaczeto w Kulawej Warszawie?
Nie robityscie chyba wczesniej zbiorek...

Nie zajmowaty$my sie tego typu dziatalnoscia. U mnie
jest tak, ze gdy wiem, iz dzieje sie co$ waznego i moge
komus$ pomoc, to najpierw dziatam, a potem mysle.
Oczywiscie teraz jest to juz bardzo dobrze zorganizowa-
ne. Zajmujemy sie konkretna grupa oséb i udzielaniem
realnej pomocy. Od poczatku rzucity$my sie do pomocy
i pomagaty$Smy osobom, ktére szukaty na przyktad
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wozkow i pieluch. Wtedy nasz lokal, ktory miat przejs¢
gruntowny remont (odtozony teraz na ,,czas po woj-
nie”), zostat zamieniony w magazyn. Trzymamy tu
wozki, pieluchy, cewniki, ortezy, balkoniki etc.
Niedawno zadzwonita do nas osoba, ktéra chce oddac
protezy reki. Ze wzgledu na to, jak protezy musza by¢
precyzyjnie dopasowane do konkretnego cztowieka,
uznali$my, Ze nie ma sensu, by byty u nas. Zapisatam
kontakt do tej osoby i jesli zgtosi sie ktos potrzebujacy
protezy, to ten kontakt przekaze. Dostajemy pomoc
od ludzi z zagranicy. Wspominatam juz o Szwaijcarii,
czekam na informacje z Danii. Co wazne, zagraniczna
pomoc pochodzi od 0séb z niepetnosprawnoscia,
ktdére w taki sposdb chca wtaczyd sie we wspieranie
uchodzcow z Ukrainy.
Coraz czesciej pada bardzo madre zdanie:
»Pomoc uchodzcom to maraton, nie sprint”. Mam
wrazenie, ze powoli konczy sie pierwsza fala entuzja-
zmu, gdy wszyscy rzuciliSmy sie pomaga¢ Ukraifncom.
Ja takze widze, ze ludzie przestajg mieé zapat
do pomagania. | jest to w 100 procentach zrozumiate.
Wida¢ objawy zmeczenia sytuacja, ale mam nadzieje,
Ze wsparcie bedzie caty czas udzielane. Trzeba pamie-
ta¢, ze osoby z niepetnosprawnoscia i starsze potrze-
buja specjalistycznej pomocy, i to takiej, ktéra
nie przychodzi do gtowy jako pierwsza, gdy mysli sie
o pomaganiu uchodzcom. Spotkatam sie nawet
ze stwierdzeniem, ze sprzet taki jak wozki to nie jest co$
niezbednie potrzebnego do zycia. Zapewniam jednak,
ze zdecydowanie jest. Przyznam, ze trudno byto nam
np. zdobywac pieluchy - bo w nawale potrzeb zwyczaj-
nie mato kto o tym pamieta. Pomocne okazaty sie moje
kontakty ze Swiata sportu. Uprawiam rugby na woézkach

Wolontariusze codziennie segreguja, pakuja i transportuja
dary od firm i instytucji

i biore udziat w miedzynarodowych zawodach. Niedaw-
no bytam na turnieju w Danii, wiec o pomoc w zdoby-
waniu niezbednego sprzetu i produktéw poprositam
organizatoréw, a oni to obiecali. Pomoc zadeklarowali
tez zawodnicy i ich ekipy. W zawodach uczestniczyli
ludzie z 10 krajéw, jestem zachwycona tym, ze tak
potezne wsparcie przyjdzie do nas od ludzi z zagranicy.

Wielu sposrod uchodzcéow pozostanie w Polsce
nawet po zakoriczeniu wojny. Jakiej pomocy beda
wtedy potrzebowali?

Trudno o tym méwic, gdy nie wiemy, kiedy wojna sie
skonczy. Jej koniec nie bedzie tez oznaczat, ze ci ludzie
wrdca do kraju. Rosjanie niszcza wszystko, co napotkaja
na drodze. Ukrairicy czesto nie maja do czego wracac.
Odbudowanie Ukrainy to kwestia dtugich lat. Oznacza
to, ze goscie z Ukrainy zostang u nas na dtuzej, w tym
takze osoby z niepetnosprawnoscia. Udzielana im
pomoc z czasem bedzie przybierac inne formy. Sytuacja
jest dynamiczna i musimy dopasowywad sie do tego,
jak bedzie sie zmieniaé. Na pewno te osoby beda
potrzebowaty miejsca do mieszkania. My nie przesta-
niemy przekazywac im pieluch, podktadow, cewnikoéw
i wielu innych potrzebnych artykutéw. Tu musze
podkresli¢, ze istnieje ogromna réznica miedzy nami,
jesli chodzi o wiedze na temat sprzetu i sposobdéw
utatwiania sobie zycia, np. cewnikowania czy przewi-
jania oséb dorostych. Dlatego razem z Integracja, ktéra
jest w Koalicji ,Przewijamy Polske”, walczymy o to,
by w miejscach, w ktérych przebywaja uchodzcy,
powstaty komfortki, czyli miejsca o odpowiednich
warunkach, aby przewinac lub przebraé¢ dorosta osobe
z niepetnosprawnoscia. Duzo sie nastuchatam historii
0s6b z Ukrainy, ktére mierzyty sie z problemem braku
takich miejsc. Nasze zaangazowanie w pomoc wynika
tez z tego, ze nie chcieliby$my znalez¢ sie w takiej
sytuacji. Nie chciatabym zastanawiad sie, czy musze juz
uciekac, jak uciekad i co zastane w miejscu, do ktérego
uciekne. Robie wszystko, by osoby, ktére stanety wobec
takich pytan, miaty cho¢ odrobine lzej i nie musiaty
martwic sie, czy wystarczy im pieluch i cewnikow.

| o to, czy w miejscu, do ktérego dotra, bedzie
mozliwos¢ zmiany pieluchy albo przebrania sie
w godnych warunkach.

Dlatego pomagamy miastu, dzielnicom i wszystkim
punktom przyjmujacym uchodzcdw, ktére sie do nas
zgtaszaja. Sprawdzalismy dostepno$¢ punktdéw recep-
cyjnych w Warszawie i razem z Integracja i Fundacja
Kultury bez Barier przygotowalismy wytyczne i listy
kontrolne dotyczace dostepnosci punktdw recepcyjnych
i punktow zakwaterowania zbiorowego uchodzcow
z Ukrainy w Warszawie. Ta wspétpraca jest szalenie
istotna, bo w pomaganiu liczy sie wspétpraca,

a nie $ciganie sie. Mamy wspo6lny cel, jakim jest poma-
ganie uchodzcom z niepetnosprawnoscia, i to jest
dla nas wszystkich najwazniejsze. l

Fot. Archiwum Fundacji Kulawa Warszawa
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DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorosfego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia swiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,ohcemy catego zycia”. Prowadzit blog dorotaaprochniewicz.blogspot.pl. Stara sig pogodzi¢ samotne

rodzicielstwo, prace, walke o godne zycie i mie¢ czas na swoje pasje.

ZAMIAR WEDLEUG Sit @@

Wybuch wojny zmobilizowat rzesze
rodakow do pomagania. Do Ukraincow
trafiata pomoc rzeczowa, uchodzcy
zamieszkiwali z polskimi rodzinami,
tysigce wolontariuszy catodobowo
pracowato w punktach i osrodkach.

To ogromne, oddolne polskie ruszenie.
Nigdy go nie zapomnimy. Juz wpisato sie
w karty historii. Narodowy odruch serca.

trzeba najpierw zadbad o siebie, ze niekoordyno-

wana, spontaniczna pomoc prowadzi do chaosu,
marnotrawstwa (w tym - ludzkiej energii), grozi wypale-
niem. Psychologowie ostrzegali, ze zachowanie uchodz-
cdbw moze byé dla ,,pomagajacych catym sercem”
przykre, niezrozumiate, trudne do przyjecia. Osoby
przezywajgce traume wymagaja szczegblnego trakto-
wania. Czasem az miato sie dos¢ takich pouczenirad.
Wydawato sie, ze tylko odbieraja zapat.

Na jednym z portali przeczytatam reportaz, w ktérym
dziennikarka przedstawita dwie osoby: jedna, ktéra
wzieta do niewielkiego mieszkania ukrainska rodzine -
bez planu, emocjonalnie, w odruchu serca, i druga, ktéra
zrobita to samo, tez pod wptywem empatii, ale pracujac
w organizacjach pozarzadowych, miata doswiadczenie
w pomaganiu. Pierwsza szybko sie wypalita, byta
wisciekta, zmeczona, nie wiedziata, jak rozmawiaé ze
swoimi go$émi, by ich nie urazi¢, ale pokazaé, ze dtuzej
nie da rady. Atmosfera gestniata. Druga od razu zaznaczy-
ta granice: ustalita z go$¢mi, co moze zapewnic i jak dtugo
moga u niej mieszkac. Pod wptywem zmieniajacych sie
okolicznosci troche te granice przesuneta. Goscie znalezli
nowe miejsce, wszyscy pozegnali sie serdecznie, bez zalu.

W mojej dzielnicy stworzytySmy grupe pomocowa:
zorganizowaty$my kilka spotkan dla mam z dzie¢mi,
proponujac opieke nad maluchami, by mamy mogty
odetchnaé. Przygotowaty$my ulotki z informacjami.
ZabratySmy sie do organizowania zaje¢ dla dzieci
w pobliskiej noclegowni, ale okazato sie, ze to nie takie
proste. Dzieci nie byty zainteresowane, dziatata bariera
jezykowa. Jednego dnia dzieci byto mnéstwo, kolejnego
duzo mniej, bo rodziny znajdowaty dach nad gtowa
i wyjezdzaty. Zgtositam sie tam na wolontariat, bytam

Szybko pojawity sie tez wypowiedzi, ze aby pomagad,
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kilka razy, ale szybko przyttoczyty mnie wtasne obo-
wiazki. Moje pomaganie (takze uchodzcom na granicy
z Biatorusia) to kilka niewielkich przelewéw, zakupy
zywnosci, przekazywanie rzeczy, ktére akurat miatam,
a komus$ innemu byty bardziej potrzebne. Prawie nic...

Mam wrazenie, ze duzo wiecej to znaczyto dla mnie.
Zobaczytam wtasne ograniczenia. Catg ich rozpietos¢,
rozlegtosc. Bez poczucia winy. No, prawie... Bo na
poziomie rozumu wiem, ze zrobitam, ile mogtam,
ale w sercu jest troche zalu, ze za mato wobec ogromnych
potrzeb, w poréwnaniu (sic!) z tym, co zrobili inni.
Mickiewiczowskie ,,mierz sity na zamiary” nie dla mnie.
Mnie zostaje ,zamiar wedtug sit”. | ,OK, moze tak by¢”

- jak gtosi jedna z metod pracy nad soba. Jeszcze bedzie
okazja, by pomagac, tak jak moge. Moze najlepiej moge
stowem, i tak tez robie. Moze nie doceniam, ze to tez OK.

Ogrom cierpienia, ktére wygenerowata wojna, i morze
potrzeb sprawiaja, ze stajemy sie bezradni. Widzimy,
ze indywidualna pomoc nie zmieni realnie sytuacji,
nie zatrzyma wojny. To z kolei sprzyja emocjonalnemu
wypaleniu, nie méwiac o fizycznym. Pojawia sie smutek,
zto$¢. Jesli te emocje w nas pozostang, mogg doprowa-
dzi¢ do zmeczenia wspotczuciem - stanu, w ktérym
stajemy sie obojetni na potrzeby i przezycia innych.

Bo konfrontacja z nimi za wiele kosztuje, niszczy dobro-
stan, a przeciez mamy wtasne zycie, swoje problemy.

Nasze $rodowisko czesto i tatwo zarzuca ludziom
»zdrowym?” i ,normalnym” nieczuto$é, obojetnosc
na problemy oso6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.
Pora to sobie uswiadomi¢. Bezradnosc rodzi frustracje,
ta - uruchamia mechanizmy obronne. Odruch serca to za
mato. Gdy eksploatuje sie serce, mozna dostac zawatu...

Aby skutecznie pomagac, trzeba mieé plan. Odpowia-
dad na potrzeby. Formutowad cele, zadania, dobierac
metody. Strategiczna filantropia to dziedzina wiedzy.

My za$ za czesto, zamiast racjonalizowaé pomoc, tkwimy
w romantycznym micie - oczekujemy empatii i dobroci.
Za mato rozmawiamy o pomocy jako zorganizowanej
formie dziatania. Wyrazamy wdzieczno$¢ za kazdy odruch
serca, bojac sie, ze nastepnego moze nie by¢.

A doskonale wiemy, ze odruch serca to kropla w morzu
potrzeb. Boimy sie artykutowaé potrzeby i prawa, by nie
dostac etykietki roszczeniowca. tzy sg milej widziane.
Kto$ poczuije sie lepiej, gdy wptaci pare ztotych na zbidrke.

Dobra, empatii i serca nic nie zastgpi. Ale na nic one,
gdy zabraknie sensu. W
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»,Oferujemy dla osdb

z niepetnosprawnoscia, w szczegolnosci
ruchowa (osoby na wozkach), wraz

z rodzinami, dostosowane warunki

na 2/3 dni przejsciowego pobytu.
Udzielimy pomocy w znalezieniu
docelowego miejsca pobytu

i ewentualnego transportu do tego
miejsca”. Taka informacje po polsku,
ukrainsku i angielsku widzg Ukraincy
z niepetnosprawnoscia przekraczajacy
granice w Dorohusku, Zosinie,
Dothobyczowie, Hrebennem

i Hrubieszowie.

Q by otrzymaé pomoc, wystarczy zadzwonic

llona Berezowska, dziennikarka
wspotpracujgca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

na ktérys zdwoéch podanych numerdw telefonéw.
Jeden z nich nalezy do Marii Krél, zatozycielki
i prezes Stowarzyszenia ,Krok za Krokiem.” Jej wspét-
praca z Ukraing zaczeta sie ponad 20 lat temu.

- Ukrainicy sq naszymi sgsiadami. Wielokrotnie
zwracali sie do nas o pomoc. Chcieli, zeby ich nauczyc,
jak ,usprawniac” czy tez rehabilitowac dzieci z niepetno-
sprawnoscig. U nich funkcjonowata i czesto nadal
funkcjonuje opieka w modelu gabinetowym, czyli dziecko
przenosi sie od gabinetu do gabinetu, od lekarza
do lekarza lub innego specjalisty, terapeuty, a matka
czeka w holu. Jezdzitam na Ukraine ze swoimi terapeuta-
mi i pokazywatam, instruowatam, wyjasniatam, na czym
polega stosowana przez nas wegierska metoda Kierowa-
nego Nauczania - opowiada Maria Krol.

Ukraincy do Zamoscia zaczeli przyjezdzaé na dtugo
przed wojna. Dzieki wsparciu Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci odbywali szkolenia, przygladali sie
pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia. W ten sposéb
nawiazato sie wiele przyjazni, rozpoczeta sie wspétpraca
w réznych obszarach i wspélne projekty transgraniczne.
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NIEPEENOSPRAWNI

UCHODZCY

Oferujferny dla o26b 2 niepenosprawnoscls, w szczegbinodcl
ruchows (osoby na wibzkach), wraz z rodzinami dostosowane
warunki na 23 dni przejiciowego pobytu.

Udzielimy pomocy w znalezieniu docelowego misjsca

Stowarzyszenie Pomecy

pobytu i ewentualnego transportu do tego mietsca. Drleciom Niepetinasprawnym
Hrok za krokdem” w Zamodcia

Osoby do kontakie: Magdabona Poliwezak:  baria Kok wwrwispdn.pl
48 50 008 157 AR S04 00 303 luro@spdn.pl

Maria Krol jest takze prywatnie zwigzana z Ukraina.

- Zawsze gdy wracatam z Ukrainy i byta taka moZli-
wosc, to nalegatam, Zzeby wstqgpic do Krzemierica.
Wchodzitam na gdre, robitam zdjecie, wysytatam je
do mamy i dzwonitam. Méwitam: ,Mamo, patrz,
gdzie jestem, widze Twéj dom”. Mama sie wzruszata.
Tam sie urodzita, tak jak Stowacki.

W Krzemiencu Stowarzyszenie ,,Krok za Krokiem”
buduje Osrodek Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawne;j.

- Oj, nietatwy to projekt. Obcigzony duzym ryzykiem.
Tamtejsze stowarzyszenie ma zero hrywien na koncie
i brak wtasnych gruntéw. Duzo czasu spedzitam z merem
Krzemienica. Pokazywatam mu dom mojej matki, moje
korzenie. Opowiadatam o projekcie, ttumaczytam, Ze taki
osrodek jest potrzebny, a przede wszystkim, ze ten
szalony projekt jest mozliwy do realizacji. Mer w koricu
popart idee. Dat dziatke pod budowe, napisalismy
wniosek, wzieliSmy na siebie ciezar pokrycia 10 proc.
kosztéw ich wktadu wtasnego. No i budujemy. Zanim
wybuchta wojna, krylismy dach, ale teraz budowa
staneta - méwi Maria Krol, ktérej prywatne zwigzki
z sgsiadami nie ustrzegty sie trudnej historii polsko-
-ukraifskich stosunkéw. W Krzemiencu nadal zyje wnuk
ludzi, ktérzy ukryli jej babcie, ciocie i mame, a potem
pomogli im uciec przed rzezig wotynska. - Niekoniecznie
za darmo, ale pomogli. Dzisiaj to juz nie ma znaczenia.
Gdy wybuchta wojna, Ukrairicy prosili o pomoc.

Gdy pomagam, nie mysle o polityce czy historii.
Patrze tylko na ludzi, na dzieci z niepetnosprawnoscig,
ktdre nas potrzebujq.

Stowarzyszenie ma do dyspozycji 11 swoich obiektow.

W kilku z nich udato sie znalez¢ chwilowe miejsca

dla uchodzcéw. Stad uchodzcy byli kierowani

do zaprzyjaznionych organizacji w Polsce, Szwecji

i Niemczech. Miejsca sie zapetniaty. Coraz wiecej oséb
z niepetnosprawnoscia potrzebowato specjalistycznej
pomocy i dachu nad gtowa, chocby na kilka dni.
Telefon dzwonit bez przerwy.

Fot. llona Berezowska, grafika Stowarzyszenia ,Krok za Krokiem”




NA WEASNA ZGUBE

- Normalnie, na wtasng zgube ten telefon podatam.

Ci, ktdrzy zobaczyli plakat, od razu dzwonili albo robili
fotke i wysytali znajomym. Nasze numery telefondw trafity
nawet do Nigeryjczyka, ktéry chciat do nas przyjechac.

To byty straszne dni. Chciatam wszystkim pomdc, ale zupet-
nie sie wyczerpywatam. Cztowiek po trzech tygodniach
niespania niemal umiera, a ja przeciez jestem zahartowa-
na. Jako lekarz dyzurowatam nocami w karetce i szpitalu,
myslatam Ze dam rade, ale nie dawatam.

Wspotpracownicy w ,umieranie ze zmeczenia” Marii
Krél nie wierza. Catodobowa praca jest dla niej norma.
Nie daje sobie wytchnienia. Robi kilka rzeczy naraz.
Nasza rozmowe przerywa kilkanascie razy. Zatwierdza
kosztorys ukrainskiego osrodka, negocjuje z wojtem
grunty pod nowa inwestycje, zatatwia ttumaczenie
na wegierski waznej prezentacji, konsultuje i na goraco
podejmuje decyzje. To ona opracowata formularz
uchodzcy, wypetniany na granicy, i sporzadzita liste
niezbednych rzeczy w punkcie rejestracyjnym dla oséb
niepetnosprawnych.

- Dzwoniq z takiego punktu na przyktad i majq szczegé-
towe pytania. W sSrodku nocy na granicy spodziewano sie
37 0s6b. Podali mi liste rodzajéw niepetnosprawnosci
z prosbq o okreslenie ich potrzeb.

Przewodniczgca Stowarzyszenia stuzy takze jako
ttumacz, bez problemu komunikujac sie po ukrainsku
i rosyjsku.

Obydwa telefony dzwonity na okragto. W dzien nie
pozwalaty odespaé nocnego zabierania ludzi z granicy.
Trzeba byto szukad dla nich miejsc docelowych i rozwia-
zywac problemy z formalno$ciami.

- Nie wiem, co ja sobie myslatam, gdy podawatam
numer prywatnego telefonu na tym plakacie. Telefony sie
urywaty. Dzwonili ludzie uciekajqcy przed wojng, dzwoni-
ty punkty recepcyjne. Niewiele z tego czasu pamietam.

Wszystkie o$rodki zamojskiego Stowarzyszenia ,,Krok
za Krokiem” oferuja specjalistyczng pomoc

| iS50

Dzieci szybko i szczerze pokazuja, czy im sie podoba
na zajeciach, czy nie

Zytam na adrenalinie. Kazdemu chciatam poméc,
wszystkim sie przejmowatam. Mogtam tylko ptakac.
Przestatam myslec, przestatam sie bac. Skupitam sie

na pomocy - méwi Magdalena Poliwczak, kierowniczka
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Krok dalej”,
wtascicielka drugiego numeru telefonu z plakatu.

W gtowie ma plan dziatania dla kazdego uchodzcy:
zatatwianie PESEL-u, wizyty lekarskie, transport
na rehabilitacje, kurs polskiego, dojazd do szkoty, zakupy,
niezbedne ttumaczenia, komplet badan zgodny z wymo-
gami polskiego orzecznictwa, ubrania na cieplejsza pore
roku, rozmowa z psychologiem, zapisanie dzieci
do szkoty... To wszystko tgczy z codzienng praca w SDS,
w ktérym w pracowniach gospodarstwa domowego,
arteterapii i pracy tworczej, ogrodniczo-porzadkowej,
komputerowo-audiowizualnej, rozwoju komunikacji
alternatywnej, ruchu i rehabilitacji odbywaija sie treningi
aktywizujace dla dorostych os6b z niepetnosprawnoscia.

- Po prostu robie to, co jest do zrobienia, i za duzo
o tym nie mysle - wyja$nia Magda Poliwczak, pytana,
jak miesci taka liczbe obowiazkdéw w ciggu doby.

Nie kazda jej interwencja konczy sie sukcesem.
Pamieta telefon, ktory wyrwat ja ze snu. Na granicy,

w punkcie recepcyjnym czekat na pomoc mezczyzna
z niepetnosprawnoscia. Poruszat sie na wézku.

- Miat zaczeka¢ do rana. Pojechalismy o swicie,
ale na miejscu nikogo nie zastaliSmy. W punkcie recepcyj-
nym byli zaskoczeni jego zniknieciem. Nikt sie po niego
nie zgtosit, nie minelismy po drodze nikogo na wézku.

Do teraz nie wiemy, gdzie sie podziat.

W trzecim miesigcu wojny w Ukrainie telefon dzwoni
juz rzadziej, ale probleméw przybyto. Skonczyty sie
miejsca, w ktérych moga przeczeka¢ Ukraifcy. Ludzie,
ktérzy przyjeli gosci jeszcze w lutym, teraz dzwonig
i przekonuja, ze juz dtuzej nie moga. Koncza sie im
zasoby energii i finanséw. Maja inne plany.

- Mamy tez inne wyzwania. W tej chwili szescioro dzieci
korzysta z rehabilitacji i edukacji w naszych osrodkach.
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Uczniowie Zespotu Niepublicznych Szkét Specjalnych ,,
Krok za Krokiem” z otwartoscig przyjeli ukrainskich kolegow

Na Ukrainie jej nie dostawaty i raczej nie dostang. Muszg
tu zostac, bo przeciez nie chodzi tylko o dach nad gtowq.
Dzieci z niepetnosprawnosciqg muszq by¢ jak najblizej
wsparcia, a jesli dziecko moze tu, w Polsce, osiggng¢
postep w rozwoju, to trzeba zrobic¢ wszystko, Zeby rodzic
tu zostat, dostat prace, zaptacit za mieszkanie.

Z CZASEM BEDZIE LEPIEJ

Jana jest jednym z dzieci z Ukrainy, ktére zostaty
witaczone w system zintegrowanego usprawniania.
Dziewczynka z niepetnosprawnoscia sprzezona wtasnie
zaczyna zajecia w Zespole Niepublicznych Szkot
Specjalnych , Krok za Krokiem” w Zamosciu. Do dyspo-
zycji dostata zesp6t terapeutow, ktérzy wnikliwie ja
obserwuja. Zdecyduja, jak najlepiej wykorzystad jej
potencjat i jakich umiejetnosci ja nauczyé. W zatozeniu
Jana powinna by¢ maksymalnie niezalezna. W przyszto-
$ci bedzie podejmowata decyzje, moze podniesie tyzke
i bedzie potrafita wyraza¢ swoje potrzeby za pomoca
tablic do komunikacji niewerbalnej, a nawet zagra
w popularng w szkole boccie. Na razie nie potrzebuje
zadnej tablicy, by jednoznacznie pokazad, ze szkota sie
jej nie podoba. Po kilku chwilach siedzenia przy stole,
zsuwa sie na podtoge i krzykiem oznajmia, ze dla niej
lekcja sie juz skonczyta.

- Z czasem bedzie lepiej - przekonuje Joanna Cebula,
wicedyrektor szkoty. - Moze bedzie jak Katia - dodaje.

Katia uczy sie w szkole od kilku lat. Jej mama przyje-
chata do Polski w ramach wspotpracy ze stowarzysze-
niem rodzicéw dzieci niepetnosprawnych w Krze-
miencu, podjeta prace w szkole Stowarzyszenia ,,Krok
za Krokiem”. Katia nie potrzebuje tablicy, by pokaza¢,
ze chce przerwac lekcje i pozowad do zdjeé. Sama
decyduje, kiedy ma nastgpic koniec sesji. W innych
klasach dzieci w normie intelektualneji z niepetno-
sprawnoscia intelektualna nie kryja radosci, ze dzieki
uchodzcom zyskaty nowych kolegdw.

- Maksymilian i Danilo dzisiaj nie przyszli. Poszli
z rodzicami zatatwia¢ PESEL, ale sq fajni i podoba mi sie,
Ze tu sq - wyjasnia uczestnik lekcji matematyki.

Inni potwierdzaja jego opinie.

PATRZENIE DO PRZODU

Ukraifscy uchodzcy zostang w Polsce najprawdo-
podobniej na dtuzej. Niepetnosprawne dzieci beda
w przedszkolu i szkole, mtodziez i dorosli z niepetno-
sprawnoscia otrzymaja jakas$ forme srodowiskowego
wsparcia w zakresie opieki psychologicznej,
rehabilitacji itp.

Z mysla o ich dtugoterminowych pobytach z rodzi-
nami powstat pomyst konteneréw.

- Gdy skoriczyty sie miejsca na pobyty docelowe,

a ludzie nadal naptywali, napisatam list do potencjalnych
darczynicdw, informujgc, Ze bede zbierata pienigdze

na pawilony mieszkalne. Takie z tadnym, estetycznym
wyglgdem, ocieplane i z dostosowang do potrzeb 0séb
na wdzkach tazienkg. Wystatam ten list do kazdego,

kto mi przyszedt do gtowy - mowi Maria Krol.

Na odpowiedzi nie trzeba byto dtugo czekad. Pierwsze
trzy kontenery juz stanety w Biatobrzegach, wkrotce
stanie czwarty. To dar przedstawicielstwa Tajwanu,
polskich biznesmenéw, fundacji i indywidualnych
darczyficow. W Bondyrzu trwaja prace budowlane
dla kolejnych szesciu dwupokojowych pawilonéw
mieszkalnych. Nadal zbierane sg brakujace srodki
na przytacza i wyposazenie miejsc zamieszkania
dla okoto 50 0s6b.

Zdaniem Marii Krél, po wojnie ta dostosowana
infrastruktura mieszkalna moze postuzy¢ Polakom
z niepetnosprawnoscia jako miejsce treningdéw mieszka-
niowych, letni wypoczynek, przeciwdziatanie kryzysowi
bezdomnosci. W kwietniu Stowarzyszenie pozyskato
rowniez nieruchomosci w Hutkowie k. Krasnobrodu.
Zaktadajac, ze organizacja pozyska $rodki, planuje tam
kolejne, trzecie juz miniosiedle dla 0s6b z Ukrainy.

- Caty czas patrzymy do przodu. Realizujemy nowe
projekty i ciggle mamy nadzieje, ze dokoriczymy budowe
w Krzemienicu. Na razie odpowiadamy na potrzebe chwili
i staramy sie stworzy¢ jak najlepsze warunki osobom
z niepetnosprawnosciq z Ukrainy - podsumowuje ten
czas Maria Krol. W

Dzieci korzystaja z edukacji i rehabilitacji; zostaty wtaczone
w system zintegrowanego usprawniania
. L]
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Fot. llona Berezowska




linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rézanski

JAN ARCZEWSKI — Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Os6b Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysiace rozmow dotyczacych wszystkich sfer zycia, nie tylko
psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i laureatem Nagrody
Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspoinego” (2016). W 2017 . znalazt sig w Liscie Mocy, publikacii Integracijiz sylwetkami
100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia, w 2017 . otrzymat tez Nagrode TOTUS
Fundaciji Dzieto Nowego Tysigclecia. W 2021 r. zostat odznaczony Zfotym Krzyzem Zastugi.

GROZA | NIEPEWNOSC

Za oknami wiosna. Wszystko rodzi si¢

do zycia. Zrobito sie ciepto i przyjemnie.
Sa przestanki, aby cieszyc sie tym,

co nas otacza, i budowac wtasne
szczescie. A jednak czujemy groze

i niepewnos¢. Przyczyna jest
przedtuzajaca sie wojna w Ukrainie.

U wielu osob zaktocita bowiem spokdj

i brutalnie weszta w ich uporzadkowane,
chociaz nietatwe zycie.

i niepetnosprawnosci. Zyje z zong w swoich
czterech Scianach. Od lat nie wychodzi zdomu.
Jedynym kontaktem z otaczajgcym Swiatem byty
dla niego telefoniczne rozmowy z przyjacielem z Ukra-
iny. Ufat mu i zwierzat sie ze swoich probleméw uwaza-
nych przez réznych znajomych za dziwactwa. | nagle
przyszedt SMS, Ze Igor wyjezdza na wojne. A potem
nastaty dni milczenia, obaw i strachu, ze nie ustyszy
juz jedynego przyjaciela. Najgorsza do zniesienia byta
pustka, milczacy telefon Tomasza, bo Igor stat sie
sabonentem chwilowo niedostepnym”. Tomasz czut,
ze $wiat sie skonczyt. Na szczescie po kilkunastu dniach
Igor zadzwonit z frontu. Stara sie teraz dzwoni¢ w miare
mozliwosci, ale kazda rozmowa konczy sie przekona-
niem, ze moze to ich ostatni kontakt.

Magda jest osoba niepetnosprawna. Kilka lat temu
poznata na oddziale rehabilitacji Sasze, ktory miat
praktyke jako student fizjoterapii. Znalezli wspélny
jezyk. Po powrocie do domu utrzymywali kontakt,

a kiedy Sasza zaczat prace w rehabilitacji domowej,
przypadek sprawit, ze skierowano go na zabiegi do
Magdy. A potem dorabiat, prywatnie rehabilitujac ja

trzy razy w tygodniu w jej mieszkaniu. Efekty zabiegéw
nie tylko poprawity sprawnos¢ fizyczna Magdy, ale takze
zmienity jej myslenie o sobie. Stata sie bardziej radosna,
pewna siebie. Zaczeta wychodzi¢ zdomu, a nawet
podijeta studia zaoczne na pedagogice. | nagle wojna
spowodowata, ze Sasza wrocit na Ukraine, aby ,spetniaé

Tomaszjest zamkniety w pancerzu choroby

INTEGRACJA 2 (172) = 2022

swoj patriotyczny obowigzek”. Poczatkowo dzwonit.
Niestety, od kilku tygodni nie daje znaku zycia, a Magde
budza koszmary, w czasie ktérych widzi, ze z Sasza
dzieja sie jakie$ zte rzeczy. Ale jak ma myslec¢ inaczej,
skoro od miesiecy media podaja tyle okrutnych wiesci

i tragicznych obrazéw z wojny...

Toczaca sie w Ukrainie wojna budzi niepewnos$¢
nie tylko u Tomasza czy Magdy. Zasiata niepokdj takze
u tych, ktérzy nie mieli kontaktéw z bliskimi ich sercom
obywatelami Ukrainy. Budzi groze w wiekszosci z nas,
zwtaszcza wérdd 0s6b z niepetnosprawnoscia,
bo wiemy, jak traktowano te grupe podczas drugiej
wojny Swiatowe;.

Kasia ma niepetnosprawnego syna. Od wybuchu
wojny szuka mozliwosci wyjazdu z rodzing na Zachéd,
gdyz jest przekonana, ze tam ten konflikt nie dotrze,
ze bedzie bezpieczniej. Podobnie myslacych ludzi
jest bardzo duzo. Byto ich wiecej na poczatku wojny,
kiedy niepewnosc¢ co do mozliwosci rozprzestrzenienia
sie konfliktu byta bardziej realna.

Duzy niepokoj zwiazany z wojna towarzyszy tez
mieszkancom doméw pomocy spotecznej. Pytanie:
»,Co z nami bedzie?” stychad codziennie. | nie przestaje
ono by¢ zasadne, zwtaszcza ze nie ustyszeli propozycji
ewentualnych rozwigzan, na wypadek gdyby konflikt
przekroczyt granice naszego panstwa.

Podatem kilka sytuacji, w ktérych z r6znych powodoéw
wojna Rosji z Ukraing wzbudzita groze i niepewnosé.
Podobne odczucia powstaty i nadal towarzysza wiek-
szosci Polakéw. Nie da sie ich uniknaé, majac swiado-
mos¢, jakie spustoszenie niesie wojna. | nie chodzi tylko
o straty materialne, ale przede wszystkim o psychike
cztowieka. Wojna juz zasiata w nas wiele niepokoju
i obaw, a przeciez jest jakby poza nami. Dlatego wspie-
rajmy - w miare mozliwosci - tych, ktérzy z jej powodu
potrzebuja pomocy, ale tez wyciszajmy emocje u tych,
ktérych przeraza sam fakt, ze toczy sie ona ,za naszym
ptotem”.

Moze warto pomyslec o propozycjach ochrony ludzi,
ktérych zycie jest ciagta walka o przetrwanie, godnos¢,
o cztowieczenstwo - na wypadek, gdyby wojna stata sie
nasza rzeczywistoscia. Bo mocni p6jda dalej, a stabi?
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WARTO WIEDZIEC m rodzice i dzieci 1

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integracji”
S Z Ko U i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
O C 7

Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnospraw-
arszawska Ochota, dtugi pawilon handlowy
ciggnacy sie wzdtuz ul. Gréjeckiej. Obok sklepu

nych. Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”
z materiatami dla muzeéw i bibliotek
oraz bogatej oferty gastronomicznej (od pierogéw
po kebaby), ale tez prywatnej uczelni, znajduje sie
Ukrainska Szkota w Warszawie (SzkoUA). Migejsce,
w ktoérym uczniowie - zmuszeni z powodu wojny

opusci¢ swéj kraj - moga uczyc sie w odpowiednich
dla siebie warunkach i, co wazne: w ojczystym jezyku.

WSROD SWOICH | ZE WSPARCIEM

- Nasza szkota powstata z inicjatywy Klubu Inteligencji
Katolickiej i organizacji pozarzgdowej Nasz Wybdr/
Ukrainski Dom w Warszawie. Obie znalazty sponsora -
miedzynarodowq organizacje Save the Children. Dzieki jej
wsparciu szkota powstata w ciggu 24 dni. Pierwsze lekcje
odbyty sie 11 kwietnia - opowiada Oksana Kolesnyk,
dyrektorka Ukrainskiej Szkoty w Warszawie.

Kierowana przez nig placéwka funkcjonuje zgodnie
z ukrainskim prawem o$wiatowym. Lekcje odbywaja sie
w 11 klasach, w ktorych uczy sie 236 dzieci. Maksymal-
nie moze ich by¢ 270. Placowka przy ul. Gréjeckiej
realizuje ukrainska podstawe programowa, wzbogacona
0 zajecia z jezyka polskiego oraz lekcje polskiej historii
i kultury. W szkole uczy sie tez siédemka dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére sg
w dwéch klasach i majg zapewnione wsparcie psycho-
lozki i asystentki nauczyciela.

- Dzieci ze specjalnymi potrzebami bardzo czesto Zle
znoszq zmiany, naruszenie programu dnia, codziennego
funkcjonowania. Do tego doszta wojna. Dlatego psycho-
logowie pracujqg z tymi dziecmi i ich rodzicami tak,
by mogty sie uczy¢ i rozwijac. Wszyscy ludzie, dorosli
takze, majg potrzebe stabilizacji. Aw obecnej sytuacji
jej brakuje. Bardzo trudno sie zyje, gdy nie wiemy,
co bedzie z nami jutro czy za miesigc. Podobnie dzieci,
ztym ze, o ile my, dorosli, rozumiemy sytuacje, to dzieci

Zajecia metoda Team up odbywja siena poietrz

Kazde dziecko-uchodzica jest uczniem wszystko mocniej przezywajqg - zaznacza Oksana

ze specjalnymi potrzebami. Potrzebuje Kolesnyk. - Trzeba podkreslic, ze w naszej szkole sq
wsparcia ze strony otoczenia i pomocy dzieci, ktére przyjechaty z réznych czesci Ukrainy. Takze
w radzeniu sobie z emocjami. tych, ktdre zostaty najbardziej zniszczone przez wojne.

. . Sg w réZnym stanie emocjonalnym i potrzebujq zréznico-
A co wtedy, gdy takim uchodzca wanej pomocy. - Dyrektorka podkresla tez duza wartos¢

Z?Staje dziecko z a,u:ty.zmem lub tego, ze dzieci mogg uczy¢ sie w jezyku ukrainskim
niepetnosprawnoscia intelektualna? i w bliskim sobie ukrairiskim $rodowisku. - Nasza szkota

Fot. Archiwum Ukrainskiej Szkoty w Warszawie
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Szkote odwiedzita Agata Kornhauser-Duda, zaangazowana
w pomoc zwtaszcza mtodym uchodzcom z Ukrainy

to bezpieczne miejsce, w ktérym uczniowie w spokoju
przygotowujq sie do dorostosci.

- Wsréd ucznidw sq dzieci z autyzmem, zaburzeniami
emocjonalnymi, niepetnosprawnosciq intelektualng
i dysleksjqg. Majg problemy z przyswajaniem materiatu
i funkcjonowaniem podczas lekcji. W radzeniu sobie
z trudnosciami pomaga im asystent nauczyciela - opo-
wiada Natalia Karapata, z wyksztatcenia neuropsy-
cholog, w ukrainskiej szkole w roli psychologa.

Wie, jak poprzez ro6znorodne zajecia wspierac rozwoj
intelektualny dzieci zmagajacych sie z trudnosciami.

ADAPTACJA | STALE ZASADY

- Pierwsze trzy tygodnie to byta adaptacja do nowych
warunkdéw, nauczycieli, kolegéw. Staralismy sie zapewnic
uczniom mozliwie jak najbardziej komfortowe warunki,
ale tez uswiadamiatysmy im, Zze wsrdd nich sq dzieciaki
ze specjalnymi potrzebami, ktdre trzeba wspierac

iangazowad do wspdlnych dziatan. W tym celu pracowa-
tysmy tez z rodzicami dzieciakdw ze specjalnymi potrze-
bami, jak i pozostatymi. Przed rozpoczeciem zaje¢ spotka-
tam sie z kazdym z rodzicow i wyjasnitam, jak bedzie
przebiegac proces adaptacji - podkresla psycholozka.

Réwniez ona wskazuje, jak wazne jest to, by uczniowie
mogli funkcjonowac w Srodowisku ukraifskojezycznym,
co pozwala na unikniecie dodatkowej jezykowej bariery.

Chot¢ psycholozka Natalia Karapata zaznacza,
ze dzieci, ktore ucza sie w placdéwcee przy ul. Gréjeckiej,
pomimo r6znych trudnosci sg bardzo samodzielne,
to potrzebuja wsparcia m.in. w postaci asystenta
nauczyciela. Te funkcje petni Olena Tyszczenko.

- Przygotowujemy bardzo doktadny plan dnia, porzg-
dek zajec. Jesli zachodzqg zmiany, staramy sie je wczesniej
przegadac z uczniami, Zeby mieli czas sie przygotowac.
Podczas zajec trzeba dzieci stymulowad i zachecac
do pracy, ale tez pomagac im w codziennych obowigz-
kach - opowiada asystentka nauczyciela.

Obie specjalistki wskazuja trzy obszary, nad ktorymi
trzeba pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami.
Sa to: uwaga, sfera emocjonalna i funkcjonowanie
spoteczne.

WZMACNIAC MOCNE STRONY

- Znam kazde dziecko. Patrze, jak funkcjonuje, zczym
sobie radzi, a z czym nie. Pracuje na podstawie dokumen-
tacji medycznej i tego, jak z dzieckiem pracowano
na Ukrainie. Moim zadaniem jest wzmacnianie jego
mocnych stron. Znam tez ich problemy wynikajgce
zm.in. odmiennej sensoryki i nad tym pracuje. Dobieram
odpowiednie zajecia, ¢wiczenia i wykonuje je po wczes-
niejszym przygotowaniu - ttumaczy Natalia Karapata.

Psycholozka jest przygotowana do pracy z dzie¢mi
wymagajacymi pracy nad integracja sensoryczna,
aby pomagac im w problemach wynikajacych
m.in. z przebodZcowania. Stosuje éwiczenia,
ale tez wykorzystuje rozne materiaty, takie jak: piasek,
plasteline czy papier, ktéry dzieci moga drze¢ podczas
zajed. To pomaga nie tylko roztadowywac napiecie,
ale tez rozwija¢ umiejetnosci manualne.

- Przydataby sie nam pomoc specjalistow, np. osteo-
paty, rehabilitanta czy pedagoga specjalnego, ktérzy
mogliby tez doradzac rodzicom nowe formy rehabilitacji
ich dzieci - wskazuje psycholozka Natalia Karapata.

SIkA GRUPY

Duzg role w zyciu szkoty odgrywaja zajecia, w ktorych
uczestnicza wszyscy uczniowie.

- Dzieki wsparciu Save the Children mozemy prowadzi¢
grupowe zajecia metodg Team up. Pomaga to w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami, ale tez budowaniu wiezi
spotecznych i pewnosci siebie u dzieci - objasnia
psycholozka i trenerka metody Team up, Inna Grosz-
kina. - Zajecia odbywajq sie najczesciej na powietrzu.
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Ukrainskie dzieci ucza sie w Warszawie w ojczystym jezyku
i w znanym sobie systemie edukacyjnym

Wraz z drugim trenerem przygotowujemy zestaw ¢wiczen
i zadania wymagajqgce pracy grupowej. Biorg w tym
udziat takze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Z myslg o nich funkcjonuje podczas zajec
tzw. Strefa odpoczynku, w ktérej dziecko moze odpoczgc
i zajgc sie swoimi sprawami, ale tez przyglgdad trwajg-
cym zajeciom - dodaje psycholozka.

Wedtug Inny Groszkiny metoda Team up pomaga
dzieciom ze specjalnymi potrzebami wtaczac sie
w prace klasy, stawad sie czescia grupy, a ponadto
rozwija¢ umiejetnosci i nabywad pewnosci siebie.

- Jest to wazne dla dzieci doswiadczajgcych uchodz-
stwa. Nasze ¢wiczenia pomagajq radzi¢ im sobie
z problemami emocjonalnymi i przezwyciezac stres -
podkresla.

O WOJNIE NIE ROZMAWIAMY
- Czes¢ dzieci, ktdre uczq sie w naszej szkole,
przed przybyciem do Polski musiata ukrywac sie
w piwnicach przed bombardowaniami. Otrzymaty juz

Ukrainska SzkoUA w Warszawie powstata w ciggu 24 dni

wczesniej pomoc psychologiczng i sg w statym kontakcie
ze specjalistami, ktdrzy im jej udzielali - zaznacza Natalia
Karapata.

- W szkole nie méwimy o wojnie: ani na zajeciach,
ani miedzy sobg - uzupetnia Olena Tyszczenko. -
Pracujemy tez z rodzicami, by ttumaczyli dzieciom
sytuacje, w ktdrej sie znaleZli. Méwiq im, ze na pewien
czas musieli przeniesc sie do innego kraju i Ze trzeba
dostosowac sie do nowych warunkow. | ze kiedy wszystko
sie uspokoi, bedg mogli wrécic¢ do domu.

* %k %k

SzkoUA przy ul. Grojeckiej w Warszawie to bezpieczna
przystan dla dzieci, ktére musiaty porzucic¢ swoje
dotychczasowe zycie. Obowigzkiem dorostych
jest zapewni¢ najmtodszym mozliwie jak najlepsze
warunki rozwoju. Kadra Ukrainiskiej Szkoty w Warszawie
realizuje te zadania w stu procentach i pokazuje,
ze nawet w najgorszych czasach mitos$¢ do dzieci
i sita cztowieczenstwa sa w stanie pokonac wszelkie
trudnosci. M

\

IDEA | MISJA SZKOLY
Warszawska Ukrainska Szkota (SzkoUA) powstata
z pilnej potrzeby zapewnienia ukrainskim dzie-
ciom, ktére uciekty do Warszawy przed wojna
i stracity mozliwo$¢ uczenia sie w swoich szkotach,
dokonczenia biezgcego roku szkolnego. Tworcy
szkoty chca daé dzieciom mozliwos¢ nauki
w bezpiecznych warunkach: w ojczystym jezyku
i w znanym im systemie.
SzkoUA dziata na zasadzie nauki eksternistycznej
- uczniowie przypisani sa do kilku szkét w Dawido-
wie (Obwdd Lwowski), uczac sie w Warszawie,
stacjonarnie, pod opieka ukrainskich pedagogdw.
Pamietajac o tym, przez co przeszli uczniowie
w Ukrainie oraz podczas podrézy do Polski,
obok wsparcia edukacyjnego, trzeba zaznaczy¢,
ze szczegblnie wazne dla szkoty jest wsparcie
psychologiczne. SzkoUA dba tez o integracje
swoich ucznidéw z polskim spoteczefstwem.
SzkoUA powstata z inicjatywy warszawskiego
Klubu Inteligencji Katolickiej i Fundacji Nasz
Wybor/Ukrainski Dom w Warszawie, ze wsparciem
Polskiej Fundacji Szkolnej oraz Stowarzyszenia
Przymierze Rodzin, a takze we wspotpracy
z Ministerstwem Edukacji i Nauki Ukrainy.

KONTAKT:
ul. Grojecka 128A, 02-383 Warszawa
tel. 733 200 128, pon.-pt. w godz. 9.00-16.00

\ Zrodto: www.vshkolu.edu.pl

Fot. Archiwum Ukrainskiej Szkoty w Warszawie
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Hasto konferenfcji prasowej w 1. rocznice Koalicji ,,Przewijamy Polske” to: 5 x 1 =20. Wbrew pozorom jest czytelne'
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Niepelnosprawni.pl, korespondentka
podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

T

| H llona Berezowska, dziennikarka

f " wspotpracujgca m.in. z ,Integracjg” i portalem
Najpierw byto zdumienie

i niedowierzanie. Ogromne. Bo jak to
mozliwe, ze opiekunowie dorostych juz
osob zaleznych maja za sobga 20, 30, 40
lat upokarzajacych doswiadczen i mowia
o tym dopiero teraz! Diugo milczeli.
Moze dlatego, ze byto im wstyd
opowiada¢, przez co przechodza, a moze
dlatego, ze starali sie rozwigzywa¢
problem we wtasnym zakresie...

f cemy KOMFORTEK

(ﬁ. azdym miejscu naszego kraju!

bRZEWIJAMY POLSKE”
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KOMFORTKA

wato swoje plany do potrzeby zmiany pielucho-
majtek. Kazde wyjscie zdomu oznaczato, ze jesli
nie zdaza wrocic na czas, to skonczy sie to lezeniem
w toalecie na brudnej podtodze, na trawie w parku,
na tawce, w bramie, na tytach budynku. Towarzyszyt
temu strach, ze lezenie na brudnej i zimnej nawierzchni
bedzie oznaczato choroby i infekcje, ze kto$ zobaczy
rozebrang zalezng osobe, odbierajac jej tym samym
prawo do godnosci i intymnosci. Wreszcie towarzyszyta
temu obawa o bezpieczenstwo. Wsréd opiekunéw
i rodzicéw nie brakowato opowiesci o zarwanych
przewijakach dla niemowlat, ktore nie wytrzymaty
ciezaru oséb dorostych, o dtugich godzinach, a nawet
dniach bez picia i jedzenia, aby unikna¢ koniecznosci
zmiany pieluchomajtek. O rezygnacji z przyjemnosci
poza domem, zeby tylko uniknaé koniecznosci dokona-
nia prostej czynnosci higieniczne;j.

Q 7150 tys. ludzi w Polsce kazdego dnia dostosowy-

o S
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Na zakonczenie konferencji prasowej w Poznaniu wspoélne zdjecie potaczyto prezeski Koalicji ,,Przewijamy Polske”,
jej Ambasadorow z Wielkopolski, Agate Kornhauser-Dude (towarzyszaca zebranym online), szefowa Centrum Inicjatyw
Rodzinnych Urszule Mafnkowska i prowadzaca konferencje llone Berezowska, dziennikarke Integracji

- Nie mam wyttumaczenia dla siebie, dlaczego
nie pomyslatam o tym wczesniej - mébwita rok temu
Anna Nowak, prezeska Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
»Zurawinka” z Poznania, mama Agnieszki. Anna
doswiadcza na wtasnej skorze wszystkich negatywnych
skutkéw braku komfortek i dlatego w 2021 r.
zainicjowata akcje ,,Przewijamy Polske”.

Szukajac informacji, znalazta osoby z podobnym
problemem. Magdalena tukasik, prezeska Fundaciji
»Mali Sitacze” z Krakowa, na wtasna reke prowadzita
rozmowy z samorzadem i doprowadzita do powstania
pierwszych kilku miejsc, w ktérych zmienianie pielucho-
majtek nie budzi juz zdziwienia ani strachu.

Zanim zarys dziatan byt gotowy, uptyneto wiele
dtugich i krotkich, nocnych albo dziennych rozmoéw
na Messengerze. Pie¢ organizacji:

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym
Porazeniem Dzieciecym ,Zurawinka” z Poznania,
Fundacja ,Mali Sitacze” z Krakowa, Fundacja
NieOdktadalni z Gliwic, Lubelskie Forum Organizacji
0Oséb Niepetnosprawnych - Sejmik Wojewddzki

i Integracja z Warszawy zawigzaty Koalicje ,,Przewijamy
Polske”. Pie¢ prezesek rozpoczeto dziatania

na rzecz przywrdcenia godnosci osobom z niepetno-
Sprawnoscia.

KOALICJA ,,PRZEWIJAMY POLSKE”

5 maja 2021 r., w Europejskim Dniu Walki z Dyskrymi-
nacja Os6b Niepetnosprawnych i Dniu Godnosci Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, reprezentacje
pieciu organizacji pozarzadowych spotkaty sie w Belwe-
derze na zaproszenie Agaty Kornhauser-Dudy, aby
rozpocza¢ dziatania na rzecz poprawy upokarzajacej
sytuacji. Wérod prezydenckich ministréw, przedstawicie-
li rzadu i instytucji pierwsza reakcja byto zdziwienie, ze
czegos$ tak prostego i jednoczesnie niezbednego nie ma.
Projekt spotkat sie z przychylnoscig Pierwszej Damy.

Koalicjantki opuscity salony i zabraty sie do pracy. Od
poczatku byto jasne, ze wzorem dla polskich dziatan
bedzie Wielka Brytania, gdzie miejsca nazywane chan-
ging places staty sie powszechne po wprowadzeniu
zmian w tamtejszym prawie budowlanym.
Te czes¢ zadania wzieli na siebie eksperci Integracji.
Okreslili oni standard pomieszczenia do zmiany pielu-
chomajtek: powinno mie¢ 12 metréw kwadratowych,
oprocz sanitariatdéw musi sie w nim znalez¢ lezanka
(najlepiej sterowana, mechanicznie albo elektronicznie),
a jesli jest to mozliwe - takze podnosnik, aby oszczedzac
kregostupy opiekunéw. Brakowato polskiej nazwy
odpowiadajacej angielskim changing places. Zostat na
nig rozpisany konkurs. 15-osobowe jury pod przewod-
nictwem prof. Michata Rusinka obradowato wieloetapo-

Fot. Jonasz Btajet
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wo i wiele godzin. Wybierato sposrod 1500 propozycji.
Wygrata komfortka. Ta nazwa wzbudzita wiele emocji.
Jedni zachwycili sie od razu, inni potrzebowali wiecej
czasu, by sie do niej przekonad. Zwyciezca, Michat
Gawtowski z Poznania, mito$nik czytania ksiazek, szukat
w nazwie nawigzania do toalety i komfortu. Wystat tylko
jedna propozycje i zdobyt serca juroréw. Potem wszystko
ruszyto w zawrotnym tempie.

Powstato tez logo koalicji i samej komfortki. Tworczy-
nig obu jest Anna Janiak z Fundacji Fiona i spétdzielni
socjalnej Furia. O problemie i pomysle na rzecz jego
rozwigzania dowiedziaty sie samorzady i media.

Swoje komfortki z pompga otworzyto m.in. Centrum
Inicjatyw Rodzinnych w Poznaniu, Galeria Artystyczna
przy ul. Piotrkowskiej 17 w todzi i Centrum Handlowe
~Arena” w Gliwicach. Stale uzupetniana jest lista
nowych lokalizacji, w ktérych pieluchomajtki mozna
wymieni¢ w godnych warunkach.

Komfortki powstaty po to, aby osoby z niepetno-
sprawnoscig mogty w petni korzystac z zycia, spotykac
sie ze znajomymi, robi¢ zakupy, czerpac z oferty
kulturalnej swoich miejscowosci. Majac to na uwadze,
koalicjantki wprowadzity do uzytku komfortki plenero-
we. Pierwszy raz ten ich rodzaj pojawit sie na pikniku
rodzinnym dla os6b z MPD, zorganizowanym nad
poznanskim jeziorem Rusatka przez Stowarzyszenie
»Zurawinka”. Wolontariusze z Fundacji Fanari dostarczy-
li na to wydarzenie parawany, kosz na $mieci, lezanke,
Srodki higieniczne. Od tamtej pory idea komfortki
plenerowej znajduje coraz wiecej zwolennikow.

Staneta m.in. na Targu na Zielonym w Gliwicach

i podczas kolejnych imprez organizowanych na Swiezym
powietrzu. Jedna z komfortek plenerowych na state
znalazta sie na wyposazeniu Fundacji NieOdktadalni,
ktorej prezeska Dominika Chabin-Pactwa przekonuje

do jej stosowania organizatoréw biegdw, piknikoéw

i innych letnich wydarzen na Slasku.

- Okazato sie, ze komfortka jest niezbedna nie tylko
wtedy, gdy trzeba zmieni¢ pieluchomajki. To takze
ogromne utatwienie podczas atakow padaczki, ktére moze
przerwac przez wykonanie wlewki doodbytniczej, a czesto
nie ma tego, gdzie zrobi¢ - méwita Dominika Chabin-
-Pactwa na spotkaniu podsumowujacym pierwszy rok
dziatalnosci koalicji, ktére odbyto sie 5 maja 2022 r.

w Centrum Inicjatyw Rodzinnych w Poznaniu.

W tegorocznym spotkaniu wzieta udziat online
Pierwsza Dama, Agata Kornhauser-Duda, ktéra
od poczatku dziatania koalicji wykazuje zywe zaintere-
sowanie postepami prac i obiecuje wsparcie przy
wprowadzaniu zmian w prawie budowlanym i w upo-
wszechnianiu komfortek. Podczas spotkania w Pozna-
niu wreczono nominacje Ambasadorom Koalicji
na terenie Wielkopolski. Tytut ten otrzymali:

i+ Stowarzyszenie Zurawinka
o o

. Smeezpaeria w Foae: Cresi Dershich
| @ 2 Wazguwe s Dihirigipenn Zimliba”

Sylwia Btach - inzynier, programistka, pisarka,
felietonistka, blogerka, jedna z 22 Polek, ktore wedtug
magazynu ,Forbes Women Polska” warto obserwowa¢
w 2022 r. w mediach spotecznosciowych.

Na swoim profilu w mediach spotecznosciowych
Sylwia Btach obiecata przyblizaé szerokiemu gronu
odbiorcéw tematyke toalet dla 0s6b zaleznych. Napisata:
»A teraz pot6z sie na podtodze w publicznej toalecie
i zdejmij maijtki. Brzydzisz sie? No wcale sie nie dziwie.
Gdy kilka lat temu ustyszatam o technikach radzenia
sobie w toaletach dla niepetnosprawnych przez osoby
niesamoobstugowe badz korzystajace ze srodkéw
higienicznych typu pampers, wtos zjezyt mi sie na gtowie.
Tez jestem osoba niesamoobstugowa, ale mam to
szczescie, ze z pomoca drugiej osoby jakos sobie radze”.

Jeremi Boczko - 10-letni Jeremi nie méwi, ale jego
tata Borys Boczko mowi tak skutecznie, ze wspélnie
»zatatwili” komfortke w jednej z poznanskich lokalizacji
i nie zamierzajg na tym poprzestac.

Agnieszka Kubicka i Sebastian Mankiewicz - zatozy-
ciele i szefowie Fundacji ,Wdzkowicze”, ktorzy walcza
o dostepny Poznan i przypominaja, ze osoby z niepetno-
sprawnoscia sg petnoprawnymi uzytkownikami miasta.

Agnieszka Nowak - 37-latka, ktérej potrzeba korzy-
stania z komfortek uruchomita szereg dziatan lezacych
u podstaw Koalicji ,,Przewijamy Polske”.

Komfortki rzadza sie swoimi prawami takze w $wiecie
matematyki. Poznanskie spotkanie zakonczyto nieoczy-
wiste réwnanie: 5 x 1 =20. O co chodzi? Otéz 5 jak: piec¢
koalicjantek, jak: pie¢ prezesek, jak: 5.05, ktéry jest
oficjalna data inauguracji wsp6lnych dziatan koalicji;
1jak: jeden rok dziatalnosci i wreszcie najbardziej
tajemnicza liczba: 20. Tyle bowiem jest juz w Polsce
zweryfikowanych przez koalicjantki komfortek.

Dla koalicji to dopiero poczatek. Na osiggniecie celu
aktywistki dziatajace oddolnie daty sobie pie¢ lat. W tym
czasie chca - wzorem Wielkiej Brytanii - upowszechniac
wiedze o komfortkach i wprowadzi¢ je do polskiego
prawa budowlanego jako obowigzkowe wyposazenie
nowo powstajgcych budynkéw uzytecznosci publiczne;j.
Zatem 5 x 5 = duzo, powszechnie i wygodnie. Taki jest
dtugofalowy cel koalicji.

Wybér stolicy Wielkopolski na miejsce spotkania
nie byt przypadkowy. Poznan jest w tej chwili liderem
w liczbie powstatych komfortek. W miescie mozna
z nich korzystaé w trzech lokalizacjach, a przychylnos¢
samorzadu pozwala wierzy¢, ze wkrétce bedzie ich
wiecej.

Po rocznej kadencji na pozycji lidera koalicji Integra-
cja oddaje stery w rece prezeski poznanskiej ,,Zurawin-
ki”, Anny J. Nowak. Bedzie ona ,,przewodniczy¢” koalicji
do 2023 r., kiedy to 5 maja przekaze pateczke prezesce
kolejnej fundacji w koalicji. M
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W obecnosci samorzadowcow,
dziennikarzy i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych Koalicja ,,Przewijamy
Polske” wreczyta 5 maja br. w Poznaniu
tytuty Ambasadora Koalicji ,,Przewijamy
Polske” w Wielkopolsce. Jedna

z ambasadorek zostata Agnieszka Nowak.

nie prowadzi bloga, nie ma tysiecy followerséw

w mediach spoteczno$ciowych i nie udziela
wywiad6w. Mogtoby sie wydawac, ze niemoéwiaca
i niestyszaca, uzalezniona od pomocy innych kobieta zyje
w swoim $wiecie, wiec nie jest zainteresowana rozwojem
sieci komfortek w miejscach publicznych. Nic bardziej
mylnego! Agnieszka to 100-procentowa kobieta. Nie jest

P oznanianka z dzieciecym porazeniem médzgowym

domatorka. Lubi wychodzi¢ z domu, jezdzi¢ na wycieczki,

spotykac sie ze znajomymi. Dtugo przyzwyczaja sie
do nowych miejsc, ale gdy juz je pozna, nie moze sie
doczekad, aby do nich wréci¢. Namietnie oglada progra-
my modowe, z zapartym tchem $ledzi metamorfozy
wnetrz, wypatruje najmniejszych oznak nieporzadku
w domu i domaga sie przywroécenia tadu.

Jest uporzadkowana, lubi, gdy wszystko ma swoje
miejsce i jest posprzatane. To jg uspokaja.

I
r n llona Berezowska, dziennikarka
E " wspotpracujgca m.in. z ,Integracj” i portalem
4 Niepelnosprawni.pl, korespondentka
- podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

- Brak sprawczosci i problemy komunikacyjne spra-
wiajg, ze nie ma wielkiego wptywu na swoje zycie, dlatego
woli wiedziec, co sie zdarzy i czego moze oczekiwacd.
Zaskakiwana nie czuje sie dobrze. Dostaje ode mnie
informacje, jak bedzie wyglgdat dzien, i chce sie tego
trzymac. Wybiega tez troche do przodu. Pyta, ile dni
zostato do wyjazdu, do spotkania, wydarzenia, a potem sie
do tego szykuje - méwi Anna Jolanta Nowak, mama
i opiekunka ambasadorki.

Gdy juz obejrzy zdjecia miejsc, do ktérych sie wybiera,
dba o najmniejszy szczegét. Jest zdecydowana w doborze
swojego ubioru. Chetnie siega po palete zimnych barw.
Dba o manicure, ktory zaobserwowata u kobiet w swoim
otoczeniu. Bez $wiezego koloru na paznokciach
nie wychodzi zdomu i upewnia sie, ze ma odpowiedni
zapas lakieréw, aby co dwa dni prezentowac inng barwe.
Przywiazuje sie do przedmiotéw, ale jest tez hojna
i sprawia jej przyjemno$¢ dawanie prezentéw, a jeszcze
bardziej ich kupowanie. W galeriach handlowych chetnie
spedzataby dtugie godziny. Jest przyzwyczajona
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do dokonywania wyboréw. Decyduje o ubiorze, o dese-
rze, na jaki ma ochote, o wielu drobnych, acz waznych
dla niej rzeczach. Po ciezkim dniu urzadza sobie SPA

w domowej tazience, zachwycona blaskiem Swiec. Wiele
oddataby za czas spedzony na masazu. Gdy wszystko
idzie dobrze, w ulubionej kawiarni uwodzi przystojnych
kelneréw zalotnym usmiechem. Tyle ze rzadko kiedy
idzie dobrze...

- Niestety, kazda z tych radosci jest okupiona dtugimi
przygotowaniami i wymaga zabrania sporego bagazu.
Kazda aktywnosc towarzyska, spotkanie, wyjazd sq odarte
ze spontanicznosci. Czesto ludzie mnie pytajq, jak logi-
stycznie planuje swoje wyjscia z cérkq. A my obie
nie chcemy niczego planowac. Nie chcemy sie ograniczac.
Nie chcemy taszczyc ze sobq torby, przepuszczac kolejnych
tramwajéw, az przyjedzie niskopodtogowy, wiedziec z gdry,
na co bedziemy miaty ochote za tydzien. My chcemy zy¢
spontanicznie. Chcemy wyjs¢ na piwo, a skoriczy¢ na kawie
nad jeziorem. Chcemy podejmowac decyzje na biezqco.
Chcemy wyjs¢ ze sklepu, gdy nam sie znudzi, i nie biec
na ztamanie karku do domu, by zmienic¢ pieluchomajtki -
méwi Anna Nowak.

Ambasadorka komfortek marzy, by do jej zycia wrocita
spontanicznosc, aby wyjscia zalezaty od checi, a nie
mozliwosci, a wspomniana ochota mogta znikac
lub sie pojawiac bez konsekwencji. By wyjscie do centrum
handlowego zamienito sie w potowie drogi w leniwy dzien
nad poznanska Malta, a konieczno$¢ zmiany pielucho-
majtek nie konczyta sie szalenczym biegiem do domu.

- W tym biegu po zmiane pampersa umyka nam zachéd
storica, umykajq lody i widok na jezioro. Nie tylko o pielu-
chy tu chodzi. Toaleta to przeciez nie tylko miejsce zatat-
wiania potrzeb fizjologicznych. Kobiety wchodzg
do toalety, by odswiezy¢ makijaz, uzy¢ szminki, poprawic
fryzure i zmieni¢ podpaske. A Aga, oprécz zmiany pam-
persa, musi by¢ czasem przebierana. Z powodu slinotoku
mamy ze sobg nieprawdopodobnq liczbe szalikéw,
chustek, apaszek i komindw, ale i tak czasem musimy
zmieni¢ cate ubranie na suche.

Agnieszka komunikuje potrzebe odwiedzenia tazienki.
Robi to gestami i przez system piktogramdw. Ma szwedz-
kie piktogramy z biatymi przedmiotami na czarnym tle,
uzupetnione napisami. Wyraza potrzeby, pokazujac
palcem piktogram i siebie, by nie byto watpliwosci, kogo
dotyczy sprawa. Teraz czeka jg wprowadzenie nowego
obrazka. Do biatej kozetki, oznaczajacej masaz, zostanie
dodany pampers, i bedzie to oznaczato komfortke.

Na razie za toalete odpowiada piktogram z pampersem.
W komunikacji uzywa tez dzwiekdw i mimiki.

Taki system komunikacji mama z cérka wypracowaty,

gdy Aga jeszcze styszata. Dzisiaj niemal nie styszy.
Ma uszkodzony osrodek stuchu w mézgu i aparaty
niewiele moga pomac. Pozostaja piktogramy, linie
malowane patykiem na ziemi i mokrym piasku. Do torby,
oprocz pamperséw, Anna i Agnieszka zabieraja tez czyste
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kartki i dtugopisy, czarny 120-litrowy worek foliowy,
podktad i koc. Gdy worek zostanie rozdarty, czyli uzyty,
musza wraca¢ do domu. Bez tego ekwipunku nie moga
korzystac z oferty miasta ani zatatwia¢ swoich spraw.

Wielkopolska ambasadorka komfortek jest bystrg
obserwatorka, odbiera emocje i na nie reaguje. Czytelnie
i zdecydowanie wyraza sprzeciw, neguje i zaprzecza.

Jesli nie chce czego$ zrobi¢, na przyktad skorzystaé
z brudnej podtogi w ubikacji, by zmienié pieluchomaijtki,
krecac gtowa, moéwi: nie.

Ekspresja Agi wyraza wiecej niz tylko niezadowolenie.

- Gdy wykonuje kanciaste ruchy, denerwuje sie z powodu
presji czasu czy innego powodu, ona to wyczuwa, i ma to
wptyw zaréwno na jej nastrdj, jak i na ciato, ktore staje sie
sztywniejsze. Kazda emocja u osoby majgcej problemy
znormalizacjq napiecia miesniowego powoduje, Ze staje
sie ona sztywniejsza, twardsza, trudniejsza do chwycenia,
do zmiany pozycji itd. Tak samo reaguje ona na zagroze-
nie, dlatego lezanka w komfortkach powinna mie¢ boczng
barierke. Jesli Aga ma poczucie, ze jest wysoko, a ja odejde
po cos do torby, to ona wie, ze moze spasc. Usztywnia sie.
Tak jest tez na tawkach i innych wgskich powierzchniach.
Aga wymaga i oczekuje komfortu. My, osoby petnospraw-
ne, jestesmy w stanie szybko zareagowac, zmienic utozenie
ciata, rozluZzni¢ lub napig¢ miesnie. Aga nie ma takich
mozliwosci - wyjasnia jej mama.

Obie sg zgodne w jednym: komfortki powinny by¢
wszedzie i stac sie norma. Tymczasem tak nie jest.

- Brak komfortek wymusza na nas planowanie kazdej
aktywnosci. A to, co robimy, powinno zaleze¢ od humoru,
nastroju, samopoczucia, czasu, pogody, towarzystwa.
Tak nie jest i obie nas to wkurza. B
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Z PIERWSZA DAMA
O TOALETACH

llona Berezowska, dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracjg” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

Gdy 5 maja 2021 r. zawigzata sie Koalicja
»Przewijamy Polske”, na portalu
Niepelnosprawni.pli w mediach
spotecznosciowych Integracji pojawit sie
podcast, w ktorym Anna Jolanta Nowak,
prezeska Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mozgowym Porazeniem
Dzieciecym ,,Zurawinka” w Poznaniu,
mama 37-letniej Agnieszki, Ambasadorki
Komfortek w Wielkopolsce, opowiada

o miejscach, w ktorych zdarzyto sie jej
zmieniac pieluchomajtki u dorostej,
zaleznej od niej corki. Mowita tez

o wstydzie, ktory czuje na mysl

o tym, ze przez tyle lat godzita sie

na upokorzenia i niedogodnosci,

nie mogac zapewnic corce, poza domem,
komfortu podczas tej intymnej
czynnosci. Po roku dziatania koalicji
rozmawiamy jeszcze raz, sprawdzajac,
co sie zmienito w jej zyciu i jak zmienito
sie podejscie do komfortek.

Ilona Berezowska: Ostatni rok spedzitas, aktywnie
dziatajac w ramach Koalicji, by upowszechni¢
komfortki i zapewni¢ godne warunki osobom
wymagajacym zmiany pieluchomajtek. Nadal Ci
wstyd, czy do gtosu doszty juz inne emocje?

Anna J. Nowak: Dzisiaj jest oczywiscie inaczej. Moze

sytuacja jeszcze zdecydowanie sie nie poprawita, ale
widac Swiatetko w tunelu. Temat komfortek i ich braku
wybrzmiat w mediach, w rozmowach. Dzieki temu,
ze zaczeto gtosno méwié o zmianie pieluchomajtek,
w Srodowisku 0séb z niepetnosprawnoscia pojawity sie
tez inne tematy, ktore do tej pory byty tabu. Podsumo-
watysmy dziatania pierwszego roku koalicji rownaniem
5x1=20.0no jest wazne, bo nasza aktywnos¢

Prezes Anna J. Nowak w siedzibie poznanskiej ,,Zurawinki”

do niego sie sprowadza: 5 prezesek organizacji przez

1 rok doprowadzito do powstania lub ogtoszenia
lokalizacji 20 komfortek w Polsce. Cieszy mnie ogromnie
to pospolite ruszenie wokét komfortek, wielka goto-
wos¢, przychylnosé i otwartos¢, aby zmieniac co$, co
jeszcze 365 dni temu w ogdle nie byto brane pod uwage.

W podcascie méwitas o bezradnosci. Rozumiem,
ze i ona znikneta?

Rzeczywiscie czutam sie bezradna, ale duzo sie
zmienito. Mam nowa energie i motywacje do dziatania.
Czuje sprawczosc. Patrze, jak w moim miescie przybywa
komfortek. Dzisiaj jest ich juz sze$¢. Dwie sg zlokalizo-
wane w miejscach, w ktérych prowadzona jest dziatal-
no$¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia. Mozna z nich
korzystac¢ w Stowarzyszeniu ,,Potrafie Wiecej” i w naszej
»Zurawince”.

Teraz tez jako uzytkownicy wiemy, jak komfortka
powinna wygladaé, wiemy, co sie sprawdza, co jest
niezbedne, a z czego mozna zrezygnowac. Pomatu
stajemy sie ekspertkami. Mozemy wskaza¢ dobre i zte
praktyki. Wiemy, czego brakuje i jak to zmieni¢. Nasz
gtos zaczat by¢ styszany i zaczeto sie z nim liczy¢.

Fot. Archiwum prywatne
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Problem nie zostat zamieciony pod dywan ani zmargi-
nalizowany.

Z cata pewnoscig Swiadczy o tym réwniez fakt,
ze koalicja rozpoczeta swoje prace od wizyty
w Belwederze, zyskujac zrozumienie dla problemu
u Pierwszej Damy, a kilka dni pézniej o komfortkach
rozmawiano juz w ministerstwach, instytucjach
pozarzadowych i w mediach. Az trudno uwierzy¢,
ze ,,Przewijamy Polske” to oddolna inicjatywa pieciu
kobiet, pieciu prezesek organizacji pozarzadowych.

Co wiecej, moge chyba powiedzieé, ze okres pandemii
wydat w tym przypadku pozytywne owoce. Odosob-
nienie spowodowato, ze kumulowata sie w nas energia,
kipiaty$Smy pomystami. W pewnym momencie wybuchty
one ze zdwojona sita. Podczas lockdownu w domach
niesamowicie pragneliémy po prostu wyjs¢. Caty czas
myslatam, jak mozemy przygotowac otoczenie, jak je
poprawié na to nasze wyjscie. We wszystkich nas byt
taki wielki gtédd bycia razem, wychodzenia na zewnatrz,
do lokali, kawiarni, restauracji, spotykania sie i wyjez-
dzania. Wiedziatam, ze nie bedziemy chcieli siedzie¢
w domach, i zastanawiatam sie, co mozna zrobic,
zeby Swiat byt na to nasze wielkie wyjscie gotowy.
| to sie udato nadzwyczajnie.

Koalicja rozpoczeta dziatania bez budzetu,
nie czekajac na projekty, umowy, bez zwtoki i z pet-
nym zaangazowaniem. To sie chyba nieczesto zdarza?

To wynika z tego, ze mamy w koalicji poczucie
przemijania. Kazda z nas niezwykle ceni szybko uptywa-
jacy czas. Niedogodnosci zwigzane z akcjg nie maja
znaczenia, bo mamy poczucie misji i sprawczosci. Mamy
wptyw na to, co robimy, na jakos$¢ zycia oséb, ktérym ta
akcja jest dedykowana. Nam jest szkoda czasu na rézne
rzeczy formalne; gdy trzeba dziatac, to my to po prostu
robimy. Mimo Ze nie zostato podpisane formalne
porozumienie miedzy nami, doktadnie wiemy, co robi¢,
i nie ma obarczania siebie obowigzkami czy pretensjami
0 zaniechania. Jesli widzimy, ze jest co$ do zrobienia,
to ta koalicjantka, ktéra akurat ma mozliwosci i umiejet-
nosci, bierze zadanie na siebie, a wszyscy albo pomaga-
ja, albo nie przeszkadzaja, szanujac prace tej osoby.
To sa wartosci, ktére dajg nam site do codziennej pracy
i energie na kolejne 4 lata, bo taki jest nasz cel: w ciggu
5 lat doprowadzi¢ do sukcesu. Do efektu kuli $niezne;j.
Do momentu, w ktérym juz nikomu nie przyjdzie
do gtowy, zeby miec toalete, ktdra nie bedzie komfortka.
Bedzie niezrecznoscia, nietaktem, a wrecz dyshonorem
nie mie¢ komfortki.

Koalicja jest bardzo nietypowa. Reprezentuje rézne
miasta, doswiadczenia, sytuacje zyciowe, sposéb
dziatania, a jednak to zadziatato i zaryzykuje teze,

Ze zawiazata sie przyjazn miedzy koalicjantkami.
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Wszedzie, dokadkolwiek pojada Agnieszka i Anna,
obowiazkowe sg dtugie spacery

Mysle, ze powoli mozemy moéwic o przyjazni. Domini-
ka Chabin-Pactwa, prezeska Fundacji Nieodktadalni
z Gliwic, powiedziata, ze nasza koalicja jest wazna, takze
dlatego, ze czasami mamy dosc¢ i wtedy mozemy sie
wzajemnie wspierac. Te stowa gteboko we mnie zapa-
dty, wzruszyty mnie. JestesSmy rézne, ale jednoczesnie
w podobnych sytuacjach, i to daje nam site. Nie poprze-
staty$my na gadaniu i narzekaniu. To prawda, ze
w koalicji jest roznorodnos¢, ale doskonale sie uzupet-
niamy i nie ma miedzy nami rywalizacji. To dla mnie
niezwykle wazne. Jest szczeros$¢, czasami do bélu,
ale to jest naszg sita. Pomimo r6znych trudnosci nic nas
nie skonfliktowato. A przeciez mamy ze sobg prawie
catodobowy kontakt. Porozumiewamy sie zdalnie
i naprawde jestesmy aktywne w dzie i w nocy. Zadna
z nas niczego nie udaje. JesteSmy sobga takze w kontak-
tach z Pierwszg Dama i mysle, ze ona to docenia.
Nie prébujemy niczego ugraé. Relacje i kontakty
z Pierwsza Dama maja tylko jeden cel: zmienic i popra-
wi¢ dostepnosé toalet. Nigdy bym nie uwierzyta, ze
moje rozmowy z Matzonka Prezydenta RP bedg doty-
czyty toalet i nie bede sie z tym czuta nieswojo.

5 maja 2022 r. Integracja przekazata przewodnic-
two nad akcja do Poznania i liderem Koalicji ,,Prze-
wijamy Polske” do 5 maja 2023 r. jest ,, Zurawinka”.
Wyjdzmy troche w przysztos¢. Co bedziesz chciata
przekazac do Gliwic, Lublina lub Krakowa za rok?

Chciatabym nieuchronnosci komfortek w kazdym
miescie. Tak po prostu, zeby nie méwié o tym, ze powin-
ny by¢, tylko przyjmowac do wiadomosci, ze kolejne sie
pojawiaja. Zeby stato sie to naturalne, a my bysmy
mogty juz tylko zmienia¢ sktadowe w naszym réwnaniu.
Oczywiscie nie tylko liczba jest wazna. Musimy tez
czuwac nad jakoscia. Nie ograniczajmy sie do minimum.
Niech powstaja komfortki zgodne z najwyzszymi standar-
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dami. Marze tez o tym, zeby jak najszybciej weszty w zycie
nowe przepisy prawa budowlanego, a my martwiliby$my
sie tylko o te infrastrukture, ktéra powstata do tej pory.
Natomiast to, co bedzie dopiero budowane, powinno juz
miec zaprojektowane komfortki, a my wtedy bedziemy
jezdzic i je uzywad. Zaplanuje sobie z corka podréz
szlakiem komfortek przez Polske. Takie mam marzenie.

W Poznaniu jest duza przychylnos¢ wtadz samorza-
dowych dla pomystu komfortek.

Nie tylko Poznaniu, ale tez w Wielkopolsce. Komfortki
zostaty wpisane do strategii samorzadu wojewodztwa.
Cieszy mnie to. To nie jest inny samorzad niz w Warsza-
wie, Szczecinie czy Olsztynie, a jednak u nas jest duza
otwartos¢ na ten temat. Moze to, co z nas emanuje, nasza
obecnos$¢ powoduje refleksje. Cokolwiek jest tego
przyczyna, czuje rados¢ i dume, ze miasto, w ktorym zyje,
ktore kocham, wychodzi naprzeciw i jest tak otwarte.

Nie tylko o wpis do strategii tu chodzi. W Poznaniu
zostaty zagwarantowane na komfortki konkretne
srodki finansowe w budzecie miasta.

Tak. I mysle sobie, ze w drugim pétroczu bedziemy
mogli méwic o konkretnych lokalizacjach i standardach
komfortek. Poznan sie zmienia i czasami mam wrazenie,
ze trwa rodzaj nieformalnego wysScigu np. miedzy
basenami i ptywalniami w Poznaniu. Juz druga ptywalnia
w Poznaniu - poza Winogradami - kultowa ,,Chwiatka”
ma w szatni kozetke, umywalke i parawan. To dziatania
oddolne. Wynikaja z decyzji 0s6b zarzadzajacych tymi
instytucjami. Swiadczy to o tym, ze nasza akcja dociera
do ludzi, mimo Ze nie jest sponsorowana i szeroko
promowana. Jest po prostu autentyczna. Komfortki, tak
jak np. rézowe skrzyneczki, to akcje, o ktérych zasadnosci
trudno dyskutowac. To, ze one muszg by¢, jest oczywiste.
Nie oczekujemy przeciez zaspokajania jakich$ wyduma-
nych, specyficznych potrzeb. One sg zwiagzane z fizjologia.
Trudno dyskutowad o koniecznosci jedzenia, wydalania,
spania czy o menstruacji. To s3 podstawowe sprawy,
ktore dotycza funkcjonowania cztowieka. Stad petna
zrozumienia reakcja poznanskiego samorzadu, a takze
Pierwszej Damy.

Z tego, co mowisz, wynika, ze hastem przewod-
nictwa ,,Zurawinki” w koalicji jest dziatanie?

Tak, i to dynamiczne. Chodzi o to, zeby utrzymac
pewne tempo, ale nasz plan pozostanie elastyczny,
bo akcja przynosi niesamowite zwroty, przyspieszenia.
Dynamika wzrasta i caty czas cos sie dzieje. Czasem co$
zaskakuje. Rok temu nad Rusatka po raz pierwszy posta-
wiliSmy plenerowa komfortke. Dzisiaj, nie bytaby juz
potrzebna. Powstata tam bowiem normalna, stacjo-
narna. Piknik nad jeziorem odbywat sie w czerwcu,
a juz w listopadzie byliSmy na otwarciu stacjonarnej
komfortki. | to jest co$ niesamowitego.

‘ ;“'" ! ; I"' ) J:l'l. .
Matka i corka w przerwie miedzy zajeciami, rehabilitacja
apraca

Tak wtasnie ma by¢. To jest efekt $nieznej kuli. Mamy
wptyw na co$ waznego i po prostu robimy, co nalezy.

Komfortki plenerowe niespodziewanie otworzyty
nowe mozliwosci

Oczywiscie. | wiele sie jeszcze tych mozliwosci otworzy,
bo przeciez komfortki nie sg przeznaczone tylko dla os6b
z niepetnosprawnoscia. Stuza ludziom w réznym wieku,
seniorom i osobom z padaczka, kobietom w réznych
sytuacjach, osobom po wypadkach i cewnikowanym.
Grupy uzytkownikdw zaczynaja sie mnozy¢.

Twoje urodziny sg bardzo blisko urodzin komfor-
tek. Podsumowatas je, patrzac wstecz. Powiedziatas,
ze Twoje zycie miato sie utozy¢ inaczej, ale urodzita
sie Aga i wszystko sie zmienito. Ostatni rok byt
znaczacy dla komfortek, a czy byt dobry dla Ciebie?

Tak. Czas miniony nigdy nie jest stracony, nawet jezeli
bywa smutny czy trudny. Ten rok byt dobry i jestem
gotowa na kolejny. Zauwazytam duzg zyczliwo$¢ wobec
mnie, mimo ze zdaje sobie sprawe, ze nie jestem tatwa
osoba. Bywam bezposrednia, konkretna, co jest roznie
odbierane, a jednak ten rok byt peten wzajemnej
zyczliwosci i poczutam jak nigdy dotad, ze moge co$
ofiarowad swojemu miastu, ze moge co$ w nim zmieni¢,
mimo ze nie mam wtadzy i pieniedzy. Poczutam sie
jeszcze mocniej zwigzana z Poznaniem, bo moje miasto
odpowiedziato zrozumieniem na nasze problemy.

Rok temu, konczac podcast, powiedziatas,
ze jestes zachtanna na zycie i masz nadzieje,
ze to sie nigdy nie zmieni. Czy ten apetyt nadal jest
niezaspokojony?

Im jestem starsza, tym ta zachtanno$¢ bardziej roénie.
Czuje to kazdego dnia. Jeszcze wiele moge zrobic
i wiele sie wydarzy. Gwarantuje. H
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PODROZE NA WOZKU

Co roku Polacy ttumnie ruszaja

na wakacje. Wybierajg zagraniczne
kierunki. Niewiele dzis potrzeba - dowod
w reku i bagaz podreczny staja sie
symbolami szczesliwego podroznika.
Wystarczy kilka kliknie¢, by zwiedza¢
sSwiat, a jeszcze mniej, by zobaczy¢
Europe z jej wyspami i uroczymi
miasteczkami. Nawet koszty nie sg
odstraszajace. Szkoda tylko, ze takie
budzetowe i tatwe podrozowanie dotyczy
wytacznie petnosprawnych turystow.
Niepetnosprawnosc¢ i podroze? Tu sie
zaczynaja (dostownie!) schody!

wakacyjnym urlopem, dzi$ przemienia sie w coraz
dtuzsze wyjazdy i zwiedzanie $wiata. Daleko mi do
profesjonalnego podrézowania, ktére mozemy podziwiaé
u niektérych influenceréw (odsytam na blog RobiMy
Podréze - kawat Swiata z perspektywy czterech kétek!),
jednak juz troche doswiadczen natapatam. Szkoda,
ze wiele z nich dotyczy tylko oséb na wézkach.

Przykra norma stato sie opisywanie przez hotele pokoi
niedostepnych jako dostosowanych. Pamietam,
gdy 12 lat temu, dzwonigc do pewnego pensjonatu,
ustyszatam: ,Oczywiscie, ze mamy przystosowany pokdj,
ale jest po schodach!”. W 2022 r. wydawato mi sie, ze takie
sytuacje sie nie zdarza. Bywam naiwna, wiem, cho¢ wole
to nazywad wiarg w ludzi.

W Warszawie trafitam kiedys do hotelu, ktéry w dosto-
sowanym pokoju miat wanne bez zadnych utatwien, zeby
sie do niej dostac. Kiedy$ w pensjonacie w Rzymie méj
wdzek nie zmiescit sie w windzie. Na szczescie wtasciciele
przeniesli gosci z pokoju na parterze i dali go nam.

Styszatam niedawno o hotelu, ktéry odméwit przyjecia
osoby na wozku, bo wozek... porysuje ptytki.

Chciatoby sie wykrzykna¢ co$ nieprzyzwoitego, ale gdy
absurdalne sytuacje sie mnoza, cztowiekowi tylko rece
opadaja z bezsilnosci...

P odrozowatam cate zycie, choc to, co kiedys byto
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Czy oznacza to, ze osoba na wozku ma siedzie¢ w domu
i nie wyjezdzad? Pewnie niektérzy hotelarze zmeczeni
pytaniami o dostepnos$é chcieliby takiego Swiata,
ale jaiinni podrdznicy na to sie nie zgadzamy.

Jak zatem zagwarantowad sobie wygodne wakacje
na woézku? Do niedawna myslatam, ze znam wszystkie
sztuczki, ale zycie to zweryfikowato: mimo ze poswieci-
tam dwa miesigce na przygotowanie urlopu i znalezienie
noclegdw, jeden z hoteli okazat sie nie mie¢ dostepnego
pokoju. Wierze, ze nie ma tego ztego, bo trafitam w znacz-
nie piekniejsze miejsce, ale na mysl, ze bym na te wakacje
przyleciata, a nie przyjechata samochodem, krew zastyga
mi w zytach, bo 6w lepszy hotel znalaztam 200 km dalej.

Bezsilno$¢, gdy dojezdza sie do celu, marzy o toalecie
i wypoczynku; gdy wszystko boli, a okazuje sie, ze nie ma
gdzie nocowad, jest potezna. Paralizujaca. | choé portal
zajmujacy sie wynajmem ma obowigzek (tak, obowia-
zek!) przenie$é goscia w inne miejsce, to cztowiek
na infolinii rozktada rece. Peten wspétczucia méwi,
ze mu przykro, ale co z tego, skoro on siedzi w wygodnym
biurze, a nad toba niebo zastaniajg chmury?

Wspomniatam o samolocie - loty to co$, czego osoby
na woézkach boja sie chyba najbardziej. Tak wynika
z moich obserwacji i rozméw. Cho¢ wszystkie nasze
przeloty skonczyty sie szczesliwie, to przezyliémy juz
groze, gdy obstuga powiedziata, ze my mozemy lecie¢
do Poznania, ale wézek poleci nazajutrz... do Warszawy.

Jest jedna rzecz, ktorej nigdy ze sobg nie zabieratam,
ale nauczytam sie juz ja miec przy sobie w samolocie - to
tabletki przeciwbolowe. Nie istnieje nic potworniejszego
od petnej entuzjazmu ekipy ,,dzwigaczy”. Ich obowigzkiem
jest przenie$é cztowieka z wézka na krzesto i z krzesta na
fotel. | cho¢ wykrzykuja: ,,It’s great!” (Jest wspaniale!),
tojasie dartam: ,I'm falling!” (Spadam!), gdy wyslizgiwa-
tam sie zich dtoni. Przez dwa tygodnie miatam krwiaka
po trafieniu posladkiem w podraczke. Pamietamich
usmiechy, gdy po pieciu prébach udato sie mnie podniesé¢,
ale ustyszatam, ze jestem trudna do przesadzania.

Coz, worek ziemniakow wazy 25 kg, a ja tyle co dwa
worki. Nadal sie dziwie, ze dwie silne osoby zatrudnione
do dzwigania nazwaty mnie wprost ciezka. Ale moze to
tylko moje narzekanie, bo w sumie, gdy mna rzucali,
przypominato to przerzucanie worka ziemniakéw... l

AW A

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. W 2017.
znalazfa sig w | edycji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Woman Polska” znalazta sig na liscie

22 kobiet, ktdre warto obserwowac w tym roku. Wigcej: sylwiablach.pl.
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Opiekun osoby z niepetnosprawnoscia
ma czesto umiejetnosci i wiedze, jakich
moga mu pozazdrosci¢ menedzerowie.
Dlaczego wiec nie skorzystac z tej
wiedzy np. przy prowadzeniu ztobka,
klubu dzieciecego z miejscami
integracyjnymi albo podczas
Swiadczenia ustug rehabilitacyjnych
dla dzieci z niepetnosprawnoscia?
Mozna zdobyc¢ na to pieniadze,
korzystajac z ,,Rzadowego Programu
Pierwszy biznes - Wsparcie w starcie”,
finansowanego przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej,

a realizowanego przez Bank
Gospodarstwa Krajowego (BGK).
Program umozliwia tez pozyskanie
srodkow na stworzenie miejsca pracy.

program, ktéry moze by¢ pierwszym krokiem

do spetnienia marzen o wtasnej dziatalnosci
gospodarczej i realizowaniu pasji. Moga skorzystac
z niego m.in. poszukujacy pracy opiekunowie oséb
z niepetnosprawnoscia. Na jakich zasadach to zrobic,
o czym pamietac, podejmujac decyzje i jak skorzystac
z dobrych praktyk przy zaktadaniu biznesu - opowiada
Katarzyna Limandwka, ktora doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig wykorzystata
do stworzenia firmy.

POMYSt NA BIZNES

- Jestem neurologopedq, pracuje z dzie¢mi z niepetno-
sprawnosciq. Wiedziatam, ze w Starachowicach brakuje
dla nich odpowiednich miejsc w przedszkolach. Szukatam
wiec mozliwosci zdobycia finansowania, aby zatozy¢ takg
placéwke. Z urzedu pracy trafitam na Fundacje - Agencje
Rozwoju Regionalnego (FARR), ktéra posredniczy
w udzielaniu pozyczek z programu ,Pierwszy biznes -
Wsparcie w starcie” - opowiada Katarzyna Limandwka,
ktdra skorzystata z oferty.

Na podobne inwestycje mozna otrzymac nawet
120 tys. zt.

Dzieki pomystowi pani Katarzyny od 1 wrze$nia 2020 r.
zaczat dziata¢ w Starachowicach Punkt Przedszkolno-
-Terapeutyczny ,,Stoneczko”. Ma maksymalnie
34 miejsca dla dzieci, choé optymalna grupa, wedtug
Katarzyny Limandwki, liczy - tak jak obecnie -

P ierwszy biznes - Wsparcie w starcie” to rzadowy

Mateusz Roézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepefnospraw-
nych. Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

25 dzieci, w tym 10 z niepetnosprawnoscia sprzezona,
intelektualna i autyzmem.

KTO MOZE OTRZYMAC POZYCZKE
Pozyczke na zatozenie dziatalnosci gospodarczej
moga otrzymac osoby, ktére nie sg nigdzie zatrudnione
i nie wykonuja zadnej pracy zarobkowej na umowe
cywilnoprawna (w tym na umowe zlecenie czy umowe
o dzieto). Ci, ktorzy chcieliby zatozy¢ dziatalnos¢,
powinni posiadac jeden z ponizszych statusow:
» poszukujacy pracy opiekun osoby z niepetno-
sprawnoscia albo
» student ostatniego roku studiéw wyzszych albo
» poszukujacy pracy absolwent szkoty lub uczelni
wyzszej do 4 lat od dnia ukonczenia szkoty
lub uzyskania tytutu zawodowego albo
» zarejestrowany bezrobotny.

4 N
DO KOGO SIE ZWROCIC?
Posrednikami finansowymi na terenie Polski sa:

M Fundacja Rozwoju Slaska — udziela pozyczek
w wojewddztwach: opolskim oraz $laskim,

M Lubelska Fundacja Rozwoju — udziela pozyczek
w wojewaddztwach: lubelskim, Swietokrzyskim,
podkarpackim i matopolskim,

M Polska Fundacja Przedsighiorczosci — udziela pozyczek na
terenie wojewodztw: pomorskiego, zachodniopomorskiego,
kujawsko-pomorskiego i wielkopolskiego,

M Stowarzyszenie ,,Centrum Rozwoju Ekonomicznego
Pasigka” — prowadzi dziafalno$¢ na terenie wojewodztw:
podlaskiego i warminisko-mazurskiego,

M Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsighiorczo$ci —
udziela pozyczek w wojewddztwach tadzkim i mazowieckim,

M Fundacja — Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowi-
cach — obstuguje pozyczki w: 1) Makroregionie Pétnocno-
Wschodnim, obejmujacym wojewddztwa: lubelskie,
mazowieckie, warminsko-mazurskie i podlaskie oraz
2) Makroregionie Pofudniowym, obejmujacym
wojewodztwa: todzkie, matopolskie, opolskie, podkarpackie,
$laskie, Swigtokrzyskie,

M Fundusz Regionu Wathrzyskiego — obstuguje pozyczki
w wojewddztwach: dolnoslaskim, wielkopolskim, lubuskim,
pomorskim, kujawsko-pomorskim i zachodniopomorskim.
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JAK SKORZYSTAC Z POZYCZKI

NA PODJECIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ?

W Zgtos sie do instytucji finansowej, ktéra dziata
na terenie, na ktérym planujesz prowadzic¢
dziatalno$¢ gospodarcza i ztéz wniosek. Mozesz
to zrobi¢ osobiscie w placowce posrednika
finansowego, za posrednictwem poczty tradycyj-
nej lub przez generator wnioskéw dostepny
na stronie internetowej posrednika.

W Jedli potrzebujesz wsparcia przy wypetnianiu
whniosku, uméw sie na konsultacje. Doradca
wyjasni watpliwosci i pomoze ci wypetni¢ wniosek.

B Gdy otrzymasz pozytywna decyzje, zat6z dziatalnosé.

B Podpisz umowe z instytucja finansujaca
wraz z zabezpieczeniem sptaty pozyczki.

B Otrzymasz wyptate Srodkéw i jeste$ wtasnym
szefem!

WARTO WIEDZIEC! Jesli ubiegasz sie o pozyczke
na podjecie dziatalnosci lub juz masz pozyczke,
mozesz tez skorzystac z bezptatnego doradztwa
i szkolen.

Wazne informacje
» warto$¢é pozyczki na podjecie dziatalnosci

gospodarczej to ok. 120 tys. zt (20-krotnos$¢

przecietnego wynagrodzenia);

» aktualne oprocentowanie to 1,33 proc.
lub 0,53 proc. w skali roku;

» brak optat i prowizji za udzielenie i obstuge
pozyczki;

» okres sptaty pozyczki do 7 lat;

Wsparcie\'starcie

» karencja w sptacie kapitatu do 1 roku.

POMYSE NA PRACOWNIKA

Pét roku od zatozenia przedszkola Katarzyna
Limanoéwka zdecydowata sie na druga pozyczke
z ,Rzadowego Programu Pierwszy biznes - Wsparcie
w starcie” - tym razem na utworzenie miejsca pracy.
Dzieki niej mogta zatrudnic oligofrenopedagoga. Warun-
kiem otrzymania pozyczki jest to, ze osoba, ktorg chce
sie zatrudni¢, musi by¢ bezrobotna, a jej miejsce pracy
nalezy utrzymad przez 3 lata.

OPIEKUN PRZEDSIEBIORCA
Marzenia o wtasnej firmie moze zrealizowac np. opiekun
osoby z niepetnosprawnoscia. O czym musi wiedziec¢?
Oprocentowanie pozyczki na podjecie dziatalnosci
gospodarczej, ktoéra polega na prowadzeniu ztobka
lub klubu dzieciecego z miejscami integracyjnymi
czy Swiadczeniu ustug rehabilitacyjnych dla dzieci z niepet-
nosprawnoscia w miejscu zamieszkania, w tym ustug
mobilnych, a takze oprocentowanie pozyczki dla poszuku-
jacych pracy opiekunow oséb niepetnosprawnych jest
state i wynosi, w skali roku 0,1 stopy redyskonta weksli
przyjmowanych przez NBP, czyli 0,53% w skali roku.
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JAKIE DOKUMENTY SA POTRZEBNE

Whniosek o pozyczke, ktéry sktada opiekun osoby
z niepetnosprawnoscia, oprécz wymagan ogdélnych
powinien zawierac takze:

» Potwierdzong za zgodnosc¢ z oryginatem kopie
orzeczenia o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozli-
woscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji lub kopie orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

» Oswiadczenie potwierdzajace prawo opieki.

Pozyczka na podjecie dziatalnosci gospodarczej moze
zostac udzielona opiekunowi osoby niepetnosprawnej
pod warunkiem, ze dostarczy oswiadczenie o niepobiera-
niu Swiadczenia pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku
opiekunczego na podstawie przepisow o Swiadczeniach
rodzinnych, lub zasitku dla opiekuna na podstawie
przepisow o ustaleniu i wyptacie zasitkdw dla opiekunéw.
Powyzsze o$wiadczenie dostarczane jest przed samym
podpisaniem umowy pozyczkowej, co oznacza,
ze nie trzeba rezygnowac z przystugujacych wczesniej
Swiadczen do momentu otrzymania decyzji pozyczkowe;j.

O tym, jak innym udato sie zatozy¢ swoje firmy, przeczyta-
cie na‘wsparciewstarcie.bgk.pl. [ |

~

JAK SKORZYSTAC Z POZYCZKI

NA UTWORZENIE STANOWISKA PRACY?

B Zgtos sie do instytucji finansowej, ktéra dziata
na terenie, gdzie prowadzisz dziatalnos¢, i zt6z
wniosek. Mozesz go ztozy¢ osobiscie w placowce
posrednika finansowego, za posrednictwem poczty
tradycyjnej lub przez generator wnioskéw dostepny
na stronie internetowej posrednika.

B Gdy otrzymasz pozytywna decyzje, podpisz umowe
zinstytucja finansujaca, wraz z zabezpieczeniem
sptaty pozyczki.

M Mozesz stworzy¢ wiecej stanowisk — zawnioskuj
o kolejne pozyczki na utworzenie miejsca pracy.
WARTO WIEDZIEC! Jezeli skorzystasz z pozyczki

na podjecie dziatalnosci gospodarczej, a nastepnie

z pozyczki na utworzenie miejsca pracy, mozesz

ubiegac sie o umorzenie czesci pozyczki.
Wazne informacje

» warto$¢ pozyczki na utworzenie stanowiska
pracy to ok. 35 tys. zt (6-krotnos¢ przecietnego
wynagrodzenia);

» aktualne oprocentowanie to 1,33 proc.
lub 0,53 proc. w skali roku;

» brak optat i prowizji za udzielenie i obstuge
pozyczki;

» okres sptaty pozyczki trwa do 3 lat.
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NA KARUZELI
| W KEPIE TRAW

Plac zabaw jest wyzwaniem

dla architektow. Jak zaprojektowac

taki, ktory integruje i daje wszystkim
frajde - odpowiada architekt Adam
Wtodzimierz Wach, pomystodawca
konkursu Inte-GRA na projekt dostepnego
placu zabaw.

Katarzyna Rzehak: Pamietasz pierwszy plac zabaw?

Adam Wtodzimierz Wach: Oczywiscie, to osiedlowy
trzepak przy oficynie kamienicy, w ktérej mieszkalismy.
Byt dla nas catym Swiatem (zamkiem, pojazdem kosmicz-
nym, twierdza, czym tylko chcielismy), byt oblegany
i tylko starsi koledzy - ze wzgledu na umiejetnosci
fizyczne - mogli siedzie¢ najwyzej. Placem zabaw
z prawdziwego zdarzenia byt ogréd przy Przedszkolu
nr 14 (obecnie nr2) w moim rodzinnym Tomaszowie
Mazowieckim. To byt obiekt z lat 60. Bardzo dobrze
zaprojektowany, z ogromng $wietlicg w formie rotundy.
W mojej pamieci ten przedszkolny plac zabaw pozostat
jako oaza zieleni z wielkim kasztanowcem i krzewami,

w ktérych mozna byto sie schowac, czasami ukrywalismy
sie w nich, by nie wraca¢ do przedszkolnych sal.

Sama zielen, bez zabawek?

MowilisSmy o nim: ogréd, bo wiecej byto zieleni niz
zabawek, ale zabawki oczywiscie tez: karuzela, hustawki,
zjezdzalnia, piaskownica. Odbijaty hierarchie wsréd
dzieci: najsilniejsi chtopcy wskakiwali na karuzele,
kolejka byta do zjezdzalni i hustawek, mniej oblegano
drabinki. Dziewczynki bawity sie gtéwnie w piaskownicy.

Zabawki dzielity dzieci?

Raczej dzieci przenosity na plac zabaw hierarchie, jaka
ustality miedzy sobg wczesniej. Ale rzeczywiscie, méj plac
zabaw z dziecinstwa, cho¢ mam do niego sentyment,
nie byt ani rozwigzaniem réwnos$ciowym, ani dostepnym.

Dostepny plac zabaw, ktory jest tematem konkursu
Inte-GRA, jest przeciwienstwem naszych placow

B PFR Nieruchomosci |CJA

partner

B PFR Fundacja

Katarzyna Rzehak, historyk sztuki, ekspertka
projektowania przemystowego, byta dyrektor
konkursu ,,Dobry Wzor” w Instytucie Wzornictwa
Przemystowego, obecnie w Integracja LAB

Adam W. Wach — architekt w IARP,
audytor w Integracja LAB

[

z dziecinstwa. Ma taczy¢, a nie dzieli¢, maja na nim
dobrze sie bawi¢ dzieci z r6znymi ograniczeniami,
ale tez dobrze czué rodzice z niepetnosprawnoscia,
mniej sprawni dziadkowie i mamy w ciazy.

Tak, nasz pomyst opiera sie na rownosci i dostepnosci:
plac zabaw dla wszystkich, bez wzgledu na rodzaj
ograniczen. Ma tez by¢ wymyslony i zaprojektowany
od poczatku do konca, ze wszystkimi elementami.

W Polsce brak porzadnie zaprojektowanych i zrealizowa-
nych placow zabaw. Robi sie je w ostatniej chwili,

z okrawkoéw budzetu - zostato troche miejsca, to postawi-
my bujaczek i zjezdzalnie. Nasz konkurs ma zadanie
wytonienia profesjonalnego, ale i oryginalnego projektu.

Gdzie i przez kogo projekt zostanie zrealizowany?

Na powstajacym w Katowicach spotecznym osiedlu
przy ul. Korczaka. Deweloperem jest wspétorganizator
naszego konkursu - PFR Nieruchomosci. To ambitny
projekt osiedla spotecznego, zaprojektowanego
przez jedna z najlepszych polskich pracowni architekto-
nicznych Kurytowicz & Associates. Jest tam zaplanowane
miejsce na plac zabaw, nie zaden skrawek, tylko uczciwe
400 metréw kwadratowych.

Skad wzieta sie idea konkursu na taki plac zabaw?

W 2019 ., jeszcze przed pandemig, razem z firma
Workplace, zajmujaca sie projektowaniem i urzadzaniem
biur, wpadli$my na pomyst zbudowania na warszawskich
Bulwarach Wislanych pawilonu Fundacji Integracja
z okazji 25. rocznicy dziatalnosci naszej organizacji.

Miat by¢ ,,showroomem” naszych aktywnosci, wcielona
dostepnoscia w tkance miasta. WymysliliSmy wtedy,

ze powinien by¢ przy tym pawilonie dostepny plac
zabaw. Nawet na szybko powstat szkic wykonany

przez Monike Pietrosian (takze autorke grafiki konkursu
Inte-GRA): piaskownica, zabawki, tor jazdy. Ztapalismy
idee. Wszystkim pomyst bardzo sie spodobat, ale
uswiadomilismy sobie tez, ze tego typu przestrzenie maja
ogromne braki w zakresie poprawnosci rozwigzan.

Nie ma wzorcowych placéw w Polsce czy za granica?

INTEGRACJA 2 (172) = 2022
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Wtasciwie wzorcowego nie ma. Jest duzo nowo-
czesnych i dobrych rozwiazan, ale nie umiem wskazac
jednego doskonatego.

Jak od tego szkicu doszedtes$ do konkursu?

Zaczatem gromadzic¢ wiedze o tym, jak sie takie place
zabaw robi na $wiecie. Jakie sg specyficzne wymagania
dotyczace ergonomii urzadzen i zabawek przystosowa-
nych dla oséb z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Zgtosita sie tez do Integracji gdanska firma Terma,
ktéra produkuje m.in. zabawki i urzadzenia do dostep-
nych placéw zabaw. Wraz z nig przygotowali$my webinar
o tym, jak powinien wygladac plac zabaw bez barier.

W szczegébtach. Z konkretami.

Jakie to konkrety? Co jest najwazniejsze?

Zaczne od tego, 0 czym wszyscy zapominaja -
do dostepnego placu zabaw trzeba sie jako$ dostad.
Wiec pierwsza sprawa to komunikacja, dojazd, miejsca
parkingowe dla pojazdéw oséb z niepetnosprawnoscia
i taka nawierzchnia, zeby dojechata osoba na wézku
i doszta osoba z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.
Czesto mamy w miare dostepne place zabaw, do ktérych
prowadzi np. chodnik z nierdwnych ptyt, kostka brukowa,
kraweznik - dostepnosc¢ to wiec najpierw komunikacja.

Zatézmy, ze juz dotarliSmy do dostepnego placu
zabaw, czego sie mozemy na nim spodziewac?

Przyjemnosci wejscia w przestrzen, w ktérej w otocze-
niu zieleni harmonijnie potaczono funkcje zabawy,
rekreacji i wypoczynku dla wszystkich grup wiekowych
i ze wszystkimi ograniczeniami. Terenu o zr6znicowanej
rzezbie, ale wyréwnanej nawierzchni. Zachecajacych
forma i kolorem zabawek dla dzieci z r6znych grup wieko-
wych. Czesci zabawowej i czesci wypoczynkowe;.
Ciekawej zieleni, bo chowanie sie w wysokich trawach
bywa zabawa, ktérej nie zastgpi zadne urzadzenie.
Zaplecza gastronomicznego, zeby kupi¢ wode i gofra.
Dostepnych toalet.

Idealny plac zabaw wyréwnuje szanse, uczy dzieci
samodzielnosci, przyjemnosci z dokonywania wyborow.
Wszystko, co na nim jest, musi by¢ w réwnym stopniu
dostepne dla wszystkich uzytkownikéw.

A jakie rozwigzania decyduja o tym, ze plac zabaw
jest dostepny?

Jest ich wiele, ale wymienie podstawowe: karuzele
dostepne z poziomu terenu z poreczami i miejscem
dla wézka. Hustawki maja odpowiednig szerokos¢, by
mozna byto dziecko przypiag¢. Podwyzszone piaskownice
pozwalaja na to, zeby mogty sie w nich bawi¢ dzieci,
ktére nie mogg opuszczac wozka. Tu zresztg mamy
odkrycie: okazuje sie, ze dzieci na wozkach - o ile moga
by¢ z nich wyjete - wola sie bawi¢ ,,nie z wozka”. Wola sie
podczotgac, podciagnaé, bo wbzek je oddziela od zabawy
i innych dzieci. Dlatego tak wazne sa tawki transferowe
przy hustawkach, zjezdzalni czy piaskownicy. Dzieki nim
mozna tatwo wyjac i przetozy¢ dziecko z wézka
na zabawke. Trzeba tez pamietad, ze plac zabaw ma by¢
dostepny dla dorostych na wozkach czy z ograniczeniami

ruchu. Musimy bra¢ pod uwage sytuacje, ze dziecko jest
sprawne, ale mama, tata czy opiekun sg na wozku.

O czym najczesciej zapominaja projektanci dostep-
nych placéw zabaw?

0 tym, ze dostepny plac zabaw to nie plac dla dzieci
z niepetnosprawnoscia. Naszym celem jest integracja,
dzieci maja sie bawi¢ razem, wszystkie. Druga sprawa,
o ktorej sie zapomina, to ze nie urzadzenia tworza plac
zabaw. Ze dla dzieci wielka frajda jest turlanie sie
z pagorka, i ze to rado$¢ takze dla dzieci z ograniczona
sprawnoscia ruchowa. Ze tzw. baza pod gateziami
jadminu jest nie mniej ekscytujaca niz wypasiona
zjezdzalnia.

Cos jeszcze jest potrzebne, a zostaje pomijane?

Cien! Bezcennym dobrem na placu zabaw jest cien.
Plac zabaw bez drzew czy zadaszenia, miejsca relaksu
i wyciszenia jest meczacy dla wszystkich. Zabawa, nawet
najlepsza, musi dawad przestrzen i czas na wytchnienie.
Wazne s3 tez elementy matej architektury, odpowiednio
wyprofilowane tawki z oparciami, plan placu zabaw,
najlepiej w formie tyflografiki itp. rozwigzania. M

Celem konkursu Inte-GRA jest opracowanie projektu
nowoczesnego placu zabaw - miejsca stuzacego zabawie
i czynnemu spedzaniu wolnego czasu, a takze przestrzeni
integrujacej pokolenia oraz uzytkownikéw o réznym
stopniu sprawnosci ruchowej. Konkursowe projekty
powinny uwzgledniac potrzeby oséb z niepetnosprawno-
$cig, np. poruszajacych sie na wozkach, niewidomych
czy stabowidzacych, oraz ich opiekunéw.

Kalendarium:

» 1 czerwca 2022 r. - ogtoszenie konkursu

» Do 23 czerwca 2022 r. - wnoszenie pytan

» Do 29 czerwca 2022 r. - publikacja FAQ

» Do 7 lipca 2022 r. - zgtoszenie formularza potwierdza-
jacego chec uczestnictwa w konkursie i spetnienia
warunkow dotyczacych sktadu zespotu

» 11 lipca 2022 r. - mailowe potwierdzenie zakwalifiko-
wania do konkursu

» 1 wrze$nia 2022 r. - termin nadsytania prac konkurso-
wych

» wrzesien 2022 r. - posiedzenie kapituty konkursowej

» do kofica wrzednia 2022 r. - ogtoszenie wynikow
konkursu, nagrody - wydarzenie online lub na zywo

Wszystkie informacje i dokumenty zgtoszeniowe

do pobrania pod linkiem: www.integracja.org

bariery-architektoniczne/konkurs-architektoniczny

-inte-gra.

Organizatorami konkursu sa: PFR Nieruchomosci S.A.
i Fundacja Integracja, a jego partnerem Fundacja PFR.
Patronat medialny sprawuja: Formy XYZ, Architektura
& Biznes, Architektura Murator.
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Partnerem materiatu jest '[—-: PKP INTERCITY

'PODROZ

Réza Matuszewska
*  wspotpracuje z ,Integracja”
F: i portalem Niepelnosprawni.pl

ybierajac pociagi PKP Intercity zamiast
Wtransportu drogowego, tylko w samym 2021 r.

Polacy przyczynili sie do mniejszej 0 629 tys.
ton emisji dwutlenku wegla do atmosfery.

KOLEJ NAJLEPSZA DLA SRODOWISKA
Jak to wyglada w liczbach? W podrézy PKP Intercity
ze Szczecina do Gdanska emitowanych jest 11 kg CO,
na pasazera, natomiast 37 kg podczas podrézy samo-
chodem, a 70 kg samolotem. Podréz miedzy Poznaniem
a Krakowem ,,kosztuje” 13 kg emisji CO, przy wyborze
pociagu, 46 kg - samochodu i 81 kg - samolotu. Wybie-
rajac sie z Warszawy do Wroctawia, nalezy liczy¢ sie
z emisjg na poziomie 11 kg CO, w przypadku pociagu,
41 kg - w transporcie kotowym i az 98 kg droga
powietrzng*. Nalezy tez pamietaé, ze podczas najbar-
dziej emisyjnych podrézy lotniczych trzeba dodac tez

=

DOBRA DLA PLANETY

Wybor pociagu jako srodka lokomocji ma duze znaczenie dla sSrodowiska.

Kolej charakteryzuje sie ponad trzy razy mniejsza emisja dwutlenku wegla (CO,)
niz transport drogowy i ponad osiem razy mniejszg niz transport lotniczy.

0 to, aby podrdze pociagiem byty nie tylko przyjazne dla pasazerow,

ale tez dla naszej planety, dba PKP Intercity.

dojazd doi z lotniska - co oznacza dodatkowy czas
i kolejne kilogramy CO,.

ZIELONA REWOLUCJATU I TERAZ

Prawie 30 proc. catkowitej emisji CO, w UE pochodzi
z sektora transportu, z czego 72 proc. z drogowego. Kolej
odpowiada jedynie za 0,4 proc. emisji dwutlenku wegla.
Negatywny wptyw na $rodowisko samochodéw osobo-
wych jest o ok. 120 razy wiekszy niz kolei. Oznacza to,
ze jest ona ekologicznym transportem przysztosci.

Jesli chcemy zmniejszy¢ emisje gazdw cieplarnianych,
transformacja sektora transportowego jest konieczna.
Dlatego zréwnowazony rozwoj transportu to jedno
z zatozen Europejskiego Zielonego tadu. Jednym
z gtébwnych celdw sektora transportowego, w tym
pasazerskiego, jest znaczne ograniczenie emisji gazéw
cieplarnianych. Europejski Zielony tad zaktada,
ze do 2030 r. rozktadowe podréze ponizej 500 km
maja stac sie neutralne pod wzgledem emisji CO,,

a do 2050 r. sektor transportu dokona 90 proc. redukcji
emisji gazéw cieplarnianych. Zatem niskoemisyjna kole




Fot. Envato Elements

bedzie odgrywata wiodaca role w transporcie pasazer-
skim.

Ekologia stata sie jednym z gtéwnych filaréw strategii
PKP Intercity na najblizsze lata. Spétka realizuje liczne
dziatania na rzecz Srodowiska.

- Chcemy stac sie pierwszym polskim przewoznikiem
pasazerskim, ktérego dziatalnos¢ bedzie neutralna
dla klimatu. Wybierajgc pociggi PKP Intercity zamiast
transportu drogowego w samym 2020 r., Polacy przyczy-
nili sie do mniejszej 0 460 tys. ton emisji CO, do atmosfery.
Plany PKP Intercity zaktadajg obstuge ponad 74 min
pasazerdw w 2030 r. Zmniejszy to negatywne oddziaty-
wanie na Srodowisko, gdyz przyciggnie osoby dotychczas
korzystajgce z transportu indywidualnego - ttumaczy
Tomasz Gontarz, Cztonek Zarzadu PKP Intercity.

Kluczem do dalszego rozwoju kolei sg intensywne
inwestycje taborowe. Od grudnia 2017 r. PKP Intercity
konsekwentnie realizuje najwiekszy program inwesty-
cyjny w historii spotki ,,PKP Intercity - Kolej Duzych
Inwestycji”. W ramach naktadéw na inwestycje spétka
przeznaczy do 2030 r. 24,5 mld zt na unowoczesnienie
floty, a na przyjazne Srodowisku stacje postojowe -

2,6 mld zt. Do tego czasu flota PKP Intercity zostanie
w duzym stopniu wymieniona, wszystkie pojazdy
przewoznika beda nowe lub zmodernizowane.

PKP Intercity rozwija tez projekty zwiekszania
efektywnosci energetycznej, wérdd nich obnizania ilosci
zuzywanej energii elektrycznej przez pociagi prowa-
dzone z wykorzystaniem trakgji elektrycznej. Ponadto
spétka planuje wykorzystaé na swoich stacjach posto-
jowych odnawialne zrédta energii w postaci paneli
fotowoltaicznych. Realizowany program inwestycyjny
PKP Intercity obejmuje przebudowe 17 bocznic kolejo-
wych w catej Polsce z zastosowaniem w nich nowo-
czesnych rozwigzan, redukujacych negatywny wptyw
na $rodowisko.

- Pracujemy nad tym, aby stac sie w najblizszych latach
srodkiem transportu pierwszego wyboru dla jak najwiek-
szej grupy mieszkaricow kraju. Nasze plany zaktadajg
osiggniecie liczby ponad 74 min pasazeréw w 2030 r.
Dzieki temu zmniejszy sie negatywne oddziatywanie
na Srodowisko przez przyciggniecie do kolei 0séb
dotychczas korzystajgcych z transportu indywidualnego.
Chcemy kolei neutralnej klimatycznie, poniewaz widzimy,
jak wiele mozemy osiggng¢ we wspdlnej trosce o Srodo-
wisko. W codziennej dziatalnosci coraz czesciej obserwu-
jemy, jak gwattowne zjawiska pogodowe wynikajgce
ze zmian klimatycznych powodujg utrudnienia w plano-
wym ruchu pociggéw. Dlatego zielona rewolucja w trans-
porcie musi stale przyspieszac - podkres$la Tomasz
Gontarz, Cztonek Zarzadu PKP Intercity.

Efektem dziatan realizowanych w ramach kontynuacji
najwiekszego programu inwestycyjnego w historii PKP
Intercity bedzie pojawienie sie na polskich torach

licznych elektrycznych pojazdéw o znacznie mniejszej
emisji CO,.
Plany wyznaczaja cele: M ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych w transporcie 0 90 proc. do 2050 r.;
podréze rozktadowe ponizej 500 km neutralne
pod wzgledem emisji CO, do 2030 r.; M kolej jako gtéwny
i najmniej emisyjny $rodek transportu zbiorowego.
W efekcie inwestycji flote przewoznika zasilg m.in. nowe
elektryczne pojazdy o znacznie mniejszej emisji CO,.

Ma ona coraz wiekszy wptyw na wybory Polakoéw,
takze w zakresie $rodka transportu. Juz 86 proc. pasaze-
row postrzega kolej jako najbardziej ekologiczny $rodek
transportu zbiorowego - wynika z ankiety online
dotyczacej m.in. kwestii podejscia podréznych
do ekologii, przeprowadzonej przez przewoznika
na przetomie marca i kwietnia 2021 r. We wrze$niu
ubiegtego roku uwazato tak 76 proc. podréznych.
Wedtug deklaracji 51 proc. oso6b podrézujacych sktadami
przewoznika kwestie zwigzane z ekologia maja wptyw
na to, jaki srodek transportu wybieraja. To wzrost
o 7 punktow proc. w stosunku do wrze$nia 2020 .,
kiedy taka deklaracje sktadato 44 proc. pasazeréw.

Pomimo ze kolej wyr6znia niska emisja w poréwnaniu
zinnymi $rodkami transportu, PKP Intercity nie ustaje
w wysitkach, aby by¢ jeszcze bardziej eko - przewoznik
pracuje bowiem nad offsetem ekologicznym. Pasaze-
rowie, ktorych swiadomos¢ ekologiczna rosnie, beda
mogli wzig¢ udziat w osiagnieciu neutralnosci klima-
tycznej PKP Intercity, decydujac sie na dobrowolna
optate dodatkowa, w catosci przeznaczona na cele
ekologiczne. PKP Intercity planuje wraz z Lasami
Panstwowymi realizowa¢ nasadzenia drzew w wybra-
nych przez podréznych wojewodztwach, gdyz jedna
z najwiekszych przyczyn ocieplenia klimatu jest wyle-
sianie. Strony potwierdzity to, podpisujac list inten-
cyjny. Tworzenie ekosystemow lesnych to droga
do tego, by ogranicza¢ emisje CO, do atmosfery. l

*SLAD WEGLOWY
Slad weglowy podawany jest w przeliczeniu

na jednego pasazera. Wyliczany jest na podstawie

danych CER (Community of European Railway

and Infrastructure) nastepujaco: odlegto$¢ handlo-

wa przemnazana jest przez usredniony poziom

emisji w wysokosci: M pociag 28 g CO,/pkm, M samo-

chéd 102 g CO,/pkm, M samolot 244 g CO,/pkm.

Wiecej informacji o $ladzie weglowym:

www.intercity.pl/co2
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Materiat przygotowany we wspoétpracy z firma Global Lift Polska

ZDROWIE | ZYCIE m dostepnos¢

50

WINDA CZY PODNOSNIK?

Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sab niepetnospraw-
nych. Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”,
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”.

Komunikacja pionowa jest jednym

z kluczowych elementow dostepnosci.
Wtasciwie dobrany sprzet umozliwia
osobom z ograniczong mozliwoscia
poruszania sie dostep do wszystkich
pieter i pomieszczen, ale tez

nie naraza administratora budynku na
niepotrzebne koszty. To, jakie s3 zalety
i wady réznych urzadzen, wyjasniaja
eksperci z firmy Global Lift Polska:
Jacek Sobolewski i Pawet Odrzywolski*.

- Wszystkie podnosniki, takie jak: platformy schodowe,
podnosniki pionowe, podnosniki koszowe, to sq urzg-
dzenia wg dyrektywy maszynowej. Urzgdzen tak napraw-
de jest sporo i zazwyczaj dopasowanie ich jest kwestig
indywidualng. Gdy wchodzimy do obiektu, oceniamy,
jakie urzgdzenie mozemy zastosowac - ttumaczy
Jacek Sobolewski, konsultant techniczny w firmie
Global Lift Polska. - Mamy m.in. podnosniki koszowe,
ktore sq stosowane do 3 m. PowyzZej 3 m nie mozemy
juz zrobi¢ podnosnika nieobudowanego dookota, tylko
musimy wykonac catq konstrukcje szybu. Gdy stosowane
sq urzgdzenia powyzej 3 m, musimy miec petng
zabudowe - dodaje.

WINDA BARDZIEJ PRAKTYCZNA...

Rozwigzaniem duzo drozszym, za to zdecydowanie
bardziej praktycznym, sg dzwigi osobowe.

- W wiekszosci platform pionowych bgdz platform
schodowych nie mozna zamontowac komunikacji
gtosowej bqgdz nie ma czujnikéw ruchu, nie ma réwniez
kurtyn Swietlnych, ktére umozliwiajqg blokowanie zamy-
kania drzwi, kiedy wyczuwa sie jakiejs ciato. Przy podno-
Snikach pionowych mozna, niestety, zamykajqc drzwi,
przytrzasngc sobie reke - ostrzega Jacek Sobo-
lewski. - Na zamontowanie windy potrzeba wiecej
miejsca, a szyb musi by¢ wiekszy niz przy podnosniku
i wieksze tez musi by¢ podszybie. Ale z drugiej strony,
zyskujemy wiekszg przepustowosc i wieksze bezpieczen-
stwo, co to daje wiecej opcji na etapie budowania - do-
daje. - Zazwyczaj podnosniki, nawet jezeli majq takg
samgq powierzchnie kabiny, jakg bysmy zastosowali

w dzwigu osobowym, czyli 1,10-1,40 m, majq wyraznie
mniejszy udzwig. Przy dZwigu osobowym jest to wtedy
630 kg. Przy platformach pionowych ten udzwig

jest rézny, w zaleznosci od producenta, i waha sie

od 300 do 400 kg - uzupetnia.

Przedstawiciel Global Lift Polska zaznacza jednak,

Ze sg sytuacje, gdy to podnosnik jest optymalnym
rozwigzaniem.

- Coraz czesciej spotykamy sie z potrzebg stworzenia
komunikacji pionowej w sytuacji, gdy wewngtrz budynku
nie ma takiej mozliwosci. Pozostaje tylko dostawienie
od zewngtrz budynku wtasnie podnosnika bgdz dzwigu
razem z szybem. Wtedy najlepszq opcjq jest zastosowanie
podnosnika lub platformy, ktdre sqg dostarczane razem
zszybem. To duzo bardziej oszczedne rozwigzanie
niz dzwig osobowy z petnym szybem - objasnia Jacek
Sobolewski.

Gdy poréwnujemy te dwa rozwigzania techniczne,
koniecznie trzeba zada¢ pytania o poréwnanie
ich kosztéw.

Fot. Archiwum Global Lift Polska
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DROZSZA
- Urzgdzenie

do przemieszczania
sie 0s6b z niepetno-
sprawnoscia,

w formie podnos-
nika o zasiegu 4 m,
powinno kosztowa¢
nie wiecej niz
100 tys. zt. Ajesli
chodzi o typowy
dZwig osobowy,
czyliwinde, to jej
koszt wynosi
ok. 110-120 tys. zt.
Do tego klient musi
wykonac szyb
zelbetowy, zgodnie
zwytycznymi
producenta
- wylicza Pawet
Odrzywolski.
- Z kolei koszt
konserwacji podnosnika - w zaleznosci od tego, gdzie jest
zamontowany, czy w budynku prywatnym czy uzyteczno-
Sci publicznej, i w zaleznosci od tego jakie, jest tam
obtozenie podnosnika - to plus minus 150-200 zt. Koszt
konserwacji dzwigu osobowego wynosi od 350 zt wzwyz,
w zaleznosci od tego, gdzie jest zamontowany. JezZeli to
bedzie galeria handlowa, gdzie dzwig jeZdzi prawie caty
czas, to koszt konserwacji bedzie wyzszy ze wzgledu na
czestszg mozliwos¢ wystgpienia awarii czy dewastacji.

W szpitalu na pewno bedzie drozej niz w biurowcu, gdzie
praca odbywa sie mniej wiecej od 8.00 do 17.00-18.00,
a nie non stop jak w szpitalu - wskazuje przedstawiciel
Global Lift Polska.

TYLKO NIE SCHODOLAZ!

Zdaniem obydwu ekspertéw warto inwestowaé
w dzwigi osobowe (windy), bo sg najbardziej uzyteczne
i daja najwiecej opcji montowania. Natomiast w sytu-
acjach, kiedy np. brakuje miejsca, funduszy czy odpo-
wiedniej wielko$ci podszybia - podnos$niki moga by¢
tym rozwigzaniem, ktére ratuja sytuacje.

Réznorodnosc urzadzen do komunikacji pionowej
nie konczy sie na windach i podnosnikach. Zdecydowa-
nie najgorzej oceniane sa tzw. schodotazy.

- Schodotaz przegrywa na starcie z windami i podno-
Snikami, poniewaz wymaga pomocy 0sob trzecich.
Nasze doswiadczenia wskazujg, Zze schodotazy
sqg kupowane, ale zwykle nieuzywane. Osoby z niepetno-
sprawnoscig nie chcg z nich korzystac. Czyli to troche taki
listek figowy. Pokazuje sie Swiatu, ze co$ tam zrobiono
w obiekcie na rzecz dostepnosci - ocenia ekspert.
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NIEWIDOCZNY FLEXSTEP

W ofertach firm takich jak Global Lift Polska coraz
czesciej znajduja sie bardziej zaawansowane urzadze-
nia, w tym m.in. flexstepy.

- Urzgdzenie to ma funkcje schoddw i jednoczesnie
platformy pionowej dla 0séb z niepetnosprawnoscig.
Ograniczeniem, jesli chodzi o zastosowanie tego rozwig-
zania, jest wysokosc¢ podnoszenia, w okolicach 1,20 m.
Mozna natomiast zastosowac szerokos¢ od 800 mm
do 1,10 m przy udzwigu do 400 kg - ttumaczy Jacek
Sobolewski. - Koszty takiego urzqdzenia zalezne sq
gtownie od wysokosci podnoszenia. Przy maksymalnym
podnoszeniu flex-
stepa, czyli 1,25 m,
koszt moze siegng¢
nawet 22 tys. euro.
Nie jest to tanie
rozwigzanie, ale ze
wzgledu na parametry
bardzo dobrze
sprawdza sie w obiek-
tach zabytkowych.
Poza czasem
stosowania flexstep
nie jest widoczny,
co stanowi wazny
argument do przeko-
nania konserwatora
zabytkéw - podkresla
ekspert Global Lift
Polska i wskazuje
jako najczestszych
uzytkownikéw tego
typu urzadzen muzea
i teatry.

Jako tanszg alternatywe dla flexstepa przedstawiciele
Global Lift Polska podaja platformy chowane w podto-
dze, kosztujace - przy maksymalnej wysokosci podno-
szenia 800 mm - ok. 16 tys. euro.

To sa koszty nieduzo odbiegajace od kosztéw podno-
$nika schodowego, ale nie wymagaja podszybia ani
nadszybia. Wystarczy doprowadzenie linii zasilajacej. H

KONTAKT
GLOBAL LIFT POLSKA SP. Z 0.0.
ul. Jutrzenki 58
02-230 Warszawa
tel. 504 870 039,
227230681

e-mail: biuro@global-lift.pl
www.global-lift.pl

*Tekst powstat na podstawie webinarium zorganizowanego
21 kwietnia br. przez Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej we wspotpracy z Fundacja Integracja
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KIEDY TO NIE JEST

KRADZIEZ

Ada Mazurek, dziennikarka zajmujaca sie
\d tematyka zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu medycyny

Kleptomania jest zaburzeniem
psychicznym, ktore polega

na przywtaszczaniu rzeczy pod
wptywem impulsu i checi roztadowania
napiecia. To choroba chroniczna, a chory
nie jest w stanie przeciwstawic sie
potrzebie przywtaszczenia przedmiotow
nalezacych do innych. Przy kleptomanii
zdiagnozowanej przez psychiatre

chory nie ponosi za swoje czyny
odpowiedzialnosci prawnej.

leptomania polega na powtarzajacej sie trudnosci
Klub niemoznos$ci powstrzymania sie od kradziezy

przedmiotdw, ktére nie sa zabierane dla osobiste-
go uzytku ani checi zysku. Zamiast tego rzeczy
skradzione moga by¢ wyrzucane, rozdawane
lub zbierane. Zachowaniu towarzyszy wzrastajace
uczucie napiecia przed kradzieza i gratyfikacji podczas
tego czynu i bezposrednio po jego dokonaniu” - podaje
definicja z Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10.

- Kleptomania okreslana jest jako zaburzenia osobo-

wosci i zachowania w wieku dorostym, ale zaburzenia
nawykow i popeddw (F.63) oraz patologiczne przycigganie
do kradziezy moze wystepowac juz wczesniej (F63.2).
Z biologicznego punktu widzenia zaburzenie jest wynikiem
niskiego poziomu serotoniny w organizmie, co prowadzi
do niekontrolowanego zachowania, czyli impulsdw.
Uwalnianie dopaminy podczas kradziezy daje przyjemne
uczucie i z tego powodu pojawia sie cheé jej powtarzania
- méwi psycholog Marta Bogucka.

Kleptomanie diagnozuje sie na podstawie
konkretnych kryteriow*:

» Kradziez nie jest wynikiem urojenia lub halucynacji.

» Do kradziezy nie dochodzi pod wptywem checi zemsty
lub ztosci.

» Chory nie panuje nad impulsem popychajacym go
do kradziezy.

» Chory po dokonaniu kradziezy odczuwa ulge.

» Przyczyna kradziezy nie jest chec¢ zysku; brak tu
motywacji finansowe;j.
* Wg Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV.

CO CHARAKTERYZUJE KLEPTOMANIE

» Przed kradziezg wzrasta u chorego napiecie.

» W czasie kradziezy i tuz po niej odczuwa
zadowolenie.

» Chory nie chce ukrywad swojego czynu.

» Chory zawsze dziata sam.

Miedzy epizodami kradziezy ludzie chorzy na klepto-
manie wstydza sie swojego zachowania, maja poczucie
winy i lek przed konsekwencjami, ale nie moga sie
powstrzymac przed dokonaniem kolejnego aktu.

Do epizod6w kleptomanii dochodzi zazwyczaj przed
ukonczeniem 20. r.z., zdecydowanie czesciej u kobiet.

PRZYCZYNY

Nie sg doktadnie poznane, ale przyjmuje sie, ze skton-

no$¢ do patologicznych kradziezy wspétwystepuje

z innymi zaburzeniami: *odzywiania, *osobowosci,

*depresyjnymi, *nastroju, *preferencji seksualnych,

*fobiami, *uzaleznieniami, a takze z *zakupoholizmem.
- Kleptomania jest formq roztadowania napiecia. Tym,

co odréznia jg od kradziezy, jest motywacja - w przypadku

kleptomanii jest to motywacja emocjonalna, natomiast

w przypadku zwyktej kradziezy - materialna. Zwykta

kradziez dokonywana jest z premedytacjg, osoba przygo-

towuje sie do dziatania, w trakcie czynu jest spokojna,

nie zwraca na siebie uwagi, a skradziony przedmiot

(zazwyczaj wiecej niz jeden) dobrze chowa. Osoba z klepto-

maniq w trakcie kradziezy zachowuje sie chaotycznie,

nie planuje dziatania, wykazuje napiecie afektywne,

a przedmiot, ktory kradnie, nie jest ukrywany, i to zazwy-

czaj jedna rzecz - moéwi psycholog Marta Bogucka. -

Fot. Envato Elements
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Kleptomania, jesli chodzi o wysokie napiecie, jest podobna
do uzaleznien. Kradziez ma na celu redukcje napiecia,

a po jej dokonaniu nastepuje euforia. Potem jest klasyczny
spadek nastroju, wyrzuty sumienia, poczucie beznadziei,
winy, duzo negatywnych emocji. Chory na kleptomanie,
jesli zobaczy policje, ochrone czy kamery, moze sie cofngc,
ale nie ma to dla niego znaczenia.

Kleptomanie nalezy przede wszystkim odréznic¢
od zwyktej kradziezy, bez wzgledu na jej powdd - chet
zysku czy wptyw uzywek. Dla kleptomanii charaktery-
styczne sg drobne kradzieze, czesto nic nieznaczace,
dla samego faktu. Nie chodzi oczywiscie zawsze o przed-
mioty bezwartosciowe, ale tez nie o cheé zysku. W trak-
cie kradziezy chory ma wysoki poziom adrenaliny
we krwi, odczuwa satysfakcje i napiecie emocjonalne,
ktore roztadowuje dopiero akt kradziezy. Potrzebie przy-
wtaszczenia chory nie moze sie oprzed, ale wkrétce
po jej zaspokojeniu odczuwa wstyd i jednoczesnie unika
sytuacji bedacych okazja do kradziezy. Chory zwykle
zdaje sobie sprawe z problemu, wstydzi sie swojego
zachowania. Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego podaza za jednym z trzech wzoréw
kradziezy:

» krétkie epizody kradziezy z przerywanymi i dtugimi
okresami remisji;

» dtuzsze okresy kradziezy z krétkimi okresami remisji;

» ciagte epizody kradziezy z niewielka fluktuacja
czestotliwosci.

- U podtoza kleptomanii lezy psychopatyczna osobo-
wosc i sktonnos¢ do dziatari impulsywnych, wyklucza sie
osoby chore psychiczne (np. ze schizofrenig, to moze by¢
wynik urojen, a nie napiecia). Aby zdiagnozowac¢ klepto-
manie, chory musi spetnia¢ dwa kryteria: 1) dwie
lub wiecej kradziezy dokonywanych bez uchwytnego
motywu zysku dla siebie lub innych 0séb oraz 2) (musi
- red.) opisywac intensywny poped do kradziezy z poczu-
ciem napiecia przed takim dziataniem i ulgq tuz po nim.
Osoba, ktéra kradnie dla zysku, tez czuje napiecie, ale nie
kradnie po to, zeby je zredukowac - moéwi psycholog.

Czy kleptomania dotyczy takze dzieci?

- Trzeba bardzo uwazac i przede wszystkim postawic
na rozmowe - przestrzega psycholog .

U matych dzieci kradzieze wynikaja zazwyczaj z checi
zwrocenia na siebie uwagi lub z nieSwiadomosci
popetnianego czynu, np. wynosza zabawki ze sklepu.
Nie jest to kleptomania, a problem udaje sie rozwigzac
cierpliwym ttumaczeniem i pilnowaniem dziecka.

Starsze dzieci moga krasé z potrzeby odreagowania:
ztosci, stresu, braku uwagi ze strony dorostych
lub na skutek powaznych probleméw, np. bycia ofiara
przemocy lub molestowania. U dzieci nalezy doktadnie

przeanalizowa¢ powody kradziezy; by¢ moze problem
lezy gtebiej, a kradzieze to sygnat alarmowy.

- Najczestszym powodem kradziezZy jest przywotywanie
rodzicéw do rdl rodzicielskich, czyli dzieci, kradngc
i nie kryjgc sie z tym, zwracajq na siebie uwage, nawet
kosztem tego, Ze zostanqg ztapane. Zazwyczaj kradziez
u dzieci jest spowodowana emocjami: stresem, strachem,
lekiem przed odrzuceniem, np. kiedy dziecko nie wie,
co sie dzieje w domu, kradnie, zeby doszto do rozmowy
z rodzicami, zeby zainteresowac ich sobg. Bardzo czesto
do kradziezy dochodzi, kiedy w domu pojawia sie
rodzenstwo. Uwaga rodzicéw jest wtedy skierowana
na mate dziecko (...). Dzieci wolg dostac kare, niz by¢
niezauwaZzone - moéwi psycholog Marta Bogucka.

Co wiec robi¢, kiedy dziecko kradnie? Czesto robi to
jednorazowo, nie w celu redukgji napiecia, tylko by
zawotaé o uwage. Najgorzej jest zareagowad ztoscia.
Chod jest to trudne, to jednak trzeba powstrzymac
emocje i rozmawiad, starad sie zrozumieé¢ motywy
dziecka.

Bardzo czesto osoby chore na kleptomanie rozpoczy-
naja leczenie po tym, gdy zostang na kradziezy
przytapane. Wczesniej wstydzg sie swojego zachowania
i nie potrafig zgtosié sie po pomoc. Kleptomanie diagno-
zuje psychiatra, ktéry moze wprowadzié¢ leczenie
farmakologiczne, ale bardzo wazna jest terapia pomaga-
jaca wyeliminowac przyczyny napiecia emocjonal-
nego. Nalezy tez pamietac, ze do uniewinnienia i diagno-
zy zbiera sie zesp6t ekspertow, ktory analizuje pacjenta.

Leki stosowane w leczeniu kleptomanii:

» przeciwdepresyjne z grupy SSRI (selektywne
inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny) -
zwiekszajg aktywnosc tego neuroprzekaznika, dzieki
czemu ograniczajg potrzebe dokonania kradziezy
i poprawiaja samopoczucie;

» stabilizatory nastroju (niski poziom serotoniny =
obnizony nastrdj, a wiec najpierw normalizuje sie
nastréj pacjenta);

» normotoniki (benzodiazepiny) - zmniejszajg poziom
podniecenia w mdzgu, a tym samym rados¢
z kradziezy czy przestepstw.

Kiedy leki zaczynajg dziatad, pacjent powinien udaé
sie na terapie: poznawczo-behawioralna, racjonalno-
-emotywna lub grupowa.

- Chory czesto nie wie, Ze Zle robi, dlatego na terapii
uczy sie, Ze jego zachowanie nie jest normg -
podkresla psycholog Bogucka. M

¥ Konsultacja: Marta Bogucka, psycholog,
¢ psychoterapeuta, pracuje z mtodzieza i dorostymi
t., ! wgabinecie Przystan Po Wsparcie — Centrum

= [ Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie
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BEZ FALSZYWEJ NUTY

| Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha
redaktorka, sekretarz redakcii ,Integracii”,
stypendystka ministra kultury w 2020 r.

O filmie Sonata w rez. Bartosza Blaschke
napisano juz chyba wszystko. Nadszedt
czas, by powiedziat o nim Grzegorz
Ptonka, pierwowzor gtownego bohatera.

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha: Jak oceniasz Sonate,
film o Tobie i Twojej rodzinie?

Grzegorz Ptonka: Wedtug mnie jest na bardzo wysokim
poziomie. Znakomicie zaprezentowali sie w nim rezyser
Bartosz Blaschke i aktorzy. Rezyser ma genialne wyczucie
w dobieraniu ludzi i dopasowaniu opowiesci do obrazu.
Swietnie dobrat Matgorzate Foremniak i kukasza Simlata
oraz wybitnie utalentowanego Michata Sikorskiego. Michat
genialnie, naturalnie zagrat mnie, moje wypowiedzi i ruchy,
takze cechy psychiczne, zwtaszcza to, jak jestem uparty.

W petni zastuzyt na nagrody na festiwalach.

Film opowiada historie mojego zycia bez fatszywej nuty,
cho¢ moze lepiej bytoby skasowaé sceny o rysowaniu penisa
i moéwienie, ze kobiety maja cycki, ale te sceny sa udane
i Smieszne, przemyslane, rownowazg dramat i pobudzaja
emocje. Film mozna ogladac pare razy i sie nie nudzic.

Ktore sceny filmu lubisz najbardziej?

Lubie scene, gdy profesor, grany przez Jerzego Stuhra,
informowat rodzicow, jak to jest nie stysze¢ radia, telefondw,
ptakow. Ta scena uswiadamia, jakie jest zycie stabostysza-
cych, niestyszacych, Gtuchych. Jak cierpia w izolacji
od Swiata i kontaktow. | ze mowa ma wptyw na rozwdj
cztowieka.

Lubie sceny lekcji z panem Jurasem, granym przez Lecha
Dyblika. Rezyser napisat fantastyczne dialogi. Gdy pan Juras
mnie uczyt, to nie chciato mi sie czytac nut i lubitem
oddawac sie interpretacji. W szkole muzycznej Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi nauczytem sie nut i dzieki temu
Sonaty ksiezycowej, by udowodni¢, ze dam rade i moge
uczyc sie w szkole muzycznej, a nie tylko w ognisku.

Lubie scene, gdy Matgorzata Foremniak walczy z dyrekto-
rem, ,by otworzyt dla mnie drzwi” do swojej szkoty. W kory-
tarzu odwrécitem wzrok na Alicje, ktéra zajmowata sie mata
dziewczynka. Rezyser Swietnie ujat to, jak mezczyzna lubi
patrzy¢ na piekne i zadbane kobiety.

Lubie scene z echem w gdrach. Obraz miat by¢ kolorowy
i taki jest. Pamietam tez scene, gdy bus przed domem
zatrabit i odjechat, a ja czutem wielka rados$¢, ze nie pojecha-
tem do szkoty. W rzeczywistosci byto tak, ze wytaczytem
budzik w sypialni rodzicéw. Tylko raz mi sie to udato.

Wszystko inne jest zgodne z prawda.
Jak przygotowujesz minikoncerty po pokazach filmu?
Gdy organizatorzy wyznaczaja czas na wystep, to wybie-
ram najtadniejsze i znane utwory np. z filméw Polskie drogi
i Amelia. Po pokazach filmu nie gram Sonaty Beethovena.
Jesli mam wystep w miejscu z ekranem, to przygotowuje
zdjecia pod swdj podktad muzyczny, np. do utworéw Zegar
i Kukutka. Przygotowane sa w formacie DCP do odtwarzania
cyfrowego w kinie, przez HDMI z laptopa. Sam krece filmy
i je montuje w programie Adobe Premiere Pro. Sam tez
wybieram utwory, ale nie kazdy gram z obrazem. Czasem
organizatorzy zycza sobie, bym co$ konkretnego zagrat.
Czego dotycza Twoje rozmowy z publicznoscia?
Po pokazach filmu widzowie najczesciej pytaja, czym jest
w moim zyciu muzyka i jakie mam marzenia. Czasem tez
0 moje zycie po tym filmie i czemu on stuzy. Czy wedtug
mnie nastgpi jakas zmiana spoteczna? Do czego moze
inspirowac ten film, co jest w nim najwazniejsze?
Najczesciej odpowiadam, ze film jest takim apelem
ozmianei o tolerancje. To takze apel do rodzicéw, aby
bardziej czujnie obserwowali swoje dzieci, i do nauczycieli.
Jesli widza, ze dziecko rysuje albo prébuje grac, to warto
wystac je na zajecia po to, zeby te pasje rozwina¢, zeby
nie spato w domu i nie marnowato mtodego wieku i swojej
Swiezosci. Z nudy w domu i izolacji moga wystepowac
ktopotliwe, nietypowe zachowania i btedne oceny tych
zachowan, a nawet - jak u mnie - moze to doprowadzic¢
do diagnozy autyzmu, a nie np. niedostuchu.
Bardzo wazne jest, zeby zdawac sobie sprawe, ze panstwo
ma obowigzek edukacji dziecka od 6. do 24. roku zycia,
i nalezy maksymalnie wykorzystac to, co ono daje, i to za free,
bo niewykorzystany czas jest stracony, nie do odrobienia, nie
ma juz powrotu, i nie jest wazne, czyja to wina. Traci sie
prawo do edukacji i wsparcia, mimo niepetnosprawnosci.
Film Sonata ma przekazac Swiatu, ze byt u mnie wyjatko-
wy problem, ale udato sie przebi¢ muri dojs¢ do celu,
spetni¢ marzenia i oczekiwania. Jednocze$nie pokazuje on,
ze nie ma idealnych ludzi, choé np. poprawnie piszg i moéwia.
Dzieki temu filmowi mozna lepiej rozumiec niepetnospraw-
nos¢izobaczy¢, jak wyglada cierpienie i ciezka walka
o siebie. Mozemy by¢ dzieki temu bardziej tolerancyjni
i akceptowac wady cztowieka. Film dat wielu ludziom
do myslenia, pokazat, ze trzeba walczy¢, chciec, a wtedy nie
ma rzeczy niemozliwych, i mozna osiagnac swoje cele.
Ktore ze spotkan z publicznoscia podobato Ci sie
najbardziej i dlaczego?
Pamietam spotkanie 7 lutego w kinie Swiatowid
w Katowicach. Byto wyjatkowe, petne emocji i wrazen.
SpedziliSmy niemal cztery godziny w kinie, dwie na oglada-
niu filmu i péttorej na spotkaniu z twércami. Przyszty osoby
stabostyszace i Gtuche, bardzo zainteresowane filmem.
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Fot. Matgorzata Ptonka

Widzowie pytali, np. czy znam jezyk migowy, czy duzo gram,
jakie mam marzenia. Moéwili, ze jezyk migowy jest tak inny,
ze s3 jak obcokrajowcy majacy trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw, takze spotecznych.

23 marca pojechalismy do nieznanego mi Kalisza,
ale nastepnego dnia przyszty dwie energiczne, przemite,
petne empatii dziewczyny i dzieki nim poznali$my to miasto.
Po pokazie filmu odbyta sie konferencja z udziatem ministra
edukacji, na ktérej miatem wystep. Poznatem i polubitem
w Kaliszu Kamile, piekng i wrazliwa kobiete. Fajnie gadali-
smy. Pobyt byt bardzo udany. Dobrze sie tam czutem,
moze tez dlatego, ze byta tam kiedys fabryka fortepiandw.

17 maja byliSmy ponownie w Katowicach i znéw spotkali-
Smy sie z sympatycznymi osobami. Rozmawiatem z prze-
piekna dziewczyna, stabostyszaca, wrazliwa artystka, ktora
studiuje malarstwo.

Z poznanymi na pokazach ludzmi nie utrzymuje kontaktu.
Kazdy ma swoje zycie, rodziny. Zdobycie przyjazni czy
mitosci jest bardzo trudne i nie nalezy liczy¢ tu na sukces.

Jakie masz plany na czas po promogji filmu?

Nie mam wielu plandw. Jesli gdzie$ zapraszaja, zebym
wystapit, a my uznajemy to za dobre, to przyjezdzamy.
Pojawit sie projekt wspolnego pisania ksigzki o moim zyciu
i uznatem to za pozytywne, ale zobaczymy, jak bedzie
w realizacji. Na razie kontakt jest trudny i nie wiadomo,
co z tego wyjdzie. Wiele juz planowatem, marzytem i oczeki-
watem, ale niewiele udato sie zrealizowac: nie dostatem sie
do liceum, nie mam matury, nie moge uczyc sie w szkole
muzycznej |l stopnia.

Zycie z niepetnosprawnoscig nie ma prostej drogi, trzeba
sie wspinac i zmagac z barierami, a to moze doprowadzic¢
do zmeczenia, a nawet zaburzen psychicznych. Jesli chodzi
o kolejna ptyte albo wystawe zdjec, to wszystko zalezy od
dobrej woli oséb i ich checi zaangazowania sie. Jesli
nie znajda czasu albo braknie im checi, to nic nie zrobie...

Przyznam, ze jestem zmeczony. Ponad 20 lat watkuje
jeden temat, caty czas, non stop, i nie miatem przez ten czas
ani relaksu, ani mitosci, relacji, ani dobrej komunikacji
z ludzmi, a tylko duzo ztosci i wiele odrzucen.

Wyruszytem na walke z niesprawiedliwa i btedna diagno-
z3. Nie moge zrozumiec, jak to sie stato, ze dopiero w 14.
roku zycia odkryto u mnie niedostuch. Gdy méj brat zaczat
chodzi¢ do szkoty, pytatem po co. Mowili mi, ze to obowia-
zek. Kiedys, gdy spojrzatem na jego plan lekcji, wzbudzito
moje watpliwosci to, ze nie jest tak jak u mnie, ze nie mam
tego, co on ma w swojej szkole. Wtedy zaczatem watkowa¢
temat, walczytem ze swoja gtupia szkota, ze nie bede tam
chodzit, upieratem sie, ze nie bede i nie chce.

Walka trwata ponad pét roku. Nie umiatem przekonac
rodzicow, ze nie ma réznic miedzy nami w domu, ale sg
w moim o$rodku. Widziatem tam osoby bardzo uposledzone
umystowo i nie rozumiatem, co ja tam robie, bo sprawnie
ruszam rekami, chodze, méwie. Kiedy$ wychowawca
przywiézt sobie keyboard, wtaczytem go i sprébowatem
zagrac tak, jak grata organistka w kosciele w Murzasichlu.
Od razu zakochatem sie w muzyce organowe;j.
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Grzegorz Ptonka w towarzystwie (od lewej): producenta filmu
z MediaBrigade - Marcina Kurka, aktora Michata Sikorskiego
i rezysera Bartosza Blaschke (Katowice, kino Swiatowid)

Ciagle toczytem swoja walke, przekonywatem rodzicow,
azw koncu oni, zeby chyba nie zwariowac ze mna, zaprosili
znajomego lekarza z Warszawy. Zaproponowat wizyte
w instytucie stuchu i mowy pod Warszawa. Pojechalismy
tam, zrobilismy badanie - co jest pokazane w filmie - i lekarz
potwierdzit moja racje. Wiec uznatem, ze teraz ,wynocha”

z btednym umieszczeniem mnie w o$rodku z uposledzonymi
umystowo. Wygratem walke z niesprawiedliwoscia.

Powiem prosto: gdybym nie wyruszyt na te walke
i siedziatbym cicho, to nic, zero, nie bytoby zadnych zmian,

a rodzice siedzieliby przed telewizorem. Zapewniam
wszystkich, ze wytagcznie moj ruch sprowokowat zmiane.
Bitem piane bez konca. Koniec wiec ze stowami: NIE MA,
koniec tego tematu, walka to walka, nalezy walczyé bez
konca z ,,nie ma”, az do skutku.

Ile mnie kosztowata ta walka psychicznie? Ile czasu
trwata? Gdy wygratem, bytem szczesliwy. Ale nie skorczyt sie
wysitek, walka ciggneta sie i byty kolejne kroki. Do szkoty
muzycznej nie chcieli mnie przyjaé, musiatem ich dtugo
przekonywac. Potem chciatem mieé przyjaciéti by¢ samo-
dzielny, zatatwiad swoje sprawy, ale tu sa nadal bariery.

Nie mam dziewczyny, przyjaciot i przyjemnosci w zyciu.
Od lat trwa moja walka, ciggle mam jakie$ awantury
i rozmowy, dtugie rozmowy.

Jestem zmeczony psychicznie - z powodu walenia gtowa
w mur i pokonywania barier. Nie raz stawatem na granicy
wytrzymatosci. W filmie Sonata przewrécitem nad rzeka
mame, w domu byto bardzo podobnie, miata potem
problemy z barkiem i reka. To byty totalne emocje spowodo-
wane moim uporem i odrzuceniem pomocy.

Musze teraz zwolnié, zostawié te walke o siebie. Moje
najwieksze pragnienie to, aby ludzie byli zyczliwi, otwarci,

i sympatyczni wobec mnie. Mieli dobra wole i checi,
pozwolili, bym byt tagodniejszy, mniej uparty, odpoczat
psychicznie. Marze, aby potrafili rozwigzywac problemy i nie
zamykali drzwi. Wtedy bede jeszcze w stanie co$ osiagnac.

Miatem przyjaciotke, byta wielkim skarbem, mocno mnie
wspierata, jakby dawata mi tym lekarstwo na uspokojenie.
To bardzo pomagato, czutem wielka ulge, po raz pierwszy
w zyciu mogtem sie cieszy¢ i Smiaé. Ale przyznatem sie,

Ze sie zakochatem, i wszystko zepsutem. Doprowadzitem do
trwatej straty. Teraz, niestety, mam powr6t do swojej ciezkiej
walki o cata reszte mojego zycia... H
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WALCZACYM O UKRAINE

Jako narod doswiadczamy pospolitego i obywatelskiego ruszenia. Dzieki tej wojnie
Polska sie obudzita. Angazujemy emocje, uwage i czas w roznych akcjach
pomocowych na rzecz ukrainskich sagsiadow. Po okresie pandemicznego marazmu
odzyskujemy energie do dziatania. Widzimy wiecej niz wtasne niepetnosprawnosci,

swoje racje oraz zapiekte historyczne anse.

mnie mieszane uczucia, skrajne i karkotomne, ale

to nie jest pora na wypominanie, odgrzebywanie
i pielegnowanie wzajemnych krzywd. Mimo wszystko
odnajduje w sobie ogromny szacunek i podziw dla
Ukraincow za nieztomne i uporczywe dazenie do
wolnosci - tak wielkie, ze gotowi czasem byli zapisac
dusze diabtu za sama nadzieje na wolny kraj.

N ie chce ukrywac, ze nardd ukrainski wzbudza we

HEROJAM SEAWA!

Wielowiekowe dobre i zte sgsiedztwo pokazuje, jak
nasze narody sg mentalnie sobie bliskie. W szczegblno-
$ci w jednym: w upartym dazeniu do wolnosci wtasnej
ojczyzny. ,,Chwata Ukrainie!” - ukrainskie pozdrowienie
narodowe, stworzone oraz uzywane na przestrzeni lat
przez cztonkéw ukrainskich ruchéw narodowowyzwo-
leficzych, od 2018 r. stanowi oficjalne pozdrowienie
Sit Zbrojnych Ukrainy w wersji z odpowiedzig ,,Herojam
stawa!” (,Bohaterom chwata!”). Zawotanie takie my
stosujemy podczas obchoddéw rocznic, np. Powstania
Warszawskiego.

Zwroémy uwage na hymn naszych sgsiadow, ktéry
dtugo byt zakazany i powr6cit na Ukraine dopiero
w 1992 r. Napisat go w 1862 r. etnograf Pawto Czubynski,
a melodie skomponowat rok pézniej Myhajto Werbycki,
grekokatolicki ksigdz. Pierwszy wers hymnu przypomi-
na poczatek Mazurka Dgbrowskiego. To podobienstwo
duzo moéwi o sytuacji obu narodéw.

Nie umarta jeszcze Ukraina ani chwata, ani wolnos¢,
Jeszcze do nas, bracia Ukraincy, usmiechnie sie los.
Zgina wrogowie nasi jak rosa na stoncu,
Zapanujemy i my, bracia, w naszym kraju.

Dusze, ciato poswiecimy dla naszej wolnosci,
Pokazemy, zeSmy bracia, z kozackiego rodu. (...)

Przez lata powstato okoto 20 wersji tekstu. Sprawe
uregulowano dopiero w marcu 2003 r., gdy Rada
Najwyzsza przyjeta ustawe ,,0 hymnie narodowym
Ukrainy”, zmieniajac pierwszy wers piesni (jakoby

nazbyt pesymistyczny). Zamiast ,Nie umarta jeszcze
Ukraina ani chwata, ani wolno$¢” obowiazuje dzis:
»Nie umarty jeszcze Ukrainy ni chwata, ni wolno$¢”.

WOLNE NARODY

Mazurek Dgbrowskiego cieszyt sie popularnoscia
podczas Wiosny Ludow w 1848 r. Spiewali go rewolucjo-
nisci w Berlinie, Pradze i Wiedniu. Piesn do stéw Jdzefa
Wybickiego stata sie tez inspiracja dla budzacych sie
narodow stowianskich. Mazurkiem Dgbrowskiego
inspirowane sa piesni: Jos Hrvatska ni propala (,,Jeszcze
Chorwacja nie przepadta”) autorstwa Ferdo Livadicia,
stowacka Hej, Slovdci, este nasa slovenskd rec Zije
do stéw Samo Tomdsika, czeska Hej, Slované i serbo-
tuzycka piesn Hisce Serbstwo njezhubjene (,,Jeszcze
tuzyce nie zginety”) autorstwa Handrija Zejlera.

W 1894 r., podczas zjazdu polskich i ukrainskich
literatow oraz dziennikarzy we Lwowie, Iwan Franko,
poeta, pisarz i mysliciel, powiedziat: ,W catej Stowian-
szczyznie nie ma dwoch takich narodow, ktére by pod
wzgledem zycia politycznego i duchowego tak $cisle
zrosty sie ze soba, tak licznymi byty powigzane wiezami,
a mimo to tak ciagle stronity jeden od drugiego,
jak Polacy i Ukraincy”.

PRAWDA SWIETA
Wybuch wojny 24 lutego 2022 r. przypomniat
Tarasa Szewczenke. Na koncercie charytatywnym TVN,
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zatytutowanym Razem z Ukraing, Andrzej Seweryn
wyrecytowat jego dojmujacy wiersz Testament.

Na scenie wybitny aktor wykrzyczat tez zdanie, ktére

w wojennych dniach powtarzano jak mantre: ,,Rok 2022.
Russkij wojenny karabl’ - idi na ch...!”. Ten wystep zrobit
wielkie wrazenie. Warto doda¢, ze owo wulgarne zdanie:
»Rosyjski okrecie wojenny, spie...” byto wykrzyczane
przez obroncéw Wyspy Wezy po tym, gdy zaatakowat

ich okret rosyjskiej marynarki wojenne;j.

Taras Szewczenko jest uznawany za narodowego
poete Ukrainy, symbol ukrainskiej tozsamosci, emble-
mat wolnosci. Tworca tej rangi, co w Polsce Adam
Mickiewicz. 9 marca 2022 r. mineta 208. rocznica urodzin
poety, byt 16 lat mtodszy od Mickiewicza i piec lat
od Stowackiego. Na jego twdrczos¢ ogromny wptyw
miata biografia - przez lata pozbawiony byt wolnosci,

a raz musiano go wrecz wykupi¢. W 1846 r. Szewczenko
stanat na czele tajnego kijowskiego Bractwa Cyryla

i Metodego, majacego na celu wyzwolenie narodowe

i spoteczne Ukraincdw. Program bractwa zostat spisany
w Ksiegach bytu narodu ukrainskiego, wzorowanych

na Ksiegach narodu polskiego i pielgrzymstwa polskiego
Adama Mickiewicza.

Gdy dziatalno$¢ Bractwa zostata zdekonspirowana,
Szewczenko zostat aresztowany i wyjatkowo surowo -
na tle innych wiezniéw - ukarany.

Walczcie przeto - a zwalczycie!
Bo6g o was pamieta:

Z wami sita, z wami wolno$é,

Z wami prawda Swieta!

(Taras Szewczenko, Kaukaz, fragm.)

Testament

Kiedy umre to na wzgérzu
Wzniescie mi mogite,
Posréd stepu szerokiego
Ukrainy mitej.

Aby tany roztozyste

| brzeg Dniepru stromy
Mozna byto widzie¢, styszeé
Jego grzmigce gromy.

Gdzie uniesie z Ukrainy

Do sinego morza

Wraza krew... dopiero wtedy
I tany, i wzgodrza.

Wszystko rzuce i ulece

Do samego Boga,

Aby modlic sie... az dotad
Ja nie uznam Boga.

Pochowajcie mnie i wstancie,
| kajdany rwijcie,

| posoka, wraza jucha,
Wolnosc swa obmyjcie.

Mnie zas$ w wielkiej juz rodzinie,
W kraju wolnym, nowym,
Pamietajcie wspomnie¢ czasem
Dobrym, cichym stowem.

(Perejastaw, 25 grudnia 1845; przektad: Leon Pasternak)

Do Polakéw

Jak bylismy Kozakami,

A o Unii stychaé nie byto,

0, wtedy wesoto sie nam zyto!
Bratalismy sie z wolnymi Lachami,
Oddychalismy wolnymi stepami,
A po sadach kwitty i kochaty,
Piekne, jak lilie, dziewczyny.
Matki byty dumne z synéw,
Synéw wolnych... Rosty syny,
Rosli. | lat starych smutki
matkom swoim weselili...

Az, z imieniem Chrystusowym,
Przyszli ksieza. Podpalili

Nasz raj cichy. | rozlali wszerz
Morze krwi i tez,

A nas, w imie Pana Chrysta,
Mordowali, krzyzowali.

Opuscity sie gtowy kozacze

Jak zdeptana trawa.

Ukraina jeczy, ptacze!

Za gtowa, gtowa do dotu spada.
Kat w amoku toporem buja,

A ksiadz wsciekle krzyczy:

»Te Deum! Alleluja!”

Lachu, druhu naszi bracie!
Tak-to ksieza i magnaci
Poréznili, podzielili,

Tych, co dotad razem zyli.
Podaj reke kozakowi

| serce czyste mu daj!

A znowu, w imie Chrystusa,
Wskrzesimy nasz cichy raj.

>

CZEKAMY NA WASZA TWORCZOSC

iy

Piszcie na adres redakgji:

»sintegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,

M e-mail: janka.graban@integracja.org
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

OBRAZY PROROCZE
Atlantyda, rez., scen., zdj. Valentyn
Vasyanovych, prod. Holandia /
Ukraina 2019

Rezyser nalezy do najwazniejszych
tworcow filmowych Ukrainy. Jest tez
dobrym operatorem. W Swietle
tego, co teraz dzieje sie w jego kraju,
dzieto okazuje sie prorocze.
To obraz wschodniej Ukrainy
widziany oczami bytego Zotnierza
cierpigcego na PTSD (zespét stresu
pourazowego). Obserwujemy
powojenny kraj, ktéry probuje trwac
normalnie, ale nie jest w stanie
otrzasnad sie z niedawnego koszma-
ru. Masowe groby i ruiny budynkéw
tworza wizje przejmujaca do szpiku
kosci. Bohaterowie sg niczym
rozbitkowie na rozszalatym morzu,
desperacko trzymajacy sie wtasnego
cztowieczenstwa. Jak kto$ zauwazyt,
film ten jest dowodem na to, ze kino
ma sie u naszych poturbowanych
sasiadéw bardzo dobrze. | ze
powinni$my mu sie przygladad
z wytezong, empatyczng uwaga.
Inaczej przegapimy co$, co na
zawsze odmieni oblicze filmowej
jatowej ziemi. W 2021 r. film byt
oficjalnym kandydatem Ukrainy
do Oscara w kategorii najlepszy film
miedzynarodowy.

Valentyn Vasyanovych (rocznik
1971) ukonczyt studia operatorskie
i dokumentalne na Kijowskim
Narodowym Uniwersytecie Teatru,
Kina i Telewizji im. Iwana Karpenki-
-Karego oraz Szkote Wajdy. Miedzy-
narodowe uznanie przyniost mu
dokument krétkometrazowy Against

The Sun (2004). Byt producentem

i operatorem filmu Plemie (2014),

ktory okazat sie najwiekszym

miedzynarodowym sukcesem

ukrainskiej kinematografii, otrzymu-

jac Grand Prix Tygodnia Krytyki

w Cannes i ponad 40 nagrdd.

Atlantis, drugi film fabularny, zostat

nagrodzony na festiwalu w Wenecji.
Szukajcie obrazu na Player.pl

ARCYDZIELO

Plemie, rez., scen. Mirostaw
Staboszpycki, zdj. Valentyn
Vasyanovych, prod.
Holandia / Ukraina 2014

To rzecz odwazna w formie
i bezkompromisowa w tresci.
Kino minimalistyczne.
Bohaterem jest niestyszacy Siergiej,
ktory trafia do szkoty z internatem
dla os6b gtuchoniemych. Zastaje
Swiat brutalnie zhierarchizowany,
w ktérym istnieja ostre podziaty
na lepszych i gorszych. Chtopak
musi sie w nim jako$ odnalez¢.
Obraz zostat zrealizowany w jezyku
migowym i nie ustyszymy tu lektora,
nie zobaczymy napiséw ani nic,
co pozwolitoby zrozumie¢ rozmowy
prowadzone przez bohateréw.
Rezyser niezwykle dosadnie odma-
lowuje brutalny Swiat, uzywajac
do tego jedynie ciszy i jezyka
migowego. Film wzbudzit zachwyt
krytyki, ktéra okrzykneta go arcy-
dzietem kina minimalistycznego.
Ten nagrodzony na prestizowym
festiwalu w Cannes portret
mtodziezy pozbawionej pozytyw-

nych wzorcow zachowania
nikogo nie pozostawi obojetnym.
Jest tu wiele scen wstrzasajacych.
Niektdre sg brutalne, inne wydaja sie
normalne - przez fakt przyjmowania
ich przez bohateréw za oczywiste
i rutynowe. Dopiero pdzniej widz
tapie sie na tym, ze tak by¢ nie
powinno. Celowo do$¢ ogdlni-
kowo odnosze sie do fabuty. Dzieto
nalezy do tych obrazéw, o ktorych
im mniej sie wie przed obejrzeniem,
tym wieksze robig wrazenie. Jeden
z krytykow napisat, ze jesli otworzy-
my sie na niezwykte doswiadczenie,
to mamy gwarancje, ze szybko
o filmie nie zapomnimy.

Do obejrzenia na portalu CDA.pl

DWIE MATKI
AU, rez. Olga
Kalchugina,
obsada: Tima
Ladniy, Olga
Ladna, Svitlana
Savytska.
Ukraina 2019

Ten 62-minu-
towy dokument
zostat pokazany
na 17. Europejskim Festiwalu
Filmowym ,Integracja Ty iJa”

w 2020 r. Bohaterami sg dwie
ukrainskie rodziny wychowujace
dzieci ze spektrum zaburzen
autystycznych. Historia skupia sie
na matkach i ich synach: 10-letnim
Tymofieju z Kijowa i 15-letnim
Danielu z Rzymu. Kobiety s3 przyja-
ciétkami, dziela problemy i szczes-
liwe chwile. Wspieraja sie, mimo ze
zyja w swoich krajach: na Ukrainie
i we Wtoszech.

Olga Kalchugina mieszka
w Kijowie, gdzie ukonczyta z wyr6z-
nieniem wydziat rezyserii Instytutu
Kina i Telewizji (Kijowski Narodowy
Uniwersytet Kultury i Sztuki).

Poza oficjalnym trailerem (2,04
min.) pod adresem https://filmfre-
eway.com/AU343 nie znalezlismy
dostepu do filmu. H
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WARTO PRZECZYTAC...

DESKOROLKARZ
Kevin M. Connolly, Drugi rzut oka.
Jak swiat sie na mnie gapit,
wyd. Bernardinum 2013

Lepszej rekomendacji niz Wojcie-
cha Cejrowskiego nie bedzie. ,,Ludzie
przygladali sie Kevinowi od zawsze.
Jedni ukradkiem, inni natarczywie.
Niektdrzy robili mu zdjecia. Chtopak
bez n6g, do tego $migajacy na deskorolce, budzit
sensacje. Wreszcie Kevin stracit cierpliwos¢ i zaczat
fotografowac tych, ktérzy sie na niego gapia. Po zrobieniu
kilkuset zdje¢ stwierdzit, ze reakcje gapidw sg zawsze
takie same, niezaleznie od wieku, rasy, ptci. Kupit wiec
profesjonalny aparat, spakowat plecak, trzy pary zapaso-
wych koétek do skateboardu, i pojechat w $wiat, podgla-
dac gapiow spoza USA. Z tej trwajacej kilka miesiecy
podrozy przywidzt tysigce zdjec - tak powstata wystawa
«The Rolling Exhibition», o ktérej napisano: «15 krajéw,
31 miast, 32 tysiagce zdje¢, jedno spojrzenie». A swoje
przygody opisat w tej ksigzce”.

NOWA WOLNOSC

Helen Tupper, Sarah Ellis,
Praca marzen. Stwérz kariere,
ktorg pokochasz, wyd. Znak
Literanova 2022

Autorki sg zatozycielkami Amazing
If, wielokrotnie nagradzanej firmy,
ktérej misja jest tworzenie $ciezki
kariery dla wszystkich. Helen jest
powiernikiem organizacji Working
Families, a Sarah - wspotprzewodniczaca rady dorad-
czej burmistrza Londynu: Workspace Advisory
Board. Helen mieszka w Buckinghamshire z mezem
i dwdjka dzieci. Sarah - w Londynie ze swoim partnerem
i kochajacym dinozaury 4-latkiem Maksem.

Czasy pracy na cate zycie sg juz minione. Jeszcze
spotykamy uciazliwe zatrudnienie korporacyjne, ale
nadchodzi nowe. Zyjemy w $wiecie, w ktérym czeste
i ptynne zmienianie rél, branz czy lokalizacji staje sie
norma. Nowe oblicze rynku pracy zdaje sie stresujace,
gdyz wymaga samodzielnosci, za to mamy wiele
mozliwosci, wolnosci i sensu. Zanim ruszymy
na poszukiwanie wymarzonej pracy, trzeba odpowie-
dzied sobie na kilka pytan: Jakie sg moje mocne strony?

Co jest dla mnie wazne w zyciu? Co mnie napedza

i motywuje? Gdzie chce sie znalez¢ w przysztosci?

Bez wzgledu na to, na jakim etapie drogi zawodowej
jestescie, dzieki temu poradnikowi rozpoznacie swoje
mocne strony i zaczniecie ich uzywad.

ZAWALCZYC O SIEBIE
Joanna Flis, Wspétuzaleznieni,
wyd. Znak 2022

Autorka jest specjalistg psychoterapii
uzaleznien i wspétuzaleznienia. Popularyzuje
wiedze na temat zdrowia psychicznego
na tamach czasopism, podczas konferencji
i w mediach. Na Uniwersytecie Szczecifskim
prowadzi badania nad rodzinami z proble-
mem alkoholowym. Jest pedagogiem i ekspertka
ds. e-uzalezniehA w Fundacji Dbam o méj z@sieg,
wyktadowca i szkoleniowcem. Prowadzi praktyke
terapeutyczna. Pomaga zajmowad sie przede wszystkim
sobg i aspektami swojej relacji z osobg uzalezniona.
To jedyny sposéb, aby przerwaé cigg nieudanych préb
i wygra¢ walke, ktora toczy sie by¢ moze od lat. Naszym
zdaniem, wielu opiekunéw, ojcéw i wiele matek moze
miec¢ tendencje do zapominania o sobie. Swiat skupiony
na potrzebach dziecka, czesto juz dorostego, czyni
z nich zaktadnikéw. Alkoholizm i niepetnosprawnos¢
maja ze soba wiecej wspdlnego, niz nam sie wydaje.

UZALeZNIENI

POZNAJ WROGA
Melissa Darwood, Schizis, wyd. Media
Rodzina 2020

Oto ksigzka doskonale obrazujaca proble-
my dzisiejszej mtodziezy, i nie tylko. To jedna
z tych historii, w ktérych gtéwna role odgry-
waja choroby psychiczne - wewnetrzny wrog
cztowieka. Czytelnik, podrézujac po kolej-
nych rozdziatach, odkrywa karty tajemni-
czych wizji i przezywa wydarzenia razem
z bohaterami. Bohaterka prowadzaca jest Marcja.
Ma 17 lat i od lat boryka sie z wieloma chorobami.
» 10 prawdziwy rollercoaster emocji. Mocna, wciggajaca
i zupetnie nieprzewidywalna. Nie odtozycie, nim nie
przeczytacie do konca...” (Aneta Kunowska, www.
kulturantki.pl). Autorka, Melissa Darwood, to polska
autorka poczytnych romansoéw z elementami fantastyki.
Jej ksigzki podbity serca tysiecy czytelniczek. H

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krétki opis tego, kto jest Waszym wrogiem

i jak go pokonujecie. Odpowiedzi przysytajcie listem tradycyjnym pod adres: Janka Graban, Magazyn ,,Integracja”,
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub e-mailem: janka.graban@integracja.org; z dopiskiem wybranego tytutu,
ktéry pragniecie otrzymadé. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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SZUKAMY ROZWIAZAN
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

WEASNY BIZNES

Jestem osobg niepetnosprawna, mam pierwsza
grupe. Chciatbym zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza.
Czego moge oczekiwac (ulgi, profity, dofinan-
sowania) i jak to wszystko zacza¢, zeby pracowac

na swoim?

Artur K.
Osoby niepetnosprawne, zgodnie z ustawg o rehabili-
tacji zdnia 27 sierpnia 1997 r., moga skorzystaé z trzech
instrumentéw pomocowych, ktérych celem jest
utatwienie im podjecia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej:

» przyznane jednorazowo $rodki na podjecie
dziatalnosci gospodarczej (wysokos¢ dofinansowania
moze wynies¢ maksymalnie 15-krotnosc¢ przecietnego
wynagrodzenia);

» refundacja sktadek na ubezpieczenie emerytalne
i rentowe;

» dofinansowanie do kredytu bankowego,
(www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinan-
sowanie-dzialalnosci-gospodarczej).

Dofinansowanie z PFRON przystuguje osobom

Z niepetnosprawnoscia, ktére sa zarejestrowane

w urzedzie pracy jako osoby bezrobotne/poszukujace

pracy. Nie mozna korzystaé z innych bezzwrotnych

$rodkéw publicznych wspierajacych ten cel.

Aby ubiegad sie o dofinansowanie z PFRON na zatozenie

firmy, nalezy ztozy¢ wniosek u starosty wtasciwego

ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Przyznanie

dotacji zalezy od oceny zaktadanej firmy i od tego,

czy w powiecie sg srodki z PFRON na ten cel. Decyzje

w sprawie realizacji zadania podejmuje rada powiatu.

Maksymalna wysokos¢ takiego wsparcia finansowego

to 15-krotnosc przecietnego wynagrodzenia w poprzed-

nim kwartale. Jest to pomoc bezzwrotna pod warun-
kiem utrzymania firmy przez co najmniej 24 miesiace.

A zatem w ciggu 2 lat od zatozenia firmy nie mozna jej

zlikwidowad ani zawiesi¢. Ponadto nalezy spetniac

wszelkie warunki z umowy o dofinansowanie. Ztamanie
ktoregokolwiek z zapiséw moze skutkowaé cofnieciem
dotacji oraz koniecznoscia zaptaty odsetek. Zarejestro-
wania dziatalnosci gospodarczej nalezy dokonac
dopiero po przyznaniu dotacji na jej rozpoczecie.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Jesli ta kolejnosc nie zostanie zachowana, wniosek

o przyznanie Srodkdw finansowych PFRON nie bedzie

rozpatrzony.

Jezeli niepetnosprawny przedsiebiorca optaca sktadki
spoteczne, moze staraé sie o refundacje sktadek
emerytalnych i rentowych z PFRON. Aby byto to mozli-
we, nalezy spetni¢ kilka warunkéw formalnych, tj.

» dokonac rejestracji w ewidencji prowadzone;j
przez PFRON;

» przekaza¢ wymagane przez PFRON dokumenty
(mozna je znalez¢ w broszurze informacyjnej
znajdujacej sie na stronie pfron.org.pl);

» optacad terminowo sktadki ZUS.

Wysokos¢ refundacji jest zalezna od stopnia niepetno-
sprawnosci przedsiebiorcy; i tak w przypadku orzeczo-
nego znacznego stopnia niepetnosprawnosci mozna
liczy¢ na zwrot 100 proc. sktadek na ubezpieczenie
emerytalne i rentowe.
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Jesli zas chodzi o sktadke zdrowotna, to art. 82 ust. 9
ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych (dalej: ustawa zdrowotna)
okresla, ze zwolnienie z optacania sktadki zdrowotne;j
otrzyma niepetnosprawny przedsiebiorca, ktéry ma
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci oraz optaca podatek w formie
karty podatkowej, lub osigga przychéd z dziatalnosci
nie wyzszy niz potowa minimalnej emerytury obowia-
zujacej w danym roku kalendarzowym.

BADANIE NIEDOSLUCHU
Prosze o informacje, czy istnieje podstawa prawna
w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci
w stopniu lekkim, okreslajaca kryteria przyznawania
kodu 03-L (kryteria niedostuchu okreslane
w decybelach). Gdzie moge uzyskac takie
informacje?
Sylwia W.

Podstawa prawng do orzekania o niepetnosprawnosci
jest Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetno-
sprawnych wraz z pdzniejszymi zmianami.

Pomocne w tej sprawie moze byé ponizsze rozporza-
dzenie (tekst jednolity) w Dz.U. 2021 poz. 857:
Obwieszczenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
zdnia 25 marca 2021 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzqgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie orzekania
o0 hiepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci.
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OPIEKUN A KONTO
Jestem opiekunem prawnym i mama
niepetnosprawnego 34-letniego syna
Krzysztofa. Zostat catkowicie ubezwtasnowolniony
w 2020 r. Czy moge w banku zatozy¢ na jego
nazwisko rachunek, na ktéry wptywataby jego renta
socjalnaiinne srodki, np. spadek po zmartej cioci
z USA, ktora wskazata Krzysztofa jako jednego
z beneficjentéw. Czy jako opiekun prawny
bede miata dostep do tych srodkow i czy bede mogta
nimi dysponowac?
Jozefa M.

Na podstawie art. 155 par. 1 k.r.o. opiekun sprawuje
piecze nad osobg i majatkiem pozostajacego
pod opieka i podlega przy tym nadzorowi sgdu opiekun-
czego. Opiekun powinien uzyskiwac zezwolenie sadu
opiekunczego we wszelkich wazniejszych sprawach,
ktére dotycza osoby lub majatku ubezwtasnowol-
nionego. Sad rodzinny wymaga od opiekuna prawnego
m.in.: sktadania w terminach oznaczonych przez sad
opiekunczy, nie rzadziej niz co roku, sprawozdania
dotyczacego osoby pozostajacej pod opieka.

W przypadku zatozenia konta synowi i pobierania
pieniedzy nalezy mieé na uwadze praktyke banku,
w ktorym bytoby prowadzone konto. Jesli bank w celu
podjecia pieniedzy zazada przedtozenia zgody sadu
opiekunczego, to niestety takowa zgode powinna Pani
uzyskac. | tak pobranie pieniedzy z konta osoby ubez-
wtasnowolnionej, na przyktad na leki, jest zasadniczo
zwykta czynnoscig niewymagajaca zezwolenia sadu
opiekunczego, mieszczaca sie w granicach zwyktej
pieczy nad majatkiem. To, czy dana czynnosc jest
wazniejsza, a w konsekwencji wymagajaca zezwolenia
sadu opiekunczego, czy tez nie, zalezy od jej skali
(np. wysokosci pieniedzy, ktére maja zosta¢ wydane
na leki). Niemniej jednak bank moze chciec takiego
zezwolenia, by unikna¢ problemoéw. Nalezy to roz-
strzygnac przed zatozeniem konta. Te obostrzenia sa
w celu zabezpieczenia osoby ubezwtasnowolnionej;
warto wiedzie¢, ze s3. W
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Z UKRAINY

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych przygotowat
szereg dziatan wspierajacych
uchodzcow. Obywatel Ukrainy

z niepetnosprawnosciag moze otrzymac
pomoc w ramach programu
sktadajacego sie z trzech modutow,
skierowanych do poszczegélnych grup
odbiorcow.

POMOC FUNDUSZU
DLA UCHODZCOW Q@

MODUL |
DLA OSOB INDYWIDUALNYCH

W ramach modutu | PFRON oferuje pomoc w sfinan-
sowaniu wymaganego udziatu wtasnego w zakupie
lub naprawie wyrobéw medycznych wydawanych
na zlecenie lekarza. Program obejmuje réwniez dzieci -
w tym przypadku o wsparcie wnioskuje opiekun.

Pomoc w ramach modutu | udzielana jest w formie
Swiadczenia finansowego na zakup lub naprawe
wyrobéw medycznych, takich jak: protezy, aparaty
i ortezy ortopedyczne, wozki inwalidzkie, laski, kule,
balkoniki, obuwie ortopedyczne, zestawy infuzyjne
do osobistych pomp insulinowych, pieluchomajtki
i sprzet stomijny.

Jest to modut skierowany do najszerszego grona
odbiorcéw, dlatego tez na stronie internetowej
Funduszu (www.pfron.org.pl) znajduje sie szczegbtowa
instrukcja dotyczaca wsparcia w ramach tego modutu.
Instrukcja zawiera liste pytan i odpowiedzi, poczagwszy
od dokumentéw wymaganych, zeby uzyska¢ pomoc,
az po wyjasnienie, w jaki sposéb nastepuje wyptata
Srodkéw, lub co zrobié, gdy otrzymana decyzja bedzie
odmowna. Instrukcja zostata rowniez wydana w formie
drukowanej ulotki informacyjnej w obu jezykach:
polskim i ukrainskim. Mozna ja tez pobrac ze strony
internetowej Funduszu (www.pfron.org.pl) w zaktadce:
O Funduszu/Programy i zadania PFRON.




Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj Polska

Fot. Envato Elements

Bardzo komfortowym rozwigzaniem jest beztermi-
nowe funkcjonowanie wsparcia w ramach modutu I.
Whioski rozpatrywane s3 na biezaco, nie ma
okreslonego terminu, do ktérego nalezy je ztozyc.
Wzér wniosku, ktéry trzeba wypetni¢, ubiegajac sie
0 wsparcie, znajduje sie na stronie internetowej PFRON,
zaréwno w jezyku polskim, jak i ukrainskim. Mozna go
pobrad i wypetni¢ samodzielnie, ale mozna tez otrzy-
mac go i wypetni¢ w miejscu sktadania wniosku, ktérym
jest najczesciej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Co istotne, wniosek nalezy sktadac na terenie powiatu,
w ktérym przebywa osoba niepetnosprawna.

MODUL II
DLA SAMORZADC)W WOJEWODZKICH, POWIATOWYCH
LUB GMINNYCH

Program ,,Pomoc obywatelom Ukrainy z niepetno-
sprawnoscia” skierowany jest takze do samorzadow.
Moga one uzyskaé wsparcie finansowe na dziatania
prowadzone samodzielnie, ale takze na te, ktére zostaty
przez nie zlecone do realizacji organizacjom pozarza-
dowym. Wzory wnioskdw zostaty przygotowane
odpowiednio do sposobu realizacji zadania. Powstaty
tez wzory sprawozdan, ktére pozwalajg na gromadzenie
danych o udzielonym wsparciu. Pomoc w ramach
tego modutu ma forme catosciowego sfinansowania
lub czesciowego dofinansowania dziatania. Co wazne,
Fundusz nie okresla katalogu wspieranych dziatan.
Samorzady moga wybraé rodzaj pomocy, ktora jest
potrzebna na danym terenie.

MODUL IlI
DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH, KTORE REALIZUJA
ZADANIA NA RZECZ NIEPEENOSPRAWNYCH UCHODZCOW
Z UKRAINY

Trzeci modut wsparcia uchodzcéw z Ukrainy przez
PFRON skierowany jest do organizacji pozarzadowych,
ktére maja w statucie zapis o pomocy osobom
z niepetnosprawnoscia i realizuja tego typu dziatania
od co najmniej 12 miesiecy. W ramach tego modutu
finansowane sg zadania zwigzane z prowadzeniem
Osrodka Recepcyjnego dla niepetnosprawnych uchodz-
céw z Ukrainy oraz 0os6b im towarzyszacych, a takze
szeroko rozumiane dziatania zabezpieczajace potrzeby
rehabilitacyjne i pobytowe, w szczegdlnosci odpowied-
nie warunki zamieszkania i wyzywienia, dotyczace
potrzeb socjalnych, integracji spotecznej, poradnictwa
specjalistycznego, terapeutycznego i psychoterapeutycz-
nego, a takze przygotowania do wejscia na rynek pracy.

Wsparciem objeci moga by¢ takze opiekunowie oséb
z niepetnosprawnoscia. Moze ono dotyczy¢ zapewnienia
odpowiednich warunkéw zamieszkania i wyzywienia
jak najblizej wspieranej osoby - w celu zapewnienia jej
poczucia bezpieczenstwa; ustug ttumacza z jezyka
ukrainskiego lub rosyjskiego na jezyk polski; porad-
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nictwa i wsparcia psychologicznego, a takze zatrud-
nienia w ramach realizacji zadania, w zaleznosci
od posiadanych kompetencji.

*kk

Biuro PFRON stale monitoruje liczbe beneficjentow
ogtoszonego programu wsparcia. Sprawozdania,
ktére sporzadzane sa przez jednostki samorzadéw
i organizacje pozarzadowe, pozwalajg na zgromadzenie
informacji o wysokoSci wsparcia, jego zakresie, a takze
czasie korzystania ze wsparcia przez poszczeg6lnych
beneficjentéw programu oraz osoby im towarzyszace.
Sprawozdania ukazuja takze, jak bardzo potrzebne jest
wsparcie uchodzcdw przez PFRON.

W ciggu dwdch naboréw modutu Ill zostato ztozonych
57 wnioskéw na taczna kwote bliska 22 mln zt. Daje to
mozliwosc¢ objecia wsparciem ponad 5 tys. oséb
niepetnosprawnych wraz z grupa prawie 6 tys. oséb
towarzyszacych. Liczby te nieustannie rosng i przekta-
daja sie na realng pomoc, ktéra jest niewatpliwie
stale potrzebna.
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inny punkt widzenia

W ostatnich tygodniach pojawity sie
kolejne produkcje filmowe dotyczace
niepetnosprawnosci. Sporo napisano juz
o walorach Sonaty. Film ten porusza
wazne tematy i ciesze sie, ze powstat.
Na razie mozemy go zobaczy¢ tylko

w niektorych kinach. Mam nadzieje,

zZe za jakis czas wyemituje go telewizja,
dzieki czemu dotrze do szerokiej grupy
odbiorcow.

wieczory w TTV moglismy ogladac serial Projekt

Cupid. To kolejny program tego kanatu z udzia-
tem oséb niepetnosprawnych, po trzech sezonach Down
the road i To tylko kilka dni, ktéry wzbudzit sporo
kontrowersji.

W programie Projekt Cupid mtode osoby z zespotem
Downa, zespotem Tourette’a i autyzmem, gtdéwnie
mezczyzni, szukali swojej drugiej potowy. W znalezieniu
partneréw i aranzowaniu randek wspierali ich specjali-
$ci i terapeuci, a towarzyszyli bohaterom Przemystaw
Kossakowski i Barbara Kurdej-Szatan. Poszukiwacze
mitosci opowiadali im o swoich marzeniach, planach,
zainteresowaniach, wyobrazeniach idealnej randki.
Mowili to, co mysla, otwarcie komunikowali uczucia
i potrzeby, nie zwazajac na spoteczne konwenanse.
Prowadzacy pomagali im w znalezieniu drugiej potowy
i przygotowaniu sie do pierwszego spotkania. Randki
starali sie aranzowac¢ w miejscach dajacych poczucie
bezpieczenstwa i zgodnych z hobby uczestnikéw. Chyba
najbardziej nietypowym miejscem byta budujaca sie
autostrada. W programie wypowiadali sie tez rodzice
szukajacych mitosci, gtownie matki. Méwili o obawach
dotyczacych nawigzywania relacji przez ich doroste
dzieci, watpliwosciach, nadziejach i radosciach.

Spotkatam sie z opinia, ze nigdy wczesniej nie byto
takiego programu telewizyjnego. Nie do konca jest to

O d potowy lutego przez dwa miesigce w niedzielne

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. os6b niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 20117, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podroze w ciemno. W 2017 .
znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

W POSZUKIWANIU
DRUGIEJ POLOWY mrss

A MILDSC

1
3

prawda. Okoto 10 lat temu
polscy telewidzowie mogli
obejrzec¢ brytyjski serial Goto-
wi na mitos¢. Moim zdaniem
jego angielski tytut The
undateables (,,Nierandkowi”)
byt znacznie lepszy i zwiek-
szytby ogladalnosé.

By¢ moze jednak uznano go
za niepoprawny politycznie. W brytyjskim programie byt
wiekszy przekréj wiekowy, natomiast w Projekcie Cupid
wystapity tylko osoby mtode, mniej wiecej do 25. roku
zycia. Rézni je takze to, ze w polskim projekcie kazda
osoba znaleziona dla uczestnika programu miata taka
samg niepetnosprawnosc jak on. W programie brytyj-
skim zdarzaty sie takie sytuacje, ale proponowano tez
randki z osobami z inng niepetnosprawnoscia i petno-
sprawnymi. Uwazam, ze byto to ciekawsze, w duchu
réznorodnosci i spotecznej inkluzji. Opieranie sie
gtownie na kryterium tej samej niepetnosprawnosci
byto dla mnie zaskakujace. Czy nie powiela to stereoty-
péw i nie zwieksza leku ludzi petnosprawnych oraz ich
rodzicow przed zwigzaniem sie z 0soba z niepetno-
sprawnosciag? Co prawda Sylwek, chtopak w spektrum
autyzmu, ktérego poznalismy w pierwszym odcinku,
poprosit, aby dziewczyna tez miata autyzm, ale oczeki-
wania wzgledem niepetnosprawnosci potencjalnego
partnera nie wybrzmiaty u wszystkich uczestnikow.
Zatozenie tworcow programu ,parowania” ludzi pod
katem niepetnosprawnosci nie sprawdzito sie w przy-
padku pracujacej Oli z zespotem Tourette’a i sporo
starszego od niej, niepracujgcego mezczyzny z ta sama
niepetnosprawnoscia. Kobieta przerwata randke.
Ostatnie odcinki byty dla mnie nuzace i nudne. Az trzy
poswiecono na podsumowanie.

Bohaterowie Projektu Cupid chca zawalczy¢ o swoje
marzenia. Na niektérych nowa relacja dziata motywuja-
co; staja sie bardziej samodzielni, otwarci, zaczynaja
mysle¢ o podjeciu pracy. Zycze im wytrwatosci w daze-
niu do realizacji marzen. H
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ZASILEK OPIEKUNCZY
DLA OPIEKUNA PV
TYMCZASOWEGO
DZIECKA Z UKRAINY

Zasitek opiekunczy przystuguje,

gdy zdarzy sie sytuacja, ktora uzasadnia
zwolnienie od wykonywania pracy

z powodu koniecznosci osobistego
sprawowania opieki nad dzieckiem,
m.in. gdy dziecko zachoruje. Zasitek
przystuguje od pierwszego dnia
podlegania ubezpieczeniu
chorobowemu.

KIM JEST OPIEKUN TYMCZASOWY
DZIECKA Z UKRAINY

Opiekun tymczasowy sprawuje piecze nad dzieckiem
(matoletnim obywatelem Ukrainy), ktére przebywa
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bez opieki
odpowiedzialnych za nie oséb dorostych. Opiekuna
tymczasowego ustanawia sad opiekunczy wtasciwy
ze wzgledu na miejsce pobytu dziecka. Postanowienie
o ustanowieniu opiekuna tymczasowego jest skuteczne
i wykonalne z chwila jego ogtoszenia, a gdy ogtoszenia
nie byto - z chwila jego wydania.

KIEDY PRZYStUGUJE

ZASILEK OPIEKUNCZY
Zasitek opiekunczy przystuguje opiekunowi

tymczasowemu, gdy opiekuje sie:

» zdrowym dzieckiem w wieku do 8 lat, poniewaz:

* zostat zamkniety ztobek, klub dzieciecy, przedszkole
lub szkota, do ktérych dziecko uczeszcza, i zostat
o tym powiadomiony w terminie krétszym niz 7 dni
przed dniem ich zamkniecia;

* zachorowata niania, z kt6rg ma zawartg umowe
uaktywniajaca, albo zachorowat dzienny opiekun,
ktéry sprawuje opieke nad dzieckiem;

» chorym dzieckiem;

» chorym dzieckiem niepetnosprawnym w wieku
do 18 lat.
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PRZEZ JAKI OKRES PRZYStUGUJE

ZASILEK OPIEKUNCZY
Zasitek opiekunczy przystuguje przez:

» 60 dni w roku kalendarzowym, jesli opieka dotyczy
zdrowego dziecka do lat 8 (z wymienionych wczesniej
powodéw) lub chorego dziecka do lat 14, w tym takze
dziecka niepetnosprawnego w tym wieku;

» 30 dni w roku kalendarzowym, jesli opieka dotyczy
chorego dziecka niepetnosprawnego w wieku
od 14 do 18 lat.
taczny okres wyptaty zasitku opiekuriczego nie moze

przekroczyc¢ 60 dni w roku kalendarzowym.

Jesli opiekun w roku kalendarzowym opiekuje sie
tylko dzieckiem niepetnosprawnym i nie ma innych
dzieci, ktdre nie ukonczyty 14 lat, zasitek opiekuniczy
przystuguje tacznie do 30 dni w roku kalendarzowym.

KIEDY ZASILEK OPIEKUNCZY

NIE PRZYSEUGUJE
Zasitek opiekunczy nie przystuguje za okres:

» w ktérym opiekun tymczasowy ma prawo do wyna-
grodzenia na podstawie przepiséw szczegblnych;

» urlopu bezptatnego lub urlopu wychowawczego;

» tymczasowego aresztowania lub odbywania kary
pozbawienia wolnosci;

» zwolnienia lekarskiego od pracy z powodu koniecz-
nosci sprawowania przez opiekuna tymczasowego
opieki, w czasie ktorej wykonywat prace zarobkowa
lub ktére wykorzystywat niezgodnie z celem (opiekun
nie otrzyma zasitku, jesli ptatnik zasitku, np. praco-
dawca, stwierdzi wymienione okolicznosci w wyniku
kontroli prawidtowosci wykorzystywania zwolnien
lekarskich).

JAK UZYSKAC ZASILEK OPIEKUNCZY
Aby otrzymac zasitek, trzeba ztozy¢ wniosek. Pracow-
nik albo zleceniobiorca sktada wniosek u swojego
ptatnika sktadek, np. pracodawcy, zleceniodawcy.
Osoba, ktéra prowadzi dziatalnos$¢ pozarolnicza
albo wspotpracuje z osoba prowadzaca dziatalnos$é,
sktada wniosek w ZUS. Bez wniosku o zasitek opiekun-
czy ZUS albo ptatnik sktadek nie wyptaci zasitku.
Osoba, ktéra ma konto na Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS, moze wysta¢ wniosek do ZUS
elektronicznie. Moze wykorzystaé¢ wniosek ZAS-58.
Na stronie zus.pl (w zaktadce [Baza wiedzy] > [Biezace
wyjasnienia] > [Swiadczenia] > [Zasitek opiekunczy
dla opiekuna tymczasowego dziecka z Ukrainy) jest
instrukgja, jak ztozy¢ wniosek w formie elektroniczne;.

JAKIE DOKUMENTY NALEZY Z£0OZYC
Aby otrzymac zasitek opiekunczy, trzeba ztozyc:

» wniosek o zasitek opiekunczy z powodu sprawowania
opieki nad dzieckiem przez opiekuna tymczasowego
(zOT);

» postanowienie o ustanowieniu opiekuna
tymczasowego;

» dokumenty, ktére zaleza od powodu sprawowania
opieki (przeczytasz o nich na stronie zus.pl
(w zaktadce [Baza wiedzy] > [Biezgce wyjasnienia] >
[Swiadczenia] > [Zasitek opiekuniczy dla opiekuna
tymczasowego dziecka z Ukrainy]).

Do wyptaty zasitku dodatkowo niezbedne jest
zaswiadczenie ptatnika sktadek wystawione na druku:
» Z-3 - jesli wnioskodawca jest pracownikiem;

» Z-3b - jesli wnioskodawca wykonuje pozarolnicza
dziatalno$¢, wspotpracuje z osoba prowadzaca
pozarolnicza dziatalno$¢ lub korzysta z ulgi na start
albo jest osoba duchowna;

» Z-3a - jesli wnioskodawca jest ubezpieczony z innego
tytutu;

» ZAS-12 - jesli wniosek dotyczy ustalenia prawa do
zasitku opiekunczego za dalszy okres i nie zmienity sie
okolicznosci. W
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ZAPYTAJ DORADCE

Il Doradcy i prawnicy Integracji sa dla Was.

M Jesli czegos nie wiesz lub nurtuje Cie watpliwos¢ - zadaj im pytanie!

M Pytania mozna zadawacd poprzez specjalny formularz dostepny na portalu:

www.niepelnosprawni.pl w zaktadce PORADNIK

B Projekt ,,Zapytaj doradce IlI” realizowany jest przez Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji
i wspoétfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych.

ZAPRASZAMY

osoby z niepetnosprawnoscia
i ich opiekundw do skorzystania
z pomocy Centrow Integracja.

OFERUJEMY TAKZE:

» pomoc w znalezieniu pracy
dla os6b z niepetnosprawnoscia

» informacje, porady, konsultacje
dotyczace problemoéw osdb
z niepetnosprawnoscia

» konsultacje psychologiczne

» konsultacje prawne

» Centrum Integracja w Warszawie
ul. Dzielna 1
00-162 Warszawa
tel.: 22 831 85 82,
505 602 517,
505 603 008,
e-mail: warszawa@integracja.org

» Centrum Integracja w Zielonej Gorze
ul. Koscielna 2
65-064 Zielona Gora
tel.: 570 066 206
e-mail: zielonagora@integracja.org

» Centrum Integracja w Gdyni
ul. Traugutta 2
81-388 Gdynia
tel.: 505 606 776
e-mail: gdynia@integracja.org

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
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Dotacz do akcji:

Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske

Koalicja:
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