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ROBIMY SWOJE

W 3. numerze ,Integracji” w tym roku wita Was
oktadka ze zdjeciem zwyciezczyni | edycji Stypen-
dium im. Piotra Pawtowskiego,
Katarzyny Bartosiewicz, w towarzystwie jej kolezanek z Fundacji
MiKa. Przeczytajcie, co odmienito zycie Katarzyny i pomogto jej
pomagac innym. Ogtaszamy tym samym 5 wrze$nia br. Il edycje
stypendium, gdyz zgodnie z obietnica chcemy wspiera¢ mtodych
ludzi zmieniajacych $wiat na lepszy. Rozejrzyjcie sie w swojej okolicy.
Na pewno jest tam kto$ zaangazowany i odpowiedzialny, oddany
ludziom i sprawie. A moze to Wy tacy jestescie? Czekamy
do 15 pazdziernika br. na kandydatéw niepogodzonych z rzeczy-
wistoscia, ktdérzy maja wizje zmiany. Ludzi z otwartymi gtowami
i wrazliwymi sercami. Wspo6lnie budujmy dobro kazdego dnia.

ODPOCZYNEK

Wakacyjne zdjecie na oktadce zacheca do korzystania z pogody
i urokow lata, zanim przejdzie ono w polska jesien. Badzcie aktywni
i nie zapominajcie o rehabilitacji. Prébujcie roznych jej form,
sprawdzonych ¢wiczen i miejsc, ale tez nowosci. Korzystajcie
przy tym z bezcennych doswiadczen liderek takich jak Maria Krol,
prezes Stowarzyszenia ,,Krok za krokiem” z Zamoscia (s. 13).

ODPOCZYNEK Z RODZICAMI 1 OD NICH

Tu i dwdzie dziatajg programy wytchnieniowe i asystenckie, dobre
przyktady buduja i napawaja nadzieja. Dziennikarz Mateusz R6zanski
zgtosit sie jako wolontariusz na ob6z wytchnieniowy dla rodzicow
i dzieci, organizowany przez Stowarzyszenie ,Mudita” (s. 27).
Niecodzienne do$wiadczenia podsumowat krétko: ,,Problemy byty,
sg i beda, ale dzieci z niepetnosprawnoscia i ich rodzice maja prawo
do tego, aby nie by¢ przez te problemy definiowanymi”.

DBAJCIE O SIEBIE

Chorobg umystu, ciata i duszy sa uzaleznienia. Wstydzimy sie ich
bardziej niz niepetnosprawnosci. Pozwolcie jednak sobie pomoc.
0séb z niepetnosprawnoscia nie omija nic, co ludzkie. Jesli najblizsi
zwracajg Wam uwage, a do tego przyjaciele prosza, abyscie sie
ogarneli i cos zrobili ze swoim zyciem, to nie ma na co czekac.
Choroby nikt nie wybiera, lecz to, co z nig robi, juz tak. Niepetno-
sprawno$¢ jest tanim argumentem, aby uciekac¢ od zycia. Najtrudniej
uporac sie ze soba, ale gdy tego dokonamy, to mozemy - jak zachecat
Marek Kotanski - dzieli¢ sie tym z innymi. Pisze o tym Dominika
Kopanska (s. 34).

WOJENNE ECHA

Zamieszczamy poruszajaca rozmowe llony Berezowskie]
z ukrainskim zotnierzem, weteranem walk, ktéry po rehabilitacji
w Polsce deklaruje powrét na front (s. 30). Nie zdaje sie na $lepy los,
tylko wychodzi mu naprzeciw. Ma gtebokie poczucie obowigzku
wobec ojczyzny i swoich rodakéw. A jak kazdy z nas moze jej stuzy¢?

Robi¢ swoje, i to najlepiej, jak umie.
Shooslowsta

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

O UStUGACH SPOLECZNYCH
W czerwcu br. Rada Ministréw

przyjeta uchwate pn. ,Strategia

rozwoju ustug spotecznych, polityka

publiczna do roku 2030 (z perspekty-
wa do 2035r.)”. Gtownym celem

‘ dokumentu jest deinstytucjonaliza-
cja zaktadajaca przejscie od opieki

o charakterze instytucjonalnym do opieki $wiadczonej

w $rodowisku rodzinnym i spotecznosci lokalnej. Najwaz-

niejszymi celami ,,Strategii rozwoju ustug spotecznych...”

sg m.in. wtgczenie spoteczne 0s6b z niepetnosprawno-

$cig dajace mozliwos¢ zycia w spotecznosci lokalnej

niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci i stworzenie

skutecznego systemu ustug spotecznych dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi. Strategia w obecnym

ksztatcie jest krytykowana przez ekspertdw zajmujacych

sie deinstytucjonalizacjg jako za mato radykalna. (ag)

ZMIANY W REFUNDACJI

WYROBOW MEDYCZNYCH
W 8 Ministerstwo Zdrowia przed-
stawito projekt rozporzadzenia
zmieniajgcego rozporzadzenie
w sprawie wykazu wyrobéw
medycznych wydawanych na
zlecenie. Kontrowersje wzbudzita
zmiana dotyczaca produktow
stomijnych. Jak wskazuje prezes
Fundacji STOMAlife, Dorota Minta, projekt zaktada
doptate do odbieranego sprzetu stomijnego. Innym
wskazanym zagrozeniem jest ograniczenie refundacji
w przypadku srodkéw do pielegnacji wytacznie
do pasty stomijnej raz na miesiac lub 15 pierscieni,
lub 30 potpierscieni i chusteczek (30 szt.) albo sprayu
(1 szt.) do usuwania przylepca. Wedtug obliczen
STOMAlife przyjecie rozporzadzenia moze oznaczaé
dla pacjentéw dodatkowe koszty w wysokosci nawet
750 zt miesiecznie. (mr)

W PFRON

KONKURS PLASTYCZNY

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych ogtosit XX edycje Ogdlnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,,Sztuka Os6b Niepetnosprawnych” dla
uczestnikdw warsztatow terapii zajeciowej, uczestnikédw
Srodowiskowych domoéw samopomocy oraz osob
z niepetnosprawnoscia mieszkajacych w domach pomo-
cy spotecznej. Jubileuszowa edycja odbedzie sie pod
Honorowym Patronatem Matzonki Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Agaty Kornhauser-Dudy. Temat

przewodni konkursu to: ,,Swiat za sto lat”. Prace mozna
sktada¢ do 30 wrzednia br. w wojewo6dzkich oddziatach
PFRON za pomoca formularza dostepnego na interneto-
wej stronie Funduszu: www.pfron.org.pl/aktualnosci/
szczegoly-aktualnosci/news/xx-edycja-ogo-
Inopolskiego-konkursu-plastycznego-sztuka-osob-
niepelnosprawnych.

W MEDIACH

DPS W JORDANOWIE

13 czerwca br. na stronie Wirtualnej
Polski pojawit sie reportaz Szymona
Jadczaka i Dariusza Farona Piekto
u zakonnic. Bicie, wigzanie, zamykanie
w klatce. Horror dzieci w DPS pod
Krakowem. Byte pracownice DPS-u i rodzice dzieci
zdecydowali sie opowiedzie¢ o wydarzeniach z Jorda-
nowa po tym, jak jedna z siéstr miata pobi¢ 13-letnig
podopieczna. Materiat jest obszerny, zawiera zdjecia
i filmiki dokumentujace okruciefAstwo zakonnic i $wiec-
kich pracownikéw placoéwki. Tekst zwrécit uwage na
prawa 0s6b z niepetnosprawnoscia i systemowy problem
sprawowania instytucjonalnej opieki nad ta grupa. (ag)

W SYSTEMIE WSPARCIA

KONTROLE W DPS-ACH
W pierwszej kolejnosci czynnosciami kontrolnymi
zostana objete domy pomocy spotecznej, w ktorych
przebywaja osoby ponizej 18. r.z. oraz placowki,
w ktérych wczesniej prowadzono kontrole w zwigzku
z sygnatami o nieprawidtowosciach” - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.
Minister Marlena Malag, w zwigzku z doniesieniami
medialnymi na temat nieprawidtowosci w DPS-ie
w Jordanowie, zwrdcita sie do wojewodow z prosba
o przeprowadzenie dodatkowych
czynnosci kontrolnych w nadzo-
rowanych przez nich DPS-ach
i placéwkach catodobowej opieki
nad osobami z niepetnosprawno-
Scia, przewlekle chorymiiw po-
desztym wieku. (red.)

RAPORT NIK O PIECZY ZASTEPCZEJ
»,Zadania opiekunczo-wychowawcze realizowane

w domach dziecka nie zapewnity wychowankom zindywi-

dualizowanego i wystarczajacego wsparcia, adekwatne-

go do zdiagnozowanych okolicznosci” - czytamy

w raporcie Najwyzszej Izby Kontroli (NIK). Dotyczy to

w szczegblnosci dzieci z niepetnosprawnoscia. W raporcie

dostepnym na stronie Izby sposréd skontrolowanych

21 placéwek opiekunczo-wychowawczych 19 byto typu
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Josit

socjalizacyjnego. W latach 2019-2021 az w 15 z nich
przebywato 76 dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawno-
$ci. Dziato sie tak pomimo tego, ze ustawodawca przewi-
dziat, co do zasady, umieszczanie takich wychowankéw
w placéwkach typu specjalistyczno-terapeutycznego,
ktore w szczegblnosci sprawuja opieke nad dzie¢mi
wymagajacymi stosowania specjalnych metod wycho-
wawczych i specjalistycznych terapii. Powodami kiero-
wania dzieci z niepetnosprawnoscia do placowek typu
socjalizacyjnego byty m.in. zbyt mata liczba placéwek
specjalistyczno-terapeutycznych, brak wolnych miejsc
oraz potrzeba nierozdzielania rodzenstwa. (mr)

W OCHRONIE ZDROWIA

KOLEJNE DAWKI
SZCZEPIONKI

0d 22 lipca br. osoby
w wieku 60-79 lat moga zapisy-
wac sie na drugg przypomina-
jaca, czyli czwartg dawke
szczepionki przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Jest to efekt
oficjalnych zalecen wydanych 11 lipca przez Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)
oraz Europejska Agencje Lekdw (EMA). Wczedniej czwarta
dawke mogty w Polsce przyjmowac dwie grupy: osoby
w wieku 80+ oraz powyzej 12. r.z., ale z zaburzona
odpornoscia, u ktérych odpowiedZ immunologiczna
na szczepienie moze byc¢ niewystarczajaca. (onet.pl)

W KULTURZE

NOWA POSTAC W AKADEMII PANA KLEKSA
Nowa ekranizacja Akademii Pana Kleksa to uwspot-
cze$niona wersja powiesci Jana Brzechwy, ktéra ma
przemawiac trescia i forma do najmtodszych, ale tez
wchodzi¢ w dialog z widzami starszymi, pamietajacymi
ekranizacje z lat 80. z Piotrem Fronczewskim w roli
Ambrozego Kleksa. Jednym z pomystow twoércow jest to,
by na ekranie pojawita sie postac z niepetnosprawnoscia.
We wspétpracy z Fundacja Avalon zorganizowano casting
(do 7 lipca br.) dla dzieci w wieku 11-13 lat, z niepetno-
sprawnoscig ruchowa w stopniu znacznym. (inf. pras.)

i SZABLE KILINSKIEGO
Dziewie¢ indywidualnych medali
zdobyli polscy szermierze na

- wozkach podczas 21. edycji Szabli
Kilinskiego. Ztoci medalisci to: Marta
y Fidrych, Adrian Castro, Kinga Dr6zdz
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i Michat Nalewajek. Polski wynik zawodow jest jednym
z najlepszych w ich historii. W 2001 r. impreza zagoscita
na state w kalendarzu $wiatowej paraszermierki

i w kazdej edycji przycigga gwiazdy tej dyscypliny. Tym
razem odbyta sie tuz przed rozpoczeciem cyklu kwalifi-
kacji do igrzysk paraolimpijskich w Paryzu. To tez wazny
test w kontekscie organizowanych w Polsce na przeto-
mie listopada i grudnia mistrzostw Europy. (ib)

SUKCESY PLYWAKOW

Z paraptywackich mistrzostw
Swiata, ktére odbyty sie w czerwcu
w portugalskim Funchal, Polacy
wrécili z piecioma medalami. Zdobyli
je: Jacek Czech (srebro i braz), Oliwia
Jabtonska (srebro), Kamil Otowski
(braz) i Michat Golus (braz). (inf. pras.)

W REGIONACH

WIEJSKIE HOSPICJUM
Otwarte na poczatku lipca Stacjo-
narne Hospicjum Proroka Eliasza
w Makdwece to pierwszy tego typu
os$rodek na Podlasiu, niosacy pomoc
i ulge starszym, nieuleczalnie chorym
mieszkancom terenéw wiejskich.
Placowka jest dzietem Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza, ktora od ponad dekady pomaga pacjentomiich
bliskim, docierajac do ich doméw. Idea budowy wiejskie-
go hospicjum stacjonarnego narodzita sie podczas
rozmow z pacjentami i ich rodzinami. (PAP)

»SLASKIE BEZ BARIER”

Siedem instytucji otrzymato w Bielsku-Biatej czeki na
realizacje projektéw umozliwiajacych osobom z niepet-
nosprawnoscig poznanie Beskidéw, Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej i Krainy Gornej Odry. Samorzad wojewddz-
twa $laskiego zainaugurowat projekt ,,Slaskie bez barier”
i przeznaczyt na niego 500 tys. zt. Jego celem jest rozsze-
rzenie zasiegu propozycji kierowanych do 0s6b z niepet-
nosprawnosciag na wszystkie cze$ci wojewodztwa. (PAP)

PODLASKIE: 1,6 MLN Zt DLA MIAST
Pienigdze pochodzace z PFRON dostaty cztery
samorzady. Miasto Biatystok - 650 tys. zt, ktore wespra
inwestycje w szkole specjalnej (podstawowej) nr 46
i pozwola stworzyc¢ zaplecze rehabilitacyjne dla dzieci
z niepetnosprawnoscia. Tyle samo pieniedzy otrzymata
tomza, ktéra przeznaczy je na przystosowanie
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia hali sportowej
przy jednej ze szkét. Po 165 tys. zt otrzymaty powiaty
kolnenski i sejnenski. W liceum w Kolnie zostanie
zainstalowana winda, a w Sejnach dokonczona budowa
Srodowiskowego domu samopomocy. (PAP)
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DOSTEPNE PLAZE
Pod koniec czerwca
w Jastarni odbyta sie gala
podsumowujgca projekt
»Plaza dostepna dla wszyst-
kich”, podczas ktérej zostaty
wreczone certyfikaty dostep-
nosci. Prestizowym wyréznieniem mogg pochwalié sie
tylko trzy miejsca w Polsce: Sopot z najwieksza liczba
punktéw (83/100, wejscie na plaze nr 23), Gdynia (wejscie
nr6) i Gmina Jastarnia (wejscie nr 48). (red.)

W NGO

1,5% PODATKU DLA OPP

Zmiany podatkowe wprowadzane w Polskim tadzie,
a potem w przepisach naprawiajacych Polski tad,
spowodowaty, ze znaczgco mogty sie zmniejszy¢ -
ze wzgledu na obnizenie podatkéw - przychody
organizacji pozytku publicznego (OPP) z tytutu odpisu
1% podatku. Przygotowano poprawke podwyzszajaca
odpis podatku z 1 do 1,5%. Zostata przyjeta przez obie
izby parlamentu i podpisana przez prezydenta. (ngo.pl)

»ZURAWINKA” | WOZKOWICZE
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Dorostych z M6zgo-
wym Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka”, Fundacja
Wézkowicze oraz Fundacja Akcja Menstruacja to zwyciez-
cy poznanskich Inicjatoréw w kategoriach: Wspierajacy,
Aktywizujacy i Nowatorski. ,Zurawinke” uhonorowano za
inicjatywe ,,Przewijamy Poznan”, ktorej celem jest
zwrdcenie uwagi na dostepnosc toalet
i komfortek — miejsc, w ktérych mozna
w godnych warunkach przewinac¢ lub
przebrac dorosta osobe z niepetno-
sprawnoscia. ,Fundacja Wézkowicze
- za inicjatywe ,,Ogniste Rydwany 2021”
(zlot uzytkownikéw przystawek do
wodzkow). Jury nagrodzito tez akcje
»Zapewnienie dostepu do Srodkow
menstruacyjnych w szkotach - pilotazo- e p——
wy projekt dla poznanskich szkét”
Fundacji Akcja Menstruacja. (www.poznan.pl)

2021

PUNKTY RECEPCYJNE DLA UCHODZCOW
Od czerwca dziatajg w Krakowie i Warszawie punkty
recepcyjne dla oséb z niepetnosprawnoscia z Ukrainy,
zainicjowane i prowadzone przez Stowarzyszenie
»Mudita”. W kazdym przygotowanych jest 40 miejsc
noclegowych, dwa tézka rehabilitacyjne, zostato tez
dowiezione wyposazenie komfortek, toalety sg dostoso-
wane do potrzeb 0s6b poruszajacych sie na wozkach, jest
zapewnione wsparcie fizjoterapeutki, pomieszczenie
do zabaw, jak réwniez pokdj do odpoczynku i wyciszenia.
W punktach jest tez opieka medyczna. (inf. pras.)

W INTEGRACJI

FOREST ,,OBIEKTEM BEZ BARIER”
Biurowiec Forest (kampus) przy ul. Burakowskiej 14
w Warszawie to kolejny obiekt, ktory moze poszczycié
sie przyznawanym przez Integracje certyfikatem ,Obiekt
bez barier”. Wszystkie elementy zapewniajace dostep-
nosc¢ sg wpisane w strukture budynku, w tym takze
usytuowany na dachu ogréd publiczny. Zaprojektowano
go tak, ze np. osoby na wézku moga podziwiaé rosliny,
ale tez je pielegnowad i zrywac owoce. (mr)

WYROZNIENIA ZA TEKSTY O DEPRESJI
Depresja w Swiecie ciszy Dominiki Kopanskiej

i Gdy do raka dotgcza depresja Mateusza R6zanskiego

to teksty z portalu Niepelnosprawni.pl wyréznione w kon-

kursie ,,Krysztatowe Pi6ra”, dla dziennikarzy zajmujacych

sie tematyka zdrowia. Do konkursu zgtoszono w tym roku

273 materiaty prasowe i internetowe, programy radiowe

i telewizyjne. (red.)

PRACE ARTYSTOW NA WIELKIEJ GALI
Po raz kolejny Integracja
zacheca do zaprezentowania
swoich umiejetnosci i talen-

toéw plastycznych podczas
tegorocznej Wielkiej Gali
Integracji. Tematyka, techni-
ka oraz liczba zgtaszanych
prac sa dowolne. Prace nalezy sfotografowac i wystac na
adres e-mail: tworczosc@integracja.org. Konieczne jest
podanie informacji, kto jest autorem prac i jaka technika
zostaty wykonane. (red.) Wiecej nas. 55

Il EDYCJA STYPENDIUM [gTY
5wrzeénia br., w Swiatowym  |PEN

Dniu Artystéw Malujacych DIUM %2

Ustami i Stopami, rozpocznie sie im. Piotra Pawtowskiego

nabér do Il edycji Stypendium

im. Piotra Pawtowskiego, przyznawanego ze Srodkéw

Funduszu Wieczystego jego imienia, w wysokosci

10 tys. zt. Zgtoszenia beda przyjmowane do 15 pazdzierni-

ka. (as) Wiecej o stypendium i zwyciezczyni | edycji,

Katarzynie Bartosiewicz, nas. 10-12

20. ROK ,,CZEOWIEKA BEZ BARIER”
Integracja po raz 20. czeka na zgtoszenia oséb

z niepetnosprawnoscia aktywnych na réznych polach,

bezinteresownie pomagajacych innym, ktérych zycie

spoteczne lub zawodowe oraz sposéb radzenia sobie

z niepetnosprawnoscia moga byé wzorem do naslado-

wania. Kandydata do konkursu ,,Cztowiek bez barier

2022” moze zgtosi¢ kazdy. Termin naboru zgtoszen

uptywa 28 wrze$nia 2022 r. (red.)

Wiecej: www.integracja.org
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Angela Greniuk, Agnieszka Sprycha, Ewa Szymczuk, llona Berezowska; fot.archiwa Integracji, materiaty prasowe
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Oktadka: Katarzyna Bartosiewicz, zwyciezczyni | edycji Stypendium im. Piotra Pawtowskiego, wraz ze wspétpracowniczkami
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ZAMOW JUZ DzIS!

BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Zgtoszenia tylko do Paczki Integracji:
mmichalik@quad.com
tel.: 67 21 08 650

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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FAKTY | OPINIE m listy Czytelnikow

0d poczatku ukazywania sie naszej
gazety piszemy o rehabilitacji. O roznych
jej obliczach i aspektach. Jest przeciez
fundamentem samodzielnego zycia.

Na pewno odczuwacie, ze jakosc zycia
wielu z nas warunkuje systematyczna

i uporczywa, czesto nieustajaca i meczaca
rehabilitacja. Przy tym wszystko,

co poprawia zdrowie, moze byc¢
rehabilitacja. Stanowi tez o naszej
odpowiedzialnosci. Jak mowit sp. Piotr
Pawtowski: ,,z odpowiedzialnosci nie
zwalnia wypadek, nie zwalnia paraliz,

i dlaczego miatoby zwalniac cokolwiek
innego?”. ,,Chodzi o to, zeby tego paralizu
nie mie¢ w gtowie...” - dodawat.

Co robimy, aby tak byto?

DWIE STRONY ZYCIA

Mam 38 lat. Od lat choruje psychicznie, mam orzecze-

nie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym.

Od niedawna pisze rézne teksty... krotkie, ale mysle,

ze tresciwe, o tym, jak sobie radzitam i radze z problema-
mi. Bytam uzalezniona od narkotykdw, alkoholu, lekdw...
cietam sie przez 23 lata... choruje na zaburzenia odzywia-
nia, depresje, zaburzenia psychotyczne, dysocjacyjne

i PTSD. Bytam ponad 30 razy hospitalizowana w psychia-
tryku, mam za soba cztery préby samobojcze...

To ta ciemna strona mojego zycia, cho¢ w zadnym
wypadku nie mniej wazna. Pracuje, jako asystentka osob
niepetnosprawnych, od dwéch lat sie nie tne... od 18 lat
nie ¢pam, od kilku lat nie pije. Biore leki, bo musze,
ale ich nie naduzywam. Mam prace, w ktorej sie spet-
niam, chciatabym zostac asystentem zdrowienia,
nauczy¢ sie jezyka migowego, zy¢ kazdym dniem...
wstawad kazdego ranka z nowa sita...

Cate moje zycie to byta psychiczna wegetacja. Teraz
czuje, ze zaczynam co$ bra¢ od zycia... co$ bardzo
dobrego... | dawac... bo jaki jest sens, by tylko brac.
Jestem ciekawa, co jeszcze odkryje w sobie, u innych,
na $wiecie. Nosze na reku bransoletke z napisem: ,Where
there’s a will, there’s a way” (Gdzie jest wola, jest sposob).
To stato sie moim mottem zyciowym. Oprocz tego gram
na bebnie afrykanskim, uwielbiam rekodzieto, zwtaszcza
wypalanie pirografem na drewnie, mam stabos$¢
do bizuterii w stylu etno... Mam tez garstke wspaniatych
przyjaciot, stawiam na jakos$¢, nie ilo$¢. Walcze ze swoimi
demonami, kazdy je ma. Najwazniejsze, ze ide
do przodu... wolniej, szybciej... ale do przodu.

Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

[ OD REDAKCJI: Przyblizamy motto zyciowe Autorki:
»Where there’s a will, there’s a way” (Gdzie jest wola, jest

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

sposob). Te stowa po raz pierwszy opublikowano w 1640 .
w dziele Jaculi Prudentuma (Herberta George’a): Temu,
kto chce, nie brakuje drég. W latach 20. XIX w. wyrazenie
zostato zmienione na ,,Gdzie jest wola, jest sposéb”.
Naszej Czytelniczce gratulujemy odwagi, ktéra doprowa-
dzita jg do wziecia odpowiedzialno$ci za swoje zycie.
Otuche znalazta w tworczosci, ktéra odkryta wiele jej
talentow. Tak sie realizuje wola, majac ujscie w artystycz-
nym dziataniu. Piotr Pawtowski wyznat w jednym z wywia-
dow: ,,...zdecydowanie mniej zmarnowatem czasu, bo
szybko dojrzatem i nauczytem sie wykorzystywac maksy-
malnie moje mozliwosci. Dlatego Ze nagle staty sie bardzo
ograniczone. Wystarczyto na zrobienie gazety. A potem
telewizji, fundacji, dziatan edukacyjnych, eventéw...
Najwazniejsze, ze nauczytem sie by¢ odpowiedzialny...”.
Jeden potrzebuje wypadku, inny - lat cierpienia, choroby
i natogow. Najwazniejsze, ze przychodzi przebudzenie.

BARDZO DZIEKUJE
Jestem niepetnosprawny, mam wiele schorzen

kardiologicznych, jednak moja gtéwna choroba

to nowotwor mozgu. Otrzymuje niecate 600 zt zasitku

statego i czasem jakie$ zasitki celowe, pisze jednak

do Panstwa w przyjemniejszej sprawie. Ze wzgledu

na niedowtad prawej strony ciezko mi za kazdym razem

wyjmowac telefon. Zwrécitem sie z prosba do kilku firm

o sprzedaz po obnizonej cenie smartwatcha; moze

ze zwrotdw, aby tylko dziatat. Od duzych i bogatych firm

otrzymatem odmowy z bardzo pokretnymi ttumaczenia-

mi. Jakiez byto moje zaskoczenie, gdy kurier pewnego

dnia przywi6zt mi nowy smartwatch z wieloma dodatko-

wymi funkcjami. To polska firma Garett przystata mi ten

zegarek. W wiekszos$ci medidéw czytamy czy styszymy

gtownie przygnebiajace informacje, a tu taka radosc...

Chetnie czytam Panstwa portal. Czy mogtbym

za Panstwa posrednictwem podziekowac na Niepelno-

sprawni.pl firmie Garett? Pewnie nie byt to dla nich wielki

koszt, ale bardzo mito, ze sa ludzie, ktérzy potrafig

pomoc. Aby nie byé posgdzonym o prébe robienia taniej

reklamy tej firmie, w zatgczeniu przesytam informacje

0 moim stanie zdrowia. Prosze opublikowaé podziekowa-

nie zmoim imieniem i nazwiskiem. Z wyrazami szacunku,
Jerzy Urbanek z Tychow

¥ OD REDAKCJI: Pewnie dla firmy koszt smartwatcha
nie byt odczuwalny, lecz nie o to chodzi. Firma zostata
stworzona do ich produkcji i sprzedazy, ale znalazt sie
w niej cztowiek, ktéry zostat poruszony Pana prosba,
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opisaniem potrzeby. Firma okazata sie wrazliwa

na niepetnosprawnos¢. Dotagczamy do podziekowan,
lecz uczulamy Czytelnikéw. Taka cecha firmy, podejmu-
jacej dobrowolnie dziatania niebiznesowe na rzecz
pracownikéw, spoteczenstwa i Srodowiska naturalnego,
nie zawsze dotyczy indywidualnych oséb. Niemniej
jednak warto prébowac i zawsze dziekowad. Podzieko-
wanie od Pana Jerzego zamiescimy na portalu
Niepelnosprawni.pl w dziale Ogtoszenia.

WROG

Moim najwiekszym wrogiem jest choroba. Depre-
sja. Bo gdy mnie dopada, zycie zaczyna miec czarne
barwy i pesymistyczny wyraz. Codziennie staram sie
nie poddawa¢ melancholii. Lekarstwem na moje
stany psychiczne jest kontakt z przyjaciétmi, praca
i duza dawka dobrej muzyki. W relacji z drugim
cztowiekiem na pierwszy plan wychodzi wrazliwo$¢,
ktéra dotyka dusze. To uczucie pozostaje jedyna

droga do wstuchania sie w siebie i zrozumienia istoty
uczu¢. Warto wstuchac sie w pozytywne stowa ulubio-
nych artystow; moimi sg Marek Grechuta i Ania Dabrow-
ska. Staram sie odnalez¢ u nich to, co wazne: przestanie
lepszego jutra. Stowa podnosza na duchu. Dziekuje
rodzinie i przyjaciotom za dobre mysli i mito$¢ ptynaca
z gtebi serca, ktora jest dla mnie najwazniejsza i warta
wiecej niz wszystkie pieniagdze $wiata...

Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

[ OD REDAKCJI: Ten list to odpowiedz na pytanie, ktore
zadalismy w nr 2/22 ,Integracji” Czytelnikom chcacym
otrzymac jedna z ksigzek. Zamieszczamy tych kilka zdan
jako przyktad radzenia sobie z choroba. Czasem mozemy
wiecej niz lekarze. Jezeli jednak nie podejmiemy walki

o siebie, o to, co otrzymaliSmy od Opatrznosci czy losu -
jak kto woli - to zaden wysitek medyczny moze nas

nie uratowac. Musimy chcie¢, mie¢ wole i ochote.

I o nie dbat. Nikt lepiej tego nie zrobi.

LIST NUMERU
WAGA WDZIECZNOSCI

Wdziecznos$¢ jest bardzo istotna. Dziekowac trzeba
za wszystko, niepetnosprawno$é niczego nie usprawied-
liwia. Kazde zycie jest darem, niezaleznie od tego, w jakiej
jestesmy kondycji. Jezeli zostalismy poczeci, to znaczy,
ze mamy jaki$ plan do wykonania. W przeciwnym razie
by nas nie byto. Kazdy jest do czego$ powotany.

Bardzo duzo udato mi sie osiggna¢. Ukonczytem studia,
zrobitem kurs na prawo jazdy kategorii B, jestem aktywny
na rynku pracy. Nie wspomne juz o samodzielnosci
i zaradnosci, ktérymi moge sie pochwali¢. Wiem, ze to nie
tylko moja zastuga. Zawdzieczam je rodzicom, siostrze
i sile wyzszej. Za kazde dobro otrzymane od opiekunéw,
jak i napotkanych os6b, méwie: dziekuje. Rodzice
nauczyli mnie, ze trzeba dziekowad za wszystko,
co otrzymuje sie od losu. To, ze jestem osobg niepetno-
sprawna, nie oznacza, ze wszystko mi sie nalezy
i ze kazdy musi mi pomagac. To dobra wola, a nie
obowigzek. Najbardziej chce podziekowad rodzicom
za kazdy dzien edukacji i rehabilitacji, od przedszkola.

Najwiecej czasu poswiecata mi mama. Wielkie podzie-
kowania naleza sie tez pani przedszkolance potrafigcej
mnga pokierowac i przygotowac program, ktéry mogtem
realizowaé w domu. W moje nauczanie zaangazowana
byta cata rodzina. Sp. tata, mimo ze ciezko pracowat,
ttumaczyt mi zagadnienia krélowej nauk i pomagat
w jezyku obcym. Ogromny wptyw na moja edukacje
miata w okresie gimnazjum i liceum siostra, takze
na wybor kierunku studiéw. Kuzynowi jestem wdzieczny
za pomoc dotyczacg wigzan chemicznych, co miato
istotny wptyw na promocje do nastepnej klasy w szkole
Sredniej. Wdzieczny jestem tez osobie, ktora przygotowa-
ta mnie do matury z polskiego. Ogromnym wsparciem

dla rodzicéw byta pani doktor, ktéra mnie zdiagnozo-
wata, a pdzniej podjeta sie leczenia. Koledzy do dzi$ sg
wsparciem informatycznym. Pewna pani nakierowata
mnie na temat pracy licencjackiej na ekonomii. Takich
0s0b jest duzo. Wszystkich nie wymienie, a nie chciatbym
nikogo pomina¢. Kazda musiata wtozy¢ wysitek w to,

by zyto mi sie lzej. Jestem bardzo wdzieczny.

Chce podkreslic, ze zawsze staram sie prébowac sam.
Nigdy od razu nie oczekuje pomocy. Niezaleznie, co by to
miato by¢. Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze Swiat
nie kreci sie wokét mnie. Kazdy ma swoje zadania
i problemy. Czesto na pierwszy rzut oka mozna
powiedzied: ten to nie ma zmartwien. Przeciez dobrze
wyglada, ma dobrg prace, samochéd, nic mu brakuje.

A przeciez nie wiemy, czy nie ma niepetnosprawnosci
ukrytej? Lub probleméw rodzinnych, ktére takze maja
ogromny wptyw na zdrowie i zycie.

Zycze Wam, byscie byli wdzieczni rodzicom, opieku-
nom i rodzenstwu za kazde otrzymane od nich dobro.

I uzywali na co dzieh magicznych stéw: prosze, dziekuje

i przepraszam. Nie jest tatwo pielegnowac i wychowywac

dziecko z niepetnosprawnoscia. Okazujcie

bliskim radosc i serdecznosc¢. Czesciej

niz zto$¢ i bezradno$é. Czasem wystarczy

usmiechnac sie albo sktoni¢ gtowe. Bedzie

to najlepszy sposéb zaptaty. Dziekujmy za

wszystko, poniewaz nie zyjemy na bezlud-

nej wyspie. Zycie i zdrowie sg kruche.

| moze sie okazac, ze nie bedziemy mieli

komu dziekowac. Trzeba to robic kazdego

dnia, a nie czekaé na dobry moment.
Krystian Cholewa

Grzegor, j
IZegory ﬁ Pﬂlak:e\vlcv

List nagradzamy ksiazka Grzegorza Polakiewicza
Zyje sie tylko raz, wyd. Znak 2019
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NASZE SPRAWY m Stypendium im. Piotra Pawtowskiego

Il EDYCJA STYPENDIUM

ardzo chcemy, aby Piotr Pawtowski miat
B nasladowcow - przysztych lideréw, ktérzy beda
kontynuowali Jego dzieto, gdyz w wielu obszarach
zycia oséb z niepetnosprawnoscia wciaz jest wiele
do zrobienia.

Chcemy, aby zywym pomnikiem Piotra byt Fundusz
Wieczysty Jego imienia, ktory bedzie wspierat kolejnych
ludzi aktywnych, dziatajacych na rzecz Srodowiska os6b
z niepetnosprawnoscia (o tym, jak Fundusz wspart
zesztoroczng zdobywczynie stypendium, Katarzyne
Bartosiewicz, mozna przeczytac na stronie obok).

Wspolnymi sitami budujemy zywy pomnik, czyli:

STY
o

PEN
im. Piotra Pawtowskiego

DIUM

Kazdego roku za pomoca stypendium bedziemy
w ramach konkursu wspiera¢ wybrane przez Kapitute:
b osoby z niepetnosprawnoscia,
» w wieku 18-35 lat,
) zaangazowane w rozwdj inicjatyw obywatelskich
na rzecz integracji oséb z niepetnosprawnoscia,
» dziatajace w ramach organizacji pozarzadowe;j,
ktorej siedziba znajduje sie w miejscowosci
do 20 tys. mieszkancow.

Whnioski mozna sktadac¢ od 5 wrzesnia
do 15 pazdziernika br.

OTO 5 ZASAD STYPENDIUM:
1.

Szukamy osoby z niepetnosprawnoscia, uwazamy
bowiem, ze o tym, co jest do zatatwienia, nikt nie wie tak
wiele jak ludzie, ktérzy ,na wtasnej skdrze” doswiadczaja
trudnosci. To oni sg Swiadomi, czego im najbardziej
potrzeba, jaka zmiana powinna sie wydarzy¢, ale tez
czesto - jak do niej doprowadzidé.

Szukamy oséb w wieku 18-35 lat, a wiec na poczatku
drogi zyciowej. Mtodzi ludzie czesto po swojemu patrza
na $wiat. Nie godza sie na to, co byto i co jest. Chca zy¢
inaczej, lepiej. Stypendium moze by¢ dla nich wsparciem
pierwszego, najwazniejszego, ale i najtrudniejszego kroku
w realizacji zatozonego celu.

3.

Szukamy kogos$, kto dziata na rzecz innych oséb

z niepetnosprawnoscia, ich integracji spotecznej i rozwoju.

Kogos, komu nieobce s3 inicjatywy obywatelskie.
Kogos, kto zamiast stwierdzi¢: ,,zatatwcie to za mnie”,
sam wezmie sie do pracy na rzecz szerszej grupy oséb
Z niepetnosprawnoscia.

Szukamy osoby dziatajacej w ramach organizacji
pozarzagdowej. Zycie Piotra Pawtowskiego pokazuje
bowiem wyrazZnie, ze najwiecej osiggna¢ mozna, pracujac
wspdlnie z innymi, gdy Scieraja sie pomysty i opinie,
gdy mozna liczy¢ na wsparcie oraz wspélnie przezywac
wydarzenia i Swietowad sukcesy.

5.

Szukamy oséb aktywnych w matych miejscowosciach,
do 20 tys. mieszkancow. W duzych miastach jest zazwyczaj
tatwiej o wsparcie w aktywnosci, znalezienie ludzi
do wspotpracy, a takze zapewienie funduszy. Chcemy daé
szanse osobom z mniejszych osrodkdw. Potrzeba zmian
jest tam tak samo silna. A moze nawet silniejsza.

Wiecej informacji: www.stypendiumpiotra.pl

INTE F d LIDERZY
GRA @ Podwéjre PR®
CJA Wyzwanie BOND

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE
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STY
PEN
DIUM

Fot. Marta Kusmierz / Archiwum Integraciji; Aneta Placek / Archiwum Fundacji MiKa

im. Piotra Pawtowskiego

ROK PO ZWYCIESTWIE

Rok temu podjetam decyzje, zeby
startowac w konkursie o Stypendium
im. Piotra Pawtowskiego, zatozyciela

i prezesa Integracji. Nigdy w zyciu

nic nie wygratam i szczerze mowiac,
nie sadzitam, ze uda mi sie je zdobyc¢.

A wiec kiedy, bedac na wakacjach

w Portugalii, dostatam telefon
zinformacja, ze jestem pierwsza
stypendystka, to nie mogtam uwierzyc.

SIERPIEN 2021r.

Po pierwsze, to byto stypendium od jednej z najwiek-
szych fundacji w Polsce, a po drugie - imienia cztowie-
ka, ktérego zawsze podziwiatam, ktory swojg postawa
zyciowa i zawodowg zainspirowat mnie do zatozenia
wtasnej fundacji. To byto niesamowite uczucie! Gdy
dostatam tez informacje, ze decyzja byta jednogtosna,
to poczutam dodatkowe szczescie. Miatam wzigc¢ udziat
w Wielkiej Gali Integracji, o czym tez wiele lat marzytam.
Dwa lata wczesniej, przed pandemia, mieliSmy z tata
przyjechaé na te gale, ale z jakiego$ powodu nam sie nie
udato. Teraz kolejne moje marzenie miato sie spetnic!

We wniosku, ktory wystatam, napisatam, ze stypen-
dium przeznacze na studia podyplomowe i przepro-
wadzke do Warszawy. Ostatecznie studia okazaty sie
zbyt drogie i nie wystarczytoby mi pieniedzy na obie
rzeczy, a wiec zdecydowatam sie na pobyt w Warszawie.
| na rozwoj osobisty.

Przyznane stypendium miato by¢ ogromnga szansa
nie tylko dla mnie, ale tez fundacji, ktérg wspottworzy-
tam. Oprécz pieniedzy w ramach stypendium mogtam
skorzystac ze wsparcia mentorskiego, a to byto dla mnie
bardzo wazne, bo bytam poczatkujacym dziataczem
spotecznym i wiedziatam, ze jeszcze bardzo duzo musze
sie nauczy¢. Fundacje MiKa zatozyliSmy w trudnym
czasie, na poczatku pandemii, a bioragc pod uwage jej
profil dziatalnosci (gtoéwnie szkolenia i bezposrednie
wsparcie 0s6b z niepetnosprawnoscia), byto to dodat-
kowe utrudnienie. Potrzebowali$my porady od kogo$
bardziej doswiadczonego, od kogos$ z wieksza wiedza
na temat dziatalnosci NGO.

LUTY 2022 R.

Przeprowadzitam sie do Warszawy, co byto dla mnie
ogromnym wyzwaniem pod wzgledem finansowym,
emocjonalnym, ale tez logistycznym, poniewaz siedziba
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Katarzyna Bartosiewicz ze wspotpracowniczkami Fundacji MiKa
(Pauling Fangrat i Agnieszka Pacler) oraz podczas Wielkiej Gali Integracji,
tuz po wreczeniu dyplomu stypendium - ze wspotpracownikami, prezes
Integracji Ewa Pawtowska i dziennikarzem Tomaszem Wolnym
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fundacji jest w towiczu, a ja nigdy nie mieszkatam

poza domem rodzinnym. Ponadto w tamtym momencie
rozpoczeliSmy realizacje bardzo duzego projektu,

w ktérym jesteSmy jednym z partneréw. Dziatania, ktére
realizujemy w tym projekcie, to byto moje marzenie,
poniewaz to jest realne wsparcie osob z niepetno-
sprawnoscia i ich rodzin. W ramach projektu wsparcie
w postaci obiadéw lub/i opieki otrzymuje od nas

90 0s6b przez 7 dni w tygodniu. Kazdemu z podopiecz-
nych przystuguje 30 godzin opieki w miesigcu oraz
korzystanie z opasek zycia - specjalnych urzadzen

na reke, ktére informuja operatoréw naszego tele-
centrum o stanie zdrowia i zycia podopiecznych.
Telecentrum dziata 24 godziny przez 7 dni w tygodniu
na terenie powiatu towickiego.

Plan byt taki, ze przyjezdzam na trzy miesigce
i maksymalnie korzystam z mozliwosci, jakie daje
Warszawa pod wzgledem spotecznym, fizjoterapeu-
tycznym, ale tez zawodowym. Bardzo mocno liczytam
na to, ze uda mi sie pozyskad jakies srodki lub wspot-
prace dla fundacji. Ostatecznie mi sie nie udato. Rynek
szkoleniowy jest bardzo trudny, nietatwo jest sie wybic
i pozyskac zlecenia. Niestety w dtuzszej perspektywie
spowodowato to problemy w fundacji, co tez miato
wptyw na moja psychike, a tym samym samopoczucie
i stan fizyczny.

Zawsze chciatam pracowad z ludzmi i dla ludzi,
i fundacja data mi taka mozliwos$¢. Caty zespét funda-
cji, tj. 15 0séb, to niesamowici ludzie, kazdy z nich
wnosi bardzo duzo do fundacji - nie tylko ciezka prace,
ale tez fantastyczng energie. Jestem dumna z tego
zespotu!

Pomimo ogromnego wsparcia ze strony zespotu
i bliskich podjetam bardzo trudna decyzje o rezygnacji
z petnienia funkcji prezesa fundacji. To byta ciezka
decyzja, ale musiatam ja podjac¢, bo odpowiedzialno$¢
za fundacje i tworzacych ja ludzi oraz ogrom pracy
to byto dla mnie zbyt wiele. W pewnym momencie
moja gtowa, cate ciato dato mi jasno do zrozumienia,
ze to za duzo, a ja zapominam, ze cho¢ jestem twarda,
to nadal chora.

W fundacji zostaje i bede obecna jako pracownik.
Zatem kazdy z pracownikow i kazdy z podopiecznych
moze sie do mnie zwréci¢ o pomoc. Zawsze tak byto
i tak bedzie.

LIPIEC 2022 .

To byt trudny rok, ale dat mi tak duzo lekgji, tak duzo
radosci i tak duzo wyzwan, ze niczego nie zatuje. Dzieki
temu czuje sie silniejsza i madrzejsza. Pobyt w Warsza-
wie z trzech miesiecy przedtuzyt sie do pét roku.

( )

Katarzyna Bartosiewicz - wspo6ttwérczyni

i prezes (do 2022 r.) Fundacji MiKa, zatozonej
w rodzinnej Bobrowej, w powiecie towickim,
zdobywczyni pierwszego Stypendium

im. Piotra Pawtowskiego.

J

Mozliwe to byto dzieki stypendium. Pobyt w Warszawie
bardzo mnie rozwinat, jestem pewniejsza siebie,
bardziej Swiadoma wtasnych ograniczen, ale tez
mozliwosci. A dzieki specjalistycznej rehabilitacji jestem
réwniez bardziej sprawna.

Kto$ ostatnio zapytat, co mi dato Stypendium
im. Piotra Pawtowskiego. Jest tylko jedna odpowiedz:
mozliwosci! Oczywiscie pienigdze same w sobie daja
mozliwosci, ale to my decydujemy, jak je wykorzystamy.
Oprécz pieniedzy Fundacja Integracja data mi ogrom
wsparcia nie tylko merytorycznego, ale tez emocjonal-
nego. Bardzo tego potrzebowatam.

Jesli jeszcze wahasz sie, czy zgtosié swoja kandydatu-
re w tym roku, to mam nadzieje, ze po moim wyznaniu

juz nie bedziesz sie wahac. Wykorzystaj te mozliwos¢! H
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WYSOKA CENA
ZMIENIANIA SWIATA

{ llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020,
zdobywczyni Nagrody im. Prof. E. Tarkowskiej

Ilona Berezowska: Pani Mario, jest Pani lekarzem
z dwiema specjalnosciami. Dlaczego zdecydowata sie
Pani na prowadzenie organizacji zamiast na kariere
np. ordynatora?

Maria Krél: To prawa, ze jestem lekarzem, ale tez
osoba, ktéra do medycyny i zycia podchodzi w otwarty
sposob. Jestem réwniez matka syna z niepetnospraw-
noscia, z porazeniem moézgowym. | zong jego ojca.

Syn urodzit sie 1985 r. Nie byto wtedy nowoczesnego
podejscia do takich dzieci. To byty czasy, kiedy prawa
0s0b z niepetnosprawnoscia byty kwestionowane.
Trzeba byto o nie walczyé. Z zamitowania jestem
organizatorem i managerem. Chce i potrafie rozwiazy-
wac problemy. Nie tylko swoje. Jest we mnie potrzeba,
aby zrobic co$ wiecej. Robitam to i robie, chociaz 32 lata
temu nie myslatam, ze to rozrosnie sie do takich
rozmiarow i trudno bedzie nad wszystkim panowac.

Dzisiaj Stowarzyszenie ,,Krok za krokiem”
to imperium z 11 placowkami, wtasnym transportem,
wtasna metodg dziatania. Od czego sie zaczeto?

Poczatek nie jest tatwy do okreslenia. Wydarzyto sie
wiele rzeczy naraz. Moze nawet Opatrznos¢ miata z tym
cos$ wspolnego. Otdz pewnego dnia prof. Zofia Kutakow-
ska prowadzita na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
wyktad. Miatam wraca¢ do domu, bo czekato na mnie
dziecko. Miatam nie i$¢ na ten wyktad, ale posztam.
Przezytam szok. Profesor odpowiedziata tam
na wszystkie moje pytania i watpliwosci. Pokazata
perspektywy, ktére miatam w gtowie, ale nie znajdowaty
one uznania w moim otoczeniu. Podesztam do niej.
Rozmawiatysmy, a wtasciwie ja méwitam, a ona
zadeklarowata, ze mi pomoze. Tak zaczeta sie nasza
wspotpraca. Dotrzymata stowa. Panstwo Kutakowscy,
Zofiai Jan, bardzo nam pomagali. Przyjezdzata do mnie
tez Jolanta Kwasniewska, matzonka 6wczesnego
prezydenta. Pojechatam do Brukseli i tam poznawatam
metode kierowanego nauczania i funkcjonalnego
podejscia do dzieci z niepetnosprawnoscia. Pisatam
nawet o tym ksigzke. Wysytaliémy ludzi do Brukseli.
Potem uczylismy sie w Wielkiej Brytanii. Czerpalismy
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z najlepszych zrédet. Zamojski szpital miat ztobek
i chciat go oddad na potrzeby niepetnosprawnych
dzieci. Zaczelismy dziatad i sie rozwijac.

Powiedziata Pani, ze pewne rozwigzania miata juz
Pani w gtowie, ale nie znajdowaty uznania w otocze-
niu. Co budzito opo6r?

W tym czasie w Polsce dominowato, i chyba nadal
dominuje, podejscie do dzieci z niepetnosprawnoscia
jak do pacjentéw. Z dzieckiem chodzi sie do lekarzy,
terapeutdw, fizjoterapeutow. Rodzice wszystko przeciez
oddadza na rzecz swoich dzieci, wiec takie podejscie
jest na reke wielu Srodowiskom. Wiadomo przy tym,

Ze porazenie mozgowe jest schorzeniem nieuleczalnym,
ale jak to powiedzie¢ rodzicom? Oni liczg na cud, a roézni
»,magicy” im ten cud obiecuja.

Jakie jest inne rozwigzanie?

Rozwigzaniem jest inne podejscie. Takie, w ktorym te
dzieci trzeba uczy¢ funkcji i je wychowywaé. Codziennie,
przez wiele godzin, przez powtarzanie czynnosci
wyrabia¢ samodzielno$é i umiejetnosci komunikacyjne,
zeby dzieci porozumiewaty sie w rézny, dostepny dla
nich sposéb. Nawet jesli nie mowig - zeby sie intelektu-
alnie rozwijaty, zeby motorycznie przemieszczaty sie
na tyle, naile moga. A jesli nie moga, to dawac im
narzedzia umozliwiajace przemieszczanie. No i zrobi¢
wszystko, zeby byty w grupie, bo cztowiek rozwija sie
w grupie, funkcjonuje w grupie. A tymczasem bierze sie
to dziecko i indywidualnie chodzi np. do logopedy

~

Maria Krél - bezkompro-
misowa, zadaniowa, nastawio-
na na wynik. Twarda i nie-
ustepliwa, gdy trzeba co$
zatatwi¢, pchnad sprawy
do przodu, a czasem dokona¢
niemozliwego. Udowodnita to,
walczac nieprzerwanie
od ponad 30 lat o stworzenie
petnego programu zintegrowanej edukacji i rehabi-
litacji. Swoja organizacje - Stowarzyszenie
»Krok za krokiem” - prowadzi zelazng reka, ale dla
potrzebujacych wsparcia jest gotowa na wiele
ustepstw. ,Integracji” opowiada, na czym polega

wdrazana przez nig metoda i jakie byty poczatki.
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i innych specjalistédw. Organizuje sie lekcje w domu.
Wiec to caty czas jest pacjent, czasem nawet hipochon-
dryk. Do tego dochodzi wychowywanie bez stawiania
granic, bo biedny, chory, niepetnosprawny. To nie jest
dobre. Konczy sie nieprzystosowaniem spotecznym

w dorostym wieku, a przeciez nie o to nam chodzi.
Lepiej, zeby ten cztowiek umiat funkcjonowaé, gdy
rodzice umra. Zeby dogadywat sie z ludZmi i na tyle,

na ile to mozliwe, robit rézne rzeczy wokét siebie. Nie to
jest wazne, zeby miat zoperowane nogi, tylko zeby
potrafit reka wzia¢ jedzenie, zadbac o siebie i decydo-
wac o swoich sprawach. Trzeba dazy¢ do tego, zeby
nie byt catkowicie zalezny. U mnie sa dzieci ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Zalezne, ale ucza sie
decyzyjnosci i sprawczosci, czyli uczymy, ze jestem
zalezny fizycznie, ale to ja decyduje , kto ma do mnie
podej$¢, czego chce, moge negocjowad. Uczymy
podejmowania decyzji i sztuki wyboru, zaczynajac

od prostych rzeczy. Od tego, czy chcesz dzi$ pi¢ wode,
czy herbate na podwieczorek. To uczy samodzielnego
myslenia. Takie podejscie zobaczytam w Belgii i mnie
porazito. Jako matka od razu zobaczytam wtasne
dziecko w tej roli. Jako cztowiek i lekarz dostatam
recepte na wszystkie moje potrzeby.

Trudno uwierzy¢, ze wtasnie miejsce oséb z poraze-
niem mézgowym w grupie i spoteczenstwie,
ich sprawczos¢ mogty spotkac sie z niechecia.

Trudno byto sie z tym przebié. Odrzucaty mnie
wszystkie srodowiska lekarskie. Ze taka madra i teraz
bedzie uczyé profesoréw rehabilitacji. Odrzucity mnie
srodowiska pedagogiczne, bo dla nich bytam lekarzem,
nie nauczycielem. To byto naprawde trudne. Na szcze-
$cie opiekowata sie mna prof. Kutakowska, Jolanta
Kwasniewska, polityczki. Zostatam Kobieta Roku
miesiecznika ,,Twoj Styl”. Docenita mnie Hillary Clinton.
To zamykato usta. Przebic sie z nowg ideg ponad 30 lat
temu, skoro dopiero teraz sie méwi o modelu biopsy-
chospotecznym, to byto co$, prawdziwa walka. Duzo
0s6b mi pomogto. Wypracowalismy dobre zwigzki
z Wegrami, gdzie jako jedyna Polka otrzymatam tytut
konduktora, czyli tytut nauczyciela kierowanego.
Doceniono nasze wysitki. Do nowego podejscia trzeba
byto przekona¢ ludzi. Nieustannie walczyliémy. Krajowy
konsultant ds. rehabilitacji odsadzat mnie od czci
i wiary. Wtedy bytam tylko internistka. Druga specjali-
zacje - rehabilitantki zrobitam po to, zeby pozwolili mi
w spokoju wdrazaé to, w co wierzytam.

Co jest ztego w podejsciu do osoby z porazeniem
moézgowym jak do pacjenta?

Kazdy patrzy tylko na swéj odcinek, a dziecko z uszko-
dzonym mézgiem ma wszystkie funkcje naruszone:
ruchowe, intelektualne, psychiczne, komunikacyjne.
Ma zaburzone zmysty, bo przeciez niedowidzi i niedo-
styszy. Szwankuja funkcje emocjonalne. Nie mozna wiec
skupic sie tylko na jego problemach z narzagdem ruchu,
jak to robia np. fizjoterapeuci. Trzeba mie¢ podejscie

pedagogiczne. Uszkodzenie mézgu nie polega na tym,
ze machasz reka i ja ¢wiczysz. Musisz wytworzyc

w mo6zgu mechanizm, ze on te reke wyprostuje albo
zegnie. Trzeba uczy¢ ruchu tak, jak sie uczy wiersza.
Uszkodzenie mézgu jest czym$ innym niz uszkodzenie
stawu, nogi czy nerwu obwodowego. Pedagog z kolei
nie patrzy na ruch. Skupia sie na intelekcie. Logopeda
bedzie ¢wiczyt mowe, a uszkodzony jest mozg. Taka
osoba moéwié nie bedzie, trzeba jej da¢ alternatywna
komunikacje, a ta 30 lat temu nie byta znana. Pierwsze
tablice do komunikacji alternatywnej przywioztam

do Polski wtasnie ja, z Belgii. W stowarzyszeniu dalismy
dzieciom wszystko, by poprawié ich funkcjonowanie,
ale tez caty czas sie uczylismy.

Rodzic poznaje diagnoze. Dowiaduje sie, ze mézg
jego dziecka jest uszkodzony. Co program zintegro-
wanej edukacji i rehabilitacji moze mu zaoferowac?

Systemowe spojrzenie, w ktérym patrzy sie na dziecko
w kontekscie jego dorastania i planuje sie Sciezke
zyciowa w zespole specjalistéw, oceniajac rokowania.
Mamy tu do zaoferowania caty system od pierwszych
miesiecy zycia az do zamieszkania bez rodzicow
w mieszkaniu wspomaganym, z elementami zatrudnie-
nia. Nasze podejscie jest oparte na modelu biopsycho-
spotecznym, czyli patrzeniu holistycznym na catego
cztowieka, podejsciu funkcjonalnym, czyli uczeniu go
najpotrzebniejszych rzeczy: komunikacji, przemieszcza-
nia sie, samoobstugi. Rodzice nie zawsze to akceptuja.
Chcieliby, zeby istniat jaki$ zastrzyk, tabletka, turnus,
po ktorym dziecko bedzie zdrowe i sprawne. Niestety,
nie bedzie. Nigdy nie bedzie. U nas czekaja je codzienne
¢wiczenia. Poréwnam to do jazdy na tyzwach. Jesli ktos
chce sie nauczy¢ jezdzi¢ na tyzwach, to musi najpierw
zaczad na nich jezdzi¢. Im wiecej bedzie jezdzit, tym
lepiej bedzie mu to wychodzito. Tak sie trenuje kazda
inng umiejetno$¢. Dzieci musza przyjezdzaé do przed-
szkola czy szkoty. Nie czué, ze sa w placdwce medyczne;j.
U nas nikt nie chodzi w fartuchu. Dzieci przebywaja
w 5-8-osobowych grupach z wieloma terapeutami.
Bawia sie, nie majac Swiadomosci, ze sg éwiczone,
»~mordowane”, zmuszane do pracy. Codziennie trzeba
te zabawe zmieniad, zeby nie byto nudno. Codziennie
stawia¢ wieksze wymagania. W ten spos6b w najlep-
szym wieku, przedszkolnym, kiedy mozg jest najbardziej
plastyczny, mozna dziecko najwiecej nauczyc.

Nie w wieku niemowlecym, a wtasnie w przedszkolnym,
gdy zaczyna sie komunikowac, nasladowac kolegow,
wspétpracuje i gdy wszystko jest atrakcyjne. Na pierw-
szym miejscu jest wychowanie, a nie rehabilitacja czy
terapia. Te dzieci majg jedno zycie, jedno dziecifstwo

i mamy je nauczy¢ bycia cztonkiem spoteczenstwa.
Tradycyjnie rozumiana terapia wyalienuje je ze spote-
czenstwa.

Dzieci korzystaja z transportu zdomu do szkoty
lub przedszkola. W szkole jedza, maluja, licza, chodza,
a po catym dniu wracaja do mamy. W takim systemie
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dziecko nie jest pacjentem. Jest przedszkolakiem
lub uczniem. Ma normalne zycie. Zarzuca sie nam,
Ze nie jest to zycie w inkluzji, ale gdy dawali$my dzieci
do zwyktych szkot, wracaty stamtad w rozpaczy.
Zaniedbane. Jesli dziecko sie nie rusza, nie méwi, nie
komunikuje, to co taka szkota moze mu daé: odlezyny,
przykurczone stawy, brak komunikacji i frustracje.
Musza istnie¢ szkoty specjalistyczne (nie specjalne).
Nasza jest otwarta na $wiat. Program obejmuje wycho-
dzenie na zewnatrz, spotkania, udziat w konkursach,
wycieczki, aktywne zycie spoteczne.

Co sie stanie z tymi dzie¢mi, gdy dorosna?
Czy dla nich ten program ma jakas oferte?

Dzieci, ktore zaczety edukacje w naszej szkole, rosty,
a nam zmieniaty sie wymagania. Pojawiato sie coraz
bardziej rozbudowane zaplecze. Powstata szkota
przysposabiajaca do pracy do 25. r.z. ucznia. Potem
powstaty warsztaty terapii zajeciowej w Bitgoraju,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatobrzegach.
W 2006 r. wprowadzilismy opieke wytchnieniowa.
Jeszcze nikt o niej wtedy nie méwit. Przywioztam
ten pomyst z Wielkiej Brytanii. Kupiliémy mieszkanie.
Dzieci zostawaty w nim po lekcjach, jak w internacie,
a rodzice mieli tydzien lub dwa dla siebie, zeby odpo-
cza¢, potozyc sie w szpitalu, pojechaé do lekarza.
Wprowadzilismy asystentéw. StworzyliSmy dom
dla dorostych w Biatobrzegach. Przy ul. Kresowej
w Zamosciu budujemy Rodzinny Dom - zespét
mieszkalnictwa wspomaganego. Mamy tez teren
wypoczynkowy w Bondyrzu, w petni dostosowany

dla wézkowiczéw.Latem dzieci tam wypoczywaja.
Mamy 11 placéwek.

Wszystko zaczeto sie od Pani syna. Dzisiaj jest juz
dorosty. Jak potoczyty sie jego losy?

Moje dziecko do 6. roku zycia nie miato placéwki,
ktéra by sie nim opiekowata. Duzo do niego méwilismy.
Przychodzit rehabilitant. Syn byt operowany, ale to nic
nie dato. Dzisiaj ma 37 lat. Jezdzi na wozku elektrycz-
nym. Jest gteboko porazony, nic sam nie zrobi. Jedng
reka obstuguje komputer, jedna podniesie tyzke.
Intelektualnie bardzo sie rozwinat, ale ruchowo nie.
Gdy powstat nasz osrodek, syn miat 7 lat. Skonczyt
tu u nas liceum, a potem - juz poza o$rodkiem,
ale ze wsparciem asystenta - ukonczyt technikum
informatyczne. Nauczyt sie angielskiego. Pracuje
zdalnie. W domu mamy podnosniki i wszystko
dostosowane do jego potrzeb.

Nie mowi Pani tego z uSmiechem...

Jako matka i zona nie potrafitam by¢ tylko w domu.
Miatam plany naukowe, ktére stanety w miejscu
w obliczu faktu, ze dla mojego dziecka nie byto wtedy
zadnych rozwigzan. Czutam wewnetrzna potrzebe,
aby zmieniaé Swiat. Musiatam to zrobié. Nie zdawatam
sobie sprawy, ze to niemozliwe, dlatego udato mi sie to
wszystko stworzy¢ od podstaw. Od $witu do nocy
jestem do dyspozycji. Wprowadzitam wiele rozwigzan,
z ktérych korzysta panstwo, ktore stuzg ludziom,
ktére cos$ zmienity. Zrobitam to kosztem swojego zycia
rodzinnego i zdrowia osobistego. Zaptacitam
wysoka cene. l
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TO NIE AUTYZM
JEST PROBLEMEM
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»,Problemem nie sg osoby autystyczne.
Najwazniejszym problemem sg osoby
neurotypowe, ktore je odrzucaja,
znecaja sie nad nimi, draznig je i robia
im inne straszne rzeczy” - mowi

prof. Tony Attwood, australijski
psycholog kliniczny i badacz
specjalizujacy sie w tematyce autyzmu.

Mateusz R6zanski: Konferencja, na ktdrej byt Pan
gosciem specjalnym, nosi tytut ,,Autyzm. Ewolucja”
(odbyta sie w Warszawie 21-23 maja br. - przyp.
autora). Jaka ewolucja zaszta w postrzeganiu autyzmu?
W tym, jak o nim myslimy i méwimy

Prof. Tony Attwood: Przede wszystkim autyzm zawsze
tu byt. Tak samo zawsze byty jego pozytywne cechy
i problemy, ktére sie z nim wigza. Tylko kiedys$ zycie byto
prostsze. Ludzie w wiekszosci zyli w rolniczych spotecz-
nosciach. W klasztorach. Ta rzeczywistos$¢ byta prostsza
dla 0séb autystycznych, ktére czesto pracowaty jako
rzemieslnicy, skupieni przede wszystkim na swojej
produktywnosci. We wspo6tczesnym spoteczenstwie,
na przyktad w szkotach, funkcjonuje sie w grupach,
socjalizuje sie. To jest duzo trudniejsze dla dzieci
autystycznych. Gdyby zastanowi¢ sie, gdzie funkcjono-
waty osoby autystyczne w $redniowiecznej Europie,
wskazatbym klasztory. Osoby autystyczne czerpaty
korzysci z klasztornej reguty: rutyny, przewidywalnosci
pracy w ogrodzie. Dzisiaj wiele z nich odnajduje sie
w $wiecie nowych technologii. Autyzm, gdy mu sie
przyjrzeé, jest odmiennym sposobem postrzegania
uczenia sie, myslenia i budowania relacji. Sposobem,
ktéry moze by¢ bardzo kreatywny. Na przyktad polska
badaczka Maria Curie-Sktodowska miata wiele cech
autystycznych i dwie Nagrody Nobla. Spoteczenstwo
od zawsze korzystato na istnieniu osob autystycznych.
Jednoczes$nie tym pozytywnym cechom towarzyszyty
problemy z funkcjonowaniem w spoteczenstwie.

Jak to jest, ze widzac te wszystkie pozytywne strony,
jednoczesnie postrzegamy autyzm jako wade
i problem?

Problemem nie sg osoby autystyczne. Najwazniej-
szym problemem sa osoby neurotypowe, ktore je
odrzucaja, znecaja sie nad nimi, draznia je i robig im

inne straszne rzeczy. Drugim problemem sg leki i emo-
cje. Trzeci to wrazliwo$¢é sensoryczna. Sam autyzm nie
musi by¢ najwiekszym problemem osoby w jej codzien-
nym zyciu. Problemem jest odrzucenie i upokorzenie,

a takze bycie ofiara znecania i dokuczania ze strony
innych ludzi.

Trudno sobie wyobrazi¢ akceptacje znecania sie
nad kims z powodu koloru skéry, przynaleznosci
etnicznej czy religijnej. Za to znecanie sie nad osobami
nieneurotypowymi traktuje sie jako co$ normalnego.

Bo one sg inne. Jesli przyjrzed sie temu, dlaczego kto$
zostaje ofiarg przemocy, to gtéwnym jej powodem jest
wtasnie odmiennosc¢. Kolejnym powodem jest to, ze
taka osoba jest czesto sama i nie ma przyjaciét, ktérzy
by ja wspierali. Tymczasem wielu uczniéw z autyzmem
woli spedzaé czas samemu, by sie zregenerowad,
odpocza¢, skupic sie na swoich sprawach. Tymczasem
szkolny przesladowca tatwiej moze namierzy¢ i zaatako-
wad swoja ofiare, ktdra jest sama, a do tego inna.

Co musimy zmieni¢ w naszym spoteczenstwie,

w szkotach, by chroni¢ te dzieciaki, by da¢ im dorasta¢
w spokoju?

W wypadku znecania sie i dokuczania szkota moze
powiedzied, ze sg to niedopuszczalne czynnosci. W prak-
tyce sg one niewidoczne. Choéby dlatego, ze osoby,
ktére sie tego dopuszczaja, robig to tak, by nie by¢
ztapanymi. Jednak inni uczniowie widza to na wtasne
oczy. Dlatego by zapobiegac znecaniu sie i dokuczaniu,
musimy pracowaé przede wszystkim z innymi uczniami.
Tak, by to oni umieli zareagowad i zapobiegac takim
zdarzeniom. Nie chodzi tylko o to, by nauczyciele
krytykowali takie zachowania, ale by spotykaty sie one
z dezaprobata ze strony grupy rowiesniczej. Dlatego,
jesli mamy w klasie osobe autystyczna, to musimy
uswiadomic jej kolegom, ze jest fajna, dobra, petnowar-
tosciowa, ze moze na przyktad poméc w matematyce,
by¢ dobrym kumplem. Chodzi o to, by widzac akt
przemocy na osobie autystycznej, jej koledzy przeciwko
niemu zaprotestowali i dali do zrozumienia, ze jest to
spotecznie nieakceptowane.

Tylko jak przekona¢ rowiesnikéw, ze osobe autys-
tyczna trzeba wspiera¢, a nie nad nig sie znecaé?

Trzeba im wyttumaczy¢, ze szkolnych oprawcow
nie czeka Swietlana przysztos¢. Badania pokazuja,
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Podczas warszawskiej konferencji ,Autyzm. Ewolucja”
prof. Tony Attwood uczestniczyt w panelu dyskusyjnym
z udziatem samorzecznikow

ze jako dorosli majag wieksze niz reszta spoteczenstwa
problemy z budowaniem relacji, znalezieniem pracy,
uzaleznieniami i zachowaniami kryminalnymi. Ratujac
przed znecaniem osobe autystyczna, ratujemy takze jej
potencjalnego oprawce, bo jesli bedzie sie on znecat
nad kims, to czeka go kiepska przysztosc.

Dobre jest hasto: ,,Nie gneb szkolnego kujona,
pewnego dnia mozesz prosic go o prace”.

Tak. Ten kujon moze by¢ kiedys twoim szefem. Kiedys
mozesz sam czerpad korzysci z jego szczerosci, uczci-
wosci, wiedzy i przyjazni. Dlatego musimy pracowac
z uczniami, by przekonywac ich, ze osoby autystyczne
sg wartosciowe.

Co z autystycznymi dzieciakami, ktére na przyktad
nie sg dobre z matmy, nie maja tych autystycznych
»supermocy”?

Czasami taka ,,supermoca” jest osobowos¢, zyczli-
wos¢, wspodtczucie. Nie kazda osoba autystyczna jest
geniuszem, ale moze by¢ dobrym cztowiekiem ze swoja
wiedza, czy tez po prostu z dobrym sercem.

To przejdzmy do terapii behawioralnych (ABA), dzi$
bardzo mocno krytykowanych, zwtaszcza przez osoby
autystyczne.

Poczatki terapii ABA to lata 70. ubiegtego wieku.
Terapie te maja swoje zrédta w badaniach prowadzo-
nych nad szczurami i gotebiami. Chodzi o teorie bodzca
-reakcji, ktora Swietnie pasuje do szczuréw i gotebi.
Jednak dziecko nie jest ani szczurem, ani gotebiem.

Zdecydowanie.

Dziecko ma umyst. Owszem, pozytywne jest dzielenie
wszystkiego na etapy. Jednym z probleméw terapii
ABA jest to, ze stworzyli jg psychologowie, tacy jak
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na przyktad ja. Psychologowie niekoniecznie znaja sie
na rozwoju zdolnosci jezykowych czy wrazliwosci
sensorycznej. Dodatkowo terapia ABA moze wywotaé
poczucie winy u rodzicéw os6b w spektrum. Moga
obwiniac sie, ze brak postepow u dziecka jest efektem
ich zaniedban i musza starac sie bardziej. Zaciera sie
w tym wszystkim to, ze dziecko jest osoba. ABA jest
dobra z punktu widzenia raportéw, gdy trzeba odhaczac
kolejne punkty z listy. Ale nie wszyscy jesteSmy ksiego-
wymi. Niektérzy wolg uczyc sie przez doswiadczenie,
przez uczestnictwo w czyms. Dlatego potrzebujemy
elastycznego podejscia.

Elastyczno$¢ to wazne stowo, gdy méwimy o neuro-
réznorodnosci - idei, ktéora moim zdaniem catkowicie
zmienita podejscie do autyzmu. Czego potrzebujemy,
aby dokonata sie rewolucja neuroréznorodnosci?

Czy jest w ogéle mozliwa?

Sadze, ze to osoby autystyczne wywotaja te rewolu-
cje. To, co nazywam autystycznym gtosem, bedzie
zarzewiem tej zmiany. Osoby autystyczne tacza sie,
organizuja, wspdtpracuja ze soba, staja sie sita.

To wtasnie wspélna praca zmieni to, jak postrzegamy
autyzm.

Tylko co na te zmiane powiedza Panscy koledzy
i kolezanki psychologowie? Do niedawna byli czesto
w pozycji wtadzy w stosunku do oséb autystycznych.
Teraz to one zabieraja gtos w swoim imieniu.
Co psychologowie musza zmienié¢ w swoim podejsciu?
Muszg zaczac stuchac os6b autystycznych. Poza tym
potrzebujemy wiecej 0s6b autystycznych, ktére zostaja
psychologami.

Mamy tu kilka takich oséb na konferencji.

Tak. I powinno ich by¢ coraz wiecej. Wspomniate$
0 ABA. Ja chce, by powstata terapia stworzona
przez osoby autystyczne dla oséb autystycznych,
ktéra prowadzi¢ beda osoby autystyczne.

Jak mogtaby wygladac?

Czasem, gdy pracuje z nastolatkami i rozmawiam
z nimi o przemocy szkolnej, moge udzielac¢ im rad
na podstawie swojej wiedzy. Jednak rady od os6b
autystycznych bytyby bardziej wiarygodne. Nastolatki
bardziej stuchaja 0s6b autystycznych, z ktérymi dziela te
same doswiadczenia, i im bardziej ufaja. Dlatego moim
zdaniem potrzebujemy wiedzy dorostych autystycznych,
ktorzy beda wspiera¢ autystycznych nastolatkow.

Jest jeszcze jedna grupa: rodzice autystycznych
dzieci. Przez lata styszeli, ze ich dzieci trzeba naprawic.
Dzis$ stysza, ze musza wspieraé je w odmiennym
od innych rozwoju. Dla wielu ta zmiana jest do$¢
problematyczna.
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Bo jest. Jako psycholog pracuje nad samoakceptacja.
Jesli osoba autystyczna chce osiggnac sukces, nie zrobi
tego, starajac sie byc jak kto$ neurotypowy. Sukces
osiagnie, bedac prawdziwa soba. Owszem mozna zajac
sie brakiem kontaktu wzrokowego i nauczy¢ osobe
autystyczna rozpoznawad 400 rodzajéw wyrazéw twarzy,
co zajmie bardzo duzo czasu. Mozna tez nauczy¢ osobe
autystyczna, by moéwita o tym, ze patrzenie w dal
pomaga jej skoncentrowac sie i nie jest oznaka nie-
grzecznosci. Albo tez by wprost powiedziata, ze lubi
gadac o wezach, ale srednio jest w stanie zorientowad
sie, gdy zaczyna nudzié¢ tym swojego rozméwece i trzeba
jej da¢ do zrozumienia, ze wtasnie przynudza. Osoby
autystyczne trzeba uczyé, by méwity w swoim imieniu.

Sadze, ze wiedza o wezach moze by¢ bardzo przydat-
na w Australii.

[Smiech] Tak, dlatego mamy w Australii bardzo wiele
0s0b, ktore interesuja sie wezami.

Czasami osoby autystyczne, ktore doswiadczyty
traumy, sa troche jak weze i przekazuja otoczeniu
informacje: nie zblizaj sie do mnie, nie dotykaj mnie.
Jak poméc takim osobom?

Autyzm i trauma bardzo czesto pojawiaja sie razem.
Jednak trauma nie wynika z samego autyzmu. Moga ja
spowodowac problemy z sensoryka, najczesciej jednak
przyczyna tkwi w ludziach.

To jak z nig pracowac?

Jest kilka drég. Osoby autystyczne cechuja sie tym,
ze chca wiedzie¢, dlaczego dana osoba postapita tak,
a nieinaczej. A jesli ma sie problemy z rozpoznawaniem
cudzych motywéw, potrzebne jest wyttumaczenie
chodby tego, dlaczego ktos$ wtasnie mnie wybrat
jako swoja ofiare. Gdy ma sie taka wiedze, tatwiej sobie
radzi¢ z trauma. Pomocna jest czesto terapia EMDR
(doktadnie opisata to w rozmowie o pracy z traumg
dr Ewa Odachowska-Rogalska - przyp. autora).

W ostatnich latach bardzo wiele kobiet otrzymuje
diagnoze autyzmu. Czy istnieja réznice miedzy meskim
a kobiecym obliczem autyzmu?

Autyzm jest taki sam. Réznica tkwi w reakcjach
na spoteczne oczekiwania. Chtopcy sa czasami wycofani
albo natretni, albo niezdarni, moga tez starac sie
uchodzi¢ za ekstrawertykdw i jednoczeénie nie odbieraé
sygnatow od otoczenia. Moge to poréwnac do ruchu
drogowego. Oni nie widza znaku stop. Dziewczyny
czesciej przyjmuja taka postawe, ze cho¢ maja problem
z odczytywaniem sygnatow, to obserwuja i nasladuja,
wypatruja wzoréw zachowan, niepisanych zasad
w spoteczenstwie. Staraja sie dopasowac do spoteczen-
stwa poprzez prace intelektualna i nasladownictwo.
Tworza dla siebie maski. Dzieki temu moga zdoby¢
przyjacioti uniknaé przemocy szkolne;j.

Dlatego méwi sie o maskowaniu.

Psychologiczne konsekwencje takiego dziatania to
wyczerpanie i niemoznos¢ pokazywania tego, jaka sie
jest naprawde. To prowadzi do depres;ji.

Dotkneli$my tematu depresji. Czy dostrzega Pan
jakie$ réznice miedzy depresja u oséb autystycznych
i neurotypowych? Jakiej pomocy potrzebuja osoby
autystyczne, by radzi¢ sobie z tg choroba?

Mamy do czynienia z wysokim ryzykiem depresji.
Osoby autystyczne czesto maja niska samoocene, sa
wyczerpane psychicznie i straumatyzowane. Do tego
czesto maja bardzo pesymistyczny i negatywny obraz
samych siebie. Dlatego musimy pracowac nad poprawg
ich poczucia wartosci i tym, jak dba¢ o dobrostan
psychiczny, oszczedzaé energie psychiczna. U osob
autystycznych ataki depresji przybieraja czesto ekstre-
malne formy. Cztowiek moze rano czu¢ sie catkiem
dobrze, a na skutek jakich$ zdarzen w porze obiadowej
mieé powazny epizod depresyjny. To zmienia sie
dostownie btyskawicznie. U osoby neurotypowej takie
zmiany moga trwaé miesigcami. U oséb autystycznych
to beda dostownie dni, a nawet chwile. Nawet w ciggu
dwéch godzin osoba autystyczna moze popasé w roz-
pacz i depresje, ktore doprowadza jg do samookale-
czenia czy préby samobdjczej. B

-

Prof. Tony Attwood
- jest psychologiem
klinicznym specjalizu-
jacym sie w zaburze-
niach ze spektrum
autyzmu. Zajmuje sie
nimi od 1975 r. Prowa-
dzi na catym Swiecie
warsztaty i kursy
dla rodzicow, specja-
listbw oraz os6b
z zespotem Aspergera.
Jest autorem licznych
artykutéw naukowych i ksigzek. Jego publikacja
Zespot Aspergera - przewodnik dla rodzicow
i specjalistow zostata sprzedana w naktadzie ponad
400 tys. egzemplarzy i byta przettumaczona
na 27 jezykéw. Kolejna czes¢: Zespdt Aspergera -
kompletny przewodnik nazywana jest biblig wiedzy
o zespole Aspergera i uwazana za gtéwng pozycje
dla wszystkich szukajacych rzetelnej wiedzy
na ten temat. Prof. Attwood jest ojcem dorostego
syna z zespotem Aspergera.

Byt gosciem warszawskiej konferencji ,Autyzm.
Ewolucja”, zorganizowanej przez dwie fundacje:

ALEKlasa i Prodeste (21-23.05.2022).
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AUTYZM JEST PROBLEMEM

Dorota Prochniewicz — dziennikarka, redaktorka,
autorka, pedagozka; mama dorostego Piotra

Z autyzmem, prowadzi blog dorotaaprochniewicz.
blogspot.pl, wspotpracuje z mediami i NGO

w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

Kiedy przeczytatam rozmowe

z prof. Tonym Attwoodem, ktora
ukazata sie 25 maja br. na portalu
Niepelnosprawni.pl, poczutam,

ze kropla przepetnita czare. Ta rozmowa,
zatytutowana To nie autyzm jest
problemem, poruszyta mnie bardzo.

W sferze emocji wywotata ztos¢,

w sferze poznawczej - niezgode

na zawezanie problemu ze spotecznym
odbiorem autyzmu w sposob
jednoznacznie pozytywny

dla autystycznych.

w ktérych, méwiac o autyzmie, podkresla sie jego

wyjatkowosc, akcentuje niewykorzystany potencjat
0s6b w spektrum dla rozwoju spoteczenstwa oraz
omawia traumy, jakie przynosi im zycie w $wiecie
stworzonym przez neurotypowych, nie podajac przy
tym, jak konkretnie ten $wiat zmieniac, jak on ma
wygladac, by autystyczni byli zadowoleni. Nie dos¢,
ze releguje sie w ten sposéb sporg grupe osob ze
spektrum, to jeszcze uniewaznia problemy os6b
neurotypowych, powstajace na styku relacji z autystycz-
nymi. Chodzi gtéwnie o cztonkdw najblizszej rodziny,
ale nie tylko. To waskie i ograniczone patrzenie.

J uz nie daje rady spokojnie czytac tekstow,

PERSPEKTYWY SA ROZNE

Gdy podzielitam sie odczuciami i obserwacjami
w mediach spotecznosciowych, wywotatam burzliwa
dyskusje. Nie jestem osamotniona w odbieraniu takiej
narracji jako kontrowersyjnej. Jest nam ona znana
z wypowiedzi samorzecznikdw, jest gtosem Srodowisk,
ktére skupiaja sie na pokazywaniu autyzmu jako
odmiennej Sciezki rozwojowej. Zapewne bywa nig dla
czesci osob w spektrum, nawet dla wiekszosci. W tym
rozwoju - jak podkreslajag wspomniane srodowiska -
nie brak przeszkod, wynikajacych z tego, jak skonstru-
owane jest zycie spoteczne. Dodam, ze wszyscy tkwimy
w tych konstrukcjach. Trzeba zrozumieé, ze dla oséb
z autyzmem pewne sytuacje, spoteczne wymagania sa
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szczegblnie trudne. Diagnoza z definicji wskazuje
na réznice.

Attwood tez méwi: ,,Problemem nie sg osoby auty-
styczne. Najwazniejszym problemem s3g osoby neuroty-
powe, ktére je odrzucaja, znecaja sie nad nimi, draznia je
i robig im inne straszne rzeczy. Drugim problemem sa leki
i emocje. Trzeci to wrazliwo$¢ sensoryczna. Sam autyzm
nie musi by¢ najwiekszym problemem osoby w jej
codziennym zyciu. Problemem jest odrzucenie i upoko-
rzenie, a takze bycie ofiarg znecania i dokuczania
ze strony innych ludzi”. Jako rodzice, opiekunowie,

i to wcale nie tylko osob tzw. nisko funkcjonujacych, czyli
tych, u ktérych autyzm sprzega sie z niepetnosprawno-
$cig intelektualna, jako terapeuci oraz aktywisci jesteSmy
juz mocno zmeczeni, moze i zniesmaczeni przekazem:
,»CO ztego, to nie my, czyli osoby w spektrum; to wy
zrobiliscie $wiat, w ktorym nie ma dla nas miejsca, a teraz
macie zrobic taki, by nam byto dobrze”, a ponadto w tle
widnieje przekaz: ,nie nazywajcie autyzmu zaburzeniem”.

Po przeczytaniu tego tekstu uderzyto mnie pytanie:
do kogo wtasciwie jest adresowany? Co z niego przyjdzie
osobom spoza naszego Srodowiska, czytelnikom ,,Inte-
gracji”, ludziom z innymi niepetnosprawnosciami, wiec
czesto innymi problemami i potrzebami? Staramy sie im
pokazac specyfike autyzmu, ttumaczy¢, dlaczego czasem
potrzeba zupetnie innych rozwigzan systemowych dla tej
czy innej grupy 0s6b z autyzmem. Staramy sie to robic
nie tylko przez media, ale i w codziennym zyciu,
na spotkaniach, konsultacjach zwigzanych z tworzeniem
jakiego$ przedsiewziecia czy planowanymi zmianami
w przepisach. To ogromna trudno$é, bo autyzm jest
skomplikowany, bo prawda jest, ze kazdy przypadek
jest na swéj sposéb inny. Przyjecie tego faktu wymaga
sporej otwartosci, o co niestety trudno, czesciej pojawia
sie reakcja: ,tym autystycznym znowu w gtowach sie
przewraca”. O co oczywiscie mozna sie na neurotypo-
wych i caty nasz $wiat obrazi¢, zamknaé sie w swoim
kéteczku i lajkowad takie teksty, jak omawiana rozmowa,
ktora jak dla mnie jest raczej wewnetrznym manifestem
pewnej grupy, przynaleznej do wielkiego obszaru
spektrum niz zwréceniem sie do szerszego
grona odbiorcow ze $wiadomosciowym, edukacyjnym
przekazem.

Z PRZEMOCA SIE NIE DYSKUTUJE

Nie zamierzam polemizowac z zarzutem, ze osoby
z autyzmem dos$wiadczaja w naszym spoteczenstwie
przemocy. Doswiadczaj3 jej juz od najmtodszych lat.
Systemowo, w przedszkolach, szkotach, na prowadzo-
nych przestarzatymi i niedopuszczalnymi dzisiaj metoda-
mi terapiach, podczas ktorych staja sie przedmiotem
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oddziatywan, zamiast by¢ ich podmiotem. Nie maja
wsparcia psychoterapeutycznego, zajec czy ofert pracy
dostosowanych do ich mozliwosci. Sa wykluczani
komunikacyjnie. Nierzadko spotyka ich przemoc nawet
w rodzinnych domach, bo rodzicom nie dano wiedzy, jak
maja postepowad z autystycznymi dzie¢mi, wiec bliscy
w najlepszych intencjach postepuja wedtug ztych
wzorcdw. Przyktady mozna mnozyé. Ten akapit jest
jednak po to, by napisaé: wiele innych grup takze
doswiadcza przemocy, wszyscy do$wiadczamy przemo-
cy. Przemoc jest powaznym problemem spotecznym.
Nie wolno jej stosowac wobec nikogo.

Gdy Attwood mowi: ,,Potrzebujemy wiedzy dorostych
autystycznych, ktorzy beda wspiera¢ autystycznych
nastolatkdw. Ja chce, by powstata terapia stworzona
przez same osoby autystyczne dla oséb autystycznych,
ktorg prowadzic¢ beda osoby autystyczne” - dostrzegam
w tym sens, konkret. To moze by¢ ogromne wsparcie:
trafi¢ na kogos, kto rozumie, czuje to samo. Widze, jak
samorzecznicy wzajemnie sie wzmacniaja, jak wazne
jest bycie wérod swoich. Bez nas, neurotypowych.

Ale nie wiem, czy wspomniana terapia ma by¢ jedyna.
Nie wiem, czy wystarczy, by bezpiecznie wprowadzic¢
osobe w spektrum do zycia w naszym nieidealnym,

a czasem wrecz podtym spoteczenstwie. Attwood tego
nie moéwi, nie jest o to pytany.

Pytany za$ o to, jak zapobiegac¢ przemocy w szkole,
ktora jest aktualnie chyba najszerszym problemem,
jak sie okazuje nie tylko w Polsce (Attwood mieszka
w Australii) odpowiada: ,, Trzeba im wyttumaczy¢,
ze szkolnych oprawcow nie czeka Swietlana przysztosc.
Badania pokazuja, ze jako dorosli majg wieksze niz reszta
spoteczenstwa problemy z budowaniem relacji, znalezie-
niem pracy, uzaleznieniami i zachowaniami kryminalny-
mi. Ratujac przed znecaniem osobe autystyczna, ratuje-
my takze jej potencjalnego oprawce, bo jesli bedzie
on sie znecat nad kims, to czeka go kiepska przysztos¢”.

Serio przestrasza sie?

Moze sprobujmy w drugg strone i méwmy: ,,Przestan
by¢ taki autystyczny, pobadZ normalny, a nie beda cie
ttukli”. Przynajmniej nie z powodu autyzmu.

Nie mozna kwestionowac przemocy, jakiej doznaja
osoby z autyzmem - tego, Ze nie czuja sie bezpiecznie
i komfortowo w ,,naszym” $wiecie. Jednak zacznijmy
wreszcie rozmawiad o tym, jak konkretnie zmieniac
ten Swiat, by zrobic¢ im, wam, wystarczajgco duzo
miejsca, i bySmy sie wszyscy pomiescili. Drodzy auty-
styczni, Swiadomi waszego autyzmu, czesto z niego
dumni, méwicie duzo o tym, z czym wam Zle, ze jesteSmy
dla was okrutni, my neurotypowi, ale wcigz nie ma know
how, instrukgji, czego wy wtasciwie od nas chcecie.

Chcieliby$Smy wiedzie¢, jak stworzy¢ dla was $wiat
wspierajacy wasz rozwdj, wasz potencjat, zgodnie
z genetycznymi predyspozycjami, ktorych przeciez
nie da sie zmieni¢.

INSTRUKCJA BUDOWY RUSZTOWANIA

Jak zbudowac bezpieczne rusztowanie? Tego okresle-
nia uzyta przyjaciétka, matka trzech os6b z diagnoza
spektrum, kazda z ,innym” autyzmem, ktéra doskonale
wie, jak trudne bywa zycie pod jednym dachem z kim$
autystycznym. Jestem rodzicem takiej osoby i tez to
wiem. Wiem tez, ze zdecydowanie pora juz skonczyé
z mitem, ze osoby z autyzmem i niepetnosprawnoscia
intelektualna - jak méj syn - to oddzielny temat. | tylko
one sprawiaja problemy. Nieprawda. Autystyczni
doswiadczajg przemocy, ale takze stosujg przemoc.
Niezaleznie od ilorazu inteligencji. Najcze$ciej wobec
najblizszych. W miejscu, gdzie czuja sie na tyle bezpiecz-
nie, by da¢ upust emocjom. Bicie, wyzwiska, ponizanie,
niszczenie rzeczy - to sa realia naszych rodzin. Owszem,
mozna kolejny raz powtarzaé, ze musi by¢ przyczyna
agresji, ze osoba z autyzmem nie ma zaspokojonych
podstawowych potrzeb, nie komunikuje sie w tradycyj-
ny, akceptowany spotecznie sposoéb, nie zostaje wystu-
chana i zrozumiana, wiec odreagowuje. Te przyczyny
moga leze¢ bardzo gteboko, nie zosta¢ nigdy poznane.
A my, rodziny, bliscy, nie jesteSmy w stanie by¢ detekto-
rami autystycznych zachowan i zajmowad sie tylko tym.
To dla nas uktad przemocowy, uwiktanie. Na pewno
psychologiczne, ale i biologiczne. WeZmy np. stimy,
czyli powtarzanie pewnych ruchéw lub dzwiekéw,
manipulowanie rzeczami, powtarzalne ruchy ciata,
ktére pozwalaja autystycznym zrzucic napiecie
w stresujagcej sytuacji. Pierwsza sie podpisze pod tym,
ze nie wolno tych ,,dziwnych” zachowan zabroni¢, bo
one sg wazne dla poprawy dobrostanu osoby w spek-
trum. Ale gdy przez kilka godzin stysze buczenie
i dodatkowo poznaje, ze podczas machania rekami
mozna wydac 20 réznych dzwiekéw, to moj organizm
pada. Jak to zmienic¢? Mielenie w kotko, ze Zli neuroty-
powi drecza autystycznych, przynosi wiecej szkody
niz pozytku.

Spéjrzmy inaczej: ilu dorostych samorzecznikéw wcigz
mieszka z rodzicami? To zwykle wcale ani nie nadopie-
kunczos¢, ani nie wygodnictwo. Raczej wina systemu,

w ktérym nie ma miejsca dla ,,nietypowych”. To nalezato-
by zmieni¢, to mozna zmienié. Ale czy mozna zmieni¢ to,
Ze osoba z autyzmem nie jest w stanie przyjaé pewnych
konwencji zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczen-
stwie? Nawet majac inteligencje w normie czy wrecz
wysoka, nie jest np. w stanie przygotowac sobie positku.
Bo nie odczuwa gtodu, zwtaszcza gdy pochtong ja
ulubione aktywnosci. Gotowanie postrzega jako strate
czasu, ktéry moze by¢ przeznaczony na ciekawsze rzeczy.
Nie radzi sobie ze zrobieniem zakupéw - bo sklep jest
zattoczony, bo hatas, bo nie wiadomo, co kupi¢, ewentu-
alnie zawsze to samo. Jedli sie nie bedzie dobrze odzy-
wiac, zachoruje. Jesli w ogéle to zauwazy, czekaja na nig
kolejne putapki: zapisy, rejestracje, rozmowy z ludzmi,
ktorzy nie rozumieja, co$ nerwowo wyjasniaja. Dla 0s6b
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z autyzmem ptacenie czynszu, zatatwianie tzw. spraw
moze by¢ sprawa z kosmosu - niepojmowalna, niewyko-
nalna. By pracowac, potrzebuja specyficznej organizacji.

Autystycznymi trzeba sie zaja¢. Oczywiscie tak, by
wspierani byli podmiotowo. Jesli Attwood, samorzeczni-
cy, specjalisci, stusznie podkreslaja wyjatkowos¢ auty-
stycznych umystéw, unikatowego potencjatu, jaki moga
whnie$¢ w spoteczenstwo osoby w spektrum, otoczmy
tych ludzi wsparciem - rozmawiajmy, jak to zrobic.

OTWARCIE o
NA NEUROROZNORODNOSC
Porozmawiajmy o tym, jak odcigzaé rodziny, ktére
przeciez nie moga catodobowo ,,obstugiwad” autystycz-
nych. Wktadaja w to wiele czasu, energii, ale i emocji,
bo przeciez chodzi o osoby bliskie. Czuja sie w tych
relacjach jak maszyny od podawania zupy
o okres$lonej porze, zapewniania odpowiednich zaje¢,
dostarczania przedmiotow, potrzebnych do rozwijania
pasji. Nie sg w stanie znosi¢ agresji,
braku czutosci, poczucia, ze nic nie
znacza, bo zupe moze podac ktokol-

Trzeba wspierad

S0P

0 nich méwi prof. Tony Attwood czy inni samorzecznicy
(portal Niepelnosprawni.pl w podobnym czasie opubliko-
wat rozmowy z Danielem Tammetem, jezykoznawca,
autystycznym sawantem: Autyzm. Swiat potrzebuje
réznorodnosci, oraz Majg Toudal, autystyczng psycho-
lozka: Autyzm. Dajcie nam sie rozwijac!).

REGULUJMY NADAJNIKI

Traktowanie oséb w spektrum to powazny problem
spoteczny. Musimy o tym rozmawia¢. Dla dobra nas
wszystkich. Nie tylko Attwoodowi (odnosze sie caty czas
do wywiadu) nie udaje sie tak sformutowac przekazu,
by byt elastyczny - nie uniewazniat problemoéw jednej
grupy, gdy moéwi sie o innej. To, ze kto$ mowi:,ale my
sie przeciez tym zajmujemy”, nie oznacza, ze grupa,
ktérej sprawa dotyczy, czuje sie objeta tematem. Mam
tu na mysli zaréwno poczucie 0séb w spektrum, ze ich
sprawy omawia sie bez nich, jak i - gdy oni moéwig
- relegowanie spraw, ktére moga ukazywac autyzm
w negatywnym $wietle.

Nie rozumiemy sie czesto
na tych autystycznych biegu-

wiek. Tego r?ie dasie :,zla{atwié” tylko autystycznych, nth, mies”zkajqc w réznych
St alenieignorowad [ e Rkosor
specyfika, ktéra przeciez polega na probleméw jest spektrum. Osoby w spek-
rmpodsfcudordacisieci  neurotypowych, | [unieronmigime
na zagadnieniach, nie ludziach. ktérzy tez potrzebujq nie mozna kwestionowac. Tak
e dostrega it koo wsparcia, B
perspektywe. Polega na poznawczej gdy kontakt na $ciezka rozwoju cztowieka,

niezdolnos$ci do wyobrazenia sobie,
co czuje cztowiek, ktéry ma inne
doswiadczenie niz ja. (Uwaga! To nie

z autystycznym dzieckiem,
rodzenstwem, partnerem

ale powazna odmiennos$¢
w zakresie potrzeb spotecznych
i mozliwosci komunikacyjnych.

to samo, co brak empatii. Empatii, jest odbiera ny Tym bardziej potrzeba sposo-
wrazliwosci autystycznym nie jako bolesny boéw, by przekazywac spoteczen-
brakuje. Tylko do$wiadczaja jej L7 stwu mozliwie szeroki obraz
inaczej). traumatyzujacy. autyzmu, widziany z réznych

Trzeba zmian systemowych. Przede
wszystkim jednak trzeba otwarcia sie
spoteczenstwa, nas wszystkich,
na innos¢, na neuroréznodnos$é. Otwarcia sie na to,

Ze warto ponosi¢ pewne koszty, by zyskac, wykorzystujac
specyficzny potencjat oséb z autyzmem, dajacim
odpowiednig edukacje, zajecia rozwojowe, czasem
terapie (bo nie jest potrzebna wszystkim), prace, warunki
mieszkaniowe, szanse na samodzielnosc¢. Potrzebne sg
struktury, potrzebne kadry.

Trzeba wspieraé autystycznych, ale nie ignorowaé
problemoéw neurotypowych, ktérzy tez potrzebuja
wsparcia, gdy kontakt z autystycznym dzieckiem,
rodzenstwem czy partnerem jest odbierany jako bolesny
i traumatyzujacy. To cierpienie tak samo prawdziwe,
jak to, ktérego doswiadczaja autystyczni.
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perspektyw. Nie przemawiac

ex cathedra, czyli przemocowo.
Niezaleznie od tego, na jakiej
katedrze sie stoi. Moze od tego trzeba zaczaé. Wyregulo-
wac nadajniki. Stuchac. Moze potrzebni sg ,,ttumacze”?

*k*k

Mozliwe, ze rozmowa z Tonym Attwoodem odbyta sie
w specyficznych warunkach, na szybko, w konferencyj-
nych kuluarach - Attwood oraz wymienieni wyzej
rozmoéwcy Integracji byli prelegentami na konferencji
»Autyzm.Ewolucja”, zorganizowanej przez Fundacje
»ALEKlasa” i Fundacje ,Prodeste”, ktéra odbyta sie
w maju br. w Warszawie. Jednak czy to usprawiedliwia
stawiane tu zarzuty? M
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DZIECKO WYCHOWUJE
CAtA WIOSKA

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym QObywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

»,O0d mam osdb z niepetnosprawnoscia
czesto sie oczekuje, ze beda sie
poswiecad, i caty czas mowi sie tylko o ich
dziecku. Dlatego tak wazne jest zobaczyc,
ze ta mama jest po prostu cztowiekiem,
Ze marozne potrzeby, swoje zycie” -
podkresla psycholozka i pisarka Dagna
Slepowronska*.

Mateusz R6zanski: Pare lat temu ukazat sie na portalu
Niepelnosprawni.pl felieton Doroty Préchniewicz,
zatytutowany Gdzie w autyzmie jestem ja, rodzic?

Jak pomagasz znalez¢ odpowiedz na to pytanie osobom,
z ktérymi pracujesz?

Dagna Slepowronska: Jedng z metod pracy stosowana
w terapii rodzinnej sg tzw. rzezby rodzinne. Jeden z czton-
kdw rodziny ustawia rodzine tak, jak by wygladata jako
dzieto sztuki, co dobrze pokazuje relacje miedzy poszcze-
g6lnymi osobami. Ktos np. siedzi, kto$ lezy, kto$ na kogo$
patrzy, kto$ jest odwrécony plecami. Podczas pracy
z rodzinami, w ktérych jest osoba z niepetnosprawnoscia,
wprowadzam niepetnosprawnos¢ jako oddzielng osobe
do rodziny. Czesto okazuje sie, ze niepetnosprawnos¢ stoi
miedzy dzieckiem a rodzicem, kt6ry widzi ja zamiast
dziecka. Potem cztonkowie rodziny intuicyjnie przemiesz-
czaja sie tak, zeby niepetnosprawnos$é nie zastaniata
dziecka. To praca metaforyczna, ale dobrze przektada sie
na to, co dzieje sie w rodzinie. Chodzi przeciez o to, zeby
zobaczy¢ cztowieka. Niepetnosprawnos¢ jest tylko jedna
z jego cech. Kiedy widzimy cztowieka, dostrzegamy tez
zasoby, to, co cieszy, to, co daje site. Poza relacjami
w rodzinie istotng sprawa jest nacisk spoteczny. Od mam
0s06b z niepetnosprawnosciag oczekuje sie czesto, ze beda
sie poswiecad, i caty czas mowi sie tylko o ich dziecku.
Dlatego tak wazne jest zobaczy¢, ze ta mama jest po
prostu cztowiekiem, ze ma rdzne potrzeby, swoje zycie.
Kluczowe jest wiec to, by mama zobaczyta dziecko, a nie
tylko jego niepetnosprawnosc, a spoteczenstwo zobaczy-
to w niej cztowieka.

Zyjemy w spoteczenistwie, ktére stawia takim mamom
dos¢ duze wymagania. To sprawia, ze zajecie sie sobg
wywotuje w nich poczucie winy.

W terapii pracujemy nad tym wtasnie, by pokaza¢
mamie, ze im wiecej ona zainwestuje w siebie, tym lepiej
dla dziecka. Nie bardzo mozna pomoéc drugiej osobie,
samemu bedac w kiepskiej kondycji. Dobra, cho¢ dos¢
oklepana metafora, to maski w samolocie. Stewardesa
zawsze podkresla, ze najpierw nalezy zatozy¢ maske
sobie, a dopiero potem dziecku. Dlatego przyktadam
duza wage do tego, zeby mama zdawata sobie sprawe,

Ze tez moze czerpad radosc z zycia i z budowanych przez
siebie relacji. Szukamy zasobdw w niej (jej umiejetno-
$ciach, doswiadczeniach, zdolnosciach), ktére pomoga
radzic¢ sobie w jej sytuacji zyciowej. Duza wage przykta-
dam tez do budowania oparcia w $rodowisku. Opieka
nad osoba niepetnosprawna to zadanie dla catej rodziny,
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nie tylko matki. W pracy z rodzinami oséb z autyzmem
wazne jest takze wypracowanie procedur, ktére poma-
gaja funkcjonowac spotecznie. Warto na przyktad mieé
zaprzyjazniony sklep, w ktérym bedzie mozna zrobié
zakupy. Podczas wyjazdu z rodzicami osob autystycznych
wypracowali$my taki algorytm bezpiecznego robienia
zakupow. Potem jedna z mam pobiegta do pobliskiego
sklepu i poinformowata, ze ma dziecko autystyczne i opo-
wiedziata o jego funkcjonowaniu i potrzebach. Po jakim$
czasie niewiedzacy o niczym tata poszedt z synem do
tego sklepu. Czekajacy na piwo przed sklepem mito$nicy
trunkéw zaczeli komentowac sytuacje. Na to sklepikarka
wychylita sie zza lady i rykneta na nich: ,Tu pan autysta
robi zakupy! Jak bedziecie sie tak
zachowywac, to wam piwa nie
sprzedam!”. Tymczasem ,,pan
autysta” pokazat palcem, co chce,
zeby mu kupic, a jego tata zrobit
pozostate zakupy. Czyli mamy dwa
kierunki w pracy. Pierwszy z nich
taki, by mama miata poczucie
witasnej wartosci i wiedziata, ze ma
prawo koncentrowad uwage na

Mowi sie, ze do wycho-
wania kazdego dziecka
potrzebna jest wioska,
dlatego dobrze by byto,
gdyby matka dziecka

adahl1%

Jezdzitam na wyjazdy organizowane przez pewien
zaktad pracy. Braty w nich udziat dzieci pracownikéw,
ktore miaty niepetnosprawnosc, i takie, ktérych rodzice
zgineli. Na jednym z tych wyjazdéw byty blizniaczki.
Jedna petnosprawna, a druga miata porazona jedng
strone ciata i cho¢ nie chodzita, to jezdzita na rowerze.
Robity$my z nimi rzezbe rodzinna i wyszto nam, ze niepet-
nosprawnos¢ stoi miedzy matka a cérka. Matce udato sie
te niepetnosprawno$é postawic¢ w innym miejscu.
Wygladato to tak, jak gdyby stat sie cud. Jednego dnia
odbytam rozmowe z matka, a drugiego dnia zobaczytam,
jak niepetnosprawna cérka wozi te petnosprawna
na rowerze. Ona stata sie ta silniejsza. Umiejetnosc jazdy
na rowerze byta jej zasobem. Zobacze-
nie tego jest mozliwe dopiero po
przejsciu zatoby po wymarzonym dziec-
ku, gdy rodzic zrozumie, ze ma prawo
sie ztosci¢, wsciekad i ptakad i wcale
nie oznacza to, ze nie akceptuje tego
dziecka. Wtedy dopiero mozna szukac
zasobdw, zeby widziec, ze dziecko,
ktore w czyms jest mniej sprawne,

w czym$ innym moze by¢ superspraw-

sobie, ale tez by widziata dziecko,

a nie tylko jego niepetnosprawnos¢.

Drugi kierunek to wypracowywanie
réznych sposoboéw radzenia sobie

z niepetnosprawnoscia
miata dostep do pomo-
cy ze strony innych.
|

ne, ze moze byc¢ fascynujace, a nawet
mozna sie czegos od niego nauczyc.

0 tym, ze dziecko czasem moze by¢
nauczycielem, sporo moga powiedzie¢

w sytuacjach spotecznych. Najtrud-
niejsze sa reakcje ludzi. Cho¢
wiedza na temat autyzmu jest juz troszeczke wieksza,

to jednak nie wszedzie i nie zawsze. Bardzo czesto osoba,
ktora wyglada zwyczajnie, ale zachowuje sie juz niezwy-
czajnie, wzbudza emocje.

Bardzo spodobato mi sie zdanie, ze mama oddziela
niepetnosprawnosc od dziecka, a ona z kolei oddziela
od dziecka ja. Wydaje mi sie to bardzo trudne do zmiany.
Cho¢by dlatego, ze rodzice musza porzuci¢ marzenia
o idealnym dziecku, a do tego czesto podswiadomie
poréwnuja je z petnosprawnymi réwie$nikami. Zewszad
stysza o biato-czerwonych paskach na $wiadectwach,
pucharach czy ambitnych planach na przysztos¢.

Kiedy pojawia sie informacja o niepetnosprawnosci,
rodzic musi przezy¢ zatobe po wymarzonym dziecku.
Wazne jest, by pozwolit sobie zaptakac nad pogrzeba-
nymi marzeniami i wyobrazeniami. Potrzebne jest tez
wsparcie i zrozumienie ze strony ludzi wokét. Dopiero
potem nastepuje akceptacja. Jednak moze sie to stac
dopiero wtedy, gdy nastapi to rozdzielenie dziecka od
jego niepetnosprawnosci i rodzic przekona sie, ze jest
ona tylko jedna z bardzo wielu cech dziecka. Niestety,
bardzo czesto zdarza sie, ze osoby doswiadczajace
réznych probleméw s3 przez nie definiowane lub same
sie tak definiuja. Kiedy$ do mojego gabinetu weszta
dziewczyna i powiedziata ,,Dzien dobry, jestem
borderline”.
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rodzice autystycznych dzieci.

Samo to, ze cztowiek staje wobec
bardzo trudnej sytuacji, moze by¢ przygniatajace, ale tez
stymulowad rozwo;.

Czasami przychodzi zetkniecie z twarda rzeczywisto-
$cig. Choéby w szkole. Cata ciezka praca, ktérag wykonali-
$my ze sobga i z dzieckiem, idzie ,,jak krew w piach”.

No, niestety. Jedyne, co mozemy wszyscy robic,
to edukowad spoteczenstwo. Jest to oczywiscie bardzo
przykre, ze rodzic musi edukowac szkote. Szkoty sg po
prostu niedopasowane do potrzeb dzieci, i to nie tylko
tych ze specjalnymi potrzebami. Oczywiscie w duzych
miastach ma sie ten komfort, ze mozna poszukaé szkoty,
ktora bedzie bardziej dopasowana. Niestety, nie wszyscy
mieszkamy w duzych miastach.

Co robié w bardzo konkretnych trudnych sytuacjach?
Na przyktad, gdy dziecko przychodzi i méwi: ,,Wszyscy
sie ze mnie $mieja i mi dokuczaja”.

Przede wszystkim trzeba wesprzeé dziecko. Da¢ mu
poczucie mitosci i akceptacji. Konieczny jest kontakt
ze szkota, z nauczycielami, zeby ochroni¢ ucznia ze
szczeg6lnymi potrzebami. Warto tez zadbad, zeby ani
rodzic, ani dziecko nie przyjmowali krzywdzacych
etykietek. Jest procedura wymyslona dla ludzi chorych
na nowotwory, ale pomocna w réznych innych trudnych
sytuacjach. Polega na tym, ze gdy przychodzi do nas
mysl, czasem podrzucona z zewnatrz, to poddajemy j3
weryfikacji. Po pierwsze, sprawdzamy, czy jest
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bezwzglednie prawdziwa. | gdy na przyktad mysle,
e jestem idiotka, bo wylatam herbate, to w tej chwili
moze wydawac mi sie prawda, ale nie jest to bezwzgled-
nie prawdziwe, bo mam wiele cech, ktére $wiadcza,
ze idiotka nie jestem. Po drugie: czy ta mysl pozytywnie
wptywa na mdj nastréj? A po trzecie: czy ta mysl
pomoze mi rozwigzac jaki$ problem? Jesli nie pomaga,
to zastepujemy jg inng mysla. Ta procedura chroni nas
przed dopuszczaniem do siebie pewnych negatywnych
komunikatéw. Bo czasem sprawiajg one, ze sami zaczy-
namy o sobie Zle mysled.

Na przyktad gdy styszymy ,,To ta z tym gtupim
dzieckiem”.

No wtasnie. Czy dziecko jest bezwzglednie gtupie?
No nie jest. Czy to dobrze wptywa na nasz nastréj -
tez raczej nie. Czyli chyba lepiej pomyslec co$ innego.
Jednak oprécz tego wazny jest tez kontakt z nauczycie-
lem, z klasa. Dobrze prowadzone klasy mogg dobrze
przyjac¢ bardzo rézne dzieci. Teraz dzieci moga mieé
asystentéw w szkole, ktérzy pomagaja odnalez¢ sie
podczas zajec¢ etc. Tu oczywiscie nie ma prostych
rozwigzan. Nie ma recept. To, co mozemy zrobic,
to dbac o swdj stan psychiczny i weryfikowad to, co
przychodzi do nas z zewnatrz i nastawiac sie na przyj-
mowanie rzeczy, ktére sg dla nas budujace. Trzeba tez
pamietad o niezaniedbywaniu siebie. Osoba, ktéra
opiekuje sie kim$, sama bardzo potrzebuje wsparcia.
Dlatego trzeba szukac réznych grup wsparcia, ale tez
0s6b w naszym otoczeniu, ktére mogtyby nam poméc.
Psychologowie, ktorzy zajmuja sie terapia, maja
obowiagzek poddawania sie superwizji.

Bardzo rzadko, ale zdarza sie tez, ze nauczyciele
maja superwizje. Sama prowadze taka dla nauczycieli
pracujacych z dzie¢mi z autyzmem. Niestety, praktycznie
nie ma superwizji dla opiekunéw. Dlatego warto szukaé
wsparcia tego profesjonalnego,
udzielanego przez psychologéw,
ale tez po prostu wsrdd bliskich
0s0b, ktore sa gotowe przez chwile
zajac sie dzieckiem, pogadac etc.
Bardzo wazne w wypadku autyzmu
jest tez informowanie o swoich
trudnosciach. Gdy kto$ nie ma nogi,
to wszyscy widza, Ze tej nogi nie ma.
Natomiast gdy kto$ ma inny sposéb
reagowania i funkcjonowania
w $wiecie, ale jest przy tym pieknym,
dorodnym mezczyzna, to otoczeniu
trudno przyja¢ do wiadomosci jego niepetnosprawnosc.
Jezeli jednak rozumiemy, skad biora sie jego dziwne
zachowania, to jest nam tatwiej, cho¢ oczywiscie
w Polsce wszyscy znaja sie na wychowywaniu cudzych
dzieci i kazda matka otrzymuje tysigce dobrych rad, jak
ma zajmowac sie swoim dzieckiem. Méwi sie, ze do
wychowania kazdego dziecka potrzebna jest wioska,

Czesto okazuje sie,
ze niepetnosprawnos¢
stoi miedzy dzieckiem
a rodzicem, ktory widzi

ja zamiast dziecka.

|

dlatego dobrze by byto, gdyby matka dziecka z niepetno-
sprawnoscig miata dostep do pomocy ze strony innych.

O to czasem jest bardzo trudno...

Wsrdd osdb, z ktérymi pracuje, zdarzajg mi sie takie
sytuacje, ze mama, ktéra poswiecata sie dziecku i byto
jej bardzo trudno prosi¢ o pomoc, zaczyna angazowac
pozostatych cztonkéw rodziny, w tym meza, w opieke
nad dzieckiem. A przy tym zaczyna realizowad jaka$
pasje, dbac o swoj dobrostan. To wszystko sprawia,
ze taka rodzina zaczyna lepiej funkcjonowac, lepiej
radzi¢ sobie z problemami.

Z facetami jeszcze chyba nie umiemy pracowac.

Sa koszmarnie pogubieni, gdy w ich zyciu pojawia sie
niepetnosprawnos¢ dziecka i okazuje sie, ze wymarzony
syn raczej nie bedzie drugim Robertem Lewandowskim,
a nawet péjscie z nim na mecz bedzie trudne.

Czesto jest tak, ze gdy rodzice ida do lekarza, to ten
méwi tylko do matki. Kobiety z jednej strony sa bardziej
obcigzone, ale z drugiej - maja bardziej jasne miejsce
w tym wszystkim. Jednak to sie zmienia. Na przyktad
wczoraj padt pomyst zorganizowania spotkan
dla rodzicéw, a ze pomyst wyszedt od matki, to najpierw
miat sie nazywac kregiem kobiet, na co ja zaprotestowa-
tam. Finalnie na krag przyszli takze ojcowie i byli na nim
bardzo aktywni. W og6le powstaje tez coraz wiecej
kregdéw dla mezczyzn. Oni sami uczg sie szuka¢ pomocy
w swoich problemach. Coraz wiecej facetéw udaje sie
na psychoterapie i to wcale nie dlatego, Ze skierowano
ich na nig z powodu naduzywania alkoholu. Po prostu
czuja, ze w ich zyciu sa jakie$ trudnosci, problemy, ze
musza co$ naprawic, odnalez¢ swoje miejsce w rodzinie.
Niektorzy maja problem z tym, ze nie potrafig stworzyc
statego zwigzku. Jeszcze pare lat temu facet, ktéry miat
ztym problem, ale za to miat wiele partnerek seksual-
nych, uchodzit za macho. Teraz taki facet zastanawia
sie, co z nim jest nie tak, bo chciatby
zatozyc rodzine.

Wracajac do naszego tematu,
to ojcowie czesto nie wytrzymuja
tego, ze cata uwaga matki jest
skupiona na dziecku. Warto tu
jeszcze raz podkresli¢: to nie tylko
matka ma problem, ale ma go cata
rodzina. Dlatego pomocy potrzebuje
cata rodzina. Dlatego pracowat
trzeba z catg rodzina.

Pracowatam kiedys z kobieta, ktéra
zachorowata na chorobe neurodege-
neracyjna. Wsparcia wymagata jednak nie tylko ona,
lecz takze jej maz. Najwazniejszym punktem tej pracy
okazato sie zwotanie catej, szeroko rozumianej rodziny,

i dogadanie sie, jak kazdy z jej cztonkéw moze choé
odrobine poméc. Taka pomoca moze byc to, ze kto$
czasem zostanie z osobg z niepetnosprawnoscia na noc,
by jej bliscy mogli sie porzadnie wyspac.
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Najwiekszym strachem rodzicéw dzieci z niepetno-
sprawnoscia jest to, co stanie sie po ich Smierci.

Ta przyszto$¢ rysuje sie przed nimi w bardzo czarnych
barwach. Jak moga znalez¢ nadzieje w beznadziejnym
Swiecie?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze rodzice potrafig
znalez¢ pewne rozwigzania. Na przyktad Stowarzyszenie
Dalej Razem stworzyto o$rodek dla 0séb z autyzmem,

w ktérym moga one funkcjonowac w dobrych warun-
kach. Rodzice wiedza, Ze nie sa wieczni, i boja sie o to,
co bedzie z dzieckiem po ich $mierci. Dlatego wielu

z nich zaczyna dziata¢ wczesniej.

Pracowatam kiedys w o$rodku zajmujgcym sie opieka
nad mtodymi ludZmi z niepetnosprawnoscia wzroku,
sprzezong z innymi niepetnosprawnosciami. Tam rodzice
po prostu szukali miejsca, gdzie dziecko moze zamiesz-
kac po ich $mierci. Miejsce to byto odwiedzane wczedniej
podczas wakacji, mtode osoby z niepetnosprawnoscia
spedzaty tam kilka dni, po to, zeby sie z nim oswoic¢.

Z czasem czesto okazywato sie, ze takie miejsce byto
zwyczajnie dobre dla niego. Nie zawsze przekazanie
dziecka do jakiego$ osrodka jest zte. Tymczasem w naszej
kulturze towarzyszy temu ogromne poczucie winy.
Osoby, ktore decyduja sie na takie rozwigzanie, bywaja
Zle oceniane. Czasem wczesniejsze zapewnienie miejsca
osobie z niepetnosprawnoscia i odwiedzanie jej jest

dla catej rodziny bardzo budujace. Oczywiscie jest
problem z tym, aby tych miejsc byto wiecej i aby trakto-
wano tam ludzi w sposéb cywilizowany.

Zeby nie byto Jordanowa...

Wiem, ze dobre miejsca sa. Znam kilka rodzin, ktére
wybraty takie rozwigzanie. Chocby dlatego, ze same juz
nie dawaty sobie rady. Na przyktad w sytuacji, gdy mtody
chtopak z niepetnosprawnoscig intelektualna i autyzmem
po prostu stanowit zagrozenie dla siebie. Udato sie
znalez¢ miejsce, z ktérego jest zadowolony, bo ma tam
rézne aktywnosci, rodzice go czesto odwiedzaja, zabiera-
ja na wakacje. Jest to przykre, ale nie zawsze to zte
rozwigzanie. Wazne tylko odpowiednio wcze$niej znalez¢
takie miejsce, sprawdzi¢ panujgce tam warunki, zaznajo-
mic sie z nim. Zawsze potrzebna jest wioska, czyli taka
sie¢ wsparcia spotecznego. Taka, jakg mamy tutaj
na obozie wytchnieniowym. Wielka wartoscig jest to,

Ze rodzice nie tylko moga tu odpoczaé, poby¢ we dwoje,
ale tez poznawac siebie nawzajem. W zesztym roku jedna
zmam byta w cigzy i miata rodzic jesienia, a juz w trakcie
obozu inne mamy i wolontariusze zadeklarowali sie, ze
zajma sie pozostatymi dzie¢mi, gdy ona bedzie w szpita-
lu. Dlatego tak wazne jest, zeby prosi¢ o wsparcie, zeby
jasno méwic o tym, co sie dzieje. Trzeba pamietad tez,

ta pomoc przynosi obustronne korzysci, bo kontakt z oso-
ba z niepetnosprawnoscig moze naprawde wiele wnies¢
do naszego zycia. Przekonuja sie o tym choéby wolonta-
riusze na naszym wyjezdzie. Kiedy pracowatam w tym
miejscu dla 0séb niewidomych ze sprzezonymi niepetno-
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Dagna
Slepowroriska
- psycholozka,
psychoterapeutka,
poetka i dramaturzka.
Pracuje m.in. z osoba-
mi z réznymi niepet-
nosprawnosciami
i ich rodzinami.
Prowadzita warsztaty
dla rodzicéw w Sto-
warzyszeniu Pomocy
Osobom Autystycz-
nym Dalej Razem.
Podczas wyjazdow wytchnieniowych organizowa-
nych przez Stowarzyszenie ,,Mudita” prowadzi
zajecia z jogi i kregi rodzicow. Wspdtpracuje
z Centrum Praw Kobiet, gdzie przez 10 lat
prowadzita teatr terapeutyczny dla oséb,

ktére doswiadczyty przemocy.

J

sprawnos$ciami, wazng czescig terapii byta zmiana obrazu
siebie. Chodzito o to, by podopieczny definiowat sie

nie przez niepetnosprawnosc, lecz przez to, co potrafi.
Dwa razy do roku organizowali$my jarmarki, podczas
ktorych sprzedawane byty rzeczy zrobione przez osoby

z niepetnosprawnoscia, a potem mogty one dysponowac
zarobionymi przez siebie pieniedzmi. Byt artysta, ktory
genialnie lepit, i jego prace szty jak woda, ale niektérzy
byli w stanie tylko odciskaé reka stemple na koszulce.
Inna osoba przed Wielkanoca hodowata rzezuche

w skorupkach od jajek. | te osoby stawaty sie albo
hodowca rzezuchy, albo stemplarzem. Takze rodzice
zaczynali je tak postrzegac. Mnie najbardziej poruszyta
historia dziewczyny z duzg niepetnosprawnoscig intelek-
tualna, ktéra uwielbiata placki. W ramach pracy z nig obie
zaczetysmy smazy¢ placki. Ona w ten sposéb musiata
pokonac wiele barier: p6j$¢ do znajdujacej sie w sutere-
nie kuchni, poprosi¢ o sktadniki, pokonac¢ wiele schodéw.
Oczywiscie caty czas jej towarzyszytam, ale sama musiata
wszystko zrobi¢. W koncu nauczyta sie robié placki

ze wszystkiego, z czego mozna. P6zniej, podczas zajec
grupowych, na ktorych pisalismy listy — w ten sposéb
uczestnicy mieli szanse wyrazenia swoich emocji - posta-
nowita napisac list do pana Jézka, niezyjacego partnera
jej matki. Tres¢ tego listu pamietam do dzis. ,Kochany
panie JOozku, ja smaze placki. Mieszam make i jajka

i smaze. Jestem juz najlepsza plackarka $wiata. Szkoda,
ze Cie tu nie ma. Bardzo Cie kochatam”. l

*Wywiad zostat przeprowadzony podczas wyjazdu wytchnieniowego
dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia, zorganizowanego

w lipcu br. w okolicy Lanckorony przez Stowarzyszenie ,Mudita”,

0 czym wigcej na s. 27-29).
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DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomo$ci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzit blog dorotaaprochniewicz.blogspot.pl. Stara si¢ pogodzi¢ samotne

rodzicielstwo, prace, walkg o godne zycie i mie¢ czas na swoje pasje.

W BARWACH
RODZICIELSKIEJ
KADRY

Brakuje specjalistow, ktorzy odpowiednio
zajeliby sie naszymi dzie¢mi zarowno
wtedy, gdy sg jeszcze dziecmi, jak i gdy
dorosna. Kolejne afery zahaczajace

o temat wsparcia osob z niepetnospraw-
noscia, jak niedawna ,,jordanowska”,

nie pozostawiajg watpliwosci:
obowiazuje nas dyzur non stop.

Tylko czy my sie do tego nadajemy?

gowe media unikaja tematu niepetnosprawnosci

jak ognia, aby przysztych mam i tatusiow nie straszyc.
Tak zwany system nie przewiduje ,,zaopiekowania si¢”
rodzicem, choéby w takim zakresie, by przekaza¢ mu
informacje o wynikajacych z przepiséw $wiadczeniach,
nie tylko finansowych oczywiscie.

Wiec gdy sie ,takie” dziecko urodzi czy otrzyma diagnoze

nieco pézniej - ,takie”, czyli model mniej popularny,

z odrebna instrukcja obstugi - nowe obowiazki spadaja

na nas niczym bomby na oblezone miasto. Czasem kto$
szepnie, ze catej rodzinie potrzebne wsparcie, i to od zaraz.
Jednak musimy o nie zadba¢ sami. Zwykle to juz za duzo.
Gdy wchodzimy w $wiat rehabilitacji, lekarze, terapeuci,
wszelkiego rodzaju specjalisci hojnie zasypuja nas wskazdw-
kami, jak pracowac z dzieckiem w domu, co obserwowac,
notowac, na czym skupiaé uwage i tak dalej. Czasem ich
wskazowki sie wykluczaja, superwizja i koordynacja pracy
Srodowiskowej praktycznie nie istnieja. A my szukamy
wypadkowej. Pracy domowej jest o wiele za duzo, a godzin
rehabilitacji zwykle mamy za mato - za mato jej przystuguje,
zbyt ograniczone sa nasze $rodki, by ptacic. Wiec zostajemy
specjalistami od sktadania tego wszystkiego w catos¢,

ktéra - wedtug naszego uznania - jest optymalna dla osoby
potrzebujacej, dla naszego dziecka.

Mam w szufladzie koszulke z napisem ,Wystarczajaco
dobra mama osoby autystycznej”. Chyba raz jg wtozytam.
Na spotkanie dla rodzicéw, moze byt to wspélny wyjazd.
Moze powinnam jg wktadac codziennie i przegladac sie
w lustrze, by afirmowaé powyzsza mysl? Moze powinnam

N ikt nas nie pyta. Nie robi testow. Nie szkoli. Parentin-

w niej sypiaé, by po przebudzeniu - zazwyczaj gwattow-
nym, niemajacym nic wspolnego z regulacja potrzeby snu
przez organizm - od razu pamietac, gdzie moje miejsce?
Nie denerwowac sie, nie narzekac, gdy co rano alarm:
»~Wstawaj, matko, rob mi dzien!”.

Méj syn jest dorosty i na tyle uksztattowany, ze dawno
odpadty oczekiwania co do tego, ze zostanie ,,uleczony”,
ze wszystko jeszcze mozliwe. Ulga! Jednak porady
i wskazdwki otrzymuje nadal. No céz - nadal ze mna miesz-
ka, jest totalnie obecny w moim zyciu, nadal za niego
odpowiadam w zakresie sprawowania opieki faktycznej,
nie tylko prawnej. Nadal potrzebuje wsparcia, choc juz
dawno powinien mieszkac oddzielnie. Jednak tak zwany
system, jak nie przewidziat ,,powitania”, tak i z ,pozegna-
niem” rodziny sie nie uporat. Nie ma oferty wspieranego
zycia dorostych. Kadra narodowa wspierania oséb
z niepetnosprawnoscia to my, rodzice.

Niedawno, styszac kolejne wskazowki dotyczace wzmoc-
nienia komunikacji, podane oczywiscie w najlepszej wierze,
skonstatowatam, ze przy mnie powinien by¢ kto$, kto bedzie
mi dawat wskazowki, jak stosowac wskazdweki. Bo nie
ogarniam. Bo za duzo tego. Bo za duzo tego byto wczesniej
i teraz sie nie miesci. Nie ma wolnej szufladki, potki, zakamar-
ka. Stad pytania: czy ja sie nadaje na matke niepetnospraw-
nego dziecka? Czy kiedykolwiek sie nadawatam?

Gdy syn sie urodzit, miatam dwadziescia kilka lat.

Potowa studiéw. Takiego planu nie byto. Byt catkowicie inny.
Nie nadawatam sie wtedy na niczyja matke. Dwa lata pézniej
diagnoza: autyzm. Zyczliwo$¢ i obecno$é naszej rodziny byta
nam dana, czeSciowo nadal jest, ale autyzm wyznaczyt jej
granice. Z tym, by organizowac terapie, zostaliémy juz sami,
potem ja sama. Zasypani, zasypana gradem zalecen, porad,
nie méwiac juz o ocenach i opiniach.

Wystarczajaco dobra mama czy tata osoby autystycznej,
wystarczajaco dobry rodzic osoby z niepetnosprawnoscia -
to o kazdym z nas, kto zadbat - na ile potrafit - by jego
dziecko dostato tyle, ile moze mu da¢. Zasoby mamy
przeciez rézne.

Ateraz dosztam do wniosku, ze sie nie nadaje. Sorry, synu.
Wybieram inne barwy. Koszulce z napisem ,Wystarczajaco
dobra mama...” chyba wygodniej w mojej szufladzie.

Mam jeszcze jedna koszulke z tej samej linii (aspiracje.
com.pl). Jest na niej napis: ,,ZAmyslenie to moja specjal-
nos$¢”. Te nosze czesciej. Afirmujac chyba potrzebe, by moc
sie w spokoju zamysli¢. Oddali¢. Ewakuowaé, cho¢
na chwile, z rzeczywistosci, w ktdrej jestem matka specjalna
zawsze gotowa. Pierwsza koszulka jest biata, druga czarna.

Co bedzie dalej? Gdy matka ogtasza: pora na self-care
i zaktada koszulke w kolorze czarnym. Niech tylko spokojnie
o tym pomysle... Tylko kiedy bedzie taka chwila?
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CHWILAWYTCHNIENIA

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

»Kazdej mamie, ale tez kazdemu tacie
nalezy sie wytchnienie, chwila
odpoczynku. Dlaczego ma to dotyczyc
tylko rodzicow zdrowych dzieci?”

- pyta retorycznie Olga Slepowronska

ze Stowarzyszenia ,,Mudita”,
pomystodawczyni i organizatorka
wyjazdow wytchnieniowych dla rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia.

Géry, ale w rozsadnym rozmiarze. Stanica znajduje
sie w lesie. Niedaleko jest strumien, wyraznie
w kiepskiej kondycji z powodu suszy, ale i tak stanowiacy
atrakcje dla dzieciakéw. Nie ma to jak wymoczy¢ stopy
w przyjemnie zimnej wodzie. To wtasnie tutaj odbyt sie
drugi juz wyjazd wytchnieniowy dla rodzin 0s6b z niepet-
nosprawnoscia, organizowany przez Stowarzyszenie
»Mudita”. Pomyst jest prosty. Rodzice przyjezdzaja tu
ze swoimi dzie¢mi, ale w ciggu dnia przekazuja je pod
opieke wolontariuszom. Jednym z nich bytem jai 4 lipca
wraz zinnymi zameldowatem sie w Zalesiu. Naszym

Zalesie, stanica harcerska niedaleko Lanckorony.

Dzieci, rodzice i wolontariusze

zadaniem byto to, by rodzice mogli korzystac z wolnego
czasu i zgodnie z nazwa - mie¢ chwile wytchnienia.

ODPOCZAC OD GONITWY
- To taki odpoczynek od codziennej gonitwy, miedzy
przedszkolem, terapig, rehabilitacjqg, wizytami u lekarzy
i fizjoterapeutéw. Na co dzien mam w sobie olbrzymie
poktady stresu. Poczucie, Ze zZyjemy w ciggtej gonitwie,
aby zdqzy¢ z Krzysiem dotrzec na wyznaczone wczesniej
zajecia — mdwi Barbara Drewnowska, ktéra do Zalesia
przyjechata wraz z mezem i synem. — Inaczej sie
po prostu nie da. To, co robimy, jest potrzebne naszemu
Krzysiowi. To, ze szukamy specjalistow dostownie
na catym swiecie, jezdzimy na konferencje do Warszawy
i Krakowa, zatatwiamy najlepsze ortezy we Wroctawiu etc.
Krzys to peten energii i optymizmu chtopiec. Zawodnik
i fan pitki noznej. Podczas jednego z przedpotudni
probowat wyjasni¢ mi, na czym polega spalony.
Po trzecim razie, gdy nie bytem w stanie tego zrozumiec
(wielu przed nim juz prébowato), odpuscit. Niemniej
jednak mito byto stuchad, z jaka pasja méwi o futbolu.
Krzysiek ma rdzeniowy zanik miesni (SMA), ale dzieki
wytrwatej pracy rodzicdéw i regularnemu przyjmowaniu
pierwszego leku na te chorobe nie r6zni sie na pierwszy
(drugi, trzeci i czwarty) rzut oka od réowiesnikow.

BEZ MELTDOWNOW, ZA TO Z KUMPLAMI

Krzysiek dos¢ szybko ztapat wspolny jezyk z resztg
towarzystwa. Zwtaszcza z Michatem i Rochem. Bawili sie
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Kazdy relaksowat sie, jak chciat, umiat i potrzebowat

jak pokolenia matych chtopcédw przed nimi - w Indian.
Wypracowali sobie nawet jezyk komunikacji. Michat,
ktory jest chodzaca kopalnig wiedzy na temat zwierzat,
nauczyt ich nasladowania lesnych ptakéw. Ten sposob
komunikacji podchwycita jego mama i gdy znikat z pola
widzenia, wystarczyto, ze wydata z siebie gromkie: u-hu,
by z lasu dobiegta odpowiedz syna. Michat to chtopiec
autystyczny, dosc selektywny towarzysko. Mowi niewiele,
chyba zZe pojawi sie temat Minecrafta lub zwierzat. Potrafi
godzinami rozprawiaé o przyrodzie Sardynii, gdzie

z mezem Bretonczykiem mieszka jego babcia.

Ja dowiedziatem sie od niego, ze na wyspie zaobserwo-
wano jezozwierze. Ocieplenie klimatu sprawito, ze te
afrykanskie zwierzeta maja niezte warunki po drugiej
stronie Morza Srédziemnego. Zeby pogadac z Michatem,
trzeba zdoby¢ jego zaufanie i sympatie. Duza cze$¢ dnia
chtopiec spedza w stuchawkach wyciszajacych

lub stuchajac audiobookoéw. Dzieki temu ma wokot siebie
przyjazna sensorycznie przestrzen, co nie znaczy,

ze stroni od towarzystwa. Na wyjezdzie Michat zbudowat
fajna relacje z Krzyskiem i Rochem, a i wolontariuszki
daty sie oczarowad jego erudycji. Tymczasem rodzice,
ktorzy przyjechali tu z czwérka swoich dzieci i dwoma
psami, mogli odpoczac¢. Na co dzien przy takiej czeredzie
nie jest to tak proste. Cho¢ mali ,,aspergerowcy”

nie wpisuja sie w stereotypowy wizerunek dziecka

z niepetnosprawnoscia, to zajmowanie sie nimi nie jest
spacerkiem po plazy. Problemy zwigzane z sensoryka,
zmienne stany nastroju czy trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym sprawiaja, ze codzienne zycie takiej rodziny
nie nalezy do najtatwiejszych.

- Podczas tego wyjazdu nasz syn ani razu nie miat
meltdownu (niekontrolowany wybuch negatywnych emo-
¢ji, wywotany np. przebodzcowaniem - MR) - wyznata
na koniec pobytu Anna Borowski, mama Michata.

MALI ,,ASPERGEROWCY”

Duza czesc¢ dzieci uczestniczacych w wyjezdzie to osoby
w spektrum autyzmu. Wynikato to m.in. z tego, ze wyjazd
- organizowany gtéwnie dzieki zbi6rce pieniedzy,
bez grosza publicznych dotacji i co sie z tym wiaze:

»po taniosci” - odbywat sie w miejscu, gdzie osoby
poruszajace sie na wozkach miatyby duze trudnosci.

Z drugiej strony, dla rodzicéw autystycznych dzieci czesto
brakuje oferty wsparcia, ich dzieci postrzegane s3 jako
»Zbyt sprawne”, ale tez ,niegrzeczne” czy ,,niedostoso-
wane spotecznie” i trudno im znalez¢ miejsce, w ktérym

z jednej strony znajda zrozumienie, a z drugiej - oferte
dostosowanga do specyficznych potrzeb.

Ja pod opiekg miatem Tobiasza, dziewiecioletniego
fana planszéwek. Duza cze$¢ czasu, ktory z nim spedza-
tem, uptywata nam na graniu. Tobiasz jest zwolennikiem
zasady: ,Im trudniej, tym lepiej”. Przekonatem sie o tym
juz pierwszego dnia znajomosci. Na stole zamiast
chinczyka czy warcabéw wyladowata planszéwka
o wdziecznej nazwie ,Gwiezdne Wojny: Przeznaczenie”.
Tobiasz z pieczotowitoscia rozktadat liczne i r6znorodne
karty, pionki i kosci. Potem, bez wiekszego powodzenia,
ttumaczyt mi ztozone zasady, rodzaje kart i to, kiedy
mozna ich uzywad. Gdy przyszto do rozgrywki i moje
rebelianckie karty stanety przeciwko jego imperialnym
zastepom, trzy razy z rzedu sromotnie przegratem.

- Masz bardzo stabq taktyke, zte karty wybierasz -
podsumowat moje nieudolne starania Tobiasz.

Nastepnego dnia zdecydowali$my, ze zagramy
w cos$ tatwiejszego. ,,Gwiezdne Wojny” zastapit swojski
»Farmer”. Prosta gra, w ktérej rzuca sie ko$¢mi
i na podstawie wylosowanych zwierzat buduje sie swoje
stado. Z poczatku tez mi nie szto. Dwa razy wylosowatem
wilka, co kazdorazowo konczyto sie wyzerowaniem mojej
planszowej trzodki. Tymczasem kolekcja Tobiasza

INTEGRACJA 3 (173) = 2022

Fot. Mateusz Rozanski




Stowarzyszenie ,,Mudita” wspiera bliskich os6b z niepetnosprawnoscia.
Nie mozemy sprawic, ze niepetnosprawnos¢ przestanie istnie¢, ale mozemy sprawic, by zyto sie z nig lepiej.

wzbogacata sie o kolejne kroliki, owce i $winie.

Ta prosta, niemajaca zbyt wielu zasad gra dos¢ szybko
znudzita sie Tobiaszowi i stwierdzit, ze woli bawié sie
sam. Miatem go tylko mie¢ na oku. Mozna sie domysli¢,
jak bardzo btogostawitem w myslach osobe, ktéra
wpadta na pomyst, aby wtaczyc¢ dzieciakom edukacyjna
bajke z cyklu ,,Byto sobie zycie”. W sumie to ciekawe,

Ze ta majaca wiele, wiele lat produkcja dalej cieszy i uczy
kolejne pokolenia. Przyjemnie byto patrze¢, jak dzieciaki
chtonety wiedze o pracy ludzkiego organizmu.

KRAG WOLONTARIUSZEK

Niektdre z dzieci wymagaty przede wszystkim towarzy-
szenia im i cierpliwosci. Jedne z kazdym kolejnym dniem
coraz bardziej uczyty sie zajmowac soba. Inne wymagaty
bardziej aktywnej opieki i pomocy, cho¢by w przemiesz-
czaniu sie po terenie bazy i okolicznych lasach. Wszystko
udawato sie $wietnie dzieki ogromnemu zaangazowaniu
wolontariuszek. Pisze: wolontariuszek, bo w tym gronie
bytem jedynym mezczyzna (taka branza). Kazdego
wieczora spotykalismy sie w kregu. Wymienialismy
doswiadczenia, opowiadali$my, co wydarzyto sie danego
dnia, jak zachowywaty sie dzieci, jak wygladaty nasze
relacje z rodzicami etc. Dla wielu wolontariuszek udziat
w tym wyjezdzie to byt czesto pierwszy tak bliski kontakt
z osobami z niepetnosprawnoscia.

- Na poczgtku bardzo sie batam, Ze sobie nie poradze.
Bytam bardzo ostrozna i nie wiedziatam, jak zachowac sie
w réznych sytuacjach. Jednak ten niepokdj ustgpit
szczesciu z powodu tego, czego dane mi byto doswiadczyc
- wyznata wolontariuszka Lila, ktéra na wolontariat
przyjechata z przyjaciétka Anastazja.

Obie w przysztym roku zdaja mature, po ktérej zamie-
rzaja studiowac psychologie. Udziat w wyjezdzie wy-
tchnieniowym byt dla nich okazja, aby nie tylko pomagaé
innym, ale tez lepiej poznac problemy, ktérymi w przy-
sztosci beda sie zajmowad.

Oprécz catego morza radosci i wielu wspaniatych
przezyc trudno byto jednak zapomnieé o tym, od czego
rodzice musza wytchnac. Problemy, z ktérymi na co dzieh
musza mierzy¢ sie oni i ich dzieci, sa az nadto widoczne.
Mimo to, po szeregu rozmdw z rodzicami uczestniczacy-
mi w wyjezdzie, stwierdzitem, ze piszac ten tekst,
nie bede skupiat sie na niepetnosprawnosci ich dzieci.
Odpuszcze sobie opisywanie ze szczegdtami ich proble-
méw i dramatyczne opisy codziennych zmagan.

Po pierwsze dlatego, ze nikogo nie trzeba przekonywac,
iz zycie rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia jest
trudne. Drugim argumentem jest godnos$¢ tych matolet-
nich oséb. Trzeba pamietaé, ze kiedys urosna, a przeczy-
tanie o tym, jakim ciezarem byty dla rodzicéw, to nie
najlepszy bodziec rozwojowy. Problemy byty, sg i beda,
ale dzieci z niepetnosprawnoscia i ich rodzice maja prawo
do tego, by nie by¢ przez te problemy definiowanymi.
Podobnie jak maja prawo do opieki wytchnieniowej

i wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
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WIOSKA RODZICOW

- Ja odbieram siebie przede wszystkim jako rodzica.
Mam dziecko z niepetnosprawnosciqg i musze sobie z tym
poradzic. To nie byt moj wybdr i nie mam na to wptywu.
Musze wychowac¢ moje dziecko najlepiej, jak potrafie,

i zapewnic¢ mu wszystko, co najlepsze. Rowniez dlatego,
zeby mi byto tatwiej. Tymek bedzie potrzebowat naszego
wsparcia réwniez w dorostym zyciu. Ten wyjazd daje nam
site i energie, by dalej dziata¢, bo jesli jest sie w takim
kotowrotku, to predzej czy pdzniej sie pada. Poza tym ten
wyjazd dat nam tez pewng perspektywe. Ucze sie dzieki
temu innego spojrzenia na swoje dziecko. Przekonatam sie
tutaj, Ze mam prawo zy¢ jak kazda mama. Potrzebne jest
tylko odpowiednie miejsce i odpowiedni ludzie - stwierdzi-
ta Anna Jezuita-Pacek, mama Tymona, chtopca z mézgo-
wym porazeniem dzieciecym i autyzmem.

- Dla mnie wazne jest poczucie tworzenia wspélnoty.
Bycia w takiej wiosce tworzonej przez ludzi, ktdrzy sie
wspierajq, dzielg swoimi smutkami, ale tez radosciq.
Wiosce, w ktdrej tworzg sie relacje, bliskie przyjaznie -
dopowiedziata Barbara Drewnowska.

Taka madra, wspierajaca wioske udato sie bez watpie-
nia stworzy¢ podczas tego wyjazdu.

Jedna z atrakgji wyjazdu byt koncert Radka i Sylwii
Polakowskich, rodzicéw dwoch autystycznych chtopa-
kdw. Rodzice s3 muzykami, Radka szeroka publicznosc¢
zna m.in. z wystepow w zespole Pablopavo i Ludziki.
Radek i Sylwia wykonali utwory z ptyty Gorliwosc,
inspirowanej ich doswiadczeniami. W stowach piosenek
rodzice wielu dzieci odnaleZli takze swoje historie.

Wielu polaty sie tzy. Ale po tzach przyszto poczucie, ze jest
sie wérdd swoich, wérdd osob, ktére rozumieja, ktore
wiedza, co czujesz, i ktore potrafig dac to, czego najbar-
dziej potrzebujesz: cierpliwo$é, zrozumienie, ciepto.

- Na poczgtku batam sie, Ze sobie nie poradze,
ale z czasem zrozumiatam, Ze tu wszyscy dajemy cos od
siebie i tyle samo otrzymujemy. Tez jestem osobq z niepet-
nosprawnoscig, a to, ze mogtam pomdc innym, byto
dla mnie czyms wielkim i naprawde zmienito moje Zycie
- powiedziata tuz przed wyjazdem wolontariuszka Ofelia.

WYTCHNIENIE DAJE SILE

Wyjazd wytchnieniowy trwat tydzien. Przez ten czas
widaé byto ogromnga zmiane w rodzicach. Czesciej
rozmowy przechodzity na luzniejsze tematy, wiecej byto
zartdw, spokoju i otwartosci. Widac byto, jak w uczestni-
kdéw wstepuje nowa, $wieza energia.

Na koniec w zasadzie wszyscy uczestnicy mowili
0 ogromnej potrzebie opieki wytchnieniowej jako
rozwigzania niezbednego dla opiekun6éw 0séb z niepet-
nosprawnoscia. Cho¢ od 2019 r. opieka wytchnieniowa
jest realizowana w ramach Funduszu Solidarnosciowego,
to dostep do tej formy pomocy jest bardzo ograniczony,
a potrzeby opiekundw ogromne. A zeby miec sity
do wspierania dzieci z niepetnosprawnoscia, trzeba mieé
tez mozliwos¢ wytchnienia. l
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WRACAM
NA FRONT

\ llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020,
zdobywczyni Nagrody im. Prof. E. Tarkowskiej

Gnom* niecierpliwie pali papierosa

za papierosem. Na ogrodowej hustawce
czeka na spotkanie z rehabilitantem.
Ma 32 lata. Od 14 jest ukrainskim
zotnierzem, od o$miu lat na wojnie.
Dwa razy ranny walczyt o zycie.

0d dwoch lat mogtby korzystac

z przywilejow weterana z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci. W Polsce jest
tylko na chwile. W przerwach miedzy
rehabilitacjg kompletuje sprzet
wojskowy. Nie ma watpliwosci, ze wrdci
do Ukrainy i bedzie walczyt. Czeka tylko
na zielone Swiatto od rehabilitanta.

Ilona Berezowska: W jakich okolicznosciach zostates
ranny po raz pierwszy?

Gnom: Bytem zawodowym zotnierzem, wyszkolonym
i zdoswiadczeniem. W 2014 r. zaczeto sie u nas robic
goraco. W ramach przeciwdziatania rosyjskiej agresji
zaczety sie formowac ochotnicze bataliony. Wstapitem
do jednego z nich. ToczyliSmy walki w r6znych miejscach.
Miatem utrzymad punkt kontrolny. Dostatem w reke
odtamkiem pocisku. Myslatem, ze to tylko reka, a rozer-
wato mi brzuch. Udzielono mi pomocy. Chciatem walczy¢
dalej, i$¢ do swoich. Upadtem, stracitem przytomnos¢.

To byto w 2018 r. Potem miatem pottora roku na dojscie
do siebie. Wrocitem, by zaja¢ sie swoja specjalizacja -
wywiadem wojskowym. Po jakims$ czasie zaczatem myslec
0 wojskowej emeryturze i zajeciu sie zyciem cywilnym,

ale Rosjanie nas znéw najechali, wiec wrécitem na front.

| znowu zostates ranny...

Na poczatku inwazji w poblizu miejscowosci Popasna.
Trwat ostrzat artyleryjski. Wyjechaty rosyjskie czotgi.
Dostatem zadanie, zeby je zatrzymac. Wszedzie byli ranni.
Staralismy sie ich ewakuowac. Potrzebna byta pomoc
medyczna. Ewakuowalismy oficeréw. Wrécitem na miejsce.
Dostatem odtamkiem. Koledzy ewakuowali mnie.
Zabrano mnie do szpitala cywilnego, potem polowego.
Wyjeto fragment odtamka i zostatem wystany do Lwowa.

Tam wyjeto kolejny fragment. Zmieniatem szpitale,

az dostatem sie do szpitala dla weteran6w. Tam zostatem
uznany za wyleczonego i odestano mnie do domu.
Miatem sie zgtosic do jednostki, cho¢ nie chodzitem
sprawnie. Dostatem propozycje wyjazdu do Polski

na leczenie i od 2 czerwca polscy rehabilitanci staraja sie
przywréci¢ mnie do petni sit.

Dlaczego do Polski? W Ukrainie nie byto mozliwosci
kontynuowania leczenia?

W Ukrainie jest wielu rannych i codziennie przybywaja
nowi. Sa rozwozeni po réznych szpitalach, w zaleznosci
od rodzaju rany i tego, jak powazny jest ich stan. Prioryte-
tem jest zrobic¢ wszystko, by przezyli. Nie ma szans na nic
innego, dlatego wystano mnie do Polski. Kiedy przyjecha-
tem, miatem problem z utrzymaniem sie na nogach.

Caty ciezar przenositem na jedna strone ciata. Teraz moge
sta¢ i chodzi¢. Moja noga nie jest juz spuchnieta. Moge ja
zgiac i wyprostowac. Mam nadzieje, ze szybko wyzdrowieje
i bede mogt wrécic na front. Rehabilitanci robia, co moga.
Trudno jednak powiedziec, kiedy bede gotowy.

Jestes niepetnosprawny. Co to znaczy dla zotnierza
w Ukrainie?

Skazanie na mitosierdzie. Gdy zostatem ranny po raz
pierwszy, dostatem grupe inwalidzka, ale nie dostatem
przez rok swojego zotdu z powodu zamieszania z biuro-
kracja poszpitalng. Zytem dzieki pomocy wolontariuszy.
Pozyczatem pieniagdze od znajomych. System jest taki,
ze dopdki stuzysz, mozesz sie leczy¢ w szpitalu wojsko-
wym, ale potrzebny jest odpowiedni staz w armii. Jesli go
nie masz, leczysz sie w szpitalu cywilnym, a tam nie ma
pieniedzy na zotnierskie sprawy. Jest jeszcze szpital
dla weteranow, ale musi by¢ zotnierza na niego stac.
Trzeba zaptaci¢ za miejsce, tézko i inne rzeczy. Nie czuje sie
z tym komfortowo. Narazamy zycie, zeby broni¢ kraj, ludzi
i cele cywilne, a gdy przychodzi co do czego, to mamy
ktopot, zeby dostac leki albo wtasciwg pomoc medyczna.

Dlaczego chcesz wrocic i dalej walczy¢?

Nie wiem, jak mozna pyta¢ dlaczego. Ztozytem przysiege
narodowi ukrainskiemu, ze bede bronit integralnosci
i niepodlegtosci Ukrainy, wiec co innego miatbym zrobic
po wyleczeniu? To okrutna, podstepna wojna. Zeby ja
wygrac, musimy sie sta¢ tak samo zli jak Rosjanie, a najle-
piej jeszcze gorsi. Rosjanie stosuja taktyke spalonej ziemi.
Jest bardzo wielu rannych. Stracitem kolegow. Tych,

z ktorymi walczytem od 2014 r., i tych, z ktérymi stuzytem
teraz. Zgineli podczas nalotéw. Taka taktyke Rosjanie
stosowali w Czeczenii. Najpierw nalot, a dobija piechota.
Moi koledzy zgineli od improwizowanych tadunkéw
wybuchowych. To taki rodzaj putapki. Co$ jak miny

w ziemi. To straszne uczucie, gdy ludzie, ktérych znam,
gina. Jednak z wojna jest tak, ze zaczynasz sie przyzwy-
czajac. Szybko zaczyna docierac, ze albo ty zabijesz, albo
zabijg ciebie. Chcesz wiedzie¢, jak jest na froncie? Opo-
wiem. Zadzwonili do mnie przez radio i kazali i$¢ do punktu
kontrolnego, péttora kilometra. Ruszylismy. Caty czas

do nas strzelali. Piechota odpierata atak czotgéw. Dotaczy-
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Fot. Envato Elements, archiwum prywatne

liSmy do nich. Walili w nas i we mnie trafili. Stamtagd mnie
wystali do szpitala.

Czujesz strach, kiedy wychodzisz bez wsparcia,
z karabinem przeciwko czotgom?

Gdybym myslat o strachu, nie mégtbym pracowac
w wywiadzie. Mam drugg grupe inwalidzka, nie musze tam
wracaé, ale chce. Zrozum, ze wojna to praca. Zotnierz to
zawdd. Jak piekarz, lekarz, kierowca, jak Twoéj zawaod.
Mdj jest tylko obarczony wiekszym ryzykiem. Mamy takie
powiedzenie: ,Wilkéw sie boisz - do lasu nie chodzisz”.
To oznacza, ze jesli nie ryzykujesz, to nie zyskujesz.
Nie bardzo mamy wybor. To nie ja jestem na rosyjskiej
ziemi. To Rosjanie przyszli na moje terytorium. | ja musze
ich wypedzic. Takie historie jak w miastach Bucza, Hosto-
mel i Mariupol beda sie powtarzac. Rosjanie bedg niszczyc,
pladrowac, rabowac i gwatci¢. Musimy ich powstrzymac.
Tego nikt za nas nie zrobi. Ani Polacy, ani Amerykanie.
Oczywiscie wazne sg dostawy broni, a ona nie przychodzi
tak szybko, jak bysmy chcieli. Kazdy dzien opdznienia
powoduje, ze moi koledzy gina. Wielu stracitem. Niektorzy
byli przyjaciotmi. Moge juz tylko zabijac Rosjan. Im wiecej
ich zabije, tym lepiej uczcze pamieé polegtych.

Czego Wam brakuje, zeby wygrac?

Praktycznie nie ma obrony powietrznej. Artyleria chroni
nas w matym stopniu. Rosjanie mogli do nas strzelac
na okragto, a nasza odpowiedz to 5-10 pociskow, i to cata
pomoc dla naszej piechoty. Wyobraz to sobie. Stoisz
na posterunku i czekasz na natarcie rosyjskiej piechoty.
Ziemia ptonie, wszystko sie rozpada, odcinaja ci droge.
Nie mozesz ewakuowad rannych. Mozesz tylko patrzec.
Bez artylerii i czotgow to sie nie zmieni. Ciezko bedzie
wygrac. Mamy podobny sprzet do Ros;ji. l ich, i nasz jest
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w kiepskim stanie. Zeby wygra¢, zeby ich zatrzymac,
potrzebujemy nowoczesnej broni. Im szybciej, tym lepiej.
Do tego potrzebne s szkolenia. Musimy wiedzie¢, jak tej
broni uzywac do obrony. Bez tego nadal bedziemy ginac.

Zostawites rodzine w Ukrainie?

Nie mam krewnych. Moja rodzina jest owczarek nie-
miecki. Przebywa u znajomej i czeka, az do niego wroce.

Na czas rehabilitacji zamieszkate$s w prowizorycznym
baraku, z dala od miasta...

Jako zotnierz bytem juz w r6znych warunkach. W obwo-
dzie donieckim czy tuganskim spatem na linii frontu.
Czasami byto okropnie, a czasami zno$nie. Sami organizo-
walismy sobie miejsce do spania. Nie przywigzywatem sie
do nich. Mam akceptowalne warunki do zycia. Po o$miu
latach funkcjonowania w warunkach wojennych na nic
nie narzekam. Oczywiscie wielu Ukraincow odbiera to
inaczej. Pewnie przed wojng warunki ich zycia byty lepsze
i maja poczucie straty. Ja jestem zadowolony. Niewiele mi
potrzeba do szczescia.

Jak na Twoja zagraniczna rehabilitacje patrzy kierow-
nictwo armii?

Nie wiem, czy potrafie to opowiedzie¢ bez wulgaryzmow.

Dzwonia, pisza lekarze z mojej brygady i pytaja, jak to jest,
ze uciektem do Polski, a jestem zdrowy, bo przeciez
wypisali mnie ze szpitala. No, wypisali, ale rozerwato mi
rézne czesci ciata. To nie jest proste. Musiatem dostarczy¢
wiele dokumentéw i udowodnié¢, ze wiezadta w mojej
nodze wymagaja leczenia. Nie uciektem, nie uchylam sie,
wylecze sie i do nich wréce.

Jakie masz plany na czas po wojnie?

Najpierw musze jg przezyc¢. Nie mysle za duzo o tym,
co bedzie. Moze bede miat szczescie, chociaz z tym réznie
bywa. Jednego dnia jest szczescie, innego - dopada pech.
Nie mam mysli samobojczych, nie mam depresji. Jesli mi
sie uda, jesli przetrwam, nie bede znéw ranny i zdrowie
pozwoli, chciatbym zosta¢ w armii i szkoli¢ kolejne
pokolenie zotnierzy. Po gtowie chodzi mi tez, zeby osigs¢
gdzies daleko w gorach, a moze za granica. W Ukrainie
mamy przepiekna przyrode, ale gorsza mentalnosc.

Co masz na mysli?

To trudny temat. Mamy takie powiedzenie, ze ,,Ile by$
wilka nie karmit, on i tak zawsze w strone lasu bedzie
patrzyt”. Nadal mamy postsowiecki sposéb myslenia
i chyba trzeba catego pokolenia albo i dwéch, by to
zmienié, by te mentalnos$¢ zastapic patriotyczng postawg
wobec kraju. Na przyktad, zeby mezczyzni chcieli wstepo-
wac do armii nie dla pieniedzy, ale by bronic kraju.

Ja stuzytem w réznych jednostkach i czasami dostawatem
mizerne uposazenie. Co innego sie dla mnie liczyto.

Mam druga grupe inwalidzka i bytem dwukrotnie ranny
na froncie. Teoretycznie mam prawo do mieszkania,

ale na razie go nie dostatem. Mam darmowy transport
autobusowy. Gdy zaczeli lepiej ptaci¢, pojawito sie wiecej
chetnych, by stuzyé w armii.

To chyba dobrze?
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Tyle ze to nie z patriotyzmu, checi obrony kraju. Tylko
dlatego, ze rézne czynniki w naszym kraju, rézne decyzje
rzadzacych utrudnity prowadzenie biznesu i dla wielu
armia stata sie wygodna, a czasem jedyna opcja zarobko-
wania. Oni nie s3 tak przygotowani jak my.

Kto to: ,,my”?

Zotnierze, ktorzy stuzyli juz w 2014 r. Wiedzieli$my,
przeczuwali$émy, ze dojdzie do inwazji na wielka skale.
Szykowali$my sie do tego. Nie mamy ztudzen. Trudno jest
walczy¢, gdy nikt cie nie ostania, gdy sam kupujesz sprzet,
we wtasnym zakresie ulepszasz swoja bron. Cywilow
to nie bardzo interesuje. Nie chca wiedzie¢, co my na tej
wojnie przeszlismy, czego doswiadczyliSmy, jak nas
to zmienito. Chca tylko wiedzied, ile na niej zarobilismy.
Czy to prawda, ze dostalismy 100 tys. hrywien.

I co wtedy odpowiadasz?

Ze byta siédma rano. Moze troche po si6dmej. Byto
zimno. Padat deszcz ze $niegiem. WyszliSmy na otwarta
asfaltowa droge. Bez ostony. Zblizaty sie rosyjskie czotgi.
Byty jakie$ 700 metrow od nas. Naszym zadaniem byto je
zatrzymad. Do osiemnastej wality w nas. Byto strasznie.
Bez wzgledu na to, kim bytes, gdzie wczesniej walczytes,
czego doswiadczytes, w tamtej chwili czutes strach.
Chronity nas tylko drzewa na poboczach drogi. Pocisk
za pociskiem. Nie masz zadnej obrony: albo trafia, albo
dostaniesz odtamkiem, albo bedziesz miat szczescie i trafig
w drzewo, albo to nie ty oberwiesz. Pytam, czy to jest warte
tych 100 tys. hrywien? Ta loteria, ruletka. Trafig czy nie
trafia. Mam 32 lata, a wygladam starzej. Dwa razy bytem
powaznie ranny, jestem trwale niepetnosprawny i mam
stres pola walki. Czy to jest warte tych pieniedzy?

Nie na drugiej, nie na trzeciej linii frontu, nie na jego tytach,
tylko na pierwszej, odstoniety i wystawiony. Jakich pieniedzy
to jest warte? Gdy lezatem w szpitalu, do moich kolegdw
strzelano, wybuchaty rakiety, codziennie znajdowali sie

w gestym ogniu. lle to jest warte? Mozna wyceni¢? Niczego

na tej wojnie nie zyskatem oprécz ran. Warto wzia¢ pod uwage,
ze walcze za wtasne pienigdze. Kupuje sprzet, ubrania,
mundury. Caty ekwipunek jest za moje pienigdze. Hetm,
kamizelka kuloodporna, plecak i wszystko to, co w nim.

Dlaczego kupujecie to samodzielnie?

Mamy papierowg armie. Na papierze wszystko sie
zgadza. Wszystko mi wydali, ale w praktyce, jesli chcesz co$
mieé, to musisz kupi¢. Innej opcji nie ma. Pobyt tutaj,

w Polsce, tez wykorzystam na zaopatrzenie. Gdy bede

w stanie sprawnie sie poruszac, odwiedze sklepy z milita-
riami. Zotnierze, ktorzy wychodza ze szpitali, wracaja

na front w ubraniach cywilnych i mundurach réznych
krajow. Moze przez czas leczenia w Polsce wszystko

sie zmieni i po przyjezdzie wydadza mi co$ z magazynow,
ale jestem w armii wystarczajaco dtugo, zeby wiedzie¢,
Ze zostane z niczym. Dziatam w mys| powiedzenia:

,Bog pomaga tym, ktérzy sami sobie pomagaja”.

W Polsce spotykasz Ukraincow, takze mtodych mez-
czyzn, ktorzy nie wrdcili do kraju po wybuchu wojny
lub uciekli z Ukrainy jeszcze w lutym. Co o nich myslisz?

Nie$miertelnik ukrainskiego Gnoma

Znajdujecie wspolny jezyk?

Mezczyzna w petni sit powinien chwyci¢ za bron,
gdy zagrozony jest jego kraj, dom, rodzina, ale czasami tak
sie nie dzieje. Ukraincy uciekali do Niemiec, Czech, Polski.
Wszedzie, gdzie sie dato. Siedza w kawiarniach, robia sobie
wakacje, zwiedzaja nadmorskie miejscowosci, relaksuja
sie, popijaja piwo. Jakie sa moje odczucia? To mnie irytuje,
budzi moja zto$¢. Mam obowiazek wobec ojczyzny. Oni tez
maja. Ja swoj wypetniam mimo ran i niepetnosprawnosci.
Gdy dostatem rozkaz utrzymania punktu kontrolnego
za wszelka cene, wiedziatem, ze tg ceng moze by¢ zdrowie
i Zycie, ale wykonatem rozkaz. Taka jest teraz potrzeba
chwili. Mtodzi Ukraincy ciesza sie zyciem w Polsce,

a ojczyzna ich potrzebuje. Tak, to mnie denerwuje, chociaz
jeszcze bardziej doprowadza do rozpaczy rozkradanie
sprzetu wojskowego czy pomocy humanitarnej, a najbar-
dziej - ze wielu mezczyzn nie czuje patriotycznego obo-
wigzku. Wypominaja mi pienigdze, ale sami po te zawrotne
kwoty jakos nie siegaja. Moze to, co méwie, nie jest
poprawne ani grzeczne, ale jestem prostolinijnym
zotnierzem. Nie bawie sie w gierki. Méwie prawde, chociaz
ona wielu sie nie spodoba. Dla cywilow w Ukrainie

nie jesteSmy wiele warci, bo przeciez ptaca nam

za gotowos¢, by przelewac krew. Dla kraju tez nie bardzo.
Odrobina szacunku to wszystko, czego chce.

Dziekuje za rozmowe i powiem szczerze, ze nie wiem,
czego Ci zyczy¢. Moze po prostu, zeby sie to wszystko
skonczyto, zanim tam wrécisz.

Dziekuje. M

*Gnom — pod takim pseudonimem chroni swg tozsamos$¢
rehabilitowany w Polsce ukrainski zotnierz
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Fot. Archiwum prywatne

inny punkt widzenia

Niepetnosprawnos¢, wynikajace z niej ograniczenia i bariery to dla wielu z nas
duze obcigzenie i stres. Dla jednych niepetnosprawnosc jest wyzwaniem, ktoremu
starajg sie stawic czota, dla innych problemem nie do pokonania. Dla niektorych

stanowi Swietne usprawiedliwienie, by siegnac np. po alkohol. Nie widze, nie stysze,

nikt mnie nie rozumie, nalezy mi sie cos od zycia, wiec sie napije.

przypadku ludzi mtodych niebezpieczefnstwem
W moze byc takze che¢ doréwnania petnospraw-

nym réwiesnikom, zdobycia ich akceptacji,
pokazania, ze jest sie normalnym. Natomiast niektérzy
rodzice swoj natdg usprawiedliwiajg niepetnosprawno-
$cig dziecka. Ponadto gdy wyjscie zdomu wymaga
wysitku, determinacji i umiejetnosci logistycznych,
tatwo wpasc¢ w putapke uzaleznienia od internetu
i przenies¢ swoje zycie do rzeczywistosci wirtualne;j.

Mimo ze w Polsce wzrasta Swiadomo$¢ dotyczaca uza-
leznien i jest tez duzo wiecej miejsc, w ktérych mozna
otrzymac wsparcie, sytuacja komplikuje sie w zwigzku
z niepetnosprawnoscia. Kilka lat temu szukatam
placéwki dla chtopaka z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, uzaleznionego od hazardu, papieroséw i alkoholu.
Terapeuta z bogatym doswiadczeniem w pracy
z uzaleznionymi stwierdzit, ze Adam nie odnajdzie sie
w zwyktym o$rodku i szybko padnie ofiarg cwaniakow.
Na stronach kilku placowek, w tym dziennych oddzia-
toéw psychiatrycznych, przeczytatam, ze nie przyjmuja
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. W centrali
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualng dowiedziatam sie,
ze warsztat terapii zajeciowej w Gdansku organizuje
spotkania dotyczace uzaleznien, ale nikt nie styszat,
by cokolwiek dziato sie w interesujgcym mnie woje-
wodztwie $laskim. Péttora roku pdzniej natknetam sie
na broszure Moje problemy z uzaleznieniami. Zostata
przygotowana w tekscie tatwym do czytania i rozumie-
nia (easy to read, ETR), wiec moze byé pomocna
dla terapeutédw, 0séb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng i cztonkoéw ich rodzin.

Utrudniony dostep do terapii maja réwniez Gtusi.
Niewielu psychologéw i psychoterapeutéw zna jezyk
migowy, wiec terapia odbywa sie zwykle z udziatem
ttumacza. Sag osoby, dla ktérych stanowi to na tyle
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duzy dyskomfort, ze nie decyduja sie na skorzystanie
z profesjonalnego wsparcia.

Niestety, na wielu szkoleniach czy innych wyjazdach
organizowanych dla oséb z dysfunkcja wzroku wieczor-
ne imprezy s3 obficie zakrapiane alkoholem. Spozycie
alkoholu zwieksza problemy z orientacjg i koordynacja,
przekonanie o swojej wszechmocy i bezuzytecznosci
biatej laski. Zdarza sie wiec, ze niewidomy lub stabowi-
dzacy wraca z nocnej balangi poturbowany. Ponadto
jako ze ludzie maja tendencje do generalizowania,
pijany niewidomy robi czarny PR innym niewidomym.
Dyrektor o$rodka wypoczynkowego nalezgcego
do jednego z bankdéw byt na tyle zbulwersowany
wybrykami uczestnikoéw obozu jezykowego dla mto-
dziezy z dysfunkcjg wzroku, ze kategorycznie stwierdzit,
iz bank juz nigdy nie wesprze podobnej inicjatywy.

Osoby niepetnosprawne moga byc¢ bardziej podatne
na uzaleznienia. Ze wzgledu na trudne doswiadczenia,
utrate sprawnosci, bolesng rehabilitacje, uzaleznienie
od pomocy i dobrej woli otoczenia stanowia grupe
podwyzszonego ryzyka. Aby skutecznie pomagac,
potrzebne jest wyszkolenie specjalistéw, wiedza,
umiejetnosci, wspotpraca instytucji i organizacji
pozarzadowych, dostosowanie infrastruktury (np.
podjazd do poradni, oddziat przyjmujacy Gtuchych),
materiatow profilaktycznych i odpowiednie metody
pracy, uwzgledniajace indywidualne potrzeby i rodzaj
niepetnosprawnosci. Jednak aby terapia przyniosta
dtugotrwaty efekt, konieczna jest tez praca nad samo-
dzielnoscia i rozwijanie umiejetnosci potrzebnych
w codziennym zyciu, takich jak: zarzadzanie budzetem,
poszukiwanie pracy, komunikacja interpersonalna,
dbanie o dom itd. Kompleksowe dziatania sa niezbed-
ne, by nie utknaé¢ w matni podwdjnego wykluczenia -
wynikajacego z niepetnosprawnosci i natogu. l

Rt

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sob niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek

i Polakdw z niepetnosprawnosciag. W 2020 r. otrzymata Nagrodg Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

PODWOJNE WYKLUCZENIE
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O TESKNOCIE,

WYTRWAroSCH |

| MONARZE

Dominika Kopanska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii
na UMCS w Lublinie, wyrézniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Piora”

Przy osrodku Monar w Nowolipsku
zobaczytam usmiechnieta pania
Bogusie, a na Scianie budynku grafike
ze stowami Marka Kotanskiego

»Daj siebie innym...”. Przyjechatam

na rozmowe, ale nie chciatam by¢ tylko
gosciem, lecz uczestniczy¢ w zyciu
bohaterow i stosowac sie do zasad,
ktore u nich obowiazuja. Otrzymatam
od nich mnéstwo cennych lekgji,
usmiechu i serdecznosci. Szczegdlne
wrazenie zrobity na mnie dwie rozmowy.

Dominika Kopanska: Adrianie, z jakimi barierami
mierzysz sie na co dzien jako osoba stabostyszaca?
Z jakimi trudnos$ciami?

Adrian: Najwieksza bariera jest to, ze niedostysze
i nie umiem normalnie porozmawiac z ludZzmi.

Dobrze, ze chociaz opieka terapeutyczna jest mi w petni
zapewniona. U lekarzy jest trudno. Lecze sie u lekarza,
ktory jest w takim wieku, ze sam niedostyszy,

wiec z komunikacja jest ciezko.

Czy podczas rozméw czytasz z ruchu warg?

Tak, podobnie jak Ty, nauczytem sie tego. Czasem
mam jednak taki problem, ze ludzie nie chcg powtérzy¢
tego, co mowili, i mnie lekcewaza; odwracaja sie i ida
w swoim kierunku. Zostaje sam.

Jak dtugo jeste$ w osrodku?

Rok i trzy miesiace.

Z jakimi uzaleznieniami sie zmagasz? Zmagates?

Zmagam sie z alkoholem i dopalaczami.

Pamietasz dzien, gdy siegnates po uzywki?

Oczywiscie, ze pamietam. Bardzo dobrze. To byto

z bezradnosci w stosunku do rodzicéw, poniewaz oni tez

sg alkoholikami. Bardzo chciatem im pomdc, ale gdzie$

w tym wszystkim sie zagubitem. Nie mogtem znalez¢
dla siebie miejsca. Dlatego tez wpadtem w ,,gtupote”.
Méj niedostuch tez mi nic nie utatwiat.

Jaki jest najciezszy dla Ciebie moment w terapii?

Kazda sytuacja, kiedy wychodzi na jaw méj niedo-
stuch. Nie raz byty momenty, ze jedna osoba sie mnie
0 co$ pytata, ja musiatem odpowiadaé, ze rozumiem,
lub kiwatem gtowa, ale sama wiesz, jak jest w rzeczywi-
stosci. Bardzo duzo oséb lekcewazy to, ze stabo stysze,
nie potrafig tego w petni zaakceptowac.

Pojawiaty sie u Ciebie kryzysy w walce z uzaleznie-
niami. Jak sobie pomagasz w trudnych momentach?

Gdy miatem kryzysy, to szedtem do terapeuty poroz-
mawiac. Wczesniejsza spotecznos¢ w tym osrodku byta
bardziej otwarta i z nimi tez mozna byto porozmawiac.
To mi pomagato. Obecna spotecznos$¢ jest jakby
zamknieta. Nie czuje sie tu w petni zaakceptowany.

Adrian to mtody cztowiek zmagajacy sie z uzaleznieniem
od dopalaczy i alkoholu. Niebawem wychodzi z osrodka
Monar po 1,5-rocznym pobycie. Pasjonuje sie pitka nozna.
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Fot. Dominika Kopanska

Mam kolezanki Anie i Weronike i kolege Mateusza.

Na nich zawsze moge liczy¢. Co do reszty, to mysle,

ze mnie lekcewaza, i jak wspomniatem, nie akceptuja.
Nie czuje, zeby byto inaczej.

Adrianie, niebhawem wychodzisz z osrodka. Jakie
masz plany?

Chce i$¢ do hostelu, a co bedzie dalej, czas pokaze.
Nie mam zadnych perspektyw.

Czego Ci brakuje tak teraz, w tym momencie?

Normalnej rodziny i Srodowiska, w ktérym bytbym
zaakceptowany.

Czy masz pasje? Zainteresowania?

To pitka nozna!

Czego Ci zyczy¢?

Powodzenia, gdy stad wyjde. Duzo sity i przede
wszystkim wytrwatosci w tym ciezkim i brutalnym zyciu.
Tak naprawde terapia zaczyna sie w momencie wyjscia,
poniewaz tu, w osrodku, to jest czas przygotowania,
nauki samodzielnego zycia. W tym osrodku jest to,
co powinno by¢ w moim domu. Gdy stad wyjde, to zycie
bedzie dla mnie prawdziwym wyzwaniem, wiec trzymaj
za mnie mocno kciuki.

Adrianie, zycze Ci tej wytrwatosci, sity, samo-
zaparcia. Moze kiedys zobacze Cie na boisku,
gdy bedziesz grat w pitke nozna. Dziekuje, ze chciates
Ze mna porozmawiac.

To ja dziekuje Ci, Dominiko, ze tu przyjechatas.

W koncu mogtem porozmawiac z osobg stabostyszaca.
Dobrze sie dogadujemy! Dziekuje!

*kk

Dominika Kopanska: Czy w osrodku przebywaty
juz wczesniej osoby z niepetno-
sprawnoscia?

Bogustawa Baczkowska:
Oczywiscie, ze tak. Niestety,
ale uzaleznienia to tez choroba,
ktéra powoduje pewne deficyty lub
niepetnosprawnosci. Czesto jest tak,
Ze osoby z niepetnosprawnoscia
nie radza sobie w zyciu, jest im
ciezko, réwniez fizycznie. Dlatego
znieczulaja sobie bol, siegajac
po alkohol, tabletki czy narkotyki.

Teraz to tak naprawde narkotyki
przywozone sg do domu, nie trzeba
nawet po nie wychodzi¢, tylko
wystarczy w internecie znalez¢ odpo-
wiedni kontakt. To zaden problem,
by po nie siegnad.

Gdy osoby z niepetnosprawnosciami zdecyduja sie
na terapie, to oczywiscie moga pojawic sie u nas
w o$rodku. By¢ moze nie wszystkie osrodki przyjma je
z réznych wzgleddw, ale my staramy sie im pomac, byto
ich u nas wiele. Na przyktad chtopak, na ktérego méwito
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Kazde miejsce w o$rodku jest efektem wspolnej pracy

sie ,Kaczor”. Byt ofiarg zazywania narkotykéw, uszkodzit
sobie btednik. Nie mégt chodzi¢ i wyladowat na wozku.
Stat sie 0soba z niepetnosprawnoscia jakby na ,,wtasne
zyczenie”, dlatego ze brat narkotyki.

Byty tez osoby z niepetnosprawnoscia, ktére zazywaty
narkotyki lub borykaty sie z innego rodzaju uzaleznie-
niami. Miaty niepetnosprawnos$¢ ruchu albo wzroku.

Jaki$ czas temu byta w o$rodku niewidoma dziewczy-
na, ktéra wyleczyta sie i ukorczyta liceum wieczorowe.
Czesto ja daje jako przyktad moim wychowankom,
ktérzy sobie tutaj nie radza lub narzekaja, ze to dla nich
zbyt ciezka praca. Wtedy im méwie:
»Wy sobie nie wyobrazacie, jak ta
niewidoma dziewczyna pracowata
w kuchni, jak pomagata przy rozktada-
niu talerzy na positki, jak nauczyta sie
rozktadu wszystkich pomieszczen
osrodka na pamiec. Wy narzekacie,
majac sprawny wzrok, nogi czy rece!”.

Podczas wczesniejszych rozmow
opowiadata mi Pani o osobie
na wozku w Waszym osrodku. Wszyst-
kie pokoje sg na pierwszym pietrze,

a jej winda stata sie cata spotecznos¢.

[Smiech] Tak, jej windg jest 40 0séb,
ktore tutaj sie lecza i pomagajg wniesé
lub znies¢ te osobe. To dla nas nie jest
trudnoscig. Narodowy Fundusz Zdro-
wia uwaza, ze powinny by¢ podjazdy,
windy, poniewaz osoby z niepetnosprawnosciami moga
czuc sie w jakis sposéb wykluczone. A tutaj jest jak
w domu, cho¢ bez windy. To normalne, ze gdy kto$ ma
pewne dysfunkcje, to nasza spoteczno$¢ mu we wszyst-
kim pomaga. Czy to, ze nie mamy windy, oznacza,
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ze nie kochamy tego cztowieka? Oczywiscie, ze kocha-
my, a po to jestedmy, zeby mu poméc. Wazne jest tez to,
by osoba z niepetnosprawnoscia nauczyta sie, ze warto
czasem poprosi¢ o pomoc i warto z niej skorzystac.

Nie ma rzeczy niemozliwych.

A czy trafita kiedys do Was osoba g/Gtucha postugu-
jaca sie Polskim Jezykiem Migowym (PJM)?

W naszym os$rodku nie byto osoby zupetnie g/Gtuchej
postugujacej sie jak Polskim Jezykiem Migowym.

Nie znam tego jezyka i pewnie bytaby to jaka$ trudnosé¢,
ale mysle, ze bySmy sobie poradzili. Nie uznajemy barier
jezykowych. Byt u nas chtopak z Ukrainy, ktory komplet-
nie nie rozumiat tego, co méwimy, ale z czasem wszyscy
nauczylismy sie siebie. Mozemy sie komunikowad.
Oczywiscie wymaga to innego podejscia, ale jest
mozliwe. Wyobrazam sobie, ze z osobg g/Gtucha
pisalibysmy na poczatku na kartkach.

Moze byscie ratowali sie tez ttumaczem PJM?

Moze, ale to nie jest proste, poniewaz trzeba miec
fundusze, zeby kogos takiego znalez¢, i to do jednej
osoby. Mysle, ze by$my sie nauczyli jezyka migowego!
Dlaczego nie?

BytySmy na spacerze w osrodku i poznatam dwa
»magiczne pomieszczenia”. Pierwsze to School Life,
w ktérym na Scianie wisi mndéstwo recznie zrobio-
nych ptakéw, a drugie to Sciana ptaczu. Prosze
opowiedziec o tych miejscach.

Sciana ptaczu to miejsce, w ktérym - jak to méwimy
- gdy ,kto$ ma dota” czy jaka$ potrzebe wyrazenia
ekspresyjnego, to moze napisac, co mu lezy na sercu.
Czesto to bardzo wazne intencje, takie z gtebi duszy.
Mysle, ze to pomaga ludziom uporad sie z roznymi
trudnos$ciami. To taki symbol.

A ptaki?

Ptaki to symbol wzlotu. Wzbijaja sie wysoko i leca,
kojarza sie z wolnoscia. Nowicjusz po okresie nowicjatu
pyta spotecznosc¢ o to, czy moégtby przejsé na kolejny

Bogustawa Baczkowska
- jest certyfikowanym specjalista
terapii uzaleznien i absolwentka
pedagogiki resocjalizacyjnej
na Uniwersytecie Opolskim.
Od 1982 r. zwigzana ze Stowarzy-
szeniem MONAR, obecnie jest
liderem i kierownikiem Osrodka
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien w Nowolipsku.

- J

etap. Wszyscy to analizuja i dajg mu odpowiedz
zwrotna. Gdy juz zostanie domownikiem, to musi
powiesic¢ tu ptaka, ktérego sam wymysla i tworzy.
Czesto ten ptak odwzorowuje jego dusze. Ptaki, ktére
wiszg u nas u sufitu, sg najczesciej odzwierciedleniem
0s06b przebywajacych u nas w osrodku.

Méwita Pani, ze niedtugo moze sie skonczy¢ miejsce
na Scianie i suficie. Co wtedy z ptakami i obrazami,
ktorych jest mnéstwo?

Najstarsze ptaki co jaki$ czas sg zdejmowane, zeby
zrobi¢ miejsce dla nowszych, a gdy jest rocznica
o$rodka i przyjezdzaja osoby, ktore sie wyleczyty
przez te lata, to zabieraja je do domu na pamiatke.

Dziekuje, Pani Bogusiu, za rozmowe i za to,
ze mogtam przyjecha¢ do Was, do osrodka w Nowo-
lipsku, przenocowac i cho¢ chwile uczestniczy¢
w Waszym zyciu.

To dla nas wazne, by spotykac sie z najrézniejszymi
ludZmi. Dla wychowankéw osrodka to wrecz terapeu-
tyczne. We mnie od zawsze jest ciekawos$¢ Swiata.
Chciatabym, aby wychowankowie tez mieli taka
potrzebe. Dziekuje Ci réwniez! W

Domownik, gdy przestaje by¢ nowicjuszem, wymysla
i tworzy ptaka jako odzwierciedlenie swojej duszy.
Po latach niekiedy zabiera go na pamiatke.

FEm 4,

Fot. Dominika Kopanska




linia wysokiego zaufania

Fot. Mateusz Rozanski

JAN ARCZEWSKI - Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotfecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Os6b Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow dotyczacych wszystkich sfer zycia, nie tylko
psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i laureatem Nagrody
Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspoinego” (2016). W 2017 . znalazt sig w Liscie Mocy, publikacii Integracijiz sylwetkami
100 najbardziej wptywowych Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia, w 2017 r. otrzymat tez Nagrode TOTUS
Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia. W 2021 r. zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

SZKODLIWE POCZUCIE SZCZESCIA

Kazdy cztowiek stworzony jest do tego,
aby byt szczesliwy. | chociaz dla kazdego
szczescie ma inne znaczenie, to wszyscy
robimy wiele, aby tego stanu zaznac,
osiggnac chociaz namiastke. Niestety,
czesto na drodze napotykamy trudnosci,
ponosimy wieksze lub mniejsze porazki.

zadowolenia z siebie, a wiec i doznawania stanu

bycia szczedliwym, powoduje, ze ro$nie w nas
réznego rodzaju napiecie, ktére sprawia dyskomfort
psychiczny, fizyczny, a takze spoteczny. | wtedy bardzo
czesto, aby zmniejszyc to napiecie, siegamy po srodki
lub sposoby, ktore na krotka mete je zmniejszaja, a nawet
daja poczucie, ze wszystko jest w porzadku, ze nic ztego
w nas i wokot nas sie nie dzieje. W pewnym momencie
bez wspomagaczy nie potrafimy cieszy¢ sie codzien-
noscia, a wiec stajemy sie osobami uzaleznionymi.

Marek od dziecka jest niepetnosprawny. Czeste pobyty
w szpitalach powodowaty, ze rodzicom zaproponowano,
aby syn miat nauczanie indywidualne. Zle czut sie z tym,
Ze inni maja kolegdw, a on tylko rodzenstwo, ktére byto
na dodatek lepiej traktowane przez rodzicdw. Rodzen-
stwo nie bardzo za nim przepadato, bo rodzice wiecej
czasu poswiecali jemu, chociazby z powodu czestych
wyjazddw do osrodkéw poza domem. | tak w matym
dziecku, a potem nastolatku rosto napiecie wywotane
poczuciem innosci, bycia gorszym, odrzucenia. Kiedy$
przez przypadek Marek zauwazyt, ze draznienie genita-
liow przynosi mu przyjemnosc i odprezenie. Poczatkowo
robit to rzadko, ale z czasem coraz czesciej. Miat $wiado-
mos¢, ze nie jest to dobre, tym bardziej ze gdy zaczat
pracowac, popetniat pomytki, bo jego mysli nie skupiaty
sie na czynnosciach zawodowych, tylko na tym, gdzie,
kiedy i jak najszybciej ,,to zrobi¢”. Marek jest wierzacy,
wiec te zachowania rodzity w nim poczucie grzechu, a to
zwieksza napiecie i powstato btedne koto. Od kilku lat
chodzi na terapie i chociaz natretne zachowania udaje
mu sie niwelowad, to w sytuacjach trudnych wraca do
masturbacji, bo jak twierdzi: ,,szybko i przez chwile czuje
sie wyluzowany”, nawet jesli p6zniej mu z tym Zle.
Kuba dziecinstwo i mtodo$¢ spedzit w rodzinie dysfunk-

cyjnej. Ojciec dbat o dom, ale lubit wypic. Matka byta

D{ugotrwa{y stan niemoznosci osiggniecia poczucia
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kobieta zimna, uciekajaca czesto w chorobe. Nie czut
ciepta ani mitosci. Jedyne wsparcie miat w babci, ale ona
odeszta w okresie jego dojrzewania. Aby zabic swoja
samotnos¢, zaczat ukradkiem popijac. Nikt tego nie
dostrzegt, bo przeciez ,go nie zauwazali”. Wstydzit sie
rodziny, wiec nie miat kolegéw. Jedyni to alkohol i samot-
no$¢. Wpadt w depresje, a potem stwierdzono psychoze.
Aby poprawiaé nastroj, pit coraz wiecej. Wielokrotnie tracit
prace. Prébowat wyeliminowac alkohol ze swego Zycia,
nawet zatozyt rodzine. Jest ojcem dorostego syna,
z ktérym nie ma kontaktu emocjonalnego. Wielokrotnie
podejmowat leczenie odwykowe, dobrowolnie i z przy-
musu. Tkwi jednak w natogu, chociaz chciatby zy¢ inacze;j.
Jednak poczucie nienormalnosci jego Swiata i niemoz-
no$¢ zmiany tego stanu powoduja, ze najlepszym
sposobem na chwile zapomnienia jest piwo i ,matpka”.
Asia ma dzieciece porazenie mézgowe. Od dziecka nie
akceptowata siebie. Rodzice chcieli, aby , kiedys byto jej
tatwiej zy¢”, wiec postali ja do odpowiedniego o$rodka
po wyksztatcenie. Poczucie innosci i brak rodzinnego
nadzoru spowodowaty, ze wpadta w ,,zte towarzystwo”.
Po ukonczeniu szkoty $redniej poszta na studia, ale
znajomi pozostali ci sami. Ma grupe odniesienia, ktéra ja
akceptuje, a sposobem na ,,dobre samopoczucie” stat sie
wolny seks. Wyszukuje wiec przygodnych partnerdw.
Pézniej Zle sie z tym czuje, ale ,te krotkie chwile zapo-
mnienia” sprawiaja, ze ,,czuje sie wolna od ztych mysli,
przez chwile komus$ potrzebna i przez to szczesliwa”.
Jesli jeszcze przed przeczytaniem tego tekstu kto$
nie bardzo wiedziat, dlaczego ludzie popadaja w natogj,
to moze teraz rozumie, zZe nie dzieje sie to dla kaprysu,
przygody czy mody. Zawsze podtozem jest problem,
poczucie niemoznosci pokonania go, brak sit, by péjs¢
inng droga. | wtedy cztowiek chce chociaz przez chwile
poczuc sie wolny od napie¢, od bolesnych mysli, by¢
potrzebny i silny, kochany, szczesliwy. Wydaje mu sie,
ze pomoze w tym ten ,,cudowny $rodek”. Zapomina sie
jednak wtedy, ze mozna sie od niego szybko uzalezni¢
i zamiast prawdziwego szczes$cia moze pozostaé szkodli-
we poczucie szczescia, ze szpondw ktorego trudno sie
wyzwoli¢. Warto jednak podejmowac préby pokonywa-
nia uzaleznien, bo tylko one mogg doprowadzi¢ do
zaznania szczescia prawdziwego. A zewnetrzni obserwa-
torzy niech nie potepiaja, tylko pomagaja w powrotach
na wtasciwe drogi tym, ktérzy z nich zboczyli. B
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RAZ W ROKU

W CZECHACH

llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujgca m.in. z ,Integracjg” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020,
zdobywczyni Nagrody im. Prof. E. Tarkowskiej

W deszczu, stoncu, korkach, z noclegiem
po drodze, catym dniu w poczekalni,
ale z poczuciem ulgi, ze wreszcie

po miesiagcach, a czasem latach
frustracji, odbijania sie od drzwi

i niekonczacego sie oczekiwania

na potaczenie telefoniczne z recepcja
udaje sie dopiac swego.

Co jakis czas z réznych rejonow Polski
do czeskiej Ostrawy ruszaja grupy
pacjentow z niepetnosprawnoscia.
Ich historie rdznia sie szczegotami,
ale zawsze motywem przewodnim
jest ciag niepowodzen w dostepie

do stomatologow w Polsce.

W NIEZNANE

W majowy pochmurny dzien przed Dworcem Letnim
w Poznaniu zaczeta sie zbiera¢ grupa oséb oczekujacych
na transport. Cztery z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. To rodzenstwo. W trase rusza z nimi mama i dwie
siostry. Dwie osoby poruszaja sie na wozku. Jedna
ma mukowiscydoze. Wyjazd jest tylko na 48 godzin,
ale do busa trzeba zapakowac ubrania na zmiane,
walizki, leki, wozki, sprzet medyczny, a nawet fotel.
Duzy i zniszczony, nieporeczny, ale tylko na nim Artur
bedzie jadt, bo tylko na nim czuje sie dobrze. Zadna
podroz nie moze sie oby¢ bez tego fotela.

Atmosfera zamieszania przed podréza udziela sie
Ilonie. Staje sie marudna. Stawia warunki. Nigdzie
nie pojedzie, dopoki nie dostanie czego$ do picia, ale
soczek zatatwia sprawe jedynie na chwile. Ilona czuje,
ze to nie bedzie zwykta wycieczka. Jej zdenerwowanie
udziela sie rodzenstwu. Sg w zblizonym wieku. Porozu-
miewaja sie miedzy soba wtasnym jezykiem. Trzymaja
sie razem i wspieraja. U dentysty byli ze trzy razy
w zyciu. Mama zorganizowata im takag wizyte w szpitalu
przy ul. Kérnickiej.

- Ale to byto dawno - wspomina. - Mielismy wizyte
zaplanowangq trzy lata temu. Niestety, zaczeta sie

pandemia i termin nam przepadt. A teraz dzwonitam
wiele razy o réznych porach i nikt nie odebrat telefonu.
Nikt sie znami nie skontaktowat, Zeby zaproponowac
przyjscie innego dnia czy powiedziec, ze jest dla nas
nowy termin. Gdy Fundacja Niesiemy Nadzieje umozliwita
nam wyjazd do kliniki w Czechach, nie zastanawiatam sie

ani chwili - méwi, nie spuszczajac wzroku z ulicy,
bo w kazdej chwili mégt przyjechac bus.

W jej zyciu nie ma miejsca na czekanie, nieprzewidy-
wane wydarzenia i niepewnos¢. Urodzita szescioro
dzieci, z czego czworo szybko zaczeto zdradza¢ objawy
zaburzen ruchowych i niepetnosprawnosci intelektual-
nej. Przyczyna ich niepetnosprawnosci nie zostata
okreslona.

Ilona, Monika, Michat i Darek sg juz dorosli. Gdy byli
dzie¢mi, w ich domu na uboczu, z daleka od sasiadéw,
zawsze co$ sie dziato.

- llona kiedys sprytnie wymyslita, jak sie dostac
do granulek srodka do przepychania rur, chociaz
nie trzymalismy go w domu, tylko w pomieszczeniu
gospodarczym. Przydarzaty sie im tez ztamania. To byta
po prostu niekoriczqca sie lista problemdéw i nowych
obowigzkéw. Teraz jest spokojniej. Dziewczyny chodzg
na warsztaty zajeciowe, chtopcy majq zajecia w szkole
zinternatem - opowiada ich mama.

Nadjezdza bus. Po paru minutach zamieszania
mieszcza sie w nim ostatnie bagaze. Mozna ruszac.

Do busa wchodzi koordynatorka wyjazdow ze strony
polsko-czeskiej kliniki Kierunek Usmiech, placowki,
ktéra umozliwia leczenie zeb6w osobom z niepetno-
sprawnoscig w Ostrawie. Pani Lucyna jest zaangazo-
wana. Stara sie poznac pacjentéw. Wspdtpracuje

z DPS-ami i placowkami, ktére sg zobowigzane

do zapewnienia opieki zdrowotnej swoim mieszkan-
com. W podobnych wyjazdach bierze udziat pie¢ razy
w miesigcu.

Z Poznania ruszamy w deszczu. Szum silnika i widoki
za oknem uspokajaja sytuacje. Teoretycznie za piec
godzin grupa powinna by¢ w Rybniku. Ale nie bedzie,
bo korki, zwezenia, roboty drogowe...

- Nie uktada sie ta trasa. Szczerze mdwigc,
nie pamietam, Zeby kiedys jechato sie tu tak Zle -
moéwi kierowca.
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Humordw nie poprawia tez fakt, ze obowigzkowa
przerwa dla kierowcy wypada na parkingu na obrzezach
Wroctawia. Nie ma tu co robi¢, nie ma sensu wypinanie
wozkow, a jedyna toaleta jest akurat nieczynna. Kolejna
przerwa w podrézy bedzie dopiero w hotelu w Rybniku,
do ktérego bus dojezdza z duzym opdznieniem.

W PRZERWIE...

Sebastian przez niemal dziewie¢ godzin nie opuszczat
busa. Szkoda mu byto czasu na rozktadanie i sktadanie
wozka. Od wypadku minety trzy lata.

- Kiedys miatem firme. Zaktadatem klimatyzatory.
Radzitem sobie w zyciu. Mam rodzine. Od 5 lat nie mam
firmy, ale pozostat kredyt we frankach. Wiem, Ze to
nie koniec Swiata, ze na wézku i zchorobg mozna zy(¢,

Ze mozna przyzwyczaic sie do straty, ale nie bede udawat,
Ze mi ztym dobrze - wyznaje.

W 2006 r. spadt z dachu. Przez rok ratowat noge.

Stata sie krétsza, ale nie to byto najgorsze. Zaczat gorzej
chodzié¢. Dtugo czekat na wtasciwa diagnoze. Wszyscy
lekarze szukali przyczyn w powypadkowej nodze.
Bagatelizowali jego skargi. W koricu okazato sie,

Ze przyczyna pogarszajacego sie stanu zdrowia byt

nie wypadek, ale stwardnienie rozsiane. Tuz po dia-
gnozie stracit poczucie, Ze jego zycie ma sens, ale
najgorsze byto dopiero przed nim.

- Bytem sam w domu. Wspartem sie na chodziku
i nagle moje ciato zesztywniato. Zsungtem sie z chodzika,
ale zawistem na nim zaczepiony rekami. Piec¢ godzin
czekatem na pomoc. Gdy corka, wtedy 14-latka, wrécita
ze szkoty, zdemontowata rurki chodzika, zeby mnie
uwolni¢. Omal nie stracitem rgk. Teraz poruszam sie
na wézku. Wielu rzeczy juz nie zrobie. Statem sie
ciezarem.

Mama Artura odsypia sedacje
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Sebastian zdecydowat sie na podr6z z Fundacja
Niesiemy Nadzieje z powodu nieustajacego ¢mienia
zeba. Byt pewien, ze uzebienie ma w dobrym stanie,
ale na fotelu spedzit prawie dwie godziny.

- Zmojego doswiadczenia wynika, Ze tak sie wtasnie
dzieje. Zawsze gdy ktos mdwi, Ze u niego bedzie szybko,
to w rzeczywistosci ma do zrobienia mndstwo rzeczy,

o ktdrych nie wiedziat - mdwi pani Lucyna.

Koordynatorka wyjazdéw stomatologicznych
do Czech jest od trzech lat. Prywatnie robi... sery i marzy
0 agroturystyce.

- Kiedys bede miata dom, gospodarstwo agroturystycz-
ne i warsztaty serowarstwa, ale nie zostawie wtedy tej
pracy. Lubie to, co robie. To ma znaczenie, bo jest wazne
dla innych.

W POCZEKALNI | GABINECIE

0 8:52 cata grupa siedzi w poczekalni. Jest tam
telewizor, umywalka, krzesta, jedna kanapaijedna
lezanka. Personel medyczny informuje:

- Podczas jednej wizyty zostang wyleczone lub usuniete
wszystkie wymagajgce tego zeby. Po leczeniu zostang
zabezpieczone. Kazdy skorzysta tez z piaskowania
i fluoryzacji. Nici sqg samorozpuszczalne, nie trzeba
nigdzie jechac, zeby je usungc. Jesli jest to wskazane,
pacjenci dostajg antybiotyk.

Zdenerwowanie i zmeczenie daja sie we znaki.
Informacja prawie nie dociera do zainteresowanych.

Pierwszy do gabinetu wchodzi Artur. Jego mama jest
mocno zdenerwowana. Instruuje anestezjolozke,
jak uzywadc sprzetu przy woézku. Dba, aby nikt nie zatkat
rurki, przez ktorg Artur oddycha. Przenosi go na rekach
na fotel. Szybko sie jednak okazuje, ze caty wysitek
i zmeczenie podrdza nie przyniosa rezultatu. Artur ma
$3Cz3acy sie opryszczke. Zastosowanie znieczulenia
mogtoby skonczyé sie opryszczkowym zapaleniem
mézgu. Silny skurcz szczeki utrudnia przeglad, ale
nawet pobiezna kontrola wskazuje osiem zebédw
do wyrwania, zniszczonga tkanke, do ktorej trudno
bedzie sie dostac. To jednak problem przysztosci. Dzisiaj
Artur wraca do poczekalni, a jego mama, majaca tez
orzeczenie o niepetnosprawnosci, siada na fotel.

W poczekalni kreci sie mama 41-letniej Ani. Przyje-
chaty z Rybnika. Ania z MPD ma problem z odpowiednio
szerokim otwarciem ust. Informacje o klinice w Cze-
chach dostaty w osrodku terapeutycznym. Pierwszy raz
byty tu 5 lat temu. Ania wyleczyta wtedy 18 zebéw
w jeden dzien. Dzisiaj znowu jg bola. Dentysci szukaja
przyczyny.

Z gabinetu wraca mama Artura. Kreci sie jej w gtowie.
Zajmuje jedyna lezanke i natychmiast zasypia. Miata
ogoblna sedacje (farmakologiczne uspokojenie). Usu-
nieto jej jeden zab, a pie¢ poddano leczeniu.

- Takie mam juz te zeby. Chodze do dentysty, kontrolu-
je, dbam, lecze, a zawsze jest cos do zrobienia - wyjasnia.
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Pacjenci i opiekunowie podkreslaja wyjatkowo mitg obstuge

Ilone zaczyna z nerwdw bole¢ gtowa. Ona bedzie
miata petna narkoze, ale jej rodzenstwo nie kwalifikuje
sie do takiego znieczulenia. Monika donosnie krzyczy.
Zapiera sie i broni przed wej$ciem do gabinetu. Jest
przerazona. Wraca dosy¢ szybko. Miata trzy drobne
ubytki do leczenia. Anestezjolozka méwi, ze byto
catkiem spokojnie. Gdy jednak przychodzi sprawdzic,
czy Monika prawidtowo dochodzi do siebie, ta zrywa sie
z krzesta i ucieka. Jest zdeterminowana, by nie pozwoli¢
juz dzisiaj nikomu zaprowadzi¢ sie do gabinetu. Micha-
towi spada ci$nienie podczas zabiegu. Przez chwile jego
mama jest przerazona, ale wszystko dobrze sie konczy.

Darek jest tego dnia ostatnim pacjentem. Nie kwalifi-

kuje sie do narkozy. Moze by¢ poddany sedacji.
Ma siedem zebo6w do zrobienia. Przez caty dzien
napatrzyt sie na bél innych, nie pozwolit sie dotkna¢.
Jest silniejszy niz Monika. Leczony musi by¢ w szpitalu.

- Nie wiem, co teraz. Tak trudno sie gdzies dostac.

Nie wiem, co zrobimy — martwi sie jego mama.

Czekamy jeszcze 20 minut, az Darek dojdzie
do siebie po sedacji. Ilona wrécita z zabiegdw obolata.
Jest obrazona na bliskich. Do konca dnia bedzie przykta-
da chusteczke do ust i demonstrowata niezadowolenie.

DO DOMU
0 15:30 wszyscy siedza w busie. Jeszcze tylko zakup
winiety, omijanie autostrady i obowigzkowa przerwa

kierowcy. Wiekszo$¢ pacjentéw nie mieszka w Pozna-
niu. Nerwowo patrza na zegarki. Zatatwiaja transport
z Poznania do swoich miejscowosci. W potowie drogi
Ilona donosnym krzykiem oznajmia, ze znieczulenie
przestato dziatac. Probuje wyciagnac szwy. Zaczynaja
sie watpliwosci:

- Nie wiem, czy mozna jej dac lek przeciwbédlowy,
czy nie przedawkujemy - zastanawia sie jej petno-
sprawna siostra.

Odpowiedzi nikt nie zna, ale przed nami kilka godzin
drogi. Lek zostaje podany. Do Poznania dojezdzamy
noca. llona na widok swojego taty zapomina o bélu.
Ma mu duzo do opowiedzenia.

BYLO WSPANIALE

Na twarzach pacjentéw widaé zmeczenie podréza
i emocjami, ale sg zaskoczeni pytaniem, czy byto warto
wzigé udziat w tej wyprawie.

- Przeciez byto wspaniale - méwi mama Artura.

Potem juz wszyscy jednocze$nie przytaczaja
argumenty:

- W Polsce nikt sie tak nie uSmiecha do moich dzieci.
Tam wszyscy byli mili, nikt nie krzyczat, nie okazywat
zniecierpliwienia - podkre$la mama czworga pacjentow.

- Ja miatbym by¢ niezadowolony? Dlaczego? W Polsce
nie mégtbym w takiej przyjaznej atmosferze wyleczy¢
wszystkiego w jeden dzieri - zapewnia Sebastian.

Zatuja tylko jednego. Na leczenie do Ostrawy mozna
wyjechac raz w roku.

- I niech nam ta wizyta wystarczy na lata - zaklina
tata llony. H

Autorka dziekuje Fundaciji Niesiemy Nadzieje za pomoc
W organizacji wyjazdu i zebraniu materiatow do tekstu.
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Fot. llona Berezowska




rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak - Kaskader Kadr

BEZCENNA SZKOtA LATANIA

Unositam sie w powietrzu. Niesamowite
uczucie lewitacji przypominato troche
ptywanie, ale roznito sie znaczaco. Byto
mi wygodnie. Ptywaczki nie ograniczaty
ruchow. Lezatam na plecach, mogtam
ruszac¢ nogami, odpychac sie od obiektu,
rozbujac cate ciato. Nogami, ktore zwykle
tkwia w jednej pozycji, spuszczone w dot
na wozku.

zutam wolno$é. Wrazenie trudne do opisania,
cho¢ jako pisarka mam na koncie miliony stow.

Bytam w powietrzu, a jednoczesnie opatulaty mnie
zabezpieczenia. Sciskaty jak ramiona matki. | tylko
czasem gtowa opadata, ale to drobiazg, ktory sie skory-
guje. Bzdura nieodbierajaca przyjemnosci z latania.

To byt moj pierwszy raz na PRAGMIE - urzadzeniu
do rehabilitacji, pionizacji, reedukacji chodu. Styszatam
o nim wielokrotnie, podziwiatam na Facebooku znajo-
mych wrzucajacych filmy ze swoich éwiczen: latania,
stania, chodzenia. Jazdy na deskorolce i tarica w pozycji
wyprostowanej - prawdopodobnie po raz pierwszy
w zyciu. Kilka lat czekatam, az PRAGMA pojawi sie
w Poznaniu i w koficu mogtam po raz pierwszy poznac
to uczucie. | zakochad sie bez pamieci.
Cztowiek, ¢wiczac na tym niezwyktym sprzecie sktada-
jacym sie z wielu mat, lin i sznurdw, karabifczykow
i klamer, moze zostac¢ zawieszony w najrézniejszych
konfiguracjach. Przypomina to troche shibari - praktyke
znana z BDSM, polegajaca na obwigzaniu sznurami
i uniesieniu w powietrzu. Nie poznatam nikogo z SMA, kto
probowatby tej techniki, ale osoby petnosprawne mowity,
ze od wiszenia w sznurach bola wszystkie miesnie.
Po godzinie w PRAGMIE nie miatam takiego wrazenia.
Cho¢ nie postawiono mnie do pionu, wiem, ze sprobuje-
my. System pasow stabilizujacych utrzyma mnie w pozycji
wyprostowane;j i jesli przykurcze i zdretwiate miesnie
nie zbuntuja sie, stane po raz pierwszy od ponad 20 lat.
Rehabilitacja idzie do przodu, tak jak i moj stosunek do
niej. Od ¢wiczen biernych i naciggania miesni na site, tak,
e jako dziecko wytam z bélu i zrazitam sie do zajeé na
wiele lat, az po swoistego bzika, obudzenie w sobie
entuzjastycznego zwierza, ktéry chce sie zmeczy¢,
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probujac nowych rzeczy. | cho¢ daleko mi do znajomych,
ktorzy z ograniczong sprawnoscia cisng na sitowni, czuje
odmiane. Czuje, ze wspotczesne techniki rehabilitacji
przynoszag efekty, a lek podawany do rdzenia kregowego
- Spinraza - ma sens. Bez ¢wiczen jego efekty byty
znikome. Pét roku codziennych ¢wiczen, az skonczyt sie
pakiet na NFZ, przyniosto olbrzymie efekty. Teraz,
po 2-miesiecznej przerwie w rehabilitacji, stysze wprost,
ze zndw jestem stabsza. Ale jak w kraju, w ktérym drugi
miesigc czekam na decyzje, czy NFZ przedtuzy mi pakiet
¢wiczen czy nie, utrzymac petng sprawnosé?
Matematyka jest prosta: chcac utrzymadé dotychcza-
sowe tempo, musze mie¢ okoto 2 tys. zt miesiecznie
na zajecia z rehabilitantem. Mowie tylko o podstawowej
godzinie dziennie, a gdzie dodatkowe, tak niezbedne
przy zanikach ,atrakcje”, gdzie basen? Gdzie PRAGMA?
Przekopuje internet, myslac, jakie mozliwosci ma
osoba ze znacznym stopniem, jesli nie stac jg na codzien-
na rehabilitacje, a ciato domaga sie ruchu. Otwieram
umyst, szukam: a jak ¢wiczy osoba petnosprawna?
Pierwsza nasuwa sie mysl o basenie, choé znalezienie
w Poznaniu obiektu, ktéry ma podnosnik do basenu
rekreacyjnego (w sportowych jest zwykle zbyt zimna
woda, aby stabe miesnie dobrze pracowaty), zajmuje mi
godziny. Wiem tylko o jednym. | cho¢ pewnie pojade tam
za kilka dni, to mam w sobie lek po sytuacji, gdy niedo-
$wiadczona ekipa, zdziwiona, ze w ogéle ma na stanie
podnosnik, zamontowata co$ nie do korica prawidtowo
i krzesetko opadto pod moim ciezarem. Na szczescie kilka
centymetréw, bo zadziatata blokada... Ale lek pozostat.
Sprawdzam tez oferty sitowni, cho¢ w domu mam
ciezarki, tasme do ¢éwiczen, dwa haki w suficie i pod-
wieszki. Ale jako typ, ktérego motywuje wyjscie zdomu
i patrzenie na éwiczacych ludzi, duzo wysitku wktadam
w zmuszanie sie do ¢wiczen. | dlatego tak pokochatam
lewitacje na PRAGMIE - gdyz ¢wicze z rehabilitantka,
ale samodzielnie uruchamiam miesnie. Musze wyjs¢
zdomu, co dobrze robi ,,na gtowe”. | odkrywam u siebie
czesci ciata, o ktérych nie miatam pojecia, ze istnieja.
| potrafie zrozumied, ze to musi kosztowac. Drogi jest
sprzet, drogie sa godziny pracy specjalistow. Ale i tak
smutna jest Swiadomos¢, ze ¢wiczac tak jak osoba
petnosprawna: spinning, trening na sitowni, na wrotkach
i rowerze, wydatabym znacznie mniej. l

Y. oYt

SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wz6r do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. W 2017 .
znalazfa sig w | edycji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,,Forbes Woman Polska” znalazta sie na liscie

22 kobiet, ktore warto obserwowac w tym roku. Wiecej: sylwiablach.pl.
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WPLYW
SYLWII

\ llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujgca m.in. z ,Integracjg” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka

podczas Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020,
zdobywczyni Nagrody im. Prof. E. Tarkowskiej

Sylwia Btach jest doskonale znana

m.in. czytelnikom ,Integracji”.

Od kilku lat pisze felietony pod hastem
»,Rozkosze umystu”. Jeden z felietonow:
W pogoni za komfortkq, dotyczacy
skomplikowanej relacji miedzy
niepetnosprawnoscia a toaleta,
zachwycit nawet Pierwszg Dame, Agate
Kornhauser-Dude, ktora gratulowata
felietonistce poczucia humoru i lekkiego
piora. Zrobita to w dniu, gdy Sylwia
Btach zostata ambasadorka akcji
»,Przewijamy Polske” w Wielkopolsce.

szeregach chetnie widzieliby tworcy kazdej
kampanii reklamowej i kazdego produktu.
To bowiem: pisarka, dziennikarka, programistka,
modelka, dziataczka spoteczna. Jest tez influencerka.
| to wyjatkowa. Wedtug polskiej edycji pisma ,,Forbes
Woman?”, Sylwia Btach, prowadzaca na Instagramie
konto @Vamppiv, jest w gronie 22 Polek, ktore warto
w tym roku $ledzi¢ w mediach spotecznosciowych.
Jest takze jedyng Polka zaproszong na Swiatowe Forum
Influenceréw do Cannes.

D odajmy, ze jest ambasadorka, ktérg w swoich

LITERATURA | ZYCIE

Nie sposob wymieni¢ wszystkich jej aktywnosci.
Kazdy dzien ma wypetniony po brzegi. Jest petna
marzen i nienasycona podrézniczka. Kobieta zachtanna
na zycie. Stale szuka sposobdw, aby swéj czas wykorzy-
stad jak najlepiej. Pisze kolejna ksigzke. Literatura jest
dla niej priorytetem. Pisze dla dzieci i dorostych.
Thrillery i horrory. Ich akcja nie dzieje sie oczywiscie
w toaletach, chociaz zna wiele mrozacych krew
w zytach historii z brakiem dostosowanej toalety
w roli gtownej.

- Wole sie z tego Smiac, niz umieszczac te historie
w horrorach. Ostatnio na Korsyce dosyc¢ szybko
okazato sie, Ze znalezienie toalety zabierze nam
troche czasu, a gdy juz jg znalezlismy, to moj wézek
nie miescit sie do Srodka. Trzeba byto pozostawic otwarte
drzwi. O tym, Zzeby zmiescita sie tam leZzanka czy inne
wyposazenie komfortek, w ogdle nie byto mowy.
Zazwyczaj jednak jestem w komfortowej sytuacji.

Zdarza mi sie np. wchodzi¢ z ulicy do hotelu i nie pokony-
wac problemdw z udostepnieniem toalety - podkresla
ambasadorka.

Sylwia Btach nie musi korzystaé z pomieszczen
wyposazonych w lezanki i podno$niki, ale dostepna
toaleta jest waznym elementem podczas planowania
jej dnia.

- To nie jest tak jak u 0séb petnosprawnych, ze w do-
wolnej chwili moge sie rozejrzec, znalez¢ najblizszqg
toalete i z niej skorzystac. U osoby z niepetnosprawnoscig
poruszajqgcej sie na wozku dzieri poza domem trzeba
doktadnie zaplanowaé. Gdy juz usigde na swoj wozek,
jestem samodzielna i zazwyczaj dosy¢ aktywna. Jak inni.
Moje zycie rézni sie jednak od zycia 0séb petnosprawnych
wtasnie tym, ze musze przewidziec, kiedy, gdzie i jak bede
korzystac z toalety.

Nawet najbardziej zaradne i samodzielne osoby
poruszajace sie na wbzkach przegrywaja z barierami
architektonicznymi. Influencerki, pisarki, modelki,
radne, kierowcy rajdowi czy sportowcy ekstremalni
staja sie bezradni wobec braku mozliwosci skorzystania
z toalety. Dla 0séb w petni zaleznych alternatywy nie
ma. Jesli nie znajda komfortki, skazane sa na podtogi
w toaletach, tawki w parkach, kanapy w samochodach
lub... rezygnacje z aktywnosci poza domem.

- Pamietam, Ze przeczytatam gdzies w internecie
o osobach, ktére zmieniajq pieluche na brudnej podtodze.
To byto zaskoczenie. Mam znajomych, ktdrzy bez dostoso-
wanej przestrzeni, bez miejsca, na ktérym mozna sie
potozyd, nie sq w stanie spedzi¢ dnia poza domem. Jako
osoba bardzo aktywna korzystam z toalet publicznych.
Widze w nich mnéstwo rzeczy, ktére powinny by¢ udosko-
nalone. Czasem to drobnostki, a czasem powazniejsze
mankamenty, jak opadajqgce i blokujgce ruch porecze.
Kazda osoba z niepetnosprawnoscig moze wiele powie-
dziec o swoich przygodach w toalecie.

Pierwsza komfortke Sylwia Btach zobaczyta 12 lat
temu, podczas podrézy do Helsinek, na stacji benzyno-
wej w jednym z krajow nadbattyckich. Podobne rozwia-
zania widziata w Niemczech. Od zawigzania sie Koalicji
»Przewijamy Polske” $ledzi jej dziatania, cieszac sie,
ze i w Polsce rozpoczeta sie dyskusja o toaletach. Teraz
jej gtos w tej sprawie bedzie styszany.

- Rola ambasadorki jest dla mnie bardzo wazna.
Koalicja ,,Przewijamy Polske” porusza temat, ktory
dla wielu 0séb pozostaje krepujgcy lub wstydliwy.
Szczegdlne potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciqg
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Fot.Jonasz Btajest

i koniecznosc stworzenia dla nich komfortek nie przebija-
ty sie dotychczas do dyskursu publicznego. Przyczyng jest
chyba skrepowanie uzytkownikdw, ktdrzy muszg szukac
specjalnych pomieszczen, wrecz o nie prosic.

ZMIANA MUSI NADEJSC

Sylwia marzy o chwili, gdy dostepnosc toalet bedzie
powszechna i oczywista. Przed spotkaniem autorskim
nie trzeba bedzie sprawdzac, czy w poblizu jest takie
pomieszczenie. Ma jednak Swiadomos¢, ze to nie jest
mozliwe w 100 procentach.

- Niepetnosprawnosci i potrzeb 0séb z niepetnospraw-
noscig jest wiele. To utopia sqdzi¢, ze wézek nie ma
w naszym zyciu znaczenia. Nie jest tez tak, Zze wszyscy
ztosliwie nie projektujg dostepnych toalet i nie chcg
udostepniac komfortek. Brakuje Swiadomosci. Trzeba sie
tym interesowad, odkrywac, konsultowad, bo raz ustalo-
ne wytyczne czesto stajqg sie nieadekwatne do wymogow
wspotczesnego zycia. To dla mnie najwazniejsza kwestia
w roli ambasadorki: méwic o tym, jak komfortki zmienia-
jg Zycie 0s6b z niepetnosprawnoscig na lepsze. Zrobic
wszystko, by ten gtos byt styszany.

Sylwia Btach porusza sie na wézku, ale zaden
z aspektdw jej dziatalnosci nie skupia sie na niepetno-

sprawnosci. Jako popularna pisarka i dziennikarka
dociera do grona mitosnikéw horrorow, czytelnikow
thrilleréw i 0s6b zainteresowanych jej tworczoscia,

dla ktorych fakt niepetnosprawnosci autorki jest
kwestia drugorzedna. Obserwujac jej profile w mediach
spotecznosciowych, czytelnicy niezainteresowani
niepetnosprawnoscia, ktérzy nie szukaliby takich
informacji, mimochodem poznaja codzienno$¢ osoby
na wozku.

- Nie zastanawiam sie nad tym, czy méj gtos brzmi
donosniej dzieki temu, co robie. Jesli tak jest, to moge sie
tylko z tego cieszyc. Jesli swoim pisaniem trafiam do oséb
niezainteresowanych niepetnosprawnoscia, to tym
bardziej to cenne. Chciatabym, zeby wiedza o komfort-
kach sie upowszechnita, Zzeby staty sie czyms naturalnym.
Wierze, e kiedys tak sie stanie, ale jeszcze duZo jest
do zrobienia. Potrzebujemy ciggtego uswiadamiania
ludziom, ze brak dostepnosci to dyskryminacja. Uspra-
wiedliwieniem braku udogodnien nie moze by¢ brak
wiedzy, warunkdw, finanséw. Kibicuje Koalicji
~Przewijamy Polske” i licze na to, Ze osiggnie swoje
komfortkowe cele, zmyslg o wszystkich osobach
zaleznych - podsumowuje pisarka.

Ambasadorka Wielkopolski w poznarnskim Centrum Inicjatyw Rodzinnych, podczas podsumowania roku akgji ,,Przewijamy Polske”
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WINDA
DLA ROWEROW

Roza Matuszewska

wspotpracuje z ,Integracjg”

i portalem Niepelnosprawni.pl, zainteresowana
zmianami spofecznymi w Polsce i na Swiecie

Py, .

N

Chcesz spotkac sie z przyjaciotmi,
zrobic zakupy albo zjes¢ co$ na miescie,
a nie wiesz, co zrobic¢ zrowerem?
Dobrym rozwigzaniem jest zostawienie
go na rowerowym parkingu. Pierwsze
w Polsce takie podziemne miejsce
wraz z windg znajduje sie na terenie
Fabryki Norblina w Warszawie

przy ul. Prostej. Jej konserwacja

od maja br. zajmuje sie firma

Global Lift Polska.

Materiat przygotowany we wspoétpracy z firma Global Lift Polska

zaE

Windy wytaniajace sie z podtogi czy urzadzenia

typu Flexstep, a takze inne innowacyjne rozwiaza-
nia staja sie coraz bardziej powszechne. Jedna z firm
przodujacych pod wzgledem nowych technologii jest
Global Lift Polska. Nowym wyzwaniem, ktérego sie
podjeta, jest dbanie o stan techniczny pierwszej
w Polsce windy rowerowej nad podziemnym parkin-
giem dla roweréw.

R ynek wind i dzZwigdéw osobowych stale sie rozwija.

INTELIGENTNA
| W PEENI ZAUTOMATYZOWANA

Pierwsza polska winda rowerowa znajduje sie
na terenie Fabryki Norblina - kompleksu obiektéw
ustugowych: biur, sklepéw, restauracji, kawiarni etc.
Miesci sie tu tez ekologiczny bazar, kino i muzeum
upamietniajace historie jednego z najwiekszych
przedsiebiorstw przemystowych, ktére bardzo mocno
wpisato sie w historie stolicy.

Miejsce to tetni zyciem i jest chetnie odwiedzane
przez warszawiakow, z ktérych wielu przemieszcza sie
na co dzien rowerami. Winda rowerowa jest dla nich
optymalnym rozwigzaniem, bo nie musza martwic sie
0 pojazd pozostawiony na zewnatrz.

Biceberg, bo tak nazywa sie to urzadzenie, to inteli-
gentny automatyczny parking rowerowy, ktéry odbiera
i zwraca rower na poziomie ulicy w czasie krétszym
niz 15 sekund. Umozliwia réwniez przechowywanie
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Fot. Archiwum Integracji




Misja firmy: ,,Likwidujemy bariery wysokosci z zachowaniem najwyzszej jakosci” ﬁ_ﬁjm

przedmiotéw niezbednych do uzytkowania roweru,
takich jak: plecak, kask, elementy odblaskowe itp.
Obstuga windy jest w petni zautomatyzowana
i niezwykle prosta. System jest uruchamiany za pomoca
panelu na stacji dokujacej, ktéry przywotuje pojedyncza
kabine. Mozna w niej umiescic¢ rower i pozostate
przedmioty, ktére w szczelnie zamknietym boksie
zjezdzaja na wielopoziomowy parking podziemny.
Biceberg moze pomiesci¢ az 96 jednosladéw!

INTUICYJNA OBSEUGA

Aby skorzystac z windy, potrzebna jest zainstalowana
na smartfonie aplikacja Fabryki Norblina. Jesli aplikacja
juz dziata, trzeba podac swoj numer telefonu i e-mail.

Winda Biceberg wyposazona jest w przesuwajace sie
w gore metalowe drzwiczki, za ktérymi znajduje sie
kabina na rower. Po ustawieniu roweru tytem do kabiny
trzeba wpisa¢ na znajdujacej sie na urzadzeniu klawia-
turze swoj numer telefonu. Potem w aplikacji klikna¢
przycisk ,,Parking rowerowy”. Wowczas aplikacja
wygeneruje kod PIN, ktory trzeba wpisa¢ na klawiatu-
rze. Wtedy otworzy sie kabina, do ktérej wprowadza sie
rower. Po umieszczeniu roweru w kabinie trzeba klikna¢
przycisk OK na klawiaturze.

Po tych operacjach rower zjezdza do parkingu
podziemnego, gdzie jest przechowywany. Parking
rowerowy jest monitorowany, nie ma problemu
z odzyskaniem rzeczy pozostawionych przypadkowo
lub ryzyka odbioru nie swoich rzeczy.

0Od czerwca 2022 r. obowiazuje niewielka optata
za korzystanie z windy. Za kazda godzine miedzy
wprowadzeniem a wyjeciem z niej roweru ptaci sie 1 zt.

Winda rowerowa to innowacyjny produkt hiszpanskiej
firmy MA-SISTEMAS. Podobne urzadzenia wykonane
przez te firme znajduja sie w Barcelonie i Saragossie.

PIONIERZY NA RYNKU
0d 13 maja 2022 r. za konserwacje windy rowerowej
w Fabryce Norblina odpowiedzialna jest firma Global
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Lift Polska. Swiadczy to o pozycji, jaka ma ta firma
na rynku, gdyz jest to nie tylko pierwsze tego typu
urzadzenie w Polsce, ale tez innowacja technologiczna,
ktora dopiero zdobywa $wiatowe rynki. Czyni to Global
Lift Polska jednym z pionieréw w zakresie konserwacji
nowoczesnych dzwigow.

Do jej zadan naleza:
» biezaca kontrola parametrow urzadzenia,
» zabezpieczenie komponentdw i czesci dzwigu

przed korozja,
> czyszczenie elementow,
> biezaca regulacja windy,
» w przypadku zuzycia komponentéw wymiana ich

na nowe,
> usuwanie usterek windy.

Petna oferte ustug konserwacyjnych, jakie $wiadczy
Global Lift Polska, mozna znalez¢ na stronie firmy
w zaktadce Serwis i konserwacja. Firma serwisuje
i naprawia windy wszystkich typéw nie tylko na terenie
Warszawy.

Oprécz tego Global Lift Polska osigga sukcesy na polu
instalowania nowoczesnych dzwigéw osobowych
i podnosnikow, ktére sprawdzajg sie takze w budynkach
zabytkowych. Firma specjalizuje sie rowniez w montazu
i serwisie urzadzen dzwigowych utatwiajacych pionowa
komunikacje przestrzenng osobom z niepetnospraw-
noscia i starszym. Urzadzenia montowane moga by¢
na zewnatrz i wewnatrz budynkdéw uzytecznosci
publicznejorazi prywatnych. l

KONTAKT
GLOBAL LIFT POLSKA SP.Z 0.0.
ul. Jutrzenki 58
02-230 Warszawa
tel. 504 870 039
tel. 22 723 06 81
mail: biuro@global-lift.pl
www.global-lift.pl
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W TROSCE
O OPIEKUNA

llona Berezowska — dziennikarka
wspotpracujaca m.in. z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, korespondentka Igrzysk
Paraolimpijskich Tokio 2020, zdobywczyni

- Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej

Tego remontu nie mozna juz byto
odsuwac w czasie. W dwoch pokojach
Domu Pomocy Spotecznej Towarzystwa
Przytutku Sw. Franciszka Salezego

w Warszawie mieszkancy narzekali

na przeciekanie instalacji, personel
czeka natomiast na wiecej niz tylko
szczelne sanitariaty. W nowych
tazienkach pojawia sie bowiem

m.in. prowadnice firmy Pressalit, dzieki
ktorym tatwo bedzie zmienic ustawienie
krzesetka pod prysznicem i regulowac
wysokos¢ umywalki ze zintegrowanymi
uchwytami i poreczami przy toalecie.
Zadna z tych czynnosci nie wymaga
uzycia narzedzi. Personel tatwo i szybko
dostosowuje sprzet do potrzeb
konkretnej osoby. Chociaz to z pozoru
mata zmiana, takie wtasnie szczegoty
wptywaja na jakosc pracy.

starych tazienkach umywalki sq zawieszone
W wyzej. Do tego sq duze i szerokie. Siedzisko

pod prysznicem jest zamontowane przy Scia-
nach. Nie mamy wiec swobodnego dostepu do osoby
kgpanej, tak Zzeby jg doktadnie umy¢ - wyjasnia Urszula,
pielegniarka i kierowniczka zespotu, ktéra z niecierpli-
woscig czeka na efekty remontu.

PRZYPADEK TRWA 30 LAT

W tym DPS-ie pracuje od 30 lat. Przez pewien czas byt
takze jej domem.

- | to dostownie. Wtedy osrodek prowadzity siostry
zakonne. Jednq z nich byta rodzona siostra. Przyjechatam
do niej i zostatam. Zamieszkatam i podjetam prace,
ale zdala od pacjentéw. Wydawato mi sie, Ze sobie
znimi nie poradze.

Funkcjonalne rozwiazania w czesci prysznicowej

Zaczeta od ,mycia garéw” w osrodkowej kuchni.
Pacjentami zajeta sie troche przez przypadek.

- Pamietam ten dzien. Wrécitam do pracy miedzy
Swietami Bozego Narodzenia a Nowym Rokiem. Byt jakis
krach na drugim pietrze. Trwato zamieszanie przy
pacjentach. Posztam pomdc i nagle stwierdzitam,

Ze wtasnie tego chce. Zaczetam jako pokojowa,
ale skonczytam kolejne szkoty, az w koricu studium
medyczne. Zostatam pielegniarkg - mowi.

Przez 30 lat wszystko sie zmienito. Gdy zaczynata,
uzywato sie materiatowych podktadéw, nie byto
pampersow. Podktady byty prane na oddziale. Prioryte-
tem przy projektowaniu toalet nie byta dostepnos¢.
Dzisiaj wszystkie toalety sg dostosowane do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnoscia. Spetniajg wymogi ustawo-
we, ale nie oszczedzaja kregostupdw personelu.

- Nasza praca zwigzana jest z dzwiganiem. W tazience
mieszkarica trzeba przesadzi¢ z wézka na siedzisko.
Mamy na to kilka technik. Tezsze osoby przenosimy co
najmniej we dwie. Mamy tez wozki kgpielowe, ktdrymi
podjezdzamy pod prysznic. Kazda stara sie chronic swéj
kregostup. Przeciez ma jeden na cate Zycie - méwi Ula.

JAKW PIERWSZYM DNIU PRACY

Krystyna w DPS-ie pracuje od 27 lat, z czego szes¢
jako opiekunka. Do jej obowigzkdw nalezy mycie
mieszkancéw, ubieranie, golenie, szeroko rozumiana
higiena. Krystyna jest urodzong optymistka. W niczym
nie widzi problemoéw. Swoja prace traktuje jak misje.

- Szczerze méwigqc, tyle sie tu dzieje i jest tak dynamicz-
nie, Ze codziennie czuje, jakby to byt pierwszy dzien pracy.
Tworzymy zespdt. Naprawde przychodze tu z usmiechem.
Relacje nawigzujemy takze z podopiecznymi. Niektdrzy
odchodzili samotnie. Opiekujemy sie ich grobami,
zanosimy kwiaty, zapalamy znicze - méwi Krystyna.

INTEGRACJA 3 (173) = 2022

Fot. llona Berezowska




& 4. H AP

Na jej pozytywnym podejsciu do pracy cieniem
ktadzie sie bol kregostupa. Szczupta opiekunka
codziennie podnosi osoby ciezsze od siebie.

- Moze i jestem szczupta, ale nie staba - protestuje
Krystyna i przyznaje, ze przenoszenie wymaga dos$wiad-
czenia i odpowiedniej techniki. - Praca jest ciezka
i fizycznie, i psychicznie. Kregostup cierpi. Czasami
potrzebny nam masaz, czasami rehabilitacja, a czasami
leki przeciwbdlowe. Dlatego tak czekam na nowe
wyposazenie. Jestem pewna, ze dostosowane tazienki,
w ktorych jest dostep do pacjenta, a do tego wanny,
podnosniki i maty, oznaczajq dla nas lZejszq prace.

W,,Przytutkowej Oficynie” - cze$ci budynku, gdzie
odbywaja sie spotkania integracyjne i terapeutyczne -
jest kilka toalet wyposazonych w szyny, natryski,
siedziska, umywalki i wytrzymate deski sedesowe.

REMONT PRZYNIESIE ULGE

Ula i Krystyna maja w miejscu pracy wzor tego,
jak powinna wygladac dostepna tazienka.

- Zdecydowalismy sie na wyposazenie firmy Pressalit,
bo tgczy funkcjonalnosc i estetyke. To sq urzqdzenia
robione z myslg o osobach z niepetnosprawnoscigq.
Marze, Zeby takie wyposazenie znalazto sie we wszystkich
tazienkach w naszym DPS-ie. Na przyktadzie desek
sedesowych widzimy, jakq to niesie zmiane. Osoby
Z niepetnosprawnosciq, zwtaszcza ciezsze, korzystajq
ze zwyktych desek, a te nierzadko nie wytrzymujq ich
ciezaru. W nowych tazienkach nie ma tego problemu -
zapewnia Adam Stradowski, prezes Zarzadu Towarzy-
stwa Przytutku $w. Franciszka Salezego.

Jego marzenia podziela personel.

- O remoncie moge powiedziec tylko jedno: im szybciej,
tym lepiej. Udogodnienia bardzo utatwiajg naszq prace
- podkresla Ula, ktéra widzi w wyposazeniu firmy
Pressalit jeszcze jedng zalete.

Jej zdaniem nowoczesna tazienka z elastycznymi
rozwigzaniami pozwala chodzacym mieszkancom
na wieksza niezalezno$¢. Odpowiednia wysokos¢
umywalek, krzesetko, ktére mozna umiescié po réznych
stronach $cianki prysznica, uchwyty i wytrzymata
toaleta zapewniajag im pewien poziom samodzielnosci
i odciazaja opiekunki. A kolorystyka i estetyka
produktéw stwarzaja przyjazna, domowa atmosfere
w tazience.

DOMOWE PATENTY

Krystyna, czerpiac z dosSwiadczen w pracy i przewi-
dujac mozliwe zdarzenia losowe, prywatna tazienke
urzadzata z mys$la o jej funkcjonalnosci. Szczegblnie
wazna byta dla niej wysoko$¢ brodzika.

Ula swoja tazienke remontowata 15 lat temu.
Nie sugerowata sie trendami. Nauczona doswiadcze-
niem zawodowym szukata rozwigzan, ktére potacza
wygode i trwatos¢.
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- Aja mam inne podejscie. Jestem sprawna. Mieszkam
sama, wiec nie myslatam dotgd o udogodnieniach.
Kierowatam sie estetykq - mowi fizjoterapeutka, ktéra
od trzech lat zajmuje sie mieszkaricami tego DPS-u.

Rzadko samodzielnie przenosi pacjentow w toalecie,
ale uczy ich, jak przesia$é sie z wozka na sedes.

Przy dzwiganiu pilnuje wtasciwej pozycji swojego ciata
i doradza cztonkom personelu state myslenie o wtas-
nych kregostupach. Dba o kondycje, zapewniajac sobie
odpowiednig dawke éwiczen.

SILNE MIESNIE | SLABE GEOWY

Fizjoterapeutka podobnie jak opiekunki czeka na
remont tazienki w DPS-ie i wyposazenie Pressalitu.
Gdy towarzyszy sie mieszkanncom w starym, zabytko-
wym budynku, nie sposéb uniknac obciagzenia przy
pokonywaniu nawet niewielkich progéw i podjazdéw.

- Transport pacjentow na podjazdach odbywa sie sitq
naszych miesni. Ja z racji zawodu mam najmniejszy
kontakt z pacjentami w tazienkach, ale dla pielegniarek
i opiekunek dobrze wyposazone toalety sqg kluczowe.
Wszystko ma znaczenie zaczynajgc od wysokosci sedesu,
przez uchwyty, dzieki ktérym mieszkaniec moze pomdc
przenoszgcym go osobom - zapewnia fizjoterapeutka.

Ula po 30 latach twierdzi, ze jesli tazienki pomoga jej
w pracy, to zostanie juz tylko rozwigzanie probleméw
z praca papierkowa, ktérej nie znosi, i... z alkoholem.

- Alkohol to najwieksze wyzwanie w mojej pracy.
Cztowiek sie nameczy, nadzwiga, nadenerwuje, a miesz-
karicy po spozyciu alkoholu powodujq, Ze jeszcze i sie
nastucha. Te prowadnice czy wyposazenie tazienek,
ktdre uwzgledniajg nasze potrzeby, sqg nie do przece-
nienia, ale duzo wazniejsze sq relacje i wiezi z ludzmi -
podsumowuje Ula.

Kolorystyka i estetyka produktéw stwarza w tazience przyja-
zna, domowa atmosfere
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Mateusz Rézanski, dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Dzieki pozyczce z Funduszu Dostepnosci
podmioty tak rozne, jak: jednostki
samorzadu lokalnego, instytucje kultury
czy spotdzielnie mieszkaniowe

moga sfinansowac zakup i montaz
windy, a takze poprzedzajacy je audyt
architektoniczny. Zapewnia to
dostosowanie czterokondygnacyjnych
budynkow do potrzeb obywateli

i mieszkancow starszych i z niepetno-
sprawnoscia, co znaczaco poprawia

ich codzienne funkcjonowanie.

wyzwanie dla senioréw i opiekunéw matych dzieci.

W przesztosci budynki wznoszono bez infrastruktu-
ry niezbednej do komfortowego funkcjonowania oséb
ze szczegblnymi potrzebami, m.in. z niepetnosprawno-
$cig, rodzicow z matymi dzie¢mi oraz oséb starszych.
Spotdzielnie, wspolnoty mieszkaniowe i podmioty
publiczne nie zawsze dysponuja funduszami, by méc
samodzielnie nadrobi¢ wieloletnie zalegtosci. Rosnace
koszty inwestycji oraz stopy procentowe ograniczaja
mozliwosci likwidacji barier architektonicznych.
Tymczasem starzenie sie spoteczenstwa przyczynia sie
do wzrostu zapotrzebowania na odpowiednia infrastruk-
ture, ktéra pomaga unikna¢ wykluczenia z aktywnego
udziatu w zyciu spotecznym i publicznym przez swobod-
niejszy dostep do débr i ustug.

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK) na zlecenie
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej zarzadza
$rodkami powierzonymi w ramach Funduszu Dostepno-
$ci i wraz ze wspétpracujacymi instytucjami finansowymi
udziela wsparcia na niwelacje barier architektonicznych.
Jednym z beneficjentéw Funduszu jest na warszawskich
Bielanach spétdzielnia mieszkaniowa Domhut.

B rak windy czy podjazdu dla wézkéw stanowi

UWOLNIC NIEWOLNIKOW
- Czes¢ mieszkaricdw budynku przy ul. Perzyriskiego 9,
ktdéra mieszka na wyzszych kondygnacjach, byta niewol-

24-lokalowy budynek przy ul. Perzyfiskiego 9 w Warszawie jest
dzieki windzie dostepny dla wszystkich swoich mieszkancow

nikami wtasnych mieszkan. Nie mogli wyjs¢ zdomu,

bo schody okazywaty sie barierq nie do pokonania. Blok
jest maty, 24-lokalowy. Zdarzaty sie sytuacje, gdy np.
przyjezdzato pogotowie bgdz ktdrys z mieszkaricow
musiat odwiedzi¢ lekarza, i wtedy trzeba byto zatrudniac
specjalne stuzby, by tych mieszkaricow znosic - wspo-
mina Barbara Roston, kierownik ds. techniczno-
-eksploatacyjnych oraz petnomocnik Zarzadu Spét-
dzielni Mieszkaniowej Domhut, ktéra ma pod opieka
32 budynki mieszkalne

Spoétdzielnia - jak wiele podmiotéw tego typu -
musiata odpowiedzieé na zmieniajace sie potrzeby
mieszkancdw, ktére wynikaja m.in. ze zmian demogra-
ficznych i starzenia sie spoteczenstwa. Jedna z takich
potrzeb jest m.in. zakup i montaz wind w budynkach.
Przedsiewziecie wiaze sie jednak z ogromnymi wydat-
kami, ale z mysla o takich sytuacjach powstat Fundusz
Dostepnosci.

- Empatia i szacunek do starszych mieszkaricéw bloku
byt w catej wspdlnocie na tyle duzy, ze wszyscy wyrazili
petne poparcie dla inwestycji polegajgcej na budowie
dzwigu - podkresla Barbara Roston.

ATRAKCYJNA OFERTA

Z oferowanych w ramach Funduszu preferencyjnych
pozyczek z niskim oprocentowaniem - 0,15 proc. w skali
roku - moga skorzystac spotdzielnie i wspo6lnoty mieszka-
niowe, towarzystwa budownictwa spotecznego, spotecz-
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ne inicjatywy mieszkaniowe, a nawet osoby fizyczne -
wtasciciele wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych.

- W spétdzielni prowadzimy takg polityke finansowg,
ktora umozliwiataby realizacje inwestycji z wtasnych
Srodkow. Korzysci wynikajgce z pozyczki z BGK byty duzo
wyzsze. Przede wszystkim mieszkarcy mieli mozliwos¢
umorzenia 20 proc. kapitatu pozyczki. W tym przypadku
byto to prawie 90 tys. zt - przy niewielkiej liczbie miesz-
karicéw budynku to olbrzymia wartos¢. Dodatkowo
oprocentowanie pozyczki jest preferencyjne, wynosi
0,15 proc. w skali roku, a wydtuzony okres sptaty wynosi
az 20 lat. Pierwszy raz w historii naszej spétdzielni
positkowalismy sie zewnetrznymi sSrodkami, ale wszyscy
byli zgodni co do decyzji zwigzanej z zaciggnieciem
takiej pozyczki - podkresla Barbara Roston.

Niskie i state oprocentowanie to nie jedyne zalety
pozyczki z Funduszu Dostepnosci. Pozyczkobiorcy
doceniaja takze to, ze okres sptaty mozna roztozy¢
nawet na 20 lat. Instytucje udzielajace nie wymagaja
wktadu wtasnego i nie pobierajg zadnych optat
za udzielenie i obstuge pozyczki. Mozliwa jest ponadto
karencja w sptacie kapitatu do 6 miesiecy od zakoncze-
nia inwestycji. Pozyczkobiorcy moga tez ubiegac sie
0 umorzenie sptaty nawet do 40 proc. wartosci kapitatu
pozyczki, po spetnieniu okre$lonych warunkéw.

To prowadzi do sytuacji, ze pozyczkobiorca finalnie
oddaje BGK mniej pieniedzy, niz pozyczyt. (Wiecej
informacji, a takze historie spétdzielni i wspélnot
mieszkaniowych, ktére skorzystaty z Funduszu Dostep-
nosci, mozna znalez¢ na portalu Niepelnosprawni.pl).

NIE TYLKO NA ,,MIESZKANIOWKE”

Fundusz Dostepnosci skierowany jest nie tylko
do sektora mieszkaniowego. Pozyczka moze trafic¢ takze
do spotek komunalnych, instytucji kultury, szkot wyz-
szych, ale tez do jednostek samorzadu terytorialnego.
Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie, dzieki pozyczce

z Funduszu Dostepnosci, sfinansowato m.in. zakup

i budowe windy, co umozliwito przystosowanie cztero-
kondygnacyjnego budynku do potrzeb interesantéw

z niepetnosprawnoscia. Andrzej Lenczuk, starosta
krasnostawski, przyznaje, ze przeprowadzenie tej
inwestycji bez wsparcia ze srodkéw zarzadzanych przez
Bank Gospodarstwa Krajowego nie bytoby mozliwe:

- Przyczyng zaciggniecia pozyczki z Funduszu Dostep-
nosci byta niemozliwos¢ pokrycia wiekszosci kosztow
inwestycji z zasobdw wtasnych powiatu. Na ten rodzaj
finansowania zdecydowalismy sie takze ze wzgledu
na jego atrakcyjnosc oraz bardzo dobre warunki
pozyczki. Brak wsparcia finansowego uniemozliwitby
wybudowanie windy i wykonanie posadzek antyposliz-
gowych w naszym budynku.

Z pozyczki z Funduszu Dostepnosci skorzystaty
z sukcesem réwniez samorzady w Bitgoraju i Nowe;j
Sarzynie.

Warto pamietad, ze udzielenie pozyczki musi by¢
poprzedzone audytem architektonicznym, podczas
ktérego zostang wskazane bariery, ale tez sposoby ich
zlikwidowania. Z pozyczki mozna sfinansowac m.in.:
» zakup i montaz nowej windy, pochylni czy poreczy;
» wykonanie audytu potrzeb w zakresie dostepnosci;
» koszty nadzoru inwestorskiego, oceny oddziatywania

na $rodowisko, projektu technicznego, optat admini-

stracyjnych i notarialnych.

Pozyczki z Funduszu Dostepnosci sg atrakcyjne
finansowo. Tych o wartosci do 2 mln zt wtacznie
udzielaja instytucje finansujace: Polska Fundacja
Przedsiebiorczosci, Matopolska Organizacja Rozwoju
Regionalnego S.A., Karkonoska Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A., Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki
S.A. i Tarnowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
Pozyczki powyzej 2 mln zt udzielane sg przez BGK. H

Tekst powstat we wspdtpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego.
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NAWYKOWE
OBGRYZANIE

Ada Mazurek, dziennikarka zajmujaca sig
tematyka zdrowotng dzieci i mtodziezy,

a takze innowacjami z zakresu medycyny
-
/; Q Konsultacja: Marta Bogucka, psycholog,
@‘;‘2 psychoterapeuta, pracuje z mtodziezg i dorostymi
w gabinecie Przystan po Wsparcie — Centrum
', ). Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie

Onychofagia to zaburzenie polegajace
na nawykowym obgryzaniu paznokci,
czyli powtarzaniu konkretnej czynnosci.
Jest to schorzenie zaliczane do zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych, a takze
psychodermatoz. Onychofagia moze
dotyczy¢ dzieci i dorostych. Skad sie
bierze ta chorobaii jak ja leczy¢?

rzenie, ktére swoje korzenie ma w psychice, czesto
rozwija sie pod wptywem stresu, nadmiaru emocji
i nieumiejetnosci radzenia sobie z nimi.
Onychofagia (z greckiego: onycho - paznokieé, phagia
- jesc¢) objawia sie obgryzaniem paznokci i czesto skorek
w chwili stresu, nudy czy gtodu. Chorzy zwykle robia
to bezwiednie, automatycznie. Najczesciej problem
spotykany jest u matych dzieci i nastolatkow, ktorzy
tez z tego wyrastaja. Jesli onychofagia utrzymuje sie
do dorostosci, to bardzo trudno jg zwalczy¢, choé to
mozliwe.

P roblem jest nie tylko natury estetycznej, a zabu-

OBJAWY

Dos¢ tatwo je rozpoznac, bo polegajg na czestym
wktadaniu do ust palcéw dtoni i obgryzaniu paznokci
lub skérek. Paznokcie wygladaja nieestetycznie, sa
skrécone ponad zdrowy poziom, dochodzi do deforma-
cji ptytki lub stanéw zapalnych wokét obgryzionych

skorek. Zazwyczaj onychofagia dotyczy palcéw dtoni,
chociaz w medycynie znane s3 takze przypadki obgryza-
nia paznokci u stop.

Onychofagia zaliczana jest do psychodermatoz, czyli
choréb, ktére najpierw dotycza psychiki, a pozniej
skéry. Poza obgryzaniem paznokci sa to np. wyrywanie
wtosow, ciecie sie, rozdrapywanie strupow, a nawet
zdzieranie skéry z piet. Problemy psychiczne rzutuja
wtedy na rozw6j schorzen dermatologicznych.

PRZYCZYNY

Onychofagie dzieli sie na tagodna i ostra. Do tagodnej
zaliczamy sporadyczne obgryzanie paznokci w celu
redukcji napiecia nerwowego. Do objawéw onychofagii
ostrej (niebezpiecznej) zalicza sie okaleczanie palcow
do tego stopnia, ze wymaga to pilnej interwencji
medycznej.

Do przyczyn nawykowego obgryzania paznokci zalicza
sie najczesciej silny stres i emocje, ale moze miec to takze
zwigzek z nadpobudliwoscia, zaburzeniami lekowymi,
niska samooceng czy depresja. Osoba dotknieta onycho-
fagiag wymaga pomocy medycznej, a pierwszym krokiem
jest zdiagnozowanie przyczyny problemu.

Jak w przypadku wielu zaburzen psychicznych,
takze i tu wazna jest szczera rozmowa z psychologiem.
Jesli zamiast zwalczonej onychofagii pojawi sie inne
zaburzenie i nawykowe zachowanie, to nalezy rozwazy¢
wizyte u psychiatry, gdyz moze to oznaczac zaburzenia
osobowosci.
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Jak dbac o paznokcie i dtonie

Porzucenie nawyku obgryzania paznokci i skérek
nie jest tatwe. Moga by¢ w tym pomocne specjalne
zele i lakiery o gorzkim smaku. Sg dobrym rozwia-
zaniem, poniewaz ich smak przypomina o tym, ze
obgryzanie paznokci nie jest dobrg préba roztado-
wania napiecia.

Podobnie jak przy rzucaniu palenia, warto
zaopatrzy¢ sie w przekaski i gume do zucia - to
zawsze jakas alternatywa i sposob na zajecie mysli.
Oczywiscie nic nie pomoze tak jak podjecie walki
ze stresem i znalezienie pozytywnego uj$cia emocji
i napiecia, ale zucie gumy moze mie¢ dziatanie
wspomagajace.

Poza tym nalezy dba¢ o dtonie i paznokcie! Stoso-
waé odzywki do paznokci i oliwke do skoérek. Kiedy
paznokcie troche sie wzmocnia, mozna natozy¢ na
nie lakier tytanowy - jest bardzo mocny i zapobiega
rozdwajaniu sie paznokci. Nalezy unika¢ hybrydy,
bardzo czesto bowiem ulega zniszczeniu pod
wptywem wktadania rak do ust, a naderwany lakier
moze powodowaé wzmozong ched zdarcia go
z ptytki paznokcia, co wpisuje sie w schemat
obgryzania paznokci. Warto pamietac¢ o nawilzaniu
dtoni, bo skéra sucha sprzyja zadzieraniu sie skérek
i wysuszeniu ptytki paznokciowej, a w konsekwen-
cji - obgryzaniu.

Wieloletnie obgryzanie paznokci moze doprowa-
dzi¢ do znieksztatcen ptytki, a w skrajnych przypad-
kach nawet do jej zaniku. Wtedy juz nic samemu sie
nie zrobi - trzeba znalez¢ dobra manicurzystke,
ktéra bedzie regularnie pielegnowac paznokcie tak,
aby ich wzrost byt prawidtowy. Proces przywraca-
nia paznokciom ich ksztattu i witalnosci jest
dtugotrwaty, ale mozliwy.

- J

Inne sg przyczyny onychofagii u dorostych, a inne
u dzieci. U maluszkow, ktére biorg wszystko do buzi,
sprawdzajac smak czy ksztatt przedmiotéw, mozna
wykluczy¢ zaburzenia psychiczne. U starszych dzieci,
ktére do buzi wktadaja nie tylko palce, ale i np.
koszulke, mozna podejrzewac rozwéj réznych zabu-
rzen lub nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem
i silnymi emocjami. Gryzienie jest wtedy ich sposobem
na odreagowanie. Rodzice powinni poradzié sie
eksperta.

Skad sie bierze poped do gryzienia lub ssania?

- Wywodzi sie z fazy oralnej, czyli pierwszych miesiecy
zycia, kiedy ssanie piersi czy smoczka uspokaja dziecko,
kojarzy sie zczyms przyjemnym. Okoto 3. roku Zycia dzieci
przerzucajq sie na ssanie kciuka, zapamietujgc ssanie
jako cos przyjemnego. W razie braku interwencji rodzicow
zaczynajq obgryzac paznokcie - co widac u dzieci
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w okolicy 7. roku Zycia - méwi Marta Bogucka, psycholog
z gabinetu Przystan po Wsparcie - Centrum Psychotera-
pii i Rozwoju w Warszawie.

Dorosli, ktérym nawykowe obgryzanie paznokci
»hie mineto” w wieku nastoletnim, maja duzo wiekszy
problem, bo to juz natég, z ktorym trudno bedzie sobie
poradzié.

- U dzieci przyczynami sq czesto zaburzenia emocjonal-
ne zwigzane z brakiem uwagi, mitosci, wiezi z rodzicami
lub opiekunami, czyli z braku zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych. Te potrzeby sq silne zwtaszcza w pierw-
szych latach zycia. U dorostych onychofagia jest konsek-
wencjqg niezaspokojonych potrzeb wieku dzieciecego,

a do tego dochodzq czynniki spoteczne, np. brak rodziny,
trudnosci w nawigzywaniu relacji, a takze niski status
spoteczny, z ktérym wigze sie czesto niskie poczucie
bezpieczeristwa - dodaje psycholog.

SKUTKI

Obgryzanie paznokci to problem niestety nie tylko
natury estetycznej - nawykowe obgryzanie moze
prowadzi¢ do powstania wad zgryzu, $cierania sie
zeboéw, powstawania ran i stanéw zapalnych w obrebie
jamy ustnej. Mozna doprowadzic¢ takze do infekgji
uktadu pokarmowego drobnoustrojami, np. grzybami
lub pasozytami.

Uporczywe obgryzanie paznokci deformuje na state
ptytke paznokciowa i moze prowadzi¢ do nieodwracal-
nych zmian, przez ktére paznokcie nie beda wygladaty
estetycznie i niemozliwe bedzie ich zapuszczenie
do pozadanych ksztattéw.

TERAPIA

Onychofagia, z racji tego, ze jest zaburzeniem
o podtozu nerwicowym, zazwyczaj leczona jest
W nurcie terapii poznawczo-behawioralnej z jedno-
czesnym wykorzystaniem treningu zmiany nawykéw
HRT (od angielskiego terminu: Habit Reversal Training)
oraz treningu kontroli bodzcow. Celem terapii jest
uswiadomienie pacjentowi, ze pewne bodZce prowa-
dza do autoagresji, i nauczenie go kontroli nad nimi.
Terapia poznawczo-behawioralna jest na ,tu i teraz”;
zazwyczaj przynosi efekty, ale warto rozwazy¢ takze
przepracowanie zrédet problemu (np. relacji z rodzi-
cami i z okresu dziecinstwa), czyli powrécic do prze-
sztosci, aby problem nie powrdcit w przysztosci.

- Praca z pacjentem zaczyna sie od uswiadamiania mu,
dlaczego obgryza paznokcie. Pracuje sie wspdlnie w celu
redukcji napiecia - opisuje psycholog Marta Bogucka.

- Nawykowe obgryzanie paznokci moze wynikac z leku,
stresu, samotnosci, biernosci (z nuddw). Staje sie wtedy
podstawowym sposobem roztadowania napiecia,

wiec trzeba szukac innych sposobdw, pokazac pacjen-
towi, jak inaczej odreagowac emocje. M
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REHABILITACJA NA KOSZT

UBEZPIECZYCIELA

Jakie swiadczenia odszkodowawcze
z polisy OC sprawcy wypadku
przystuguja poszkodowanym, komu
i w jakich sytuacjach sie naleza, kto
moze ubiegac sie o koszty prywatne
rehabilitacji na koszt ubezpieczyciel
- wyjasnia Artur Porucznik, prezes
zarzadu Ogolnopolskiej Kancelarii
Dochodzenia Odszkodowan pro juri:
obstugujacej sprawy odszkodowawc
z catego kraju.

Agnieszka Jedrzejczak: Zacznijmy od rehabili-
tacji, czy jest mozliwa na koszt ubezpieczyciela?

Artur Porucznik, prezes zarzadu Ogélnopolskiej
Kancelarii Dochodzenia Odszkodowan pro juris:
Oczywiscie. Wprost mowi o tym przepis art. 444 Kodek-
su cywilnego, zgodnie z ktérym naprawienie szkody
przez ubezpieczyciela sprawcy wypadku obejmuje
wszelkie wynikte z tego powodu koszty, w tym leczenia
i rehabilitacji. Co wiecej, przepis stanowi, ze na zadanie
poszkodowanego ubezpieczyciel powinien wytozy¢
pieniadze z gory.

Czyli teoretycznie to ubezpieczyciel winien przeka-
zac Srodki na leczenie i rehabilitacje. A jak to wyglada
w praktyce?

Teoria teoria, a praktyka praktyka. Teoretycznie
do uzyskania srodkoéw na leczenie i rehabilitacje
wystarczytoby zadanie poszkodowanego o wytozenie
okreslonej z géry sumy, udowodnione zaréwno
co do zasady, jak i wysokosci. Niestety, nie zawsze
odnosi to zamierzony skutek. Najczesciej ubezpieczyciel
ogranicza sie do refundacji poniesionych juz kosztéw,
przy czym co do rehabilitacji w warunkach prywatnych
zdarzaja sie odmowy zwrotu srodkéw uzasadnione tym,
ze podobne ustugi wykonuje NFZ w ramach ubezpiecze-
nia spotecznego w ZUS.

Co ma zatem zrobi¢ poszkodowany, gdy ubezpie-
czyciel nie jest skory do refundacji kosztow leczenia
czy rehabilitacji?

Zadaniem poszkodowanego jest wykazanie,
ze wydatkowanie tych kosztow jest lub byto niezbedne
dla zoptymalizowania rekonwalescencji. Z mojego

doswiadczenia wynika, ze w zaleznosci od zaktadu
ubezpieczen roszczenia te sag respektowane bardziej
lub mniej chetnie. Warto mie¢ na uwadze, ze nawet
w przypadku ich oddalenia na drodze polubownej
mozna skierowad swoja sprawe do sadu i tam docho-
dzic¢ nie tylko tych, ale i innych naleznych roszczen.

Jakich jeszcze roszczen moga domagac sie poszko-
dowani?

Katalog jest bardzo szeroki. Poza zwrotem kosztéw
leczenia i rehabilitacji najczestsze roszczenia
to zados$cuczynienie za krzywde i cierpienie, zwrot
kosztéw pobytu w szpitalu, mienia zniszczonego w wy-
padku, zwrot utraconych dochodéw lub stata renta z tego
tytutu, renta na zwiekszone potrzeby, takie jak np. opieka
osoby trzeciej czy zwigzana ze specjalistyczna dieta. Poza
tym kazdej sprawie nalezy przyjrze¢ sie pod katem innych
roszczen, uzaleznionych od jej specyfiki.

Nie trzeba by¢ nigdzie ubezpieczonym, aby méc
domagac sie tych swiadczen?

Zgadza sie. Omawiane Swiadczenia wyptacane sa
z obowigzkowego ubezpieczenia OC sprawcy pojazdu,
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czyli poszkodowany nie musi by¢ nigdzie ubezpieczony,
aby moc je otrzymac. Zasadniczo sg one wyptacane
niezaleznie od ewentualnych innych odszkodowan:

czy to z polisy wtasnej, pracowniczej, czy z ubezpieczenia
NNW. Warto dodac, ze to odszkodowanie z OC sprawcy
pojazdu jest statystycznie najwyzsze sposrod innych.

A zatem odszkodowanie wyptacane jest przez
Ubezpieczyciela, gdy sprawca zdarzenia miat wyku-
piong polise OC swojego pojazdu. A co w przypadku
gdy nie miat ubezpieczenia lub zbiegt z miejsca
wypadku?

Zdarzaja sie takie przypadki. Na szczes$cie ustawo-
dawca zadbat o interesy poszkodowanych i w takich
sytuacjach nalezne $wiadczenia wyptaca Ubezpiecze-
niowy Fundusz Gwarancyjny.

Jakie warunki trzeba spetnia¢, aby jako osoba
poszkodowana w wypadku mozna byto ubiegac sie
o wymienione $wiadczenia?

Jeden warunek - nie by¢ sprawcag wypadku, w ktérym
sie ucierpiato. Jak sama nazwa wskazuje, odszkodowa-
nie wyptacane jest z OC sprawcy na rzecz 0s6b poszko-
dowanych. Oznacza to, ze odszkodowanie otrzyma
kazdy uczestnik zdarzenia, poza sprawca. Dla przyktadu
w wypadku autobusu, ktérego sprawca byt kierowca,
odszkodowanie winien otrzymaé kazdy poszkodowany
pasazer. Z kolei w przypadku potracenia osoby pieszej
z winy kierowcy pojazdu, odszkodowanie bedzie
nalezato sie pieszemu jako osobie poszkodowane;.

0d czego osoba poszkodowana powinna zacza¢
proces uzyskania odszkodowania z OC sprawcy
pojazdu?

Sa dwie mozliwosci. Pierwsza to bezposrednie
zgtoszenie roszczen do ubezpieczyciela, w ktérym
pojazd sprawcy miat ubezpieczenie OC, np. przez
infolinie lub tzw. druk zgtoszenia szkody. Uruchomi to
proces likwidacji szkody, w ktérym niezbedne bedzie
przekazywanie dokumentéw i odwiadczen na poparcie
roszczen, gdyz to poszkodowany wskazuje ich rodzaj
i wysoko$¢ i on musi udowodnic ich zasadnos¢ i wyso-
kos¢. Likwidacja szkody zostanie zakoriczona decyzja
ubezpieczyciela, czesto z pewng wyptata i propozycja
zawarcia w sprawie ugody, ktorg - co do zasady - jako
petnomocnicy poszkodowanych zdecydowanie odra-
dzamy.

Znacznie korzystniejszg mozliwoscia jest powotanie
do sprawy petnomocnika, ktéry profesjonalnie repre-
zentuje poszkodowanych w starciach z ubezpieczycie-
lami i dba o to, aby wyptacone na ich rzecz $wiadczenia
byty jak najwyzsze. Profesjonalny petnomocnik opracu-
je dokumentacje i na kazdym etapie likwidacji szkody
bedzie w kontakcie z ubezpieczycielem. Petnomocnik
nie zgodzi sie na zawarcie niekorzystnej ugody,
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w przypadku za$ wyptacenia zanizonego odszkodo-
wania skieruje sprawe do sadu. W naszej kancelarii
udzielamy klientom zaliczek na poczet odszkodowania,
jak tez dajemy mozliwos$¢ zaliczkowego pokrycia
wszelkich kosztéw sadowych, jesli sprawa wymaga
skierowania jej na droge postepowania sagdowego.

Powtdrze, ze w przypadku, gdy sprawa ma trafic¢
do sadu, Panistwa kancelaria moze zaliczkowo optaci¢
koszty procesu za klienta. Czy to oznacza, ze klient
nie ponosi tych kosztow?

Tak. Zdajemy sobie sprawe, ze koszty procesu
sadowego s3 znaczne i dla wielu 0séb zbyt wysokie,

a jednoczesnie chcemy w kazdej sprawie walczy¢

do samego konca, co czesto wiagze sie z sgdem. Dlatego
tez nasza kancelaria, ponoszac za klientow koszty
sadowe, daje mozliwos¢ uzyskania petnego odszkodo-
wania, z reguty znacznie wyzszego po walce sagdowej
niz na etapie polubownym.

Zatem zdecydowanie korzystniejsze dla poszkodo-
wanych jest skorzystanie z pomocy petnomocnika
niz samodzielne domaganie sie odszkodowania.
Prosze podac przyktad jakiejs sprawy.

ZakonczyliSmy niedawno sprawe pana Marka, ktora
potwierdzita ogromna role petnomocnika w procesie
o odszkodowanie. Pan Marek doznat w wyniku wypadku
komunikacyjnego rozlegtych obrazen ciata i paralizu.
Na etapie polubownym ubezpieczyciel wyptacit niespet-
na 400 tys. zt odszkodowania i zado$¢uczynienia,
wraz z przyznaniem nieznacznej jak na jego stan renty.
Po skierowaniu sprawy do sadu, a byta prowadzona
w dwéch instancjach, tacznie na rzecz poszkodowanego
wyptacono jeszcze 2,8 mln zt wraz z przyznaniem mu
renty w wysokosci niemal 20 tys. zt miesiecznie.
Smaczku dodaje fakt, iz ta sprawa byta poprawiana
po innej kancelarii. Chce podkresli¢, ze praktyka naszej
kancelarii jest reprezentowanie klientéw do samego
konca.

Czy Panstwa kancelaria pobiera optaty z gory
za poprowadzenie sprawy dla klientow?

Nasza kancelaria nie pobiera od klientow zadnych
kosztow wstepnych: ani za przyjecie, ani za analize,
opracowanie czy prowadzenie sprawy. Jedynym
wynagrodzeniem jest ustalony z klientem procent
od wygranej sumy odszkodowania, ktéry otrzymujemy
po uzyskaniu $wiadczen odszkodowawczych.

Jak mozna sie z Pannistwem skontaktowac?

Zgtoszenia spraw klientow przyjmujemy pod nr. tel.
42 682 00 80, jak tez pod adresem mailowym:
zgloszenia@projuris.pl.

Dziekuje za rozmowe. W
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m konstrukcjami
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Druk 3D pozwala

== dodacdoich
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rowniez

estetyczne.
Projektanci

wzornictwa
umieja obie

te cechy potaczy¢
w innowacyjnym
produkcie,
poprawiajacym
jakos¢ zycia

osob z niepetno-
sprawnoscia.

Katarzyna Figura — historyk sztuki i designu,
specjalistka ds. eventow w Fundacji Integracja

tym, ze w projektowaniu protez réwnie wazny
O jak komfort fizyczny, jest tez komfort psychiczny

uzytkownika wie doskonale Oliwa Otreba.
Zaprojektowata covery - naktadki symulujgce miesnie
zdrowej nogi. Na takie rozwigzanie czekaty osoby
niechcace ujawniac swojej protezy, a noszace dtugie
spodnie. Dla tych, kt6rzy nie maja problemu
z maskowaniem protezy - a nawet przeciwnie - gotowi
sg sie nig chwali¢, projektantka proponuje spersonali-
zowana forme covera.

OD PROJEKTU DO PRODUKTU

Elastyczne covery na proteze konczyny dolnej
produkuje tédzka firma Proteo. Oliwia Otreba prace
nad swoim projektem rozpoczeta jeszcze jako studentka
wzornictwa Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach.

Cover na proteze konczyny dolnej, prod. Proteo, proj. Oliwia Otreba, fot. materiaty prasowe

n
=

Praktyki studenckie

w firmie Proteo przero-
dzity sie w stata wspot-
prace, a studencki
projekt — w produkt,
ktéry znalazt sie w statej
ofercie. Cover wykonany
zostat przy uzyciu jednej
z najbardziej zaawanso-
wanych obecnie techno-
logii druku 3D (HP 3D
Printing Multi Jet Fusion)
na bazie skanu 3D
zdrowej konczyny,

co pozwala na doktadne
odwzorowanie wymia-
réw naktadki. Materiat,
z ktdrego jest zrobiony,
TPU (termoplastyczny
poliuretan), jest tatwy do utrzymania w czystosci,
wyjatkowo trwaty, odporny na niskie i wysokie tempera-
tury, a odksztatcony pod naporem ciezaru ciata wraca
do pierwotnego ksztattu. Tym, co wyréznia cover
sposréd innych tego typu rozwigzan dostepnych

na rynku, jest tez sposéb mocowania, ktéry sprawia,

ze naktadka jest jednoelementowa i nie przemieszcza
sie podczas uzytkowania.

W procesie akceptacji nowej sytuacji zyciowej i zdro-
wotnej zwigzanej z amputacjg koficzyny wazna role
odgrywa czesto aspekt wizualny.

- Projektowanie dla 0séb z niepetnosprawnosciq
wymaga duzej empatii - méwi projektantka. - Takie
projekty sq zwykle bardziej pracochtonne i wymagajg
szczegdlnej uwagi, poniewaz muszq ,odpowiedziec”
na ztoZzone problemy, ktorych projektanci zazwyczaj
nie doswiadczajg w codziennym Zyciu. Projektant musi
dobrze poznac i okresli¢ potrzeby uzytkownika. Wazne
jest indywidualne podejscie do kazdego odbiorcy.

Na pytanie, czy pracuje nad innymi produktami
dla oséb z niepetnosprawnoscia, projektantka odpo-
wiada:

- Na dyplom licencjacki stworzytam projekt stanowiska
wspomagajgcego skan 3D w protetyce koriczyn dolnych.
W firmie Blank Studio, z ktorym wspétpracuje, tworzymy
systemy informacji wizualnej, czyli projekty utatwiajgce
nawigacje w przestrzeniach publicznych. W projektach
komunikatéw uwzgledniamy osoby stabowidzgce
i niewidome.

Projektowanie dla oséb z niepetnosprawnoscia
to dla designera czesto zetkniecie sie z problemami,

z ktérymi nigdy nie musiat sie mierzy¢, bo jest np. osoba
petnosprawng. Choc¢ stanowi to wieksze wyzwanie
projektowe, to daje réwniez wiele satysfakgji. Efekt
pracy projektanta realnie przyczynia sie do poprawy
komfortu zycia uzytkownika. H

I.‘
s

Projektantka Oliwia Otreba

Fot. Aleksandra Kustra
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Oprac. Katarzyna Figura, fot. Archiwum Integracji; Ptaki Anny Czubackiej, Kolczyki Beaty Trejser, Flamingi Filipa Oczadly, Swierszcz Marcina Piskorka

CZEKAMY

NA TWORCOV

Integracja po raz piaty realizuje
ogolnopolska akcje szeroko
promujacg prace plastyczne osob

z niepetnosprawnoscig i prezentuje
je przed liczna publicznoscia.
Wszystkie nadestane prace pokazemy
na telebimie podczas najwiekszego
w Polsce wydarzenia skierowanego
do spotecznosci osob

z niepetnosprawnoscia - Wielkiej Gali
Integracji 2022, ktora odbedzie sie

w listopadzie br.

tym roku wybrane prace po raz pierwszy
Wznajda sie tez na wystawie stacjonarnej

podczas gali w Warszawie oraz na filmie
udostepnianym m.in. w mediach Integracji. Zanim
to jednak nastapi, prace beda regularnie publikowane
na portalu Niepelnosprawni.pl, na Facebooku Integracji,
a takze w wirtualnej galerii na stronie www.integracja.
org/tworczosc.

W ostatnich latach Integracja pokazata tysigce prac
nadestanych przez Czytelnikdéw, wsrod ktdrych sa m.in.:
uczestnicy warsztatoéw terapii zajeciowej, uczniowie
szkét specjalnych, profesjonalisci i hobbysci,
dla ktérych sztuka jest wazng czescia zycia. Swoja
aktywnoscia i pasjg udowadniaja, ze niepetno-
sprawno$¢ nie stanowi przeszkody dla wyobrazni,
kreatywnosci i radosci tworzenia.

Zachecamy do podzielenia sie swoja twdrczoscia.
Tematyka, technika oraz liczba zgtaszanych prac sa
dowolne. Moga to by¢ obrazy, rysunki, kolaze, prace
graficzne, rzezby, rekodzieto, ale réwniez zdjecia
pokazujace pasje i zainteresowania Autorow, a takze
ich zycie codzienne. Czekamy na dzieta wykonane
tradycyjnymi manualnymi technikami, ale tez
cyfrowymi, na prace indywidualne i zbiorowe.

Zdjecia prac nalezy przystac na adres e-mail:
tworczosc@integracja.org wraz z informacja,
kto jest autorem (lub autorami) poszczegélnych prac
oraz jaka technika zostaty wykonane. H
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PAMIECI
LEONA
RELAKA

Opracowanie: Redakcja, wspofpraca:
Wanda Wojnowska-Brukalska

Zmart Leon Frelak (10.02.1949-
9.07.2022). Odszedt na drugg strone
zycia Przyjaciel Integracji, a takze
Przyjaciel $p. Piotra Pawtowskiego.
Kibicowat mu od chwili spotkania

w owczesnym Stotecznym Centrum
Rehabilitacji (STOCER) w Konstancinie
w 1982 r. Utrzymywali kontakt do konca.

od 1. numeru, a towarzyszyt nam juz na etapie

mysli, marzenia o piSmie i jego koncepcji. Napisat
o tym we wspomnieniu opublikowanym w antologii
Piotr i Przyjaciele (wyd. 2019), zatytutowanym Czapki
zgtow! (s. 39).

Zagoscit w mediach Integracji jako autor tekstu
Paczka z Ameryki, opublikowanego na portalu Niepelno-
sprawni.pliw ,Integracji”. To niebywata opowies¢
o otrzymaniu wézka od... prezydenta USA Jimmy’ego
Cartera, przy osobistym zaangazowaniu prof. Zbigniewa
Brzezinskiego i dyplomatdéw z ambasady USA w Polsce.

Dzien po pogrzebie, 16 lipca 2022 r., mineto 50 lat
od tragicznego w skutkach skoku Leona Frelaka
do ptytkiego stawu w rodzinnym Halinowie. Rehabilito-
wany w Stotecznym Centrum Rehabilitacji w Konstan-
cinie poruszat sie odtad na wézku. Prawie p6t wieku
mieszkat w domach opieki spotecznej, najpierw
w Radzyminie, a pdzniej w Warszawie.

W ostatnich latach pomagat Integracji w powstawaniu
materiatéw o sytuacji w DPS-ach, znat bowiem dosko-
nale mankamenty tego systemu wspierania oséb
z niepetnosprawnoscia. Walczyt w nich - z pomoca
przyjacioti znajomych - o poszanowanie swojej godno-
$ci i respektowanie praw pacjenta i obywatela.

Byt gosciem na wielu wydarzeniach Integracji,
zwtaszcza podczas Wielkiej Gali Integracji i gali Konkur-
su ,Cztowiek bez barier”, na ktére przyjezdzat najcze-

By{ wiernym czytelnikiem magazynu ,Integracja”

Zegnayj, przyjacielu, do widzenia,

Drogi méj, od krwi serdecznej blizszy.

Ta roztgka w ciemnych przeznaczeniach
Obietnicg potgczenia btyszczy.

Zegnaj bez uscisku dtoni i bez stowa.

Nie martw sie, ciert smutku z czota przegon.
W zyciu ludzkim - Smierc to rzecz nie nowa,
Aizycie samo - nic nowego.

Sergiusz Jesienin

Leon Frelak z przyjaciétkg Wanda w Zamku Krélewskim
w Warszawie podczas gali Konkursu ,,Cztowiek bez barier”

$ciej z przyjaciotkag Wanda Wojnowska-Brukalska,
a czasem takze z siostrg Jadwigg Muszynska.

Pani Wanda podczas pogrzebu Leona przywotata
czesto powtarzane jego stowa: ,, Trzeba sie cieszy¢
z kazdego dobrze przezytego dnia”. Przypomniata tez,
ze byt ambitny, peten marzen, miat wyksztatcenie
techniczne, trenowat ptywanie, reprezentujac w tej
dyscyplinie Mazowsze. Byt dusza towarzystwa,
uwielbiat podréze, czesto odwiedzat sanktuaria maryj-
ne, zwtaszcza w poblizu Warszawy, i miejsca duszpas-
terstwa o0o. orionistéw, jezuitéw i benedyktynéw.

W ostatnich dniach zycia mawiat: ,,Bieg ukonczytem,
$wieca mojego zycia sie dopala”, a swoje cierpienie
ofiarowat za ofiary wojny w Ukrainie.

Przyjaciele i rodzina Leona Frelaka bardzo dziekuja
personelowi Szpitala im. Ortowskiego w Warszawie
za petng uwaznosci i troski opieke nad nim.

Integracja dziekuje Leonowi za przyjacielska wierno$é
i wieloletnie kibicowanie jej dziataniom. Zegna Jego
doczesnosc, ale nie Jego, jest bowiem pewnos¢ spot-
kania w innym wymiarze, gdzie nie ma bélu, niepetno-
sprawnosci, zta, a tylko dobro i najczystsza mitos¢
mimo smutku w sercach. M
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NIC DO STRACENIA

Anna Obuchowicz-Siwiec — publicystka, dr nauk

humanistycznych w dziedzinie literatury przetomu XIX

i XX w. Mieszka i pracuje w Zielonej Gorze. Mezatka,

mama 10-letniej Mai, zainteresowana niepetnosprawno-
. $cig i problemami zdrowotnymi

Zapraszamy do Swiata poezji Leszka
Wiczynskiego, co poprzedza krotka
rozmowa z poeta, przeprowadzona
przez dr Anne Obuchowicz-Siwiec.
Swojego rozmowce przedstawia
nastepujaco: poeta sredniego pokolenia.
Przez wiele lat mieszkaniec Gdanska,
pasjonat historii, ktory tworcze
inspiracje czerpie z poezji Krzysztofa
Kamila Baczynskiego i Butata Okudzawy.
Czesto porusza motywy samotnosci

i zwigzanego z tym bolu.

Ma mozgowe porazenie dzieciece,

z powodu ktorego doswiadczyt
stygmatyzacji otoczenia, czemu tez

daje wyraz w swej tworczosci.

Anna Obuchowicz-Siwiec: Jak zaczate$ pisaé wiersze?

Leszek Wiczynski: Moja przygoda z poezja zaczeta sie
okoto 25 lat temu. Wczedniej, w okresie szkoty
podstawowej i zawodowej, nie przejawiatem takiego
zainteresowania. Najpierw pisatem do szuflady, uwaza-
jac, ze to Scisle prywatna przygoda, nic wielkiego, jakie$
bazgroty, ktére pomagaja zapomniec o niepetnospraw-
nosci. Cze$¢ wierszy nigdy nie ujrzata Swiatta dziennego,
a mimo to z zacieciem pisatem dale;...

Skad fascynacja Baczyninskim i Okudzawa?

Podyktowana zostata pasja historyczna i mitoscia
do mojego miasta. Choc od kilkunastu lat nie jestem
mieszkancem Gdanska, to pamie¢ wydarzen zwiaza-
nych z ukochanym miastem ma mocne powigzanie
z historig w ogdle. Mocno akcentowana w moich
wierszach samotno$¢ pozwala mi ,pamietac” ja tak,
jak pamietali Baczynski i Okudzawa. Zawsze chciatem
by¢ w swych utworach do bélu prawdziwy, dlatego
ukazuje prawde tak jak oni.

Kto pomégt Ci w wydaniu debiutanckiego tomiku
zatytutowanego Stowo?

Nad tomikiem pracowato wiele oséb. Musze wspo-
mniec o terapeutach z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Jastrowiu, a szczegb6lne podziekowania naleza sie:
Przemystawowi Wojnarowskiemu, Matgorzacie Bierko,
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Leszek Wiczynski

Kamili Dudzik i Agniesz-
ce Kazberuk. Dzieki ich
ogromnemu wsparciu

i pomocy pozyskano
sponsorow i znaleziono drukarnie, aby moj debiutancki
tomik ujrzat $wiatto dzienne.

W Twoich wierszach wiele miejsca zajmuje tez
odrzucenie i nieszczesliwa mitos¢.

Hm... Pisze to, co mysle i czuje. Tonie sg utwory
z wymyslonymi opowiesciami. Toduza cze$¢ mnie,
moja historia. W niej zamyka sie wszystko, co spotkato
mnie w zyciu, np. niefortunne znajomosci czy niespet-
nione zwiazki.

Czy zgodzisz sie z opinia, ze osobie z niepetnospraw-
noscia trudniej zaistnie¢, cho¢ ma co$ waznego
czy ciekawego do przekazania?

Uwazam, ze trudniej nam zaistnieé chociazby dlatego,
ze stanowimy spotecznos$é, ktora dysponuje raczej
skromnym zapleczem finansowym, aby np. wtasnym
sumptem co$ opublikowad. Czesto tez jesteSmy bloko-
wani przez obiegowe opinie typu: ,Niech siedzii nie
wychodzi przed szereg”, ,,Kto bedzie czytad takie
wypociny?”. Jestem jednak zdania, ze jedli jest szansa
pokazac sie szerokiemu kregowi odbiorcow, to nalezy
z tego skorzystac.

Na stronie www.nieszuflada.pl mozna znalez¢
136 Twoich wierszy. Czy planujesz je wyda¢ w kolejnym
tomiku?

Bardzo bym sie cieszyt, gdyby nadarzyta sie taka
okazja. Nie trace nadziei, ale na razie wychodze naprze-
ciw czytelnikom przez dostep do www.nieszuflada.pl
i méj Facebook.

Zycze zatem kolejnych sukceséw i wytrwatosci
w spetnianiu literackich marzen.

* %k

Nie mam niczego do stracenia
Samotny w pustce bez kochania
Moze juz dla mnie jest za p6zno
| w samotnosci dziwaczeje

Wiec pozostaty tylko stowa
Réwnie samotne jak te gwiazdy
Ajak juz pisaé zaprzestane

Nie zauwazysz kiedy znikne
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WARTO OBEJRZEC wkiNiE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

Z NAJWYZSZEJ POLKI

Sukienka, scen. i rez. Tadeusz
tysiak, zdj. Konrad Bloch,
muz. Jan Krolikowski

Twérca urodzit sie w 1993 r.
Jest studentem rezyserii
w Warszawskiej Szkole Filmowej
(WSF) i absolwentem kulturo-
znawstwa na Uniwersytecie
Warszawskim. Za krétkome-
trazowy film Techno otrzymat
nagrody na festiwalach w War-
szawie, Las Vegas i Sulmonie.
Film Sukienka powstat jako
praca dyplomowa w ramach
studiéw w WSF. Nominowany
zostat do Oscara 2022 w kate-
gorii: Najlepszy krétkometra-
zowy film fabularny.

Bohaterka tego obrazu,
samotna Julia (Anna Dziedu-
szycka) pracuje w przydroznym
motelu jako pokojowka. Marzy
o zwiazku i bliskosci fizycznej
z mezczyzng. Widzowi zdaje sie,
Ze zycie tej niskorostej dziew-
czyny warunkowane jest przede
wszystkim przez jej charaktery-
styczny wzrost i wyglad. Wiele
sie zmienia, gdy pewnego dnia
na jej drodze staje przystojny
kierowca ciezaréwki (Szymon
Piotr Warszawski). W filmie graja
tez Dorota Pomykata i Michalina
Robakiewicz.

Dostepny w serwisie Player.pl.

TYLKO MIEOSC
Projekt Cupid, prowadzacy:
Barbara Kurdej-Szatan

i Przemystaw Kossakowski,
TTV 2022

Program wzorowany jest
na belgijskim formacie,
za ktérym stoja autorzy m.in.
cyklu ,Down the Road”. Polska
wersje produkuje Mass Kon-
cept, a za dystrybucje odpowia-
da firma Be-Entertainment.

To pierwsze w Polsce reality
show, w ktérym podpatrujemy
randki oséb z réznymi rodzaja-
mi niepetnosprawnosci.
Uczestnikami sg m.in. osoby
w spektrum autyzmu, z zespo-
tem Downa lub syndromem
Tourette’a, a wszystkich taczy
jedno: szukaja drugiej potéwki,
czyli mitosci. Idealnych kandy-
datéw pomagaja im znalez¢
eksperci.

W programie poznajemy
historie ludzi, ktérzy nie
kalkulujg - méwiag wprost to,
co mysla, i szczerze dziela sie
swoimi uczuciami, nie zwazajac
na to, co wypada i czy w ogble
co$ wypada.

Program do obejrzenia
na platformie Player.pl.

TELENOWELA
Samo Zycie, serial tworzony

przez ponad 10 scenarzystow

i rezyserowany przez 23 tworcow.
Zajmuje drugie miejsce pod wzgledem
ogladalnosci po serialu TVP Klan

Serial emitowany w Telewizji Polsat
od lutego 2002 r. do konca listopada
2010 r. Zostat zdjety z anteny po 1554.
odcinku. Jego akcja koncentrowata sie
wokét pracownikdw fikcyjnego war-
szawskiego dziennika ,Samo Zycie”.

Do bohateréw najbardziej lubianych
przez widzéw nalezat tukasz Dunin,
dziennikarz na wézku, ktory pracowat
w dziale muzyki i kultury. W jego role
wcielit sie przystojny Dariusz Wnuk

i szybko zdobyt grono licznych wielbi-
cielek. Rola Wnuka jest jedna z lepiej
odegranych w serialu i m.in. dzieki

tej kreacji warto przypomnied sobie
kolejne odcinki.

Samo Zycie to obraz wspétczesnego
wielkomiejskiego zycia w Polsce,
kreslony po 12-20 latach od przeobra-
zen spoteczno-politycznych. Ukazuje
problemy zdecydowanie réznigcych sie
od siebie bohateréw, dzieki czemu widz
uzyskuje szeroki i ciekawy przekroj
polskiego spoteczenstwa. Pismo ,,Samo
Zycie” wydawane jest w redakgji,
ktéra stanowi gtéwne miejsce spotkan
bohaterow i tto historii ich zycia.
Przeplataja sie tu radosci i smutki,
tworzac skomplikowang mieszanke
emocji. Wsréd problemoéw poruszanych
w serialu dominuja: tolerancja, poszu-
kiwanie wtasnego miejsca w $wiecie
i sytuacja wspotczesnych kobiet.
Wszystkie odcinki serialu do obejrzenia
w serwisie Ipla.pl.
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WARTO PRZECZYTAC...

DWIE PERSPEKTYWY ipgzizr‘c\rwiada
Maria Krol, Mézgowe porazenie
dzieciece. Ksiega pytan

i odpowiedzi, wyd. Harmonia 2010

Maria Krél od 1990 . jest preze-
sem Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym ,Krok
za krokiem” w Zamosciu. To lekarz
dwéch specjalnosci: choréb
wewnetrznych i rehabilitacji,

i organizatorka wielu placowek
systemu wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscia

na Zamojszczyznie. Od 1992 r. jest dyrektorem NZOZ
Osrodka Rehabilitacyjno-Terapeutycznego dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Zamosciu. Odznaczona zostata
m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi i Orderem ,,Ecce Homo”.

Polecana ksigzka przedstawia w przystepny sposéb
ztozone dylematy, z jakimi przyszto sie zmierzy¢ Autorce,
matce dorostego dzi$ syna, ktéra przeszta razem ze swym
dzieckiem zmudny proces jego rehabilitacji. Otrzymuje-
my tez perspektywe lekarza, ktéry poznat gorzki smak
bezsilnosci i dajacych nadzieje matych sukcesow. Jest
to lektura bezcenna dla rodzicéw dzieci z opisywana
niepetnosprawnoscia. Skorzystaja z niej tez nauczyciele,
terapeuci i wychowawcy. Rozmowa z Marig Krél m.in.
o kompleksowej edukacji i rehabilitacji, na s. 13-15

HOLISTYCZNE WEACZANIE
Sztuka matych krokoéw.

System nauczania kierowanego

w przedszkolu, red. Matgorzata
Jagoda, wyd. Stowarzyszenie Krok
za krokiem, Zamos$¢ 2010

SZTUKA matych KROKOW

SYSTIM NALKEANLA KIEROWANBED.
W PREEDSZEOL

Publikacja przedstawia innowacyj-
ny i coraz bardziej popularny sposob
na to, aby dzieci z niepetnosprawno-
$ciami mogty zyskaé potrzebne im
do zycia kompetencje. Tworcg metody jest wegierski
lekarz i pedagog Andras Pet6 (1893-1967). Praktykowat
na oddziatach interny, neurologii, psychiatrii i ortopedii.
W swojej pracy zatozyt, ze dziecko stanowi nierozer-
walna catos¢ (fizyczna, intelektualng i emocjonalng),
wymaga wiec kompleksowego podejscia. Pierwszy raz
zastosowano te koncepcje pracy z matymi podopiecz-
nymiw 1947 r. Jej celem byto przygotowanie dziecka
z mbzgowym porazeniem dzieciecym do jak najbardziej
niezaleznego funkcjonowania w spoteczenstwie.

G B

ZEBY SIE CHCIALO
Zbigniew Graczyk, Wézkiem
przez swiat, wyd. Ridero 2017
Autor znany jest w przestrzeni
cyfrowej jako ,Rullaman”.
To pasjonat podrézy, emigrant,
youtuber i bloger, autor artykutow
w pismach podrézniczych. Jest po

Inigniew Gracayk )

" LA -
Wozkiem w_ll_l'};ﬂiﬁwlat

czterdziestce i niemal cate zycie

porusza sie na wozku. Ma sprawne jedynie dwa palce,

za pomoca ktorych odbiera telefon i steruje wozkiem.
Odwiedzit ponad 20 krajéw na czterech kontynentach.
»Poprzez te ksigzke — wyznat - najbardziej zalezato mi

na pokazaniu drogi do znalezienia wewnetrznej sity, ktorg
kazdy z nas posiada. Sita ta pozwala uwierzy¢ w siebie

i robi¢ czesto rzeczy wydawatoby sie niemozliwe dla nas.
Ja czesto «takie rzeczy» robitem w moim zyciu i o tym tez
opowiadam na potwierdzenie teorii: «Sita kazdego z nas
jest w gtowie, a nie w muskulaturze»”. To ,,kulanie sie” -
jak nazywa swoje podroéze na ,matym” 150-kilogramo-
wym elektrycznym wézku - przesigkniete zostato
radoscia zycia, ale i przeplecione ciezkimi chwilami walki
z niezwyciezong choroba. ,,Dtugo sie zastanawiatem,

dla kogo bedzie przeznaczona ta ksigzka. | dzi$ to wiem.
Dla leniwych. Zeby im sie chciato chciec..”.

PRZEMOC TOTALNA
Jacek Hotub, Beze mnie jestes nikim,
wyd. Czarne 2021

Kolejne tabu wystawiane na $wiatto
dzienne. W badaniu przeprowadzonym
na zlecenie Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej okazato sie,
ze 30 proc. - czyli ponad 9 mln dorostych
Polakéw - potwierdzito, ze byli sprawca-
mi przemocy w rodzinie, 17 proc. skrzyw-
dzito bliskich kilka razy, a 3 proc. - wielo-
krotnie. Przez nasze domy ptynie rzeka
agresji, bolu, cierpienia i nienawisci. Ewa Winnicka, dzien-
nikarka i reporterka, do 2014 r. zwigzana z tygodnikiem
»Polityka”, ocenia ksigzke jako ,wstrzasajacy dokument,
ktory pokazuje, ze przemoc domowa to nasza codzien-
no$¢. Jest dziedziczna, jeste$my na nig $lepi, wstydzimy
sie jej, nie znamy i nie stosujemy procedur, ktére moga
ratowac zycie. Chciatabym, aby stata sie dla nas impul-
sem do baczniejszej uwagi, wiekszego zrozumienia
i gtebszego wspétodczuwania...”.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krétki opis tego, kto jest Waszym wrogiem

i jak go pokonujecie. Odpowiedzi przysytajcie listem tradycyjnym pod adres: Janka Graban, Magazyn ,Integracja”,
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub e-mailem: janka.graban@integracja.org; z dopiskiem wybranego tytutu,
ktory pragniecie otrzymad. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

LEGITYMACJA ZA GRANICA
Mam legitymacje osoby niepetnosprawnej w formacie
karty kredytowej. Na kodzie QR zakodowane s3 dane,
m.in. stopien niepetnosprawnosci. Karty uzywam
réwniez za granica. Jednak zakodowany w QR wyraz
oznaczajacy stopien niepetnosprawnosci jest tylko
w jezyku polskim. Legitymacja jest w wielu sytuacjach
bezuzyteczna. Do kogo nalezatoby sie zwroci¢ o dodanie
w jezyku angielskim nazwy stopnia niepetnosprawnosci?
Grzegorz M.
Niestety, posiadana przez Pana legitymacja osoby
niepetnosprawnej jest wazna tylko w naszym kraju. Kraje
Unii Europejskiej (a takze Wlk. Brytania, ktora Unie opuscita)
nie uznaja statusu osoby niepetnosprawnej, jaki zostat
przyznany w innym kraju Unii. Brak jest regulacji prawnej
dotyczacej wzajemnego ,,przektadania” orzeczen o niepet-
nosprawnosci, a Rzeczpospolita Polska nie jest strong
umowy miedzynarodowej pozwalajacej na wzajemne
uznawanie dokumentéw potwierdzajacych status osoby
niepetnosprawnej z innego kraju. Systemy orzekania
o niepetnosprawnosci w roznych krajach sa niejednolite,
do tego kazde panstwo stosuje wtasne kryteria orzekania
o niepetnosprawnosci. Wobec powyzszego osoba legitymu-
jaca sie dokumentem potwierdzajacym niepetnosprawnosc
(wydanym w Polsce), nie moze byc traktowana, w $wietle
przepiséw prawa innego kraju, jak osoba niepetnosprawna.
Utrudnia to sytuacje oséb z niepetnosprawnoscia, gdyz ich
krajowe zaswiadczenia o niepetnosprawnosci moga nie
zostac uznane w innym panstwie.
Jedynym uznawanym dokumentem uprawniajacym
do korzystania z uprawnien - przewidzianych w przepisach
Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (tj.
Dz. U.z2005r., Nr 108, poz. 908, z p6zn. zm.) - jest karta
parkingowa. Zgodnie z art. 8 ust. 6 przedmiotowej ustawy
osoba niepetnosprawna o obnizonej sprawnosci ruchowej
postugujaca sie kartg parkingowa wydana za granicg moze
korzystac z mozliwosci niestosowania sie do niektérych
znakoéw drogowych dotyczacych zakazu ruchu lub postoju.

TURNUS DLA DZIECKA

Jestem ojcem dziecka majacego orzeczenie o auty-
zmie. Dostali$my skierowanie na turnus rehabilitacyjny.
Obstugiwato nas trzech lekarzy. Kiedy myslatem, ze

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

ktopoty sie skonczyty i spokojnie pojade z synem na

turnus, okazato sie, ze jest problem z otrzymaniem dni

opieki na dziecko. Gdybym wiedziat o tym wczesniej,
ztozytbym w pracy wniosek o urlop bezptatny. Zmuszony
bytem wiec odwota¢ wyjazd - ze szkoda dla syna.

Chciatbym poznac podstawe prawnga i otrzymac
odpowiedz na pytanie, czy moge dostac na syna opieke
na turnus rehabilitacyjny. Czy lepiej, zebym ztozyt
whiosek o urlop bezptatny? Dodam, ze jestem Zotnie-
rzem, wiec nie podlegam pod kodeks pracy.

Gracjan L.

Zotnierz moze ubiega¢ sie jedynie o urlop bezptatny na
czas pobytu z dzieckiem na turnusie rehabilitacyjnym.

Niestety, przepisy nie przewidujg wyraznie prawa zotnierza

do zwolnienia lub urlopu (a takze do zasitku opiekunczego)

dla opiekuna niepetnosprawnego dziecka w celu sprawowa-
nia opieki i wspotdziatania w procesie rehabilitacji w ramach
turnusu rehabilitacyjnego. Upraszczajac, dziecko w trakcie
turnusu rehabilitacyjnego nie ma statusu dziecka chorego

(kwalifikujacego sie do zwolnienia lekarskiego), wiec

opiekun - wspomagajac dziecko w trakcie rehabilitacji -

nie korzysta ze zwolnienia lekarskiego. Niepetnosprawnosé

dziecka a jego choroba to nie sg pojecia tozsame.

Podstawa prawna: Ustawa z dn. 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny,

t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 655
Ponizej art. 276 z tej ustawy, ktory okresla sytuacje,

w ktérych zotnierz moze uzyskac¢ zwolnienie lekarskie.

WSréd nich brak prawa zotnierza do zwolnienia w celu

sprawowania opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem

w ramach turnusu rehabilitacyjnego.

Art. 276. 1. Zwolnienie lekarskie obejmuje okres, w ktorym
zotnierz zawodowy jest zwolniony od zaje¢ stuzbowych

z powodu:

1) choroby lub pobytu w szpitalu albo innym zaktadzie lecz-
niczym podmiotu leczniczego wykonujacym dziatalnos¢
lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe Swiadcze-
nia zdrowotne;

2) oddawania krwi lub jej sktadnikéw w jednostkach organi-
zacyjnych publicznej stuzby krwi lub z powodu okresowe-
go badania lekarskiego dawcédw krwi;

3) niemoznosci wykonywania zajec stuzbowych z przyczyn
okreslonych w art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca
1999 r. o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzynstwa;

4) koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad chorym

Fot. Piotr Stanistawski



dzieckiem wtasnym lub matzonka zotnierza zawodowego,
dzieckiem przysposobionym, dzieckiem przyjetym

na wychowanie i utrzymanie do ukonczenia przez nie

14. roku zycia;

5) koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad chorym
cztonkiem rodziny; za cztonkéw rodziny uwaza sie mat-
zonka, rodzicow, rodzica dziecka zotnierza zawodowego,
ojczyma, macoche, tesciow, dziadkow, wnuki, rodzen-
stwo oraz dzieci w wieku powyzej 14 lat, jezeli pozosta-
ja we wspolnym gospodarstwie domowym z zotnierzem
zawodowym w okresie sprawowania nad nimi opieki;

6) koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad dziec-
kiem wtasnym lub matzonka zotnierza zawodowego,
dzieckiem przysposobionym, dzieckiem przyjetym na
wychowanie i utrzymanie do ukonczenia przez nie
8. roku zycia w przypadku: a) nieprzewidzianego zamknie-
cia ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty,
do ktorych dziecko uczeszcza, a takze w przypadku cho-
roby niani, z ktérg rodzice majg zawarta umowe uaktyw-
niajaca, o ktérej mowa w art. 50 ustawy z dnia 4 lute-
£0 2011 r. 0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
22021r. poz. 75,952, 1901 i 2270), lub dziennego opieku-
na, sprawujacych opieke nad dzieckiem, Dziennik Ustaw
- 92 - Poz. 655; b) porodu lub choroby matzonka zotnierza
zawodowego lub rodzica dziecka zotnierza zawodowego,
stale opiekujacych sie dzieckiem, jezeli porédd lub choroba
uniemozliwia temu matzonkowi lub rodzicowi sprawowa-
nie opieki nad dzieckiem, c) pobytu matzonka zotnierza
zawodowego lub rodzica dziecka zotnierza zawodowego,
stale opiekujacych sie dzieckiem, w szpitalu lub innym
zaktadzie leczniczym podmiotu leczniczego wykonujace-
go dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catodo-
bowe $wiadczenia zdrowotne.

2. Zwolnienie od zajec¢ stuzbowych z powodu konieczno-
$ci osobistego sprawowania opieki, o ktérej mowa w ust.
1 pkt 4i 6, przystuguje przez okres nie dtuzszy niz 60 dni
w roku kalendarzowym, a w przypadku, o ktérym mowa
w ust. 1 pkt 5 - przez okres nie dtuzszy niz 14 dni w roku
kalendarzowym, przy czym okresy te tacznie nie moga
przekroczy¢ 60 dni w roku kalendarzowym. 3. Przepis
ust. 2 stosuje sie bez wzgledu na liczbe dzieci i cztonkéw
rodziny wymagajacych opieki. 4. W przypadku zbiegu
uprawnienia do zwolnienia lekarskiego z uprawnieniem
do zwolnienia od zajec stuzbowych lub urlopu okoliczno-
Sciowego, o ktédrych mowa w art. 281 ust. 15 16, zotnierz
zawodowy jest obowiagzany jako pierwsze wykorzystac
zwolnienie lekarskie.

MIESZKANIE ZA OPIEKE
Po $mierci siostry zostata mi tylko jej corka, dlatego
chce przepisac na nig mieszkanie wtasnosciowe.
Jestem osoba niepetnosprawna, coraz stabsza,
wiec w zamian za opieke. Czy siostrzenica zaptaci
podatek od darowizny? Czy mozna tego unikna¢?
Adela U.

Nieruchomos¢ moze zostac przepisana za zycia jej
wtasciciela, np. umowa darowizny lub dozywocia. Z opisu
sprawy wynika, ze najwtasciwsze dla Pani bedzie podpisanie
umowy dozywocia. Umowa dozywocia gwarantuje,
ze nie straci Pani dachu nad gtowa po przeniesieniu prawa
wtasnosci. Umowa ta polega na tym, ze w zamian za
przeniesienie wtasnosci nieruchomosci nabywca zobowia-
zuje sie zapewnic¢ zbywcy dozywotnie utrzymanie i powi-
nien, o ile umowa nie stanowi inaczej, przyjac zbywce jako
domownika, dostarcza¢ mu wyzywienie, ubranie, mieszka-
nie, Swiatto i opat, zapewni¢ odpowiednia pomoci pielegno-
wanie w chorobie oraz sprawi¢ mu na wtasny koszt pogrzeb
odpowiadajacy zwyczajom miejscowym (Kodeks cywilny,
art. 908-916).

W praktyce najczesciej oznacza to, ze nabywca mieszka
wraz z pierwotnym wtascicielem (cho¢ oczywiscie nie musi)
i zapewnia mu $rodki niezbedne na utrzymanie. Umowa
dozywocia gwarantuje Pani, ze nie straci Pani dachu nad
gtowa po przeniesieniu prawa wtasnosci, a siostrzenicy -
ze nie musi ptacic¢ zachowku potencjalnym Pani spadkobier-
com. Pani siostrzenica, czyli nabywca wtasnosci nierucho-
mosci, musi jednak zaptacic¢ podatek od czynnosci cywilno-
prawnych (PCC). Stawka podatku wynosi 2%. Podstawe
opodatkowania stanowi wartos¢ rynkowa nieruchomosci.
Umowa dozywocia zawierana jest w formie aktu notarialne-
go, dlatego tez podatek od czynnosci cywilnoprawnych
pobierze notariusz. Siostrzenica nie bedzie musiata zatem
samodzielnie sktada¢ zadnych deklaracji podatkowych.
Pod wzgledem podatkowym korzystniej jest przekazac
nieruchomos$¢ w drodze umowy dozywocia niz np. w drodze
darowizny. Poréwnajmy dwie formy przekazania wtasnosci
nieruchomosci: dozywocie oraz darowizne. Przyjmijmy
na potrzeby przyktadu, ze warto$¢ nieruchomosci wynosi
300 000 zt.

Umowa dozywocia

2% x 300 000 zt = 6000 zt podatku PCC

Umowa darowizny

300000 zt - 7276 zt =292 724 zt

1644,50 zt + 12% x (292 724 - 20 556) = 1644,50 + 12% X
272 168 zt = 1644,5 +32660 = 34 304 zt podatku od darowizny

Jest takze sposob, aby w ogéle uniknaé koniecznosci
ptacenia podatku - gdy mieszkanie zostanie przekazane
siostrzenicy w testamencie (najlepiej notarialnym) po Pani
$mierci. Wowczas Pani siostrzenica mogtaby liczy¢ na
zwolnienie od podatku (od spadku i darowizn) nabycia
nieruchomosci o powierzchni do 110 m? ale tylko w przy-
padku dziedziczenia (a nie darowizny czy umowy dozywo-
cia), czyli po Pani $mierci, o ile Pani wskazataby ja jako
spadkobierczynie w testamencie. Naturalnie zwolnienie to
przystugiwatoby po spetnieniu pozostatych warunkow
ustawowych (m.in. zamieszkiwanie przez 5 lat i braku innej
nieruchomosci). Niemniej jednak w tym przypadku to Pani
siostrzenica mogtaby czuc sie niepewnie, poniewaz
testament mogtaby Pani w kazdej chwili zmieni¢.
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PRAWO DO DOSTEPNOSCI
INSTYTUCJI PUBLICZNYCH

Od wrzesnia 2019 r. podmioty publiczne
majg obowigzek zapewniac dostepnosc.
To wielka zmiana dla wszystkich.
Oznacza, ze kazdy ma prawo korzystac

z ustug publicznych na rowni z innymi.
Niezaleznie od niepetnosprawnosci,
wieku lub stanu zdrowia. Ponadto

od niedawna osoby ze szczegolnymi
potrzebami uzyskaty nowe uprawnienia.
Teraz moga egzekwowac swoje prawo
do dostepnosci podmiotow publicznych.
Opisujemy, jak to zrobic.

OSOBY ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI
Naleza do nich osoby z niepetnosprawnoscia,
ale nie tylko. To takze seniorzy, osoby ostabione
chorobami, kobiety w ciazy, rodzice z matymi dzie¢mi
czy podrézni z ciezkimi bagazami. W tej kategorii jest
nawet 30 proc. z nas na réznych etapach swojego zycia.
Dostepnosc jest dla nich warunkiem prowadzenia
niezaleznego zycia i uczestnictwa w zyciu spotecznym
i gospodarczym kraju, spotecznosci lokalnej, szkoty
czy miejsca pracy. Dlatego tak wazne jest, aby nie
napotykaty barier w codziennym funkcjonowaniu.

BARIERY

Moga by¢ bardzo rézne. Dla seniora poruszajacego sie
o lasce moze to byc¢ zbyt wysoki prég przy wejsciu
do budynku. Dla osoby na wézku barierg bedzie
brak windy w budynku. Osobie stabostyszacej trudno
bedzie kupic bilet w kasie bez petli indukcyjnej. Brak
informacji w alfabecie Braille’a moze stanowié duzy
problem dla osoby niewidomej. Dla rodzica z dzieckiem
w wézku barierg bedzie podjazd, ktéry korczy sie
w potowie schoddéw. Bariery czasem tylko utrudniaja,
ale nierzadko uniemozliwiajg osobom ze szczeg6lnymi
potrzebami zatatwianie codziennych spraw.

PODMIOTY PUBLICZNE

Do zapewniania dostepnosci zobowigzane s3 pod-
mioty publiczne. To np. urzedy miast i gmin, starostwa
powiatowe, publiczne szkoty i uczelnie, szpitale,
placéwki pocztowe, ale tez biblioteki, teatry
czy instytucje kultury. W Polsce jest ponad 65 tys.
podmiotéw publicznych. Zapewnia¢ dostepno$é musi

kazdy z nich w ramach prowadzonej przez siebie
dziatalnosci.

Podmiot publiczny musi zapewnié dostepnosc
w trzech obszarach: architektonicznym, cyfrowym
i informacyjno-komunikacyjnym. Osobie gtuchej, ktéra
chce zatatwi¢ co$ w urzedzie, instytucja musi zapewnié
ttumacza Polskiego Jezyka Migowego (PJM). Dla rodzica
z dzieckiem w wézku musi byé w publicznej przychodni
przy schodach do budynku podjazd, a wewnatrz winda.
Stabowidzacy student ma prawo oczekiwac, ze w pu-
blicznej uczelni przestrzenie szklane beda odpowiednio
oznaczone.

Bariery, ktore sg zwigzane z poruszaniem sie w prze-
strzeni, to bariery architektoniczne. Trudnosci w uzy-
skaniu informacji lub porozumiewaniu sie oznaczaja
bariery informacyjno-komunikacyjne, a w dostepie
do nowych technologii - cyfrowe.

WNIOSEK )
O ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI

Jesli jestes$ osoba ze szczeg6lnymi potrzebami i masz
trudnosci w korzystaniu z podmiotu publicznego
z powodu barier architektonicznych lub informacyjno-
-komunikacyjnych, mozesz ztozy¢ wniosek o zapewnie-
nie dostepnosci.

Aby ztozy¢ wniosek, musisz wykazac interes faktyczny.
Oznacza to, ze masz potrzebe skorzystania z ustug
Swiadczonych przez dany podmiot (np. zebranie
rodzicow w szkole, zatatwienie sprawy w urzedzie,
udziat w wydarzeniu kulturalnym, wizyta lekarska itp.).
Jezeli wczesdniej nie wykazates interesu faktycznego,

opisz go we wniosku.

Yot
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We wniosku podaj swoje dane kontaktowe: imie
i nazwisko oraz adres do korespondencji. Opisz,
na czym polega bariera, przez ktérg masz trudnos¢
w zatatwieniu swojej sprawy. Jezeli oczekujesz okreslo-
nego rozwiagzania, napisz. Wniosek zté6z do podmiotu
publicznego, od ktérego oczekujesz dostepnosci,
aby zatatwic sprawe. Wniosek moze ztozy¢ takze
przedstawiciel ustawowy, np. rodzic.

Podmiot publiczny ma 14 dni na zapewnienie dostep-
nosci. W przypadku gdy bedzie to wymagato wiecej
czasu, podmiot moze wydtuzy¢ realizacje wniosku
do 2 miesiecy. Musi jednak o tym niezwtocznie powia-
domi¢. Jest zobowigzany zrobic to rowniez w sytuacji,
gdy bariera okaze sie niemozliwa do usuniecia. Podmiot
publiczny musi zapewni¢ wéwczas dostep alternatywny
(np. zmiane sposobu organizacji pracy, pomoc innej
osoby itp.).

Whniosek o zapewnienie dostepnosci mozna ztozy¢
za pos$rednictwem ePUAP lub portalu gov.pl.

SKARGA NA BRAK DOSTEPNOSCI

W przypadku gdy podmiot publiczny nie zapewni
dostepnosci, pomimo ze zostat ztozony wniosek, mozna
ztozy¢ skarge na brak dostepnosci do Prezesa Zarzadu
PFRON. Trzeba to zrobi¢ w ciggu 30 dni od dnia,

w ktérym podmiotowi publicznemu uptynat termin
na zapewnienie dostepnosci lub od otrzymania odmo-
wy zapewnienia dostepnosci.

W skardze nalezy podac swoje dane kontaktowe: imie
i nazwisko oraz adres do korespondencji, a takze opisac
bariere, ktérg wskazano we wniosku.

Gdy oczekuje sie zastosowania konkretnego rozwiaza-
nia w zakresie dostepnosci, to te informacje rowniez
nalezy zawrzeé w skardze.

Jezeli zatacza sie do skargi wniosek o zapewnienie
dostepnosci, wystarczy w skardze wskaza¢ dodatkowo
tylko swoje dane kontaktowe.

Skarga zostanie rozpatrzona niezwtocznie. Jesli jej
przedmiot bedzie bardziej skomplikowany, termin ten
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moze zostaé wydtuzony do miesigca. Natomiast
w wyjatkowo trudnych sytuacjach na rozpatrzenie
skargi bedzie trzeba poczekaé 2 miesigce. Powyzsze
terminy liczone sg od dnia, w ktérym skarga zostanie
doreczona do PFRON.
Po rozpatrzeniu skargi Prezes Zarzadu PFRON wydaje
decyzje, ktora:
» nakazuje podmiotowi publicznemu zapewni¢
dostepnosc w okreslony sposob, w terminie
nie krétszym niz 30 dni, a w sprawach szczegélnie
skomplikowanych - nie krétszym niz 60 dni od dnia
doreczenia decyzji, albo

» zwalnia podmiot publiczny z zapewnienia dostepnosci.

Prezes Zarzadu PFRON moze tez umorzy¢ postepo-
wanie bez wydania decyzji. Dzieje sie tak, gdy postepo-
wanie okaze sie bezprzedmiotowe.

Skarge na brak dostepnosci mozna ztozy¢
za posrednictwem ePUAP lub portalu gov.pl.

Postepowanie skargowe prowadzone przed Prezesem
Zarzadu PFRON ma charakter jednoinstancyjny.
Oznacza to, ze nie ma mozliwosci odwotania sie
od wydanej decyzji.

Jesli jednak skarzacy sie na brak dostepnosci uzna,
ze decyzja Prezesa Zarzadu PFRON narusza prawo
do dostepnosci, moze ztozyc¢ skarge do Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego w Warszawie. Skarge sktada
wowczas za posrednictwem Prezesa Zarzadu PFRON
w terminie 30 dni od dnia otrzymania decyzji Prezesa
Zarzadu PFRON.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

W razie podobnych problemoéw w dostepie do ustug
urzedéw publicznych, edukacji, transportu, instytucji
kultury czy opieki zdrowotnej przystuguje prawo
do ztozenia wniosku o zapewnienie dostepnosci.
Aby dowiedziec sie wiecej o prawie do dostepnosci,
nalezy zadzwoni¢ na infolinie PFRON: 22 581 84 10,
wew. 4 lub wejs¢ na strone dostepnosc.pfron.org.pl.
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Dotacz do akcji PRZEWIJAMY POLSKE
i zgtos/stworz KOMFORTKE:

Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske
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https://Facebook.com/PrzewijamyPolske

Wygodna wizyta w ZUS

E-WIZYTA przez internet

Zarezerwuj WIDEOROZMOWE
z ekspertem ZUS

Kliknij link na stronie:

www.zus.pl/e-wizyta
. ' ‘ ,

ZAKtAD :
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



www.zus.pl/e-wizyta

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Informator ZUS (44) 1JS$

Aby skorzystac
z e-wizyty
potrzebne Ci beda:

E-WIZYTA
W ZUS

e-wizyta
Zostan w domu

i zatatwiaj swoje
sprawy w ZUS

komputer, laptop, tablet,
lub telefon z kamera
i mikrofonem

dostep do internetu

sprawy z zakresu zasitkow oraz emerytur i rent.
Jest to dla nich mozliwo$¢ samodzielnego zatatwienia
sprawy z ekspertem ZUS w dowolnym czasie i miejscu.

zus.pl/e-wizyta
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Juz od ponad roku klienci ZUS

moga zatatwiac swoje sprawy

bez koniecznosci wychodzenia zdomu.
Codziennie kilkaset os6b umawia sie

na e-wizyte, czyli wideokonsultacje

z ekspertem ZUS. Wystarczy kilka
kliknie¢, aby w szybki i wygodny sposob
uzyskac potrzebne informacje. Ustuga
e-wizyty jest dostepna dla wszystkich
klientow ZUS na terenie catej Polski.

umozliwia zdalne zatatwienie wiekszosSci spraw

z dowolnego miejsca. W ten sposéb klienci ZUS
moga wyjasniac sprawy dotyczace emerytur i rent,
zasitkow oraz kwestii zwigzanych z prowadzeniem firmy
czy potwierdzeniem profilu PUE.

Aby mozna byto odwiedzi¢ ZUS online, wystarczy
komputer lub smartfon z kamerka i mikrofonem.
Podczas rezerwacji, na stronie internetowej ZUS, trzeba
wybra¢ dogodny dla siebie termin i godzine wizyty
online, a takze podad swoje dane i temat rozmowy.
Jesli klient bedzie chciat uzyskaé informacje w kon-
kretnej, indywidualnej sprawie, powinien przygotowad
dokument tozsamosci. Nalezy go pokaza¢ do kamery
podczas e-wizyty. Jest to doskonate rozwigzanie
zaréwno dla 0so6b, ktore z r6znych wzgledow nie moga
dotrze¢ do placowki ZUS, jak i dla tych, ktére nie maja
czasu i chca szybko zatatwié swoje sprawy.

Z e-wizyty moga takze korzysta¢ osoby z niepetno-
sprawnoscia. Dostepne sa dla nich konsultacje w jezyku
migowym (PJM). Podczas takiej e-wizyty moga zatatwic

E -wizyta to wideorozmowa z ekspertem ZUS, ktora

Aby zarezerwowac e-wizyte, nalezy na stronie
www.zus.pl/e-wizyta wybraé ,uméw e-wizyte”, a na-
stepnie wybrac¢ ,umow e-wizyte w jezyku migowym
(PJM)”. W kolejnym kroku nalezy wskazac temat
wideorozmowy oraz wybrad jej termin.

W e-wizycie moze tez wzig¢ udziat opiekun faktyczny
lub prawny. Wtedy klient powinien zaznaczy¢ odpo-
wiednig opcje na etapie rezerwacji. Jezeli klient posiada
petnomocnictwo, ktére jest zarejestrowane w ZUS,
moze takze odby¢ e-wizyte w imieniu innej osoby.

E-wizyte moga rowniez zarezerwowad osoby niewi-
dzace i niedowidzace. Na stronie e-wizyt zastosowane
sg kolory i kontrast miedzy ttem a trescia zgodne
z zasadami dostepnosci cyfrowej dla oséb ze szczegdl-
nymi potrzebami zawartymi w wytycznych WCAG 2.1.
To utatwienie dla oséb niewidomych i niedowidzacych,
ktére moga samodzielnie zarezerwowac wideorozmowe
i z niej skorzystaé. Strona e-wizyt zostata takze dostoso-
wana do urzadzen czytajacych.

Warto dodac, ze na e-wizyte trzeba umawiac sie
w placowce ZUS, ktéra jest wtasciwa ze wzgledu
na miejsce zamieszkania. W przypadku ptatnikéw
sktadek powinien to by¢ oddziat ZUS wtasciwy
ze wzgledu na adres firmy.

Wszystkie szczegétowe informacje oraz instrukcje,
jak zarezerwowac e-wizyte w ZUS, mozna znalezé
na stronie internetowej ZUS: ww.zus.pl/e-wizyta. H

Potaczenie wideo z naszym
pracownikiem odbywa sie za pomoca
przegladarki internetowe;.

Nie musisz logowac sie

do zadnego systemu
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OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
WRZESIEN 2022 m

e porady specjalistow:
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Narodowego Funduszu Zdrowia

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Biura Rzecznika Praw Pacjenta

lokalnych instytucji publicznych
e organizacji pozarzagdowych

e wyktady, spotkania i materiaty informacyjne

Sprawdz, co i kiedy bedzie sie dziato w Twojej okolicy na www.zus.pl
Minister Rodziny Organizator: Partnerzy:

i Polityki Spotecznej zu A NFZ $ paristwowy Fundusz LIS
¥  PATRONAT HONOROWY 0w Rehabilitacji Os6b

SPOLECZNYCH Narodowy Fundusz Zdrowia  Rascenik Praw Pacjente Niepetnosprawnych CJA
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Wypadki komunikacyjne, w pracy, upadki na chodniku.
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>~ \ Ogolnopolska Kancelaria
b pro j aris Dochodzenia Odszkodowan
POPRAWIAMY PO INNYCH | todz, ul. Wolczariska 247, tl. 42 662 00 60
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BEZ OPXAT WSTEPNYCH,
ZAPRASZAMY!

*nie musisz by¢ ubezpieczo
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