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DLACZEGO NIE WALCZE

5 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki
z Dyskryminacja Oséb Niepetnosprawnych. W Polsce
takze Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna. To kolejna data w ,,niepetnosprawno-
Sciowym” kalendarzu. | oczywiscie okazja, aby
przypomnieé o tak waznych sprawach, jak prawa
0s0b z niepetnosprawnoscia do bycia obywatelami
rownymi wszystkim innym w naszym kraju.

Odniose sie szczerze do stowa ,,walka”, ktérej
nie akceptuje. Jest dla mnie zwigzane z agresja, presja,
krzywda i oznacza, ze kto$ zostaje pokonany, a obie
strony ponoszg bolesne straty. Nie widze potrzeby
uzywania militarno-sportowej terminologii w sytuacji,
gdy nie chcemy zrobi¢ nikomu krzywdy, nie dazymy
do czyjej$ porazki i nie chcemy ponosic strat.

To, o co sie staramy i na rzecz czego dziatamy jako
Integracja, mozna wedtug mnie okresli¢ zgrabnym
angielskim zwrotem win-win situation.

Kto$ moze zapytaé, czy przypadkiem z dyskryminacja
i wykluczeniem sie nie walczy. Owszem, mozna tak
méwi¢, ale ja odpowiem pytaniem na pytanie: co po tej
walce? Jak bedzie wygladat krajobraz po ostatecznej,
zwycieskiej bitwie. Czy wtedy wszyscy, wycierajac
twarze z kurzu i popiotu, rzucimy sie do wspdlnego tanca
i wznoszenia nowego $wiata na gruzach starego? Moim
zdaniem - nie. Bo $wiat sie zmienia i bedzie zmieniat
w tempie, ktére coraz trudniej jest nam ogarnac.

Kiedy powstawata Integracja w latach 90. ubiegtego
wieku, problemem byt niemal kazdy kraweznik i kazde
trzy schodki - a o czym$ takim jak projektowanie
uniwersalne dyskutowano na pojedynczych wydziatach
architektury. Dzi$ rozmawiamy o tym, ktore windy
sg lepsze i czym zastgpic podjazdy, by przestrzen byta
bardziej funkcjonalna, a przy tym estetyczna. Kiedy$
dostepnos¢ byta jednym z modnych haset gtoszonych
przez spotecznikéw. Teraz mamy ustawe o dostepnosci,
a najwazniejsi deweloperzy starajg sie uzyskac certyfikat
Integracji nie dlatego, ze sg szczegélnie czuli na los
0s6b z niepetnosprawnoscia, lecz wiedza, ze dostepne
budynki stuzg wszystkim pracownikom i klientom,

a dzieki temu przynosza tez wieksze zyski.

Czy to jest jednak moment, gdy mozemy przypiac
sobie ordery do klap i oddac sie opowiesciom o dawnych
bojach? Nie! Bo dostepnos¢ to, jak wiemy, proces.
Dobrym przyktadem sa tu komfortki i dziatania Koalicji
~Przewijamy Polske”, ktéra zawigzata sie dwa lata
temu wtasnie 5 maja, kiedy to akcentujemy potrzebe
poszanowania godnosci oséb zaleznych, z réznymi
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niepetnosprawnosciami, wymagajacych szczegdlnych
warunkéw do codziennych czynnosci. W tym dniu
moéwimy o jednym z tabu dotyczacym higieny, fizjologii,
codziennych potrzeb. Pamietamy przy tym o dostownym
ciezarze, ktéry dzwigajg na swoich barkach asystenci

i opiekunowie oséb z niepetnosprawnoscia. Odnosimy
to takze do komfortu zycia w wielu dziedzinach:
edukacji, systemie ochrony zdrowia, mieszkalnictwa

i oczywiscie na rynku pracy.

Nie chcemy walczy¢, ale uswiadamiac, przekonywac,
radzié¢, szukac sojusznikéw i partneréw. Dlatego tez
5 maja juz kolejny rok Swietowalismy powstanie Koalicji
- w miescie dziatania jednej z zatozycielek (w tym roku
w Gliwicach) - i wybrali$my kolejnych ambasadoréw
naszej akgji, ktérzy maja jg promowac, o niej méwic,
wspierac zainteresowanych - ale pokojowo, meryto-
rycznie, atrakcyjnie i skutecznie (wiecej na s. 16-25).

Stawiamy na toczace sie procesy; mamy w nich
nie przeciwnikow, z ktorymi walczymy, ale partnerdw,

z ktorymi wspotpracujemy. Blisko 30-letnie doswiadczenie
Integracji w zakresie informowania, uswiadamiania,
edukowania i aktywizowania spoteczenstwa pozwala

nam twierdzi¢, ze walka nie sprzyja pozyskiwaniu
sojusznikéw. Trudna prawda o Swiecie jest taka,

ze ludzie nie lubig walczy¢ i nie lubia, by z nimi walczono.
Dlatego gdy stysza, ze jaka$ organizacja czy cztowiek

o co$ walczy, to owszem, moga przyklasnaé¢ odwadze

i poswieceniu, ale najczesciej na tym przyklasnieciu

sie konczy.

O wiele lepiej i skuteczniej jest co$ wspolnie budowac,
tworzy¢, o cos sie stara¢ - i zamiast machin oblezniczych
rozstawiac stoty, a zamiast zamkowych wiez i warowni -
budowac mosty. Ja wole nie walczy¢ z dyskryminacja,
ale budowad Swiat lepszy dla wszystkich. | to robimy
miedzy innnymi od 5 maja 2021 r. koalicyjnie -
budujemy dobry klimat dla komfortek i poszerzamy
krag partneréw, ambasadorow, sprzymierzencéw akgcji
~Przewijamy Polske”.

Z duma i radoscia dotaczamy do bazy adresowej
komfortki na Wawelu i w siedzibie Rzecznika Praw
Obywatelskich w Warszawie.

Wychodzimy do ludzi z Mitoscia, nie walczymy. B

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

ZADANIE USTAWY
O ASYSTENCJI
Osoby z niepetnosprawnoscia
i ich opiekunowie zwigzani z prote-
stem #2119 domagali sie podczas
ostatnich manifestacji przy$pieszenia
prac nad ustawa o asystencji osobi-
stej, ktére od blisko dwéch lat trwaja
w Kancelarii Prezydenta RP.
13 maja br. przemaszerowali
w symbolicznym kondukcie zatob-
nym od Kolumny Zygmunta do Patacu Prezydenckiego
przy Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie. Protest
zakonczyt sie spektakularnymi wystapieniami i milcze-
niem ze strony Kancelarii. (mr)

USTAWA O SWIADCZENIU WSPIERAJACYM
W maju br. sejm przyjat wiekszos$cig gtoséw rzadowy
projekt ustawy o Swiadczeniu wspierajgcym. Zaktada
stworzenie nowego $wiadczenia dla oséb, ktére
poddadza sie procedurze oceny potrzeby wsparcia -
jesli zostanie u nich oceniona na 70 lub wiecej punktéw
w 100-punktowej skali. Swiadczenie wspierajgce
bedzie przyznawane od 18. r.z. Od 16. r.z. bedzie mozna
wnioskowad o okreslenie potrzeby wsparcia.
Powstanie 6 progow i 6 stopni wysokosci kwot
Swiadczenia wspierajacego, przyznawanych co 5 pkt -
od 70 do 100 pkt. Kwoty majg by¢ roztozone od 40
do 220 proc. wysokosci renty socjalnej. Rodziny beda
miaty wybor: czy pozostac w starym systemie,
czy wybrac nowy system.
Co wazne, osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra
zdecyduje sie pobierac $wiadczenie wspierajace,
bedzie mogta je taczy¢ z renta, zasitkiem pielegnacyjnym
i Swiadczeniem uzupetniajacym, ale tez zdochodami
z pracy. Swiadczenie wspierajace bedzie przypisane
do osoby z niepetnosprawnoscia, a nie do opiekuna.
Uwaga: osoby, ktére po raz pierwszy beda sie orzekac
po 1 stycznia 2024 r. maja otrzymywad $wiadczenia
tylko wedtug nowych zasad. (mr)

OPIEKUNOWIE BEDA MOGLI DOROBIC
Projekt ustawy o $wiadczeniu wspierajacym zaktada
umozliwienie opiekunom osob, ktére zdecyduja sie
pozostac na $wiadczeniu pielegnacyjnym lub zasitku
dla opiekuna czy specjalnym zasitku opiekunczym,
dorabiania do 6-krotnosci minimalnego wynagrodzenia
rocznie. Jezeli ten limit zostanie przekroczony,
to Swiadczenie bedzie zawieszane. Nie przewidziano
progoéw, do ktérych bedzie ono pomniejszane. (mr)

PROTEST W SEJMIE ZAWIESZONY
0d 6 do 25 marca br. trwat sejmowy protest oséb
z niepetnosprawnos$ciami i ich opiekundw, zorganizo-

wany przez postanke Koalicji Obywatelskiej Iwone
Hartwich. Protestujacy domagali sie szybkiego proce-
dowania obywatelskiego projektu ustawy o rencie
socjalnej, zaktadajacego zrownanie jej z pensjg mini-
malna. Po 19 dniach zawiesili protest. Pod sejmem
odbyta sie pikieta poparcia dla ich postulatéw. (mr)

RAPORT NIK O UStUGACH
ASYSTENCKICH

W latach 2019-2021 minister
rodziny i polityki spotecznej z opdznie-
niem ogtaszat program dotyczacy
ustug asystenta osob z niepetno-
sprawnosciami. Umowy na realizacje
wsparcia byty zawierane po terminie.
Zdarzato sie, ze osoby z niepetnospra-
wosciami musiaty czeka¢ p6t roku na przyznanie pomocy.
Oznacza to, ze ustug asystencji osobistej nie Swiadczono
w sposdb ciggty. Gminy i powiaty - gtéwnie z powodu
opdznien - nie wykorzystaty w petni ani srodkéw otrzyma-
nych na ten cel, ani godzin wsparcia dla uczestnikow
programu. Takie wnioski wyptywaja z raportu Najwyzszej
Izby Kontroli na temat programu ustug asystenckich,
realizowanych z Funduszu Solidarnosciowego. Wedtug
raportu, w latach 2020-2021 z programu korzystato
zaledwie 0,6 proc. 0s6b z niepetnosprawnosciami. (red.)

PIEC LAT PROGRAMU
»DOSTEPNOSC PLUS”

Najwazniejsze cele programu
»Dostepnosc Plus” to skuteczna likwi-
dacja barier w normalnym zyciu oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Bilans 5 lat
to inwestycje o wartosci 16,7 mld zt.
Dzieki tym pienigdzom udato sie
zmodernizowac 70 dworcéw kolejo-
wych, przebudowac 650 peronéw kolejowych, dostep-
nych dla oséb o ograniczonej mobilnosci, zakupié blisko
1000 autobuséw, tramwajéw i wagondw kolejowych
przystosowanych do potrzeb oséb z niepetnospraw-
no$ciami, a takze zrealizowa¢ ustugi indywidualnego
transportu door-to-door w ponad 170 gminach. (red.)

ORZECZENIA PO PANDEMII

27 kwietnia br. prezydent Andrzej
Duda podpisat ustawe wprowadzaja-
€3 zmiany w tzw. ustawie covidowe;j.
Dotyczg one m.in. waznosci orzeczen
0 niepetnosprawnosci.

Zgodnie z ustawa orzeczenia
o niepetnosprawnosci lub jej stopniu,
ktorych okres waznosci uptynatby:
® do 31 grudnia 2020 r. - zachowuja
waznos$¢ do 31 grudnia 2023 r.,
® v okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 .
- zachowuja waznos¢ do 31 marca 2024r.,
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5K

® v okresie od 1 stycznia 2022 r. do dnia, ktéry poprzedzi
wejscie w zycie tych przepiséw (po 3 miesigcach

od ogtoszenia w Dzienniku Ustaw) zachowajg wazno$¢
do 30 wrzesnia 2024 r. (db, prawo.pl)

W PFRON

PROGRAM
SAMOCHODOWY
Ze wzgledu na duze zaintere-
sowanie programem ,,S-A-M!
Mobilno$¢ 0séb z niepetnospraw-
noscig”, Rada Nadzorcza PFRON
podjeta decyzje o zwiekszeniu
kwoty na jego realizacje. Dzieki
temu dofinansowanie zakupu
auta bedzie mogta uzyskac¢ wieksza liczba wnioskuja-

cych, podrézujacych wtasnym samochodem bez koniecz-

nosci przesiadania sie z wozka.

Podwojeniu ulegt budzet programu, ktéry teraz wynosi
500 mln zt. Wydtuzone s3 tez terminy sktadania wnio-
skéw w przysztych turach

®turall: 0d 01.08.2023 r. do 31.08.2023 r. do godziny 23.59;

® tura lll: od 29.02.2024 r. do 30.03.2024 r.
do godziny 23.59;

® tura IV: 0d 31.07.2024 r. do 31.08.2024 .
do godziny 23.59. (mr)

»DOSTEPNA PRZESTRZEN PUBLICZNA”

Do 15 lipca br. mozna sktadac

whnioski o dofinansowanie projek-

téw poprawiajacych dostepnosé

przestrzeni publiczneji ustug

dla oséb z niepetnosprawnoscia.

W ramach programu mozna otrzy-

mac do 80 proc. dofinansowania.
Nowy program PFRON i Minister-

stwa Rodziny i Polityki Spotecznej

»Dostepna przestrzen publiczna” sktada sie z czterech

modutéw i mozna pozyskac z niego dofinansowanie

m.in. na tworzenie dostepnych placéw zabaw,

dostosowywanie gabinetéw ginekologicznych, kosciotow

i obiektow zwigzkéw wyznaniowych. Zachecamy

do tworzenia komfortek, czyli toalet/pokoi higieniczno-
-pielegnacyjnych, ktére poza weztem sanitarnym bytyby
doposazone w lezanki i podnos$niki. Program bedzie
realizowany przez PFRON, potrwa prawie 4 lata,

ajego budzet to 300 mln zt. (mr) Wiecej nas. 62-63

W SPORCIE

SPORTOWCY WARSZAWY

W marcu br. ogtoszono wyniki plebiscytu na Sportow-
ca Warszawy. Przyznano tez nagrody dla sportowcéw
z niepetnosprawnos$ciami. Kapituta przyznata: I miejsce
Julii Chmielewskiej (ptywaczce z klubu IG Warszawa/
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MUKP Warszawianka WODNY PARK); Il miejsce
Magdalenie Dabrowskiej (lekkoatletce z AZS-AWF
Warszawa); Il miejsce Dominikowi Ulatowskiemu
(lekkoatlecie z RK Athletics).

Zwyciezczyni otrzymata - zgodnie z zarzadzeniem
prezydenta Warszawy Rafata Trzaskowskiego - nagrode
w wysokosci 10 tys. zt. (inf. pras.)

REKORD MISTRZOSTW SWIATA MASTERS
Biegaczka Barbara Bieganowska-Zajac,

ktéra ma na koncie pie¢ medali paraolim-

pijskich, pokazata podczas 9. Halowych

Mistrzostw Swiata Masters, ze nie ma sobie

rownych takze wérod zawodniczek

petnosprawnych startujgcych w kategorii

wiekowej W 40. Linie mety przekroczyta

z czasem 9:43:81 i ustanowita tym samym

nowy rekord Polski w tej kategorii. (ib)

SIEDEM MEDALI W PIZIE

Podczas odbywajacych sie w marcu zawoddéw Pucharu
Swiata w Szermierce na Wozkach reprezentanci Polski
siedmiokrotnie stawali na podium. Ztote medale zdobyli:
Kinga Drézdz (IKS-AWF Warszawa) w kategorii A kobiet
i Michat Dabrowski (Szermierka Wotomin) w kategorii B
mezczyzn. (inf. pras.)

W KULTURZE

SKOtOWANI W KINIE
W kwietniu br. premiere miat film
Skotowani, remake francuskiej komedii
z2018r., znanej w Polsce pod tytutem
Krecisz mnie. Gtdbwnym bohaterem
filmu jest Maks, kobieciarz i notoryczny
ktamca. Gdy Anna, mtoda i atrakcyjna
kobieta, bierze go za osobe z niepetno-
sprawnoscia, Maks brnie w ktamstwo,
liczac na tatwy podryw. Anna ma
jednak inny plan - przedstawia go starszej siostrze Julii,
ktéra porusza sie na wézku. Cynicznie nastawionego
do $wiata Maksa i petng energii Julie zaczyna taczy¢
cos$ wiecej. Film zebrat pozytywne recenzje i spotkat sie
z cieptym przyjeciem publicznosci. (dk)

W REGIONACH

KRAKOW: KOMFORTKA
NA WAWELU!

W jednej z najbardziej rozpozna-
walnych atrakgji turystycznych Polski
i Europy od maja br. dziata kom-
fortka. Jest pierwsza w Polsce
ulokowana w obiekcie zabytkowym,
do tego tej rangi. Powstata dzieki
inicjatywie petnomocnika
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ds. dostepnosci dyrektora Zamku Krélewskiego

na Wawelu, Piotra Czarnoty. W bazie adresowej kom-
fortek, prowadzonej na portalu Niepelnosprawni.pl
po dwéch latach akcji ,Przewijamy Polske” jest juz
36 podobnych miejsc. (as) Wiecej na s. 20-25

OPOLE: 1l TARGI DOSTEPNOSCI

W Centrum Wystawienniczo-Kongresowym w Opolu
przy ul. Wroctawskej 158 odbeda sie 6 i 7 czerwca br.
[l Targi Dostepnosci. Organizatorzy po raz kolejny pokaza,
jak réznorodna jest dostepnosé, i przetamig schematy
myslenia o niej. To doskonate miejsce do prezentacji
roznych obszarow dostepnosci: architektonicznej,
cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. (as)

W NGO

2. ROK

»PRZEWIJAMY

POLSKE”

W Dniu Godnosci Oséb

z Niepetnosprawnoscia

Intelektualna, a takze
Europejskim Dniu Walki z Dyskryminacja Oséb Niepetno-
sprawnych, obchodzonym co roku 5 maja, odbyta sie
w Centrum Kultury Studenckiej Mrowisko w Gliwicach
konferencja prasowa i spotkanie ogdlnopolskiej Koalicji
»Przewijamy Polske” . Byta to okazja do podsumowania
kolejnego roku akcji ,,Przewijamy Polske” i do wystapien
- zrbéznych perspektyw - na temat dziatai godnoscio-
wych prowadzonych na rzecz 0s6b z niepetnosprawno-
$cia. (as) Wiecej nas. 16-18

RPO DLA ZURAWINKI
Odznake Honorowga Rzecz-
nika Praw Obywatelskich
za zastugi dla obrony praw
cztowieka otrzymata z rak
prof. Marcina Wiacka
Anna J. Nowak, prezeska
Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mozgowym
Porazeniem Dziecigcym
LZurawinka” w Poznaniu,
prowadzacego m.in. Dzienny
Osrodek Terapeutyczny
»Zurawinka” dla dorostych oséb wymagajacych inten-
sywnego wsparcia.
Anna J. Nowak jest inicjatorka gtosnej akcji ,,Przewijamy
Polske”. Koalicja o tej nazwie, w sktad ktérej wchodzi
tez Integracja, zabiega o stworzenie sieci komfortek,
czyli pokoi pielegnacyjnych wyposazonych - poza weztem
sanitarnym - w lezanki i podnosniki dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscig i starszych, by umozliwi¢ im oraz osobom
je wspierajacym czynnosci higieniczno-pielegnacyjne
w godny i bezpieczny sposéb.

Uroczystosci towarzyszyto oddanie do publicznego
uzytku komfortki w warszawskim Biurze Rzecznika
przy al. Solidarnosci 77. Jest dostepna w godzinach pracy
urzedu, czyli od 8.00 do 16.00. (mr)

W INTEGRACJI

8.LIDER 1. LAUR DOSTEPNOSCI
W kwietniu br. obradowata Kapituta VIII edycji konkur-
su ,Lider Dostepnosci”, organizowanego przez Integracje
i Towarzystwo Urbanistéw Polskich pod patronatem
Prezydenta RP. O tym, kto otrzyma statuetki i wyréz-
nienia, dowiemy sie podczas gali, ktéra odbedzie sie
w czerwcu w Patacu Prezydenckim w Warszawie.
Uwaga! Startuje drugi konkurs Integracjii jej kolejnego
partnera, Banku Gospodarstwa Krajowego - ,,Laur
Dostepnosci”. Beda w nim nagradzane najlepsze
inicjatywy poprawiajace dostepnosc, wynikajace
ze wspotpracy z Bankiem, a realizowane na rzecz
wszystkich cztonkéw wspoélnot mieszkaniowych.
Zgtoszenia najlepszych realizacji przyjmowane s
do 16 czerwca br. (red.) Wiecejnas. 67.

POLITYK BEZ MYSZY

18 maja br., w Swiatowym Dniu

Swiadomosci Dostepnosci,
Integracja zorganizowata akcje,
do ktérej zaprosita politykow
roznych opcji, ktérzy beda
ubiegad sie o gtosy wyborcéw
w nadchodzacych wyborach
parlamentarnych. Politycy mieli
za zadanie m.in. pokonac trase
od najblizszego Integracji
przystanku autobusowego

do jej siedziby i przej$¢ krotki test dotyczacy wiedzy
o niepetnosprawnosci.

Uczestnicy akcji poznali sposoby korzystania
zinternetu przez osoby z r6znymi niepetnospraw-
nosciami i sprawdzili, czy np. strony ich ugrupowan
sg dla dostepne dla wszystkich. (mr)

GALERIA OBRAZOW
30 marca br. w siedzibie
Fundacji Integracja
przy ul. Andersa 13
w Warszawie otwarto
-w dniu 57. urodzin twércy
i lidera tej organizacji -
galerie prac Piotra Pawtowskiego (1966-2018).
Ekspozycje tworzy wybér 15 obrazdw, w tym pejzaze,
anioty, kwiaty i autoportret artysty. Zostaty wyekspo-
nowane na jednej $cianie sali konferencyjnej w Fundacji,
w miejscu spotkan z gos¢mi i pracownikami, dajac silny
efekt rozjasnienia przestrzeni i wypetnienia jej energia
barw. (krz)
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Opracowanie: Mateusz Ro6zanski, Dominika Koparska, Natalia Haus-Gotaszewska, Agnieszka Sprycha, Katarzyna Rzehak,

Ewa Szymczuk, Illona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe
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na Facebooku Zaloguj sie do aplikacji

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,
na Twitterze %eskanuj‘ kod
i przekaz 5 zt

Niepe_pl
@Niepe_p na cele statutowe Integracji.

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv
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ZAMOW JUZ DZIS!

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja




NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Europejski Dzien Walki z Dyskryminacja
Osob Niepetnosprawnych, obchodzony

5 maja (od lat 90. ub. wieku), jest

w Polsce rowniez Dniem Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

To doskonata okazja, aby pokazac, ze
kazdy z nas ma rowne prawa do aktywne-
go udziatu w zyciu spotecznym, rodzin-
nym i zawodowym. Ratyfikacja Konwencji
o prawach osob niepetnosprawnych

w 2012 r. potwierdzita nasze prawo do
petnego i rownego korzystania ze wszyst-
kich praw cztowieka i podstawowych
wolnosci oraz poszanowania przyrodzonej
godnosci. Pytanie teraz, jak wykorzystu-
jemy swoje prawa? Na ile potrafimy dazy¢
do wspolnego dobra, budowac zamiast
dzielic sie jeszcze bardziej, niz juz jeste-
$my podzieleni. Ostatnia fala protestow
przywotuje na mysl stowa Piotra Pawtow-
skiego (1966-2018), ktéry w 2014 r. powie-
dziat: ,,Nie chciatbym by¢ ztym prorokiem,
ale po niebywatym przyspieszeniu

w edukacji spotecznej tematow zwiaza-
nych z niepetnosprawnoscia - za sprawa
protestow w Sejmie - bedziemy swiadka-
mi marginalizacji naszych spraw. Dlacze-
go? Bo jesteSmy za bardzo podzieleni

i nie na tyle silni, aby dokonac prawdziwej
rewolucji, a bez niej bedzie, jak byto...”.
Gorzka to prawda, ale bez konfrontacji

z nig nie odbijemy sie od tego, co mamy,
od politycznej stabosci.

STRACH MA WIELKIE OCzY

Dyskryminacja jest wszechobecna, mimo ze mamy
XXl w. Jestem osoba niepetnosprawna, poruszam sie
z chodzikiem, zmagam sie z MPD - mézgowym poraze-
niem dzieciecym. Opowiem o tym, jak rok temu musia-
tam znalez¢ nowa dentystke, bo moja niestety zmarta.

Pojechatam do przychodni, z ktorej korzysta mama.
To ogromny budynek dla wielu pacjentéw, wiec bytem
pewny, ze przychodzg takze ci z niepetnosprawnoscia-
mi. W pewnym momencie pojawita sie mtoda kobieta,
tak na oko 30-letnia, i tamigcym sie ze zdenerwowania
gtosem powiedziata: ,,Przepraszam, ale my z niepetno-
sprawnymi nie mieli$my do czynienia”. Na co ja,
niewiele myslac, odpowiedziatam, ze nie ma problemu
i chetnie ich przez to przeprowadze. | jako$ poszto.
Okazato sie przy tym, ze podczas rejestracji ustyszata

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

okreslenie ,mézgowe” i skojarzyta je z uposledzeniem
umystowym. Obawiata sie probleméw z komunikacja
na linii lekarz-pacjent. Gdy sie dowiedziata, ze mam
problem fizyczny, caty stres z niej zszedt i pracowata
normalnie, jak z kazdym pacjentem.

Boimy sie tego, czego nie znamy. Gdy strach oswoimy,
okazuje sie, ze miat wielkie oczy. W tym centrum stoma-
tologii nie mieli do czynienia z niepetnosprawnymi,
m.in. dlatego, ze nie da sie tam dojecha¢ w cywilizowany
sposob. Nie dojezdza tramwaj ani autobus, a przed
centrum nie ma ,kopert”. Trzeba parkowadé gdzie$ dalej,

a potem maszerowac. Taka to nasza rzeczywisto$¢.

Na szczedcie w przychodni, do ktérej mam blisko,
pojawita sie nowa lekarka, wiec planuje sie do niej
zapisaé. Pono¢ nie robi problemu z niepetnosprawnosci.

Iza z woj. slgskiego

1 OD REDAKCJI: Jesli ma Pani gen spotecznikowski,

to warto zainteresowac sie Funduszem Dostepnosci

i programem ,,Wspétpraca na rzecz dostepnosci

- dostepne urzedy”. Obecnie ktadzie sie duzy nacisk

na dostepnos¢ urzedow i instytucji publicznych. Stosow-
ny projekt realizuje Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
(kontakt mejlowy do koordynator ds. dostepnosci:
Anna.Grzechnik-Wolosiuk@kprm.gov.pl).

Drugim adresem do obywatelskiej interwencji moze by¢
PFRON. Jezeli bowiem podmiot publiczny nie zapew-

ni dostepnosci, pomimo ztozenia o nig wniosku, mozna
skierowac skarge do Prezesa Zarzadu PFRON

(szczegoty na stronie: www.pfron.org.pl).

Trzeba tylko odpowiedzie¢ sobie na pytanie,

czy majac juz adres dostepnego gabinetu blisko domu,
zechce sie Pani podja¢ ten spoteczny wysitek.

BRAK DLONI

Pisze do Panstwa z pytaniem, czy proteza reki jest tylko
dla oséb po amputacji? Nie mam prawej dtoni od urodze-
nia. Lekarze ttumaczyli mamie, ze moja reka owineta sie
w pepowine i dlatego sie nie rozwineta. Szczerze méwiac,
nie interesowatam sie i nie interesuje konkretna przyczy-
na, bo nic to nie zmieni, musze z tym zy¢.

Mam 32 lata, meza, trojke wspaniatych dzieci.
Mam tez prace, jezdze autem. Krotko méwiac:
zyje jak inni, ale nie ukrywam, ze moim najwiekszym
marzeniem jest mie¢ dton. Poczué, jak to jest.
Niestety, w Polsce jest straszna nietolerancja takich
ludzi jak ja. Meczy mnie ludzki wzrok i komentarze,
choé musze przyznac, ze w osobach starszych
wzbudzam podziw i uznanie.
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Czy jest szansa, abym miata dton? Jeszcze nikt nigdy
nie zaproponowat mi takiej mozliwosci, nawet lekarze.
Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

[ OD REDAKCJI: Droga Pani, gratulujemy zycia, jakie Pani
wybrata, aktywnego i z rodzing - w czym zupetnie

nie przeszkodzita wrodzona niepetnosprawnosc. Oczywiscie
ma Pani prawo do marzen, wiec zachecamy na poczatek

do zebrania wiedzy. Warto zacza¢ od lekarza pierwszego
kontaktu. Poprosi¢ go o skierowanie do ortopedy, ktory
obejrzy niewyksztatcona reke, przeprowadzi wywiad
medyczny i ewentualnie pokieruje Panig do innych specjali-
stéw. Nie ma co czekac na propozycje. Medycyna i techno-
logia robia wielkie postepy. Warto prébowac¢ do skutku.

CERTYFIKAT DLA WOZKA?

Mam pytanie dotyczace przewozu 0s6b niepetno-
sprawnych. W miejscu pracy mamy pojazd dostosowany
do przewozu 0s6b z niepetnosprawnoscig, w tym
poruszajacych sie na wézkach stale i tylko w niektérych
sytuacjach. Kierowca zwrécit uwage, ze niektoére
z wozkow nie maja certyfikatu ani wpisu, ze sg odpo-
wiednie do przewozenia w pojazdach silnikowych.

Nie znalaztam zadnej regulacji w tym temacie.
Czy w zwigzku z powyzszym mozna osobie
niepetnosprawnej odmowic transportu?

Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

I OD REDAKCJI: Dziekujemy za aktywnosc¢ i wspotprace.
Intrygujace pytanie skierowaliSmy do naszej redakcyjnej
prawniczki (szukajcie odpowiedzi w numerze nas. 60).

Zasugerowalismy Czytelniczce napisanie do Biura Petnomoc-
nika Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych. Z wtasnej inicjaty-
wy napisata tez do Instytutu Transportu Samochodowego,
skad nadeszta merytoryczna odpowiedz, ktora cytujemy

w catosci, aby zacheci¢ do wystepowania ze swoimi
problemami tam, gdzie pomoc powinna sie znajdowac:
»Szanowna Pani, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
Dz.U.2022.0.988 t.j. - Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r.

- Prawo o ruchu drogowym wskazuje Art. 58.

1. Pojazd przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu oséb
niepetnosprawnych oznacza sie z przodu i z tytu tablicami
barwy niebieskiej z miedzynarodowym symbolem wozka
inwalidzkiego barwy biatej. Tablice te powinny by¢ wyko-
nane z materiatu odblaskowego. Kierujacy tym pojazdem
jest obowigzany wtaczy¢ Swiatta awaryjne podczas
wsiadania lub wysiadania osoby niepetnosprawne;.

2. Kierujacy pojazdem, omijajac pojazd, o ktorym mowa
w ust. 1, jest obowigzany w czasie wsiadania lub wysia-
dania osoby niepetnosprawnej zachowac szczegélna
ostroznosc i w razie potrzeby zatrzymac sie.

Nalezy uwzglednié, iz nie wystepuja obligatoryjne wskaza-
nia co do wézkow inwalidzkich przeznaczonych

do transportu osob o szczegdlnych potrzebach.
Oczywiscie jest szereg zapisow dotyczacych pojazdu
przeznaczonego do przewozu 0séb poruszajacych sie

na wézkach inwalidzkich, natomiast co do wozkow nie ma
ztym zwigzanych zadnych zapiséw prawnych. Kierujacy
pojazdem moze odméwic przewozu w sytuacji wykluczaja-
cej nalezyte zabezpieczenie osoby przewozone;j.

W razie watpliwosci prosze o kontakt”.

KFot. Materiaty promocyjne

LIST NUMERU
WALCZYC O SIEBIE

Urodzitem sie jako wczes$niak w jednym z krakowskich
szpitali w 1997 r. Moja mama miata guza na przysadce
mébzgowej, dlatego musiata zostac szybko zoperowana.
Ocalita swoje zycie, ale stracita wzrok. Jako wczesniak
nie mogtem oddychac samodzielnie, bo moje ptuca
byty nieuksztattowane. Poréd byt walka i o moje zycie.

Lekarze przetransportowali mnie karetka na sygnale
do szpitala uniwersyteckiego na oddziat pulmonologii.
Tata pojechat za karetka. Mama po operacji lezata
kilka dni w szpitalu. Gdy wyszta, mogta wraz z tata
by¢ przy mnie.

Lekarze walczyli o mnie trzykrotnie, przywracajac
do zycia. Po 11 miesigcach walki o zycie, mogtem wyjs¢
z rodzicami do domu. Nastgpito to dopiero po tym,
gdy zdali specjalistyczny kurs medyczny dotyczacy
tego, jak obstugiwac rurke tracheotomijna. Miatem ja
do 2. roku zycia. Lekarze nie dawali mi szans na to,
bym chodzit, jadt, siedziat i wykonywat rézne czynnosci.
Dzieki zaangazowaniu rodzicéw moge funkcjonowac
jak nalezy.

Urodzitem sie z mikrocja i atrezja, to znaczy
nieuksztattowang matzowing uszng i brakiem przewodu
stuchowego. To bardzo rzadkie wady, dotyczg jednego
dziecka na 10 tys. urodzonych.

Przez 15 lat zycia przeszedtem osiem nieudanych
operacji. Doszto do wielu powikta. Nabawitem sie
standéw lekowych i depresji. W koncu jednak znalazt sie
specjalista, ktory chce mi poméc.

Udato mi sie ukonczy¢ szkote zawodowa i zaoczne
liceum. Nadal walcze o siebie i o lepsze jutro.

Niech moja historia bedzie motywacja dla innych,
zeby nigdy sie nie poddawac.
Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

0d redakgji: List nagradzany
dwiema publikacjami pokazuja-
cymi, ze niemato jest na Swiecie
0s6b walczacych o siebie i lepsze
zycie. Udowadniaja to m.in.

Jen Bricker w ksigzce Wszystko
jest mozZliwe oraz Nick i Kanae
Vujicic w Mitosci bez granic

(obie zwyd. Aetos).
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MIEDZY £OZKIEM

CHOREGO
A WARSZTATEM PRACY

Prof. dr n. med.

Anna Wilmowska-Pietruszynska

— specjalista w dziedzinie neurologii

i zdrowia publicznego, prezes Polskiego
Towarzystwa Orzecznictwa Lekarskiego

Kazdy stan chorobowy, niezaleznie
od jego przyczyny i charakteru, moze
zakonczyc sie powrotem do zdrowia,
zgonem lub powodowac dtugotrwate
lub trwate uposledzenie sprawnosci
fizycznej i/lub psychicznej (niepetno-
sprawnos¢, niesamodzielnosc).

iepetnosprawnos¢ - wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) - to wynikajace
z uszkodzenia i uposledzenia funkcji
organizmu ograniczenie lub brak zdolnosci
do wykonywania czynnos$ci w sposob

lub w zakresie uwazanym za normalne dla cztowieka.

Za niepetnosprawne uwaza sie osoby, ktére nie moga,
czesciowo lub catkowicie, zapewnic sobie mozliwosci
samodzielnego normalnego zycia indywidualnego i spotecz-
nego na skutek wrodzonego lub nabytego uposledzenia
sprawnosci fizycznych i/lub psychicznych. S to osoby,
ktére wskutek utraty sprawnosci fizycznej i /lub psychicznej
w nastepstwie uszkodzenia narzadéw lub uktadéw organi-
zmu nie moga pokonac barier Srodowiskowych, ekono-
micznych i spotecznych w taki sposéb jak inni ludzie.

Pojecie ,,osoba niepetnosprawna” pojawito sie w naszym
kraju w 1982 r. w Uchwale Sejmu w sprawie inwalidow i 0s6b
niepetnosprawnych*. Aktualna definicja zawarta jest w Ustawie
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych?. Zgodnie z nig niepetnosprawnymi
sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia
wypetnianie rél spotecznych, a w szczeg6lnosci ogranicza
zdolno$¢ do wykonywania pracy zawodowej.

Wedtug Swiatowego Raportu o Niepetnosprawnosci
(WHO, Bank Swiatowy, 2012) na $wiecie zyje ponad miliard
ludzi niepetnosprawnych, w tym 190 mln boryka sie
ze znacznymi trudnosciami w funkcjonowaniu. Wedtug
szacunkoéw WHO w latach 70. poprzedniego stulecia osoby
niepetnosprawne stanowity 10 proc. ogétu ludnosci Swiata.
Ale ich liczba ro$nie i obecnie stanowi 15 proc. wszystkich
ludzi. Zmiana jest spowodowana wydtuzeniem trwania
zycia, wystepowaniem choréb przewlektych (choroby serca,
cukrzyca itp.), a takze urazami (wypadki drogowe, kleski
Zywiotowe).

Zgodnie z informacjg zawartg na stronie gov.pl, w 2019 .
w Polsce byto ponad 3 mln oséb z niepetnosprawnosciami,
ktore maja prawne potwierdzenie niepetnosprawnosci.

W rzeczywistosci jest ich duzo wiecej®. Wedtug informacji
rzadu Rzeczypospolitej Polskiej o dziataniach podejmowa-
nych w 2019r. na rzecz realizacji postanowien Uchwaty Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. - Karty Praw
0sob Niepetnosprawnych wyniki reprezentacyjnego Badania
Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) wskazuja,

ze populacja 0s6b niepetnosprawnych prawnie

w wieku 16 lat i wiecej w Polsce w 2019 r. liczyta 3038 tys.,

co stanowito 10 proc. ogétu populacji os6b w tym wieku,
objetej zakresem BAEL*. Na podstawie wynikéw uzyskanych
z Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS, 2019)
przeprowadzonego przez GUS w 2019 r. niepetnosprawnos¢
w ujeciu prawnym lub biologicznym (z powaznymi ograni-
czeniami) dotkneta 13 proc. 0séb w naszym kraju®.

Bardzo istotne znaczenie dla zmniejszenia liczby oséb
niepetnosprawnych i umozliwienia im udziatu w zyciu
spotecznym i zawodowym ma mozliwo$¢ poddania
ich kompleksowej rehabilitacji.

RYS HISTORYCZNY

Termin ,rehabilitacja” zostat wprowadzony przez Dou-
glasa McMurtriego, dyrektora Instytutu Czerwonego Krzyza
dla Inwalidéw w Nowym Jorku, gdzie byli oni rehabilitowani
po | wojnie Swiatowej. Wskazywat lecznicze, spoteczne
i ekonomiczne efekty rehabilitacji. Jeszcze przed | wojna
Swiatowa efekty ekonomiczne rehabilitacji dostrzegt Paul
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Fot. Archiwum prywatne, Mateusz Rozanski / Archiwum Integracji




Pastur, ktory przekonat wtadze miasta Charleroi
w Belgii, ze znacznie lepsze efekty dla oséb
niepetnosprawnych daje nauczanie zawodu

niz pobyt w placowkach opiekunczych.

Pierwszy oddziat kliniczny rehabilitacji
utworzyt Howard Rusk w 1946 r. w Bellevue
Hospital w Nowym Jorku. W 1948 r. w Poznaniu
Wiktor Dega utworzyt pierwszy oddziat
rehabilitacji w Polsce. Byt tez pierwszym
prezesem Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem, zrzeszajacego osoby reprezentu-
jace rézne zawody, zainteresowane problema-
tyka niepetnosprawnosci i rehabilitacji.

Howard Rusk i Wiktor Dega sa uznawani
za tworcow wspotczesnej rehabilitacji.

Epidemia choroby poliomyelitis w Polsce w 1951 r.
spowodowata koniecznosc¢ dalszego rozwoju placowek
rehabilitacyjnych - ambulatoryjnych i stacjonarnych
(10 zaktaddw leczniczo-wychowawczych na terenie Polski).
Podjeto ksztatcenie specjalistow rehabilitacji (specjalnosc
kliniczna dla lekarzy). Powotano kliniki i zaktady rehabilitacji
w akademiach medycznych. Magistrow rehabilitacji
ksztatcono w akademiach wychowania fizycznego.
Obecnie uczelnie ksztatca magistréw fizjoterapii.

Duzy wktad w rozwdj rehabilitacji w Polsce wnidst
réwniez Marian Weiss, twoérca i wieloletni dyrektor
Stotecznego Centrum Rehabilitacji w Konstancinie,
gdzie rehabilitacji kompleksowej uczyli sie specjalisci
nie tylko z Polski, ale tez wielu krajow Swiata.

Dobrze rozwijajaca sie w naszym kraju rehabilitacja,
m.in. pod kierunkiem Wiktora Degi, stata sie wzorem.
Blisko 50 lat temu tzw. polska szkota rehabilitacji
zostata rekomendowana przez WHO jako wzor poste-
powania dla innych krajow. Koncepcja ta zaktadata,

Ze rehabilitacja powinna by¢ wczesna, powszechna,
kompleksowa i ciagta.

Mimo ze mineto wiele lat, te zatozenia sa aktualne.
Wczesnos¢ zaktada stosowanie rehabilitacji juz od poczatku
choroby, co stwarza wieksze szanse na odtworzenie
utraconych w wyniku choroby lub urazu funkcji i zmniejsza
liczbe ewentualnych powiktan. Powszechnos¢, zgodnie
z zatozeniami prawa krajowego i miedzynarodowego,
naktada na panstwo obowiazek umozliwienia wszystkim
potrzebujacym korzystania z rehabilitacji. Kompleksowos¢
warunkuje zastosowanie wszelkich dostepnych i nowoczes-
nych form rehabilitacji przy uwzglednieniu pracy catego
zespotu, w ktorego sktad wchodza lekarz specjalista rehabi-
litacji medycznej, fizjoterapeuta, masazysta, pielegniarka,
psycholog, logopeda, pedagog specjalny, ergoterapeuta,
pracownik socjalny, technik ortopeda i inni. Nalezy pamietac,
ze rehabilitacja nie moze sie konczy¢ w momencie wypisania
pacjenta ze szpitala. Dlatego zachowanie ciagtosci rehabili-
tacji jest konieczne m.in. dla utrzymania uzyskanych efektéw
leczenia, jak i dla spowolnienia postepu choroby

w przypadku schorzen o charakterze przewlektym. Istotne jest
takze Sciste powiagzanie rehabilitacji medycznej z rehabilitacja
spoteczna i zawodowa. Tak rozumiana rehabilitacja jest
uznana za integralna cze$¢ leczenia pacjentow i ma zastoso-
wanie w wielu dziedzinach wspétczesnej medycyny. Jest ona
ztozonym procesem medyczno-spotecznym, ktéry leczy

i usprawnia cztowieka, a nie skupia sie tylko na chorobie.

Jakosc i efekty rehabilitacji sa zalezne od dziatan zespotu
rehabilitacyjnego. Tylko zespét wspotpracujacych ze soba
i z pacjentem specjalistow moze realizowac program
rehabilitacji. Pacjent musi takze uzyska¢ odpowiednie
informacje dotyczace dalszego postepowania rehabilita-
cyjnego, edukacji, nauki zawodu, przekwalifikowania
i ewentualnego zatrudnienia.

Rehabilitacja wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
to kompleksowe i skoordynowane stosowanie srodkow
medycznych, socjalnych i zawodowych w celu uspraw-
niania oséb z naruszong sprawnoscia organizmu i uzyskania
mozliwie najlepszego stanu funkcjonalnego.

Efektywnos$¢ procesu rehabilitacji zalezy od podjecia
usprawnienia jak najwczesniej (od poczatku choroby).
Wczesnie rozpoczeta rehabilitacja skraca okres leczenia
oraz zapobiega powstawaniu lub utrwaleniu niepetno-
Sprawnosci.

W programie rehabilitacji kompleksowej uwzgledniamy
rehabilitacje:

leczniczg - nowoczesny program leczenia majacy
na celu przywrocenie w jak najkrotszym czasie sprawnosci
pozwalajacej na uczestnictwo w zyciu spotecznym,

a w przypadku uszkodzen morfologicznych - wyksztatcenie
i utrwalenie mechanizméw zastepczych;
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©® spoteczng - przygotowujaca osobe niepetnosprawna
do czynnego udziatu w zyciu spotecznym (nauka
pokonywania barier Srodowiskowych i technicznych
oraz uodpornienie psychiczne);
® zawodowa - przywrodcenie zdolnosci do pracy, przekwa-
lifikowanie zawodowe, a takze stworzenie warunkow
do podjecia pracy po zakonczeniu rehabilitacji.

Wiktor Dega podkreslat: ,Jesli rehabilitacja lecznicza
nie bedzie Scisle powiazana z rehabilitacja socjalna
i zawodowa, wynik rehabilitacji nie bedzie petny”.

STAN OBECNY

W naszym kraju rehabilitacja lecznicza jest realizowana
przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ), Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) i Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS). NFZ finansuje rehabilitacje lecznicza
zgodnie z Ustawq o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych®. Obejmuje ona
rehabilitacje lecznicza, programy zdrowotne i lecznictwo
uzdrowiskowe. Swiadczenia rehabilitacji leczniczej moga by¢
realizowane w warunkach ambulatoryjnych, domowych,
osrodkach lub oddziatach dziennych i stacjonarnych.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej jest
realizowana przez ZUS. Obecnie tg forma rehabilitacji
objete sg osoby ze schorzeniami uktadu krazenia i uktadu
ruchu (stanowigcymi okoto 50 proc. przyczyn niezdol-
nosci do pracy), a takze uktadu oddechowego, schorzenia-
mi onkologicznymi i psychosomatycznymi. Przez 20 lat
skorzystato z programu rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej ponad milion 0s6b ubezpieczonych.

KRUS prowadzi rehabilitacje lecznicza dla oséb zagrozo-
nych niezdolnoscia do pracy w gospodarstwie rolnym
oraz okresowo niezdolnych do pracy - w celu minimalizacji
tej niezdolnosci.

Gtownym zrodtem finansowania rehabilitacji spotecznej
i zawodowej jest PFRON.

Rehabilitacja spoteczna zgodnie z art. 9 Ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s06b niepetnosprawnych™ ma na celu umozliwienie osobom
niepetnosprawnym uczestnictwa w zyciu spotecznym
i jest realizowana przez:

v wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie
aktywnosci spotecznej osoby niepetnosprawnej;
v wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania
rél spotecznych;
v likwidacje barier, w szczeg6lnosci architektonicznych,
urbanistycznych, transportowych, technicznych,
w komunikowaniu sie i w dostepie do informacji
oraz edukacji;
v ksztattowanie w spoteczenstwie wtasciwych postaw
i zachowan sprzyjajacych integracji z osobami
niepetnosprawnymi.
Celem rehabilitacji zawodowej jest natomiast
utatwienie osobom niepetnosprawnym uzyskania
i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodo-
wego przez umozliwienie im korzystania z poradnictwa
zawodowego, szkolenia zawodowego i posrednictwa pracy.
Do realizacji tego celu niezbedne jest:
v dokonanie oceny zdolnosci do pracy,
v/ prowadzenie poradnictwa zawodowego uwzglednia-
jacego ocene zdolnosci do pracy oraz umozliwiajacego
wybér odpowiedniego zawodu i szkolenia,
v przygotowanie zawodowe z uwzglednieniem
perspektyw zatrudnienia,
v/ dobo6r odpowiedniego miejsca pracy i jego wyposazenie,
v okreslenie Srodkéw technicznych umozliwiajacych
lub utatwiajgcych wykonywanie pracy, a w razie potrzeby
- przedmiotéw ortopedycznych, Srodkéw pomocniczych,
sprzetu rehabilitacyjnego itp.
Instytucje ubezpieczenia spotecznego: ZUS i KRUS
sg zobowigzane do prowadzenia zadan w zakresie rehabi-
litacji zawodowej i zgodnie z Ustawq z 28 czerwca 1996 1.
0 zmianie niektdrych ustaw o zaopatrzeniu emerytalnym
i ubezpieczeniu spotecznym® wprowadzono nowe $wiad-
czenie - rente szkoleniowa. Ma ona na celu umozliwienie
przekwalifikowania zawodowego osobom ubezpieczonym,
ktore utracity zdolnos¢ do pracy zarobkowej w wyuczonym
zawodzie. W 2005 r. wprowadzono mozliwos¢ przyznawania
renty szkoleniowej rolnikom ubezpieczonym w KRUS®.
Obok funkcjonujacej juz od lat 90. poprzedniego stulecia
rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej
jest to kolejna forma dziatan rehabilitacyjnych, stwarzajaca
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osobom ubezpieczonym mozliwo$¢ powrotu do aktywnosci
zawodowej. Przekwalifikowanie zawodowe powinno wiec
odgrywac istotna role w systemie zabezpieczania spotecz-
nego w naszym kraju. Mimo rangi tego Swiadczenia jest ono
relatywnie rzadko przyznawane.

Program rehabilitacji zawodowej funkcjonuje od lat 90.
ubiegtego wieku. Pozwolitby on na lepsze wykorzystywanie
mozliwosci, jakie daje osobom ubezpieczonym renta
szkoleniowa, gdyby byto mozliwe stworzenie specjalnych
osrodkow rehabilitacji zawodowe;j.

ROZWIAZANIA NA SWIECIE
W Niemczech funkcjonuje prawie 30 osrodkéw
rehabilitacji zawodowej, na Litwie - kilkanascie.
Wiktor Dega powtarzat: ,, Jezeli rehabilitacja lecznicza
nie bedzie $cisle powiazana z rehabilitacja spoteczna
i zawodowa, wynik rehabilitacji nie bedzie petny”.
Dla prawidtowego rozwigzywania probleméw spotecznych
w kazdym nowoczesnym kraju konieczny jest wiec rozwoj
rehabilitacji kompleksowe;j.
Konieczno$¢ kompleksowej
rehabilitacji podkreslajg akty prawa
miedzynarodowego:

Celem rehabilitacji

czenstwa. W tym celu Panstwa Strony zorganizuja, wzmoc-
nig i rozwina ustugi i programy w zakresie wszechstronnej
rehabilitacji, w szczegblnosci w obszarze zdrowia,
zatrudnienia, edukacji i ustug socjalnych, w taki sposob,
aby ustugi i programy:

1) byty dostepne od mozliwie najwczesniejszego etapu

i byty oparte na multidyscyplinarnej ocenie indywidualnych
potrzeb i potencjatu,

2) wspieraty udziat i integracje w spoteczenstwie oraz
witaczenie we wszystkie aspekty zycia spoteczenstwa,

byty dobrowolne i dostepne dla oséb niepetnosprawnych
mozliwie blisko spotecznosci, w ktérych zyja,

w tym na obszarach wiejskich”.

©® Powszechna deklaracja praw cztowieka ONZ*:
Zapisano w niej m.in., ze osoba niepetnosprawna

nie powinna by¢ przez cate zycie traktowana jako
przedmiot opieki. Osoba taka jest obywatelem o specjal-
nych potrzebach wynikajacych z konkretnej niepetnospraw-
nosci. Potrzeby te powinny by¢ spetniane na gruncie
spotecznym w kontekscie ,normalnosci”. Zasadnicze
znaczenie ma uczestnictwo,

a gtéwnym jego warunkiem

jest dostep do spoteczenstwa.

® Konwencja nr 128 Miedzynarodowej zawodowej jest © Standardowe zasady wyréwnywania
Organizacji Pracy z 1967 r. stanowi, utatwienie osobom szans oso6b niepetnosprawnych ONZ'*:
ze kazde Panstvx{o czlcl)nlfowsklle zwn:gane niepetnosprawnym »Rzady panstw powmny' (')pra?'cowac
Konwencja powinno Swiadczy¢ ustugi . wtasne programy rehabilitacji
rehabilitacyjne majace na celu przygoto- . uzy5kama. dla wszystkich grup oséb niepetnospraw-
wanie inwalidéw w kazdym przypadku, I utrzymania nych. Programy te powinny by¢ oparte
gdy jest to mozliwe, do powrotu od powiedniego na potrzebach osob niepetnosprawnych
do poprzednio wykonywanej pracy lub do zatrudnienia i na zasadach petnego uczestnictwa

innej pracy, ktéra odpowiada najlepszym i awansu i rbwnosci. Rehabilitacja powinna byc¢

ich uzdolnieniom, a takze podja¢ srodki zawodowego. dostepna dla wszystkich oso6b, ktore

utatwiajace inwalidom podjecie pracy?®.
©® Rozporzadzenie Rady (EWG)

nr 1408/71 z 14 czerwca 1971 r.** réwniez dotyczy Swiad-
czen z tytutu inwalidztwa tacznie ze Swiadczeniami stuzacy-
mi zachowaniu albo zwiekszeniu zdolnosci do zarobkowa-
nia. Inwalidztwo cechuje wiec utrata zdolnosci do pracy
najczesciej przed osiggnieciem wieku emerytalnego

z powodu naruszenia sprawnosci organizmu w nastepstwie
choroby lub urazu. Powoduje to ukonczenie lub ogranicze-
nie aktywnosci zawodowej, a wiec konieczna jest nie tylko
rekompensata utraconych dochodéw z pracy, ale takze
podjecie dziatan w zakresie rehabilitacji zawodowej

i spotecznej.

® Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych??
(2006 1.), ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia 2012 .,
stanowi: ,,Panstwa Strony podejma skuteczne

i odpowiednie Srodki, uwzgledniajac wsparcie wzajemnie
udzielane sobie przez osoby niepetnosprawne oraz wsparcie
udzielane przez inne osoby, w celu umozliwienia osobom
niepetnosprawnym uzyskania i utrzymania mozliwie
najwiekszej niezaleznosci, petnych zdolnosci fizycznych,
intelektualnych, spotecznych i zawodowych oraz petnej
integracji i udziatu we wszystkich aspektach zycia spote-
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jej potrzebuja, i opierac sie na ciggtosci
postepowania w kontekscie biopsycho-
spotecznym, uwzgledniajac zaréwno czynniki osobowe,

jak i Srodowiskowe, zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF).
Rehabilitacja powinna zapewnic osobiste wsparcie osobom
niepetnosprawnym i przyczynic sie do petnego ich uczest-
nictwa we wszystkich aspektach zycia.

DZIALANIA GLOBALNE

Globalny plan dziatania WHO na rzecz niepetnospraw-
nosci na lata 2014-2021* stanowi, ze niepetnosprawnos¢
jest globalnym problemem zdrowia publicznego, poniewaz
osoby niepetnosprawne przez cate swoje zycie zmagaja sie
z pokonywaniem wystepujacych barier w dostepie
do Swiadczen zdrowotnych i powigzana z nimi rehabilitacja,
do edukacji, zatrudnienia, mieszkalnictwa i transportu.
Celem planu jest:
v/ usuniecie barier oraz poprawa dostepu do Swiadczen
i programéw zdrowotnych;
v/ wzmacnianie i rozwdj rehabilitacji i technologii wspoma-
gajacych, pomocy i Swiadczen wspierajacych oraz rehabili-
tacji Srodowiskowej;

AR S o
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v/ wzmocnienie zbierania poréwnywalnych w skali
miedzynarodowej danych na temat niepetnosprawnosci
oraz wspieranie badan nad niepetnosprawnoscia

i zwigzanych z nig Swiadczen.

Miedzynarodowa Organizacja Rehabilitacji (Rehabilitation
International, Rl) poprzez wspoétprace z réznymi organizacja-
mi i ekspertami w ponad 100 krajach od ponad 100 lat
wspiera osoby niepetnosprawne. Zabiega m.in. o ich lepszy
dostep do edukacji, rehabilitacji, opieki zdrowotnej,
zatrudnienia, wymiaru sprawiedliwosci. Na Swiatowym
Kongresie w Seulu w 2012 r. z okazji 90-lecia dziatalnosci RI
podkreslono role rehabilitacji w zapobieganiu niepetno-
sprawnosci i zmniejszaniu jej stopnia.

Joachim Breuer, wiceprezydent Rl Europe, mowit:
»,Zaproszono mnie, abym poruszyt kwestie rehabilitacji jako
inwestycji, ze szczegélnym naciskiem na zdemaskowanie
mitu gtoszacego, ze rehabilitacja, powro6t do pracy, zarzadza-
nie niepetnosprawnoscia oraz wszelkie inne $rodki wspiera-
jace uczestnictwo i wtaczenie spoteczne oséb
z niepetnosprawnoscia to przede wszystkim koszt dla
spoteczenstwa. Od wielu lat jestem goragcym zwolennikiem
rehabilitacji. Moje przekonanie, ze przynosi ona korzysci
spoteczenstwu i gospodarce, wyrosto z doswiadczenia
w zajmowaniu sie odszkodowaniami oraz rehabilitacjg oséb,
ktore doznaty wypadku w pracy lub ktére dotkneta choroba
zawodowa. Wciaz brakuje Swiadomosci poten-
cjatu tkwigcego w rehabilitacji - zwtaszcza

Obecnie w Polsce czas oczekiwania na rehabilitacje
wynosi od kilku tygodni do kilku miesiecy, a w tym okresie
dochodzi do utrwalenia negatywnych zmian funkcjonalnych
i pogorszenia sie stanu psychicznego i fizycznego pacjenta.
Rehabilitacja powinna stac sie w naszym kraju
- podobnie jak w innych - waznym elementem polityki
spotecznej.

Gtownym celem rehabilitacji jest umozliwienie osobom
niepetnosprawnym prowadzenia zycia zgodnego
zich zyczeniem przy akceptacji nieuniknionych ograniczen
aktywnosci wynikajacych z uszkodzen bedacych skutkiem
choroby lub urazu. Cel ten mozna osiagnac przez potaczenie
nastepujacych dziatan:

v likwidacji lub redukcji dysfunkcji;

v likwidacji lub redukgji barier dla uczestnictwa

w Srodowisku, w ktorym zyje osoba niepetnosprawna;
v/ wspierania reintegracji spotecznej.

W dziataniach zogniskowanych na potrzeby pacjenta
wtasciwe jest dazenie do optymalizacji zaréwno aktyw-
nosci, jak i uczestnictwa.

Dr Howard Rusk z Wydziatu Rehabilitacji i Medycyny
Fizykalnej w Bellevue Hospital w Nowym Jorku méwit:
»Rehabilitacja rozcigga sie na okres zawarty miedzy té6zkiem
chorego a jego warsztatem pracy” (...) ,Opieramy sie raczej
na pozostatych zdolnosciach chorego, a nie jego niezdol-
nosciach, i uczymy, jak zy¢ i pracowac przy tym, co mu

pozostato”.

w kwestii zmiany percepcji, jaka moze Przymiotnik Duza liczba 0s6b, ktére z powodu
spowodowac rehabilitacja (tzn. skupienia . ” choréb, urazéw i ich nastepstw staje sie
sie na sprawnosci zamiast na niepetno- »hiepetnosprawny niepetnosprawna, tworzy koniecznos¢

sprawnosci)”e.

PILNE WYZWANIE SYSTEMOWE
Bez rehabilitacji nie istnieje uwienczony
powodzeniem powrdt do pracy i czynnego
uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa.
Aby utrzymadé miejsce pracy, rehabilitacje
nalezy rozpoczac wczesnie i w stosownym
momencie, bezposrednio po utracie
zatrudnienia przez osobe niepetno-
sprawna.

W naszym kraju konieczne jest natychmiastowe utworze-
nie systemu wczesnej rehabilitacji kompleksowej, ktory
utatwiatby powr6t osobom niepetnosprawnym do pracy
i czynnego udziatu w zyciu spotecznym. Sprawnie dziata-
jacy system zapobiegnie przedtuzajacej sie hospitalizacji,
da szanse powrotu do pracy i uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, jak rowniez podjecia dziatan majacych na celu zmiane
organizacji udzielania Swiadczen w zakresie:

v leczenia (wczesna prawidtowa diagnostyka w celu
wdrozenia wtasciwego leczenia i skrocenia okresu
czasowej niezdolnosci do pracy),

v wczesnej rehabilitacji kompleksowej dostosowanej
do stanu funkcjonalnego oséb z niepetnosprawnoscia,
zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania
Niepetnosprawnosci i Zdrowia.

zaczat by¢ uzywany
dopiero w latach 90.,
cho¢ nam sie
czasem wydaje,
ze mowilisSmy tak
od zawsze.

podjecia aktywnych dziatan majacych
na celu przywrécenie lub poprawe
sprawnosci tych oséb i umozliwienie
im petnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Wiktor Dega, wspéttworca polskiej
szkoty rehabilitacji, méwit:,,Nieludzkim
jest uratowanie cztowiekowi zycia,
a potem pozostawienie go samemu sobie.
Tymczasem wtasnie wczesna i dostepna
dla wszystkich rehabilitacja zmniejsza
cierpienie, poprawia sprawnosc i jakos¢
zycia cztowieka™?'.

Rehabilitacja powinna stac sie w naszym kraju, podobnie
jak winnych, waznym elementem polityki spoteczne;j.
Dla realizacji tego celu konieczne jest wspélne dziatanie
wszystkich instytucji stuzacych osobom niepetnospraw-
nym oraz koordynacja tych dziatan w celu stworzenia
spojnego narodowego programu rehabilitacji. Prawidtowo
prowadzona wczesna rehabilitacja moze przyczynic sie
do skrocenia czasu pobytu chorych w oddziatach
szpitalnych, ktore mogtyby wtedy objac leczeniem
wieksza liczbe chorych. Kompleksowa rehabilitacja oséb
niepetnosprawnych jest warunkiem integracji spotecznej
i realizowania ich praw. Dostep do rehabilitacji nalezy
do podstawowych praw cztowieka. Rehabilitacja
kompleksowa to spoteczna i ekonomiczna koniecznos¢.
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OBIECUJACY PILOTAZ

Jedna z odpowiedzi na powyz-
sze wyzwanie jest projekt europej-
ski ,,Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu komplekso-
wej rehabilitacji umozliwiajacej
podjecie lub powrét do pracy”, realizowany przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON)
w partnerstwie z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)
oraz Centralnym Instytutem Ochrony Pracy - Panstwowym
Instytutem Badawczym (CIOP-PIB). Nalezy podkreslic,
ze gtéwnym celem dziatania oSrodkéw rehabilitacji komplek-
sowej jest pilotaz nowego podejscia do zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych: przygotowanie i przetestowanie modelu
rehabilitacji kompleksowej, pozwalajace na podjecie
lub powrét do aktywnosci zawodowej 0s6b, ktore w nastep-
stwie choroby lub urazu utracity zdolno$¢ wykonywania
dotychczasowego zawodu, ale mogtyby podjacinna prace,
adekwatna do ich zainteresowan i stanu funkcjonalnego,
oraz 0s6b niepetnosprawnych, ktére z powodu uposledzenia
funkcji organizmu nie pracowaty, ale maja motywacje
do zdobycia zawodu i podjecia pracy odpowiedniej
do ich mozliwosci funkcjonalnych.

Projekt ma na celu podniesienie jakosci i skutecznosci
rehabilitacji osob zagrozonych niepetnosprawnoscia
i niepetnosprawnych w stopniu powodujgcym niezdolnosé
do pracy, tak aby mogty aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym i zawodowym.

Portal gov.pl.

Stan zdrowia ludnosci Polski w 2019, https://stat.gov.pl.

©NOUAWNE

Dotychczasowe wyniki sg bardzo obiecujace. Uczestnicy
projektu kompleksowej rehabilitacji podejmowali prace
mimo pandemii koronawirusa i zamkniecia wielu branz.
Dzieki wsparciu, jakie otrzymuja w o$rodkach, zdobywaja
poszukiwane przez pracodawcow kwalifikacje gwarantujace
im zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Az 58 proc. 0s6b, ktore ukonczyty projekt,
juz pracuje.
Wedtug Strategii na rzecz Odpowiedzialnego
Rozwoju: ,W przypadku oséb niepetnosprawnych
nalezy koncentrowac sie na tworzeniu warunkéw
do ich wczesnego powrotu do pracy i utrzymania
sie w zatrudnieniu m.in. przez stymulacje
motywacji, rehabilitacje medyczna, uzupetnianie
kwalifikacji czy likwidacje barier mentalnych
i sSrodowiskowych. W tym celu nalezy stworzy¢
sie¢ synergicznych powiazan pomiedzy réznymi
instytucjami (np. ZUS, KRUS, PFRON, NFZ,
placowki medyczne). Istnieje takze konieczno$é
podejmowania kompleksowych i wielowymia-
rowych dziatan z zakresu rehabilitacji medycznej (w tym
psychologicznej), spotecznej i zawodowej, prowadzacych
do petnego wtaczenia spotecznego”.

W naszym kraju w 2020 r. ponad 1 mln os6b pobierato
$wiadczenia z systemu zabezpieczenia spotecznego
z tytutu dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w nastepstwie
choroéb lub urazéw. Wiele z tych os6b mogtoby powrécic
do czynnego zycia spotecznego i zawodowego po wprowa-
dzeniu systemu rehabilitacji kompleksowej (medycznej,
spotecznej i zawodowej).

Aktywnos¢ zawodowa osob z niepetnosprawnosciami
jest jednym z najlepszych sposobow na wyjscie z izolacji
spotecznej, nierzadko réwniez biedy, oraz wptywa na ogdlna
poprawe ich dobrostanu i jakosci zycia. Praca dla os6b
z niepetnosprawnoscig oznacza z jednej strony wyzsza
jakos¢ ich zycia dzieki posiadaniu dochodéw i aktywnemu
funkcjonowaniu w spoteczenstwie, z drugiej zas stanowi
takze korzys¢ dla gospodarki. Przywrocenie zdolnosci
do pracy, umozliwienie jej podjecia lub powrotu do pracy
osobom z niepetnosprawnosciami sg wiec istotne zaréwno
ze spotecznego, jak i ekonomicznego punktu widzenia. l

Uchwata Sejmu Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej z dnia 16 wrzesnia 1982 r. w sprawie inwalidéw i 0séb niepetnosprawnych, MP 1982 nr 22 poz. 188.
Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych, Dz.U. Nr 123, poz. 776.

Informacja Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej o dziataniach podejmowanych w 2019 r. na rzecz realizacji postanowier uchwaty sejmu RP z dn. 1 sierpnia 1997 r.
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, Dz.U. Nr 210, poz. 2135.

Ustawa o rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych, Dz.U.2023.0.100 t.j.
Ustawa z dnia 28 czerwca 1996 . o zmianach niektorych ustaw o zaopatrzeniu emerytalnym i ubezpieczeniu spotecznym, Dz.U. Nr 100, poz. 461.

9. Ustawa z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, Dz.U. z 2008 r. Nr 50, poz. 291.
10. Konwencja nr 128 Miedzynarodowej Organizacji Pracy, http://www.mop.pl/doc/ html/konwencje/k128.html

11. Rozporzqdzenie Rady (EWG) nr 1408/71, http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ.
12. Konwencja ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych, Dz. U. z 2012 r. poz. 1169.
13. Powszechna deklaracja praw cztowieka, http://www.unesco.pl.

14. Standardowe zasady wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych, http://www. tus.org.pl.

15. Projekt globalnego planu dziatania WHO na rzecz niepetnosprawnosci na lata 2014-2021, ,Niepetnosprawnos$¢ - Zagadnienia. Problemy. Rozwigzania” 2014(13), s. 42-72.
16. Demaskowanie mitéw zwigzanych z powrotem do pracy i miejsc pracy w integrujgcych spotecznie, ,,Niepetnosprawnos¢ - Zagadnienia. Problemy. Rozwiazania” 2012, Nr 5, s. 42-48.
17. Za: M. Lubecki, Rola osrodkow rehabilitacyjno-ortopedycznych w polskim modelu rehabilitacji medycznej w drugiej potowie XX wieku, ,,Hygeia Public Health” 2011, Nr 2, s. 249-255.
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SIE PRZEWINAL

llona Berezowska — dziennikarka

spoteczna i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu,

Rio de Janeiro i Tokio, zdobywczyni Nagrody
im. prof. E. Tarkowskiej

W Dniu Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia
(5 maja) w gliwickim Centrum Kultury
Studenckiej ,,Mrowisko” spotkaty sie
przedstawicielki organizacji
pozarzadowych tworzacych Koalicje
»,Przewijamy Polske”, by podsumowac
kolejny rok dziatalnosci i wziac udziat

w debacie o dostepnosci komfortek - toalet
doposazonych w lezanki i podnosniki.

hociaz brak miejsc pozwalajacych na zmiane

$rodkéw chtonnych (najczesciej pieluch

i pieluchomaijtek, ale tez cewnikéw, podpasek

i lekow doodbytniczych) doskwierat dorostym

osobom zaleznym i ich opiekunom od zawsze,
dopiero dwa lata temu zaczety sie konkretne dziatania,
by kazde wyjscie zdomu, podréz, udziat w zyciu

publicznym, aktywno$c¢ towarzyska nie oznaczaty
dostownie walki o godnos¢, pokonywania
obrzydzenia na widok brudnej podtogi w toalecie,
rozktadania rozcietych workéw na $mieci na tawkach,
szukania krzakéw lub ukrywania wstydu

przed publicznym neglizem.

- Jeszcze 2 lata temu, wychodzgc z cérkg z domu,
zawsze miatam, a czasami nadal mam, duzy, 120-litrowy
foliowy worek do rozdarcia, aby mdc go potozyc
na posadzce lub innym przypadkowym miejscu.

Mam tez przy sobie kocyk - méwita Anna J. Nowak,
prezeska Stowarzyszenia Zurawinka, mama Agnieszki.

Agnieszka urodzita sie 39 lat temu z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Nie chodzi, nie siedzi, nie styszy.
Jest catkowicie zalezna od pomocy innych oséb,
ale ma ulubione miejsca w Poznaniu, gdzie cieszy ja czas
spedzany nad jeziorem Malta i spotkania ze znajomymi.
Brak komfortek powodowat, ze ze wszystkiego,
co sprawia corce rado$¢ poza domem, mama Agi musiata
rezygnowac albo bardzo doktadnie sie do tego
przygotowywac.

Dla Anny inspiracja do dziatania byty sukcesy brytyj-
skiego ruchu spotecznego, ktéremu udato sie zmieni¢
prawo i doprowadzi¢ w ciagu kilkunastu lat do powstania
blisko 1600 changing places, czyli tamtejszych komfortek.
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W Polsce Koalicja ,,Przewijamy Polske” réwniez dazy
do zmian w prawie i jest na dobrej drodze. Wtasnie proce-
dowane sa zmiany w rozporzadzeniu ministra technologii
i rozwoju. Na razie jednak Koalicja odnosi sukcesy, przeko-
nujac zarzady kolejnych obiektow do tworzenia i otwierania
komfortek. W Poznaniu jest ich siedem. W Gliwicach
znalazty zwolennikéw wsréd radnych, szefow galerii
handlowych i centréw rehabilitacji.

- Mamy juz szes¢ komfortek i nadzieje, ze bedzie ich wiecej,
a inne miasta bedq nas gonic. W Gliwicach otwarto komfort-
ke miejskq, szkolng, w centrum rehabilitacji, w hali widowi-
skowej, w centrum handlowym. Planowane sg nastepne
- podkreslata Dominika Chabin-Pactwa, prezeska Fundacji
NieOdktadalni, mama niepetnosprawnego 11-letniego
Kamila, organizatorka gliwickiego dnia godnosci
pod hastem ,,Empatia sie przewija” i tegorocznego
spotkania Koalicji ,,Przewijamy Polske”.

Komfortki otwieraja sie w wielu miejscowosciach
(aktualizowana lista jest na Niepelnosprawni.pl).

Do potowy maja br. zgtoszono ich ponad 30. Spektaku-
larnym sukcesem ostatnich dni jest komfortka w Zamku
Krolewskim na Wawelu. Jej wyjatkowos$¢ poza ulokowa-
niem w obiekcie zabytkowym przejawia sie w uniwersal-
nosci pomieszczenia, ktdre taczy potrzeby oséb z niepet-
nosprawnoscia z innymi funkcjami (wiecej na s. 20-25).

- Chciatbym, zeby nasza komfortka stuzyta nie tylko
osobom z niepetnosprawnoscig do higieny, ale réwniez tym,
ktdre potrzebujg przewing¢ dzieci, odpoczgé, po prostu sie
potozyc, rozprostowac kosci - mowit Piotr Czarnota,
petnomocnik ds. dostepnosci dyrektora Zamku Krélew-
skiego na Wawelu, ktory podkresla, ze trafit na duza
elastycznos¢, otwartos$c i wsparcie swoich przetozonych.
Uwaza przy tym, ze duzym utatwieniem dla os6b tworza-
cych komfortki bytoby nie tylko samo rozporzadzenie
wprowadzajace obowiazek ich instalowania,
ale przede wszystkim wypracowanie standardéw
takich pomieszczen i ich wyposazenia.

WSZYSCY SIE ZESTARZEJEMY

Rézne funkcje pomieszczen i odpowiedz na potrzeby
wielu grup spotecznych to temat szczego6lnie bliski Agniesz-
ce Labus, adiunkt na Wydziale Architektury Politechniki
Slaskiej i prezesce Fundacji Laboratorium Architektury
60 +, ktora na co dzien szuka zaleznosci miedzy otoczeniem
a zdrowiem i jakoscia zycia.

- W Laboratorium mamy takq misje, zeby zmienia¢ miasta,
architekture, budynki na bardziej przyjazne osobom star-
szym. Chodzi o to, zebysSmy sie wszyscy mogli zdrowo
i przyjaznie starze¢. Zajmuje sie urbanistykq i projekto-
waniem przestrzennym - wyjasénita. W Laboratorium
Architektury 60+ dostepnos¢ traktowana jest bardzo
szeroko. - Mato méwi sie o dostepnosci ekonomicznej,
behawioralnej. Trzymajqc sie tematu toalet, niejedno-
krotnie spotykamy sie z tym, ze za toalety trzeba ptacic,
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a dlaczego mamy ptacic za potrzebe fizjologiczng, ktérg ma
kazdy z nas. Mamy jeszcze bardzo duzo do zrobienia, jesli
chodzi o toalety w miastach, ale to nie wszystko. Na réznych
etapach naszego Zycia pojawiajq sie rézne potrzeby.

Z wiekiem dochodzg problemy z nietrzymaniem moczu.
Osoby starsze, zwtaszcza kobiety, wspominajg o tym,

Ze nie pijg zbyt czesto, zeby nie korzystac z toalety, a przeciez
badania naukowe méwig, ze jesli unikamy nawodnienia,
picia wody, to ryzyko zachorowania na alzheimera wzrasta.

Wedtug Agnieszki Labus miasto ze swoja architektura
i infrastrukturg moze dziata¢ na nasza korzysé lub przeciwko
nam. Podobnie jak kompleksowosc¢ ustug, ochrony zdrowia,
transportu miejskiego.

- Co z tego, ze bedziemy mieli komfortki, jesli dana osoba
nie bedzie sie mogta do niej dostac, bo np. w budynku nie ma
windy albo przystanek komunikacji miejskiej jest od tego
miejsca bardzo oddalony? - pytata Agnieszka Labus.

KAZDY MOZE SKORZYSTAC

Na tak kompleksowe podejscie do dostepnosci przyjdzie
jeszcze poczekad, ale pierwsze kroki w tym kierunki
mozna stawiac juz teraz. W Gliwicach juz dzisiaj jest kilka
idealnie wyposazonych komfortek dostepnych dla kazdego,
komu mogg by¢ potrzebne. Jedna z nich znajduje sie
w centrum rehabilitacji.

- Wstyd sie przyznac, ze jako rehabilitanci dopiero
po jakims czasie wpadliSmy na to, ze takie pomieszczenie
powinno u nas by¢. Nie towarzyszyliSmy pacjentom
w innych czynnosciach poza salg do rehabilitacji
i nie mielismy sSwiadomosci, ze taka toaleta jest potrzebna
- moéwita Matgorzata Wojcik, wspoétwtascicielka RehaMedica
i wspétfundatorka Fundacji Qlavi.

Centrum dysponuje duzym pomieszczeniem, w ktérym
swobodnie moga sie porusza¢ osoba na wézku i jej asys-
tenci. W toalecie jest réwniez podnosnik utatwiajacy
przenoszenie z wbzka nad toalete. Komfortka jest dostepna
nie tylko dla klientéw centrum.

- Gdy tylko ustyszeliSmy o akcji ,Przewijamy Polske”

i dowiedzielismy sie, Ze takie komfortki sq potrzebne osobom
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, udostepnilismy jg
dla kazdego. Mozna z niej korzystac od poniedziatku do pigtku
0d 8.00 do 21.00, a w soboty do ok. 16.00. - Matgorzata Wojcik
zaprasza do RehaMedica przy ul. Warszawskiej 37a.

Korzystaé¢ mozna takze z komfortki w Zespole Szkét
im. J. Korczaka w Gliwicach.

- Szkota jest swego rodzaju urzedem i w godzinach jego
urzedowania mozna do niej wejs¢ i skorzystac z komfortki,
ktérg udato nam sie przygotowac juz kilka lat temu.

Wtedy nie wiedzielisSmy jeszcze, ze bedzie funkcjonowac
taka nazwa. W naszej komfortce jest podnosnik, lezanka
i toaleta. To duze pomieszczenie - zapewniat Tomasz
Ocieczek, dyrektor szkoty.

Nazwa ,komfortka” pojawita sie 2 lata temu i jest wyni-
kiem konkursu przeprowadzonego na portalu Niepelno-
sprawni.pl przez Fundacje Integracja. Weszta juz do jezyka.
Nazwa jest trafiona. Intryguje i dobrze sie kojarzy.
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SPRAWY KOBIECE

Agnieszka Filipkowska, radna Gliwic, zwrdcita uwage,
ze komfortka to nie tylko pomieszczenie higieny osob
z niepetnosprawnoscia. Powinno odpowiadac réznym
potrzebom i zastosowaniom.

- Inaczej z toalety korzysta kobieta, inaczej mezczyzna.
Wazne jest, czy ktos jest sprawny np. od pasa w gore,
czy zupetnie nie. Czy ktos korzysta ze Srodkow chtonnych.
Toaleta powinna wiec by¢ dostosowana tak, Zzeby osoba
z hajwyzszym stopniem niepetnosprawnosci mogta z niej
korzystad, bo wtedy skorzysta kazda inna - zapewnia radna.

Jej uwadze nie uszedt takze paradoks prawny dotyczacy
pracy asystentek 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktére jako
kobiety w pracy nie moga podnosi¢ wiecej niz 20 kg.

- Tymczasem juz nastolatek wazy wiecej. Taka asystentka
po prostu nie ma prawa nas podnosic¢. Jak ma pomdc takiej
osobie jak ja, skoro nie moze dZwigac? Komfortka powinna
by¢ uregulowana prawnie, bo to nie jest tylko kwestia
komfortu zycia. To jedyna mozliwos¢ zatatwienia podstawo-
wej potrzeby fizjologicznej. Przez brak komfortek czes¢ kobiet
z niepetnosprawnosciq rezygnuje z podjecia aktywnosci
na rynku pracy. Po prostu przez 8 godzin dziennie
nie mogtyby skorzystac z toalety. Teraz, by nie musiec tego
robié, unikajq picia. Ja w ten wtasnie sposob zepsutam sobie
nerki - wyznata radna Filipkowska, dla ktérej brak takich
pomieszczen to wrecz tamanie praw cztowieka.

Dla Urzedu Miasta Gliwice sprawa nie jest tak oczywista.
Katarzyna Chwastek, naczelniczka Biura Prezydenta Miasta,
przewodniczaca Zespotu zadaniowego ds. zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, zaprezen-
towata niemate osiggniecia miasta w zakresie dostepnosci.
Podkreslita jednak, ze obecnie obowigzujace przepisy
nie wymagaja tworzenia komfortek, a parametry techniczne
istniejacych toalet dla 0séb z niepetnosprawnoscia czesto
uniemozliwiaja doposazenie ich w kozetke i podnosnik.
Komfortek brakuje m.in. w szpitalach, i to nawet tam, gdzie
pacjenci musza by¢ nawodnieni, by poddaé sie badaniom.

- Tego nie wytrzyma Zzaden pampers. Pacjenci z takich
miejsc wychodzq obsikani po pachy - skomentowata
bez ogrodek Agnieszka Filipkowska.

STANDARD TOALET MIEJSKICH

Na kolejny aspekt dostepnosci zwrocity uwage llona Helik
dyrektorka Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Ziemiecicach, oraz Aleksandra Dawid, dyrektorka TEB
Edukacja w Gliwicach. Chociaz obydwa miejsca ro6znig sie
charakterem, sg w petni dostepne. Komfortka jest w nich
standardem. Jednak gdy ich uczniowie opuszczaja teren
osrodkow, Swiat staje sie dla nich mniej przyjazny.

- W naszej placéwce ksztatcimy m.in. na stanowiskach
technik administrator, na ktérych niepetnosprawnos¢
ma mniejsze znaczenie. Bolesne zetkniecie z rzeczywistoscig
mam wtedy, gdy przychodzi uczer i méwi, Ze nie moze
znaleZ¢ miejsca na praktyki, bo Zadne nie jest odpowiednio
dostosowane - wyrazata swoje rozczarowanie
Aleksandra Dawid.

Przed Koalicja ,,Przewijamy Polske” jeszcze dtuga droga,
ale osiggniecia ostatnich dwoch lat pozwalaja wierzyc,
ze komfortki stana sie powszechne.

- Aby tak sie stato, trzeba pukac do odpowiednich drzwi,

a za nimi musimy sie spotka¢ zempatiq i checig zrozumienia
naszych probleméw - méwita Alicja Jankiewicz, prezeska
Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych

- Sejmiku Wojewddzkiego.

- Nawet nie przypuszczatam, ze w ciggu dwdch lat osoby
zainteresowane komfortkg bedg gtosno i otwarcie méwic
o0 swoich problemach, o dyskryminacji, ktdrej doswiadczajq.
Dobrze bedzie dopiero wtedy, kiedy nie bedziemy sie musieli
zastanawiac nad problemem. Chciatabym, Zzeby nasza akcja
doprowadzita do sytuacji, w ktdrej nikt nie bedzie musiat
planowac wyjscia z domu - zyczyta sobie Anna J. Nowak.

- Standard komfortki powinien by¢ powszechny.

Takie powinny by¢ wszystkie toalety miejskie
- dodat Piotr Czarnota.

Upowszechnianiu standardéw i uswiadamianiu
koniecznosci udostepniania komfortek stuzy edukacja.

- 0d edukacji trzeba zaczgd i te wiedze o potrzebach
upowszechniac - méwita llona Helik.

Taka role w projekcie ,,Przewijamy Polske” wziety
na siebie magazyn ,,Integracja” i portal Niepelnosprawni.pl.

- Chce zadeklarowac¢ gotowos¢ medidw Integracji
do nagtasniania idei komfortek. Zachecam do wchodzenia
na portal Niepelnosprawni.pl, czytania zamieszczanych tam
na biezgco informacji. Zachecam do prenumeraty magazynu
Jntegracja’ Zapraszam do komunikacji z nami, do nadsyta-
nia propozycji materiatéw. Integracja jest jedng z organizacji,
ktéra tworzy Koalicje ,Przewijamy Polske” - jesteSmy otwarci
na wspdtprace. Poprzedni numer magazynu w duzej czesci
poswiecony jest ludziom Slgska - zapraszata Agnieszka
Sprycha, wydawczyni , Integracji”.

Spotkanie zakonczyto sie wreczeniem tytutow ambasa-
dora koalicji ,Przewijamy Polske”. Na $lasku komfortki
popularyzowac beda swoimi dziataniami i zaangazowa-
niem: Agnieszka Filipkowska, gliwiczanka, germanistka,
radna miasta Gliwice, Piotr Czarnota, mieszkajacy
w Katowicach petnomocnik ds. dostepnosci dyrektora
Zamku Krolewskiego na Wawelu, i 11-letni Kamil Pactwa,
inspirator dziatan Fundacji NieOdktadalni z Gliwic. Il
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linia wysokiego zaufania

JAN ARCZEWSKI — Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik migsni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Os6b Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysigce rozmow dotyczacych wszystkich sfer zycia, nie tylko
psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2004” i laureatem Nagrody
Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspoinego” (2016). W 2017 r. znalazt sie w Liscie Mocy, publikacii Integracji

z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig, w 2017 r. otrzymat tez Nagrode
TOTUS Fundaciji Dzieto Nowego Tysiaclecia. W 2021 r. zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

TRUDNA DROGA KU SPRAWNOSCI

Zaktadajac, ze chcemy byc sprawni, a przynajmniej poprawi¢ sprawnosc,

gdy pogarsza sie na skutek zdarzen losowych lub choroby, musimy pamietac,

Ze nie jest to mozliwe bez systematycznej lub okresowej rehabilitacji.

Jej podstawowa rola jest bowiem przywrocic cztowieka do petnego

lub cho¢ lepszego funkcjonowania w spoteczenstwie, rodzinie i zyciu osobistym.

spoteczny lub zawodowy. Bez wzgledu na jej rodzaj

musza w niej uczestniczyé oprocz rehabilitowanego
rézni fachowcy i instytucje wspomagajace w tym czesto
dtugofalowym lub trwajgcym cate zycie procesie.

Rehabilitacja moze mie¢ aspekt fizyczny, psychiczny,

SPECJALISCI. Najczesciej s to rehabilitanci, fizjo-
terapeuci, psychologowie, doradcy zawodowi. Niestety,
bezptatna dostepno$é do nich jest mocno ograniczona:
80 godzin rocznie rehabilitacji w warunkach domowych,
ograniczenia w czestosci korzystania z rehabilitacji
dziennej, sanatoriow, turnuséw rehabilitacyjnych,

wizyta u psychologa najczesciej dwa razy w miesigcu

lub rzadziej. Trzeba dodad, ze to realia dotyczace oséb
mieszkajacych w miastach, gorzej maja mieszkancy wsi.
Niektorzy ratuja sie wizytami prywatnymi, ale ich koszty
sg duze. Tymczasem dochody 0s6b wymagajacych
rehabilitacji, jak i ich bliskich sg raczej niskie, wiec liczba
wizyt u specjalistéw jest niewystarczajaca albo przerywa-
na wskutek braku funduszy. Wieksze mozliwosci maja
osoby wymagajace rehabilitacji psychicznej, gdyz moga
korzystac np. z telefonu zaufania, na ktéry mogg dzwonié
nawet codziennie bez dodatkowych optat. Trudno jednak
rehabilitowad sie fizycznie przez rozmowe telefoniczna
lub przez internet, cho¢ bywa i tak.

STOWARZYSZENIA | FUNDACJE. To dos¢
korzystna forma wsparcia w zakresie rehabilitacji,
zwtaszcza spotecznej i psychicznej. W instytucjach

tych pracuja specjali$ci. Poza tym sam fakt spotykania sie
z osobami o podobnych problemach oraz mozliwo$¢
dzielenia sie do$wiadczeniami i wiedzg majg duze
znaczenie w powrocie do normalnego funkcjonowania

w zyciu codziennym. Ogromna role odgrywaja te organi-
zacje w usprawnianiu dzieci i mtodziezy, bo prowadza
os$rodki rehabilitacyjne i edukacyjne dla uczestnikéw oraz
sg wsparciem dla rodzin. Zwtaszcza gdy dziecko staje sie
doroste i nie moze juz tam przebywac. Nabyte przez
rodziny do$wiadczenie pozwala kontynuowac wielo-
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ptaszczyznowe dziatania usprawniajace i wypetni¢ luki
w tym, co gwarantuje painstwo.

OSRODKI, KLUBY | DOMY. To ciekawa forma
wszechstronnej rehabilitacji gtéwnie dla starszych, cho¢
moga korzysta¢ i mtodsi z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci. Na pierwszym miejscu jest tu rehabilitacja
spoteczna, ale zajecia prowadza tez psychologowie,
fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi. Usprawnianie odbywa
sie przez éwiczenia pamieci, zajecia aktywizujace,
nabywanie umiejetnosci spotecznych, nauke bycia

w grupie i radzenia sobie z wtasnymi i innych emocjami.
Jest tu tez szansa utrzymania lub poprawy sprawnosci.

RODZINA. Jej gtéwne zadanie to pomoc w dowozeniu
na zabiegi, spotkania, turnusy, réznego rodzaju zajecia
rehabilitacyjne, sportowe i integracyjne. Czesto rodzina
przejmuje role rehabilitanta, fizjoterapeuty, logopedy
czy nawet psychologa, bo nie ma mozliwosci korzystania
z ustug proponowanych przez panstwo lub wyczerpaty
sie w danym miesiagcu czy roku. Istnieje tu jednak zagro-
zenie, bo przejmowanie zbyt wielu rél moze prowadzi¢
do wypalenia, a niekiedy wrecz urazéw, a wtedy cata
rodzina bedzie wymagata kompleksowej rehabilitacji.

INICJATYWA WEASNA. Janek nie mogt liczy¢

na wsparcie rodziny. Z rehabilitacji ogdlnodostepnej miat

szanse korzystac okresowo. Poniewaz choroba wymagata

systematycznych ¢wiczen, zaczat konstruowac do nich

proste urzadzenia. Znalazt prace, do ktorej kazdego dnia

dojezdzat kilkadziesiat kilometréw. Poznat wspaniatych

ludzi. Wypracowat sobie rente. Potem znalazt stowarzy-

szenie, w ktorym korzysta ze wsparcia specjalistow.

Stworzyt wtasna sitownie i wiczy w niej ze znajomymi.
Zadna z wymienionych drég dochodzenia do spraw-

nosci i jej podtrzymywania nie jest tatwa, ale tylko

dzieki nim mozna by¢ sprawnym lub sprawniejszym,

co pozwala zy¢ lepiej, tatwiej, a przede wszystkim

na miare swoich oczekiwan i mozliwosci. l

;o nd -

Fot. Mateusz Rozanski
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Monika Melen

— dziennikarka telewizyjna i radiowa, rezyserka,
spofeczniczka, wspotautorka filmow dokumentalnych,
reportazy i felietonow o tematyce spofecznej,
zdobywczyni wielu nagrod w Polsce i za granica

Agnieszka Jedrzejczak-Sprycha

— polonistka, redaktorka, sekretarz redakcji
LIntegracji”, inicjatorka publikacji Lista Mocy
oraz Piotr i Przyjaciele, stypendystka ministra
kultury w 2020 r.

MAGICZNE

MIEJSCE

PRACY

Piotr pokochat Wawel od pierwszego wejrzenia - jako dziecko czesto
przyjezdzat tu z rodzinnego Jaworzna z rodzicami. Zamek Krolewski

nie byt wtedy przystosowany do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami,

ale Piotr nie uzywat wozka. Urodzit sie jako zdrowe dziecko... W wieku 21 lat
zderzyt sie - jak sam to okresla - z wtasnym przeznaczeniem.

a poczatku wakacji 2002 r. w samochodzie,
ktérym jechat z rodzicami, pekta opona.
W wyniku wypadku i urazu Piotr stracit
wtadze w nogach. Rodzicom nic sie nie stato.
Tydzien wczedniej skofczyt technikum
gornicze w Jaworznie, miat wiele planéw zwigzanych
z gornictwem. Niestety, w jednej chwili runat mu caty
Swiat, ale powoli, krok po kroku, zaczat budowadé go
na nowo, tylko nieco inaczej.

Rodzina gotowa
na przygode

Marzenia o gérnictwie zarzucit, ale skonczyt studia
politologiczne na Uniwersytecie Slaskim, potem wiele
réznych studiéw podyplomowych i kurséw, m.in.
na Uniwersytecie Jagiellonskim, w Szkole Gtéwnej
Handlowej; wtasciwie wciaz sie doksztatca. Teraz jest
w trakcie studiow podyplomowych w zakresie dostepno-
$ci na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

INTEGRACJA, PKP | BLOG

Zdobywat doswiadczenie zawodowe w wielu
miejscach. Do pierwszej pracy przyjat go w 2009 r.
Piotr Pawtowski (1966-2018), tworzacy wéwczas sie¢
Centréw Integracja w catej Polsce, a wkrotce powierzyt
stanowisko... szefa placowki w Katowicach, wéwczas
przy ul. Dabrowskiego.

- Do mojego zatrudnienia doszto przypadkowo.
Na targach rehabilitacyjnych w todzi spotkatem szefowq
sieci Centrdow Integracja Pavline Suchankovq, ktdra
opowiedziata mi o powstajgcym Centrum w Katowicach
i zaproponowata ztozenie CV. Rozmowe rekrutacyjng
miatem w Biurze Poselskim Marka Plury, a po kilku
tygodniach otrzymatem od Pavliny telefon z propozycjg
wspdtpracy jako specjalista ds. posrednictwa pracy.
Moim zadaniem byto przekonywanie pracodawcéw
do zatrudniania 0séb z niepetnosprawnosciq, a osoby
z niepetnosprawnoscig miatem ,parowac” z pracodaw-
cami chcgcymi je zatrudniac. Po trzech latach otrzy-
matem propozycje zostania dyrektorem Centrum.
Funkcje te petnitem ponad 1,5 roku.

Wspotpraca Piotra z Integracja trwata 5 lat (Centrum
w Katowicach dziatato do 2015 r.).
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Nastepnym miejscem pracy byto PKP Intercity
z siedzibg w Warszawie - jako specjalista ds. organizacji
przejazdéw 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktérego
zadaniem byto inicjowanie rozwigzan podnoszacych
jakos$¢ przejazdu tych pasazerdw.

Praca wynikata m.in. z zainteresowania i pasji Piotra
koleja, taborem, trasami i dostepnoscia transportu.
Doskonale taczyta sie z prywatna, mozna powiedzie¢:
odwieczna pasja do podrozy, ktéra zaowocowata
stworzeniem bloga na Facebooku - pod nazwa
»Zycie kotem sie toczy”. Jako administrator i autor Piotr
potaczyt stukot két pociggdw ze swoja mobilnoscia
na wozku. Na blogu publikuje i udostepnia wiele
cennych informacji, ciekawostek i inicjatyw z Polski
i Europy. Zainteresowat sie takze changing places -
zwtaszcza w Holandii i Wielkiej Brytanii. Te ,miejsca
zmiany” to inspiracja dla polskich komfortek - niewiel-
kich pokoi dostosowanych do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscia, petnym weztem sanitarnym, lezanka dla
0s6b dorostych, z podnosnikiem, a czesto i prysznicem.

Warto podkresli¢, ze blog Piotra jest miejscem,

w ktérym ucina on jatowe dyskusje i hejt. Administruje
nim tak, by byt miejscem wymiany merytorycznych
informacji, przyjaznym i pomocnym, a nie kolejna
trybuna dla krytykantéw, frustratéw i narzekaczy.
Szanse na akceptacje Piotra ma tylko konstruktywna
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krytyka i dobre rozwiagzania. Szkoda mu czasu na jatowe
dyskusje - tak w zyciu, jak i pracy.

- Pomyst na prowadzenie profilu ,Zycie kotem sig toczy
zrodzit sie przypadkowo, w trakcie jednej z podrdzy,
kiedy to zrozumiatem, Ze fajnie bytoby dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, aby inni nie popetniali moich bteddw.
Azdrugiej strony miat inspirowac i pokazywac,

Ze mimo niepetnosprawnosci mozna wiele zobaczy¢
i przezyc.

»

Podczas audytowania

dostepnosci Wawelu Piotr korzysta
z mozliwosci bycia sam na sam

z dzietami sztuki
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MISJA NA ZAMKU

Trzy lata temu Piotr zawodowo trafit
do magicznego miejsca z dziecinstwa.
Jest petnomocnikiem ds. dostepnosci
dyrektora Zamku Krélewskiego
na Wawelu. Szybko rozpoczat starania
o konkretne rozwiazania na rzecz
wszystkich gosci, turystéw i pracowni-
koéw. Powstanie komfortki nie bytoby
proste, gdyby nie petne zaufanie
i zrozumienie Andrzeja Betleja, dyrektora
Zamku Krélewskiego na Wawelu,
Daniela Hankusa, zastepcy dyrektora
ds. techniczno-inwestycyjnych Zamku,
oraz wsparcie Koalicji ,,Przewijamy
Polske”. Piotr przez kilka miesiecy
konsultowat, zatatwiat zezwolenia,
zbierat oferty producentow sprzetu
sanitarnego, higienicznego i rehabilita-
cyjnego, kompletowat dokumentacje,

i w koncu doprowadzit do remontu,
instalacji i otwarcia tego miejsca

w Centrum Multimedialnym Zamku
Krélewskiego na Wawelu - po prawej
stronie od wejscia na Wzgorze Wawel-
skie. To dobrze znane miejsce obstugi
ruchu turystycznego - z toaletami,
sklepikiem z pamigtkami i gastronomia.

Dyrekcja Zamku robi znaczace kroki
w czynieniu Wawelu obiektem otwartym
i dostepnym dla kazdego turysty, goscia
i pracownika ze szczegblnymi potrzebami.

Powstato tu wiele udogodnien, oznaczen

i utatwien dla turystéw niewidomych,
stabowidzacych, a takze g/Gtuchych.

Bardzo brakowato miejsca, w ktérym

osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

i sprzezona, zalezne, niesamodzielne

mogtyby godnie i bezpiecznie zaspokoic potrzeby
fizjologiczne i higieniczne, przebrac sie czy cho¢ chwile
odpoczaé na lezaco. Z komfortki moga korzystaé bowiem
ludzie starsi lub po okresowych urazach, wymagajacy
miejsca wytchnienia raz na jakis czas.

Warto podkresli¢, ze komfortka jest niezwykle istotna
dla opiekunéw i asystentdéw osob z niepetnosprawnoscia
i starszych, ktérzy - dostownie - ponosza ciezar towarzy-
szenia im poza domem, bo to zwykle oni - poza dZzwi-
ganiem swoich bliskich czy podopiecznych - szukaja
miejsc, w ktérych moga im wtasciwie i bezpiecznie
pomoc.

- Dzieki lezance umieszczonej w toalecie oraz podnos-
nikowi zmiana zabezpieczenia chtonnego w postaci
pieluch czy pieluchomajtek u dorostych 0séb z niepetno-
sprawnoscig jest komfortowa, bo odbywa sie w godnych
warunkach, jak tez bezpieczna i przyjazna dla jej opie-
kuna - przede wszystkim dla jego kregostupa.

30. KOMFORTKA, PIERWSZA KROLEWSKA
Zanazwa i inicjatywa powstawania komfortek

stoi wspominana Koalicja ,,Przewijamy Polske”

- inicjatywa organizacji pozarzadowych, ktéra 5 maja

2021 r. zawigzaty prezeski: Stowarzyszenia na Rzecz

Dzieci i Dorostych z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym

»Zurawinka” z Poznania, Fundacji NieOdktadalni

z Gliwic, Lubelskiego Forum Organizacji Oséb Niepetno-

sprawnych - Sejmiku Wojewodzkiego z Lublina, Funda-

cji Integracja z Warszawy i nieaktywnej juz Fundacji

Mali Sitacze z Krakowa. Prowadzg akcje 3. rok i moga sie

pochwali¢ ponad 30 lokalizacjami w catej Polsce, ktére

- bez skromnosci - zainicjowaty lub opiniowaty,

zachecajac przy tym do zgtoszenia tych miejsc znanych

waskiemu gronu uzytkownikéw (na portalu Niepelno-

sprawni.pl jest baza adresowa i formularz zgtoszeniowy,

a biezace informacje o dziataniach Koalicji - takze

na profilu Facebook/PrzewijamyPolske).
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Naped elektrycz-
ny wozka utatwia
Piotrowi i prace,
i podrézowanie

Krakowska krolewska komfortka - jak jg nazwali
pierwszego dnia uzytkownicy - zostata otwarta
w przeddzien wspomnianego majowego dnia
godnosci 0séb z niepetnosprawnoscia, ustanowionego
5 maja. W tym roku koalicja ,,Przewijamy Polske”
Swietowata w Gliwicach, uczestniczac w wydarzeniach
pod hastem ,Empatia sie przewija”, przygotowanych
przez Fundacje NieOdktadalni w Centrum Kultury
Studenckiej Mrowisko.

Tradycja tego dnia stato sie przyznawanie tytutéw
ambasadora akcji i Koalicji. W tym roku tytut otrzymat
m.in. Piotr Czarnota, a uzasadnieniem jest wtasnie
jego inicjatywa i skuteczne dziatanie w Zamku Krolew-
skim na Wawelu (relacja z Gliwic na s. 16-18).

Pierwszego dnia z komfortki na Wawelu skorzystato
kilkanascie osob, a felieton o tym przygotowata -

z udziatem Piotra Czarnoty - dziennikarka TVP Krakow
Monika Melen. Materiat zostat wyemitowany 4 maja br.
w ,,Pytaniu na Sniadanie” pod hastem: Niepetnosprawni
w podrézy.

- Krél i krélowa byliby dumni z tego, Zze na Wawelu
powstato takie miejsce, prawda, Oleriko? - zapytata
w felietonie swoja cérke Jolanta Kuc, czesto goszczaca
w tym miejscu (przyjezdzaja z Wieliczki). Ich rados¢
byta wielka. Do tej pory nie mogty sobie pozwoli¢
na pobyt na Zamku dtuzszy niz kilkanascie minut. -
Przed wyjazdem Ola juz nic nie pita, by nie byto potrzeby
korzystania z toalety, byt tez strach o to, gdzie spokojnie
zjesc i przebrac cérke w razie potrzeby. Teraz jest
pewnosc i komfort, ze te podstawowe potrzeby mozna
w kazdej chwili zaspokoit.

Ola ma 21 lati rzadka chorobe: zesp6t Leighla,
potrzebuje pomocy w kazdej czynnosci zyciowej.
Dzieki komfortkom potrzeby takich oséb jak ona
zostaja zaspokojone, bo sg réwnie wazne jak innych
turystéw i gosci obiektu [obie panie sg bohaterkami
oktadki tej ,Integracji” i fotoreportazu na s. 24-25).
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Piotr Czarnota podkresla, ze Wawel jest na dobrej
drodze promowania idei dostepnosci i tego, czym ona
jest w kazdym wymiarze i miejscu. Kolejnym etapem
jego dziatania jako petnomocnika ds. dostepnosci
jest przeszkolenie pracownikéw Zamku Krélewskiego
na Wawelu tak, by mogli pomagad turystom
z niepetnosprawnoscia réwniez poza godzinami pracy
Centrum Multimedialnego, kiedy to wszyscy moga
jeszcze przebywad na Wzgdrzu Wawelskim, czyli
codziennie do zmroku.

PAN DOMU, KIBIC | PODROZNIK

Piotr chwali sie rodzina. Jest szczesliwym tatg
12-letniego Kajetana i 3-letniej Ali. Na co dzier mieszkaja
w Katowicach. On przez wiekszo$¢ tygodnia pracuje
zdalnie, ale minimum raz w tygodniu jedzie do Krakowa,
do biura na Wawelu. Oczywiscie w petni dostosowanego,
w ktorym winda dojezdza na kazda kondygnacje,
sg bezprogowe wejscia do pomieszczen, dostepne
toalety itp.

Dzieci chodza do szko6t w Katowicach, a tata
nierzadko zapewnia im rano i po potudniu transport
samochodem.

Piotr uprawia sport i jest zapalonym kibicem,
dziataczem Federacji Kibicow Niepetnosprawnych,
chetnie zajmuje sie domem, smacznie gotuje.

Kilka razy w roku wyjezdza tam, gdzie dzieje sie co$
ciekawego, np. na mecze pitki noznej reprezentacji
Polski albo na gto$ne wystawy czy festiwale; kocha
podrézowad. Dtuga jest lista miejsc, ktore poznat, a na
niej m.in.: USA i Los Angeles, Singapur, Tajlandia, Izrael,
Rosja; zwiedzit wiekszo$¢ krajow europejskich. Moze
o nich opowiadac bez konca, pokazywac zdjecia i filmy.

Piotr kompetentnie i zzaangazowaniem dzieli sie
na blogu planami i szczeg6tami podrézy, promujac
dobre rozwigzania i ciekawe inicjatywy. Jako turysta
poruszajacy sie na wbzku testuje procedury
i dostepnos¢ miast Europy. Jego doswiadczenia
zaowocowaty stanowiskiem eksperta w Centrum
Unijnych Projektow Transportowych w Warszawie.

4 )

Gratulujemy kolejnemu ambasadorowi akgji
»Przewijamy Polske”, liczac na to, ze komfortka
na Wawelu bedzie zacheta do dtuzszej wycieczki
do Krakowa i pobytu na Wzgorzu Wawelskim
przez caty dzien. Komfortka w tym miejscu jest
sygnatem, ze kazdy obiekt zabytkowy mozna
dostosowac do potrzeb wszystkich turystéw.
Skoro udato sie na Wawelu, to uda sie wszedzie
w Polsce. Czekamy na kolejne lokalizacje -

z przyjemnoscig dotagczymy je do bazy adresowej

na portalu Niepelnosprawni.pl.

J
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Dopisata pogoda i turysci.

W samym srodku majowki

na Wawelskie Wzgorze
zawitata ekipa TVP Krakow

z dziennikarka Monika Melen,
by przygotowac dla programu
,Pytanie na Sniadanie”
felieton. Pretekstem byta
innowacja, jaka nadal jest

w Polsce pokdj pielegnacyjny
z lezanka i podnosnikiem.

KOMFORTKA
NA WAWELU
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Petnomocnik dyrektora
ds. dostepnosci Zamku
Krélewskiego na Wawelu,
Piotr Czarnota, stuzy
informacja o wyposazeniu
komfortki ulokowanej

w Centrum Multi-
medialnym Zamku

Jolanta Kuc z cérka Ola - kolorowe, Kruzganki Zamku na Wawelu
roztanczone i uSmiechniete. Nareszcie moga s doskonatym ttem do zdje¢,
spedzi¢ na Wawelu tyle czasu, ile chca. a nawierzchnia dziedzinca - rowna

i przyjazna dla ,wozkowiczow”

Z lezanki i podnosnika -
sterowanych elektrycznie - juz

w pierwszych dniach istnienia
komfortki skorzystato wiele oséb.

Fot. Monika Melen, oprac. Agnieszka Sprycha

Byli wérdd nich turysci z niepetno- Monika Melen,
sprawnoscia i ich opiekunowie Jolanta i Ola Kuc
obecni po raz pierwszy na Wawelu. wiele razy zwiedzaty
Nigdy wczesdniej nie widzieli Wawel. Dotad

takich pomieszczen, pomyslanych jednak nie pozowaty
w trosce o ich komfort, bezpie- do felietonu,
czenstwo i godnosc. reportazu i oktadki!

N
(5]
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Agnieszka
Korzeniowska

- pedagog specjalny,

od ponad 20 lat pracuje
z dzie¢mi i mtodzieza

z niepetnosprawnoscia
intelektualna, autyzmem
i afazjg; obecnie

w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowaw-
czym nr 1 w Krakowie.
Wiekszos¢ jej drogi
zawodowej to towarzy-
szenie w czasie wolnym,
rozmowy, wspolne
dziatanie - czyli praca

w internacie i $wietlicy.
Stara sie dzieli¢

z podopiecznymi swoimi
pasjami do rekodzieta,
przyrody, muzyki i tanca.

J

KU DOROSLEOSCI
JEDEN KROK

Mtody cztowiek, konczac szkote podstawowa, musi odpowiedzie¢ na wazne pytanie:
co dalej? Jaka wybrac droge zyciowa, jaki zawod? Decyzja jest trudna, bo w wieku
zaledwie kilkunastu lat uczniowie zazwyczaj nie maja sprecyzowanych planow

na przysztosc.
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Fot. Archiwum autorki

Uczniowie doskonala
swoje umiejetnosci cukiernicze

ecyzja o przysztosci staje sie jeszcze

trudniejsza, gdy nastolatkowie maja specjalne

potrzeby edukacyjne. Tym bardziej wiec

nalezy dostrzec ich trud i zaangazowanie,

a po ukonczeniu Sciezki edukacyjnej
umiejetnie wykorzystac ten niedoceniany potencjat.

SZKOLNICTWO ZAWODOWE

Warto przypomnieé, w jakiej rzeczywistosci edukacyj-
nej funkcjonuja obecnie uczniowie. Reforma szkolnictwa
wprowadzona w 2017 r. zlikwidowata gimnazja i wprowa-
dzita oSmioletnig szkote podstawowa. Zmianie ulegta
tez organizacja ksztatcenia zawodowego. Wprowadzono
trzyletnig szkote branzowa | stopnia, ktéra pozwala na
uzyskanie kwalifikacji zawodowych po zdaniu egzaminu.
Jej absolwenci moga tez kontynuowac nauke w dwulet-
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Pracownia plastyczna w internacie sprzyja
wspoélnemu dziataniu

niej szkole branzowej Il stopnia, a po jej ukonczeniu
przystapi¢ do egzaminu dojrzatosci.

Ksztatcenie zawodowe realizowane jest réwniez
w 5-letnich technikach. Wszystkie te szkoty sg dostepne
dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

a prawo oswiatowe gwarantuje wybér ciezki ksztatcenia
zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi

i edukacyjnymi. Dzieki temu uczniowie z niepetnospraw-
noscia nie sa wykluczani z systemu i maja mozliwos¢
podjecia nauki w danym typie szkoty, w tym takze

w liceum ogodlnoksztatcagcym oraz technikum.

Pewng barierg moze by¢ tu koniecznos¢ uzyskania
zaswiadczenia lekarskiego o mozliwosci wykonywania
wybranego zawodu. Istnieje bowiem prawdopodo-
bienstwo, ze stan zdrowia nie pozwala uczniowi
na kontynuowanie nauki.

Jedna z propozycji dla 0s6b z niepetnosprawnoscia jest
nauka w szkole branzowej lub szkole przysposabiajacej
do zawodu, wchodzacych w sktad Specjalnych Osrodkéw
Szkolno-Wychowawczych (SOSW). Osrodki takie dyspo-
nuja internatami.

Bazujac na wtasnych do$wiadczeniach pracy
w specjalnym osrodku (SOSW nr 1 w Krakowie), pragne
przyblizy¢ specyfike naszej szkoty. Jest to miejsce,

w ktérym uczy sie mtodziez z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim i umiarkowa-
nym, z autyzmem i sprzezeniami. Mamy szkote branzowa,
szkote przysposabiajaca do zawodu i internat.

A MOZE ,,BRANZOWKA”
W OSRODKU SPECJALNYM?

Zaleta naszej szkoty sg mniejsze klasy, a co sie ztym wigze
- wieksze wsparcie nauczycieli i terapeutéw, mozliwos$¢
indywidualizacji pracy. W takiej klasie spotykaja sie
uczniowie z podobnymi niepetnosprawnosciami, co daje
im mozliwo$¢ wzajemnej akceptacji i nawigzania relacji.
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Karolina, uczennica naszej szkoty, mowi zachwy-
cona: - Uczytam sie wczesniej w bardzo dobrej szkole
podstawowej, byli fajni nauczyciele..., ale wie pani,
ja tumam kolegow! Kacpra, Michata i Dawida!!!.

Z doswiadczenia pracy na réznych etapach szkét
specjalnych, rozméw z nauczycielami szkét masowych
i integracyjnych widze, ze nie zawsze korzystne jest
witaczanie kazdego rodzaju niepetnosprawnosci
do ksztatcenia masowego. Czasem lepszy efekt daje
mozliwo$¢ zapewnienia dziecku indywidualnego rozwoju
w grupie réwiesniczej, ktdra go akceptuje, w ktorej
nie czuje sie gorsze.

Integracja bywa bowiem jedynie pozorna,
gdyz nie kazda grupa jest w stanie zaakceptowac
wszystkie niepetnosprawnosci. Woéwczas uczen - widzac,
Ze jest inny, co jest czesto rbwnoznaczne z poczuciem,
Ze jest gorszy - nie rozwija sie.

SZKOLA SPECJALNA
- ZAWOD PEENOPRAWNY!

Obawa przed wyborem szkoty branzowej w specjalnym
osrodku wynika z niepewnosci co do tego, czy zdobyty
zawdd bedzie tez zawodem ,,specjalnym”? Otéz nie!
Uczen konczacy szkote otrzymuje $wiadectwo
ukonczenia szkoty branzowej | stopnia, a po zdaniu
egzaminu - kwalifikacje w wybranym zawodzie.

Trzeba tu podkresli¢, ze egzaminy zawodowe
sg tu takie same jak w szkole masowej, a uczniowie
maja jedynie wydtuzony czas ich zdawania.

Zdobycie kwalifikacji zawodowych, np. w zawodzie
kucharza, mechanika, sprzedawcy, nie jest prostym
zadaniem zwtaszcza dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Egzaminy s trudne, wymagaja nie tylko
teoretycznej wiedzy zawodowej, bo czesto potrzebna jest
tez umiejetnos¢ wykonywania skomplikowanych
obliczen matematycznych, np. przy obliczaniu kalorii,
kubatury, pola powierzchni.

Aby umozliwi¢ mtodziezy zdobycie kwalifikacji
zawodowych, zostaty wprowadzone do systemu
oswiaty zawody pomocnicze, np. pracownik pomocniczy
gastronomii - dostepne tylko dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.
Za tym ida tatwiejsze egzaminy, co daje szanse
uzyskania kwalifikacji wiekszej liczbie ucznidw.

SZKOLA TAKZE POZA MURAMI
»Zawodowcy” uczacy sie w naszym osrodku odbywaja
praktyki w ré6znych miejscach. W pierwszym roku
zazwyczaj realizowane sg one na terenie szkoty,
pdzniej zas na terenie miasta: w sklepach, hotelach,
barach, zaktadach pracy. Uczniowie na poczatku swej
przygody z zawodem - wdrozeni przez nauczycieli
do wykonywania obowiazkoéw - tatwiej i odwazniej
radza sobie ,na zewnatrz”.
Co roku grupy ucznidéw uczestnicza tez w projektach
unijnych i wyjezdzaja na staze zawodowe za granice.

Sa to takie same staze jak dla uczniow szkét branzowych
masowych. Roznica polega jedynie na tym, ze grupy

s3 mniejsze, a podopieczni przez caty czas moga liczyé
na wsparcie pedagogdw specjalnych.

Mtodziez otrzymuje tez mozliwos$¢ wyjazdow zagra-
nicznych na tzw. wymiany w projektach Erasmus
i POWER. Bywa, ze jest to ich pierwsza podr6z samolotem,
bez rodzicow. To zawsze wielka przygoda i mozliwosé
rozmédw z réwiesnikami z innych krajow. To takze okazja
do nawiazania nowych kontaktéw i poznania kultury.

Alicja, jedna z uczestniczek projektu Power, jadac
do Paryza, nie mogta wyjs¢ z zachwytu: - Paryz byt
w moich snach, nie moge uwierzyé, ze tam bede...

Mtodziez uczestniczy réwniez w konkursach zawodo-
wych, organizowanych dla wszystkich szkét branzowych.
Przygotowywani indywidualnie, pod czujnym okiem
specjalistow, znakomicie sobie radza w tej rywalizacji,
czego przyktadem jest coroczny konkurs ,,Zawodowcy
na Start”, w ktérym uczniowie naszej szkoty zdobywaja
nagrody i wyréznienia.

Przy o$rodkach specjalnych tworzone sg centra
ksztatcenia zawodowego. Oferujag one uczniom dodat-
kowe kursy doszkalajace w zawodach, a to pozwala im
nabywac nowe umiejetnosci.

PRZYSPOSOBIENIE DO ZAWODU

Szkota przysposabiajaca do zawodu to ponadpodsta-
wowa trzyletnia placdéwka dla ucznidéw z niepetnospraw-
noscig intelektualna w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Zadaniem takiej szkoty jest efektywne
przygotowanie do dorostosci. Mtodziez uczy sie tu wielu
praktycznych umiejetnosci, ale przede wszystkim
wspotpracy i wspotdziatania z rowiesnikami, wzajemnej
pomocy, rozwigzywania problemow.

Uczniowie maja zajecia z zakresu funkcjonowania
osobistego i spotecznego, rozwijania komunikacji,
ksztattowania kreatywnosci, przysposobienia do pracy,

a takze wychowania fizycznego i rewalidacji. Katalog
propozycji zajec jest szeroki, zalezny od warunkéw szkoty
i mozliwosci uczniéw.

W naszym osrodku uczniowie biorg udziat z zajeciach
z ceramiki, stolarstwa, sztuki uzytkowej, pracy biurowej,
hotelarstwa, kucharstwa, ogrodnictwa. Wszyscy chetnie
chodza do szkoty, bo tez traktuja ja jako miejsce wspolnej
pracy i spotkan z rowiesnikami.

INTERNAT - DRUGI DOM

Specjalne os$rodki znajduja sie zazwyczaj w wiekszych
miastach, daleko od miejsca zamieszkania uczniéw.
Niezbedny jest wiec internat, ktéry na czas nauki staje sie
dla nich domem. Jest to czas na wykonanie duzego kroku
w dorosto$¢. Tu bowiem trzeba by¢ samodzielnym,
nauczy¢ sie odpowiedzialnosci za nauke, za podejmo-
wane decyzje, poruszania po miescie. Tu rodza sie
przyjaznie i pojawiaja pierwsze mitosci...
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Fot. Archiwum autorki

Kuba (chtopiec z autyzmem)
uczeszczat do szkoty integracyjnej,
dobrze radzit sobie z nauka, byt
akceptowany w klasie. Ale nikt nie
nawiagzywat z nim relacji kolezenskich.

- Miat tylko mnie - wspomina mama Kuby.
- W internacie ma wreszcie kolegow, zaczyna mowié
o tym, ze chce miec dziewczyne.

Takie sytuacje zdarzaja sie dosc¢ czesto. Dzieci przyzwy-
czajone sa zwykle tylko do relacji z dorostymi: nauczy-
cielem wspomagajacym, logopeda, rodzicami, a nie maja
zbyt wielu doswiadczen z rowiesnikami. | tych pozytyw-
nych, i tych negatywnych...

- Kuba po raz pierwszy spoznit sie na lekcje
- kolega namowit go, zeby schowali sie w toalecie.

W poprzedniej szkole cos takiego zdarzyc¢ sie nie mogto
- méwi mama. - Syn nawet nie wiedziat, jak by¢
asertywnym i odmowic.

W internacie nastolatkowie czesto staja po raz pierwszy
przed wyzwaniem samoobstugi, samodzielnosci
w dojazdach do szkoty, decydowania o tym, jak zadyspo-
nowad swoimi pieniedzmi, jak spedzi¢ czas wolny. A jest
w czym wybierad, bo oferta zajec pozalekcyjnych jest
bogata. Organizujemy duzo zaje¢ sportowych: wycieczki
rowerowe, treningi pitkarskie, a w zimie ob6z narciarski,
zajecia muzyczno-ruchowe, ping-pong, spacery, zajecia
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Praca Ani - projektowanie w 3D
i formowanie protez wymaga
cierpliwosci i zdolnosci manualnych

Podczas zajec sztuki uzytkowe;j
powstaja m.in. tapacze snéw

i naczynia, eksponowane pozniej
na wystawach

na sitowni - wszystko to skrojone
na miare mozliwosci wychowankdw.
Rozwijamy tez zdolnosci ucznidéw
na zajeciach teatralnych, plastycznych
i technicznych. Uczymy, jak dbac o rosliny
na hortiterapii. Chcemy, aby kazdy nasz pod-
opieczny znalazt swéj sposdb na spedzanie czasu
wolnego, a umiejetnosci, ktdre zdobedzie, przerodzity sie
w pasje, ktéra towarzyszy¢ mu bedzie w dorostym zyciu.
Czasem... spetniamy marzenia!
- Kacper zawsze chciat by¢ aktorem - méwi mama
po premierze jasetek, w ktérych syn zagrat kréla.
- Jego siostra zawsze byta wybierana w szkole
do grania rdl, a Kacper jeszcze nigdy nie miat takiej
szansy - podkresla.

IZOLACJA? NIC PODOBNEGO!

Czasem, myslac o szkolnictwie specjalnym, boimy sie
izolacji, zamkniecia uczniéw tylko w Srodowisku oséb
niepetnosprawnych. Przyktad naszych dziatan przeczy tym
obawom. Przygotowujemy mtodziez do zycia w spoteczen-
stwie, korzystania z débr kultury, a takze niesienia pomocy
innym. Uczestniczymy w wydarzeniach kulturalnych,
chodzimy do teatréw, muzedw, do kawiarni. Organizujemy
wystawy prac, pokazujac mozliwosci i zdolnosci naszych
wychowankdw, co buduje ich wiare we wtasne mozliwosci.
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Uczymy, ze niepetnosprawnosé
nie wiaze sie tylko z otrzymywa-
niem pomocy, ale ze kazdy moze
sie zaangazowac i by¢ potrzeb-
nym drugiemu cztowiekowi.
Mtodziez angazuje sie w wolon-
tariat. Od lat wspétpracujemy
zdomem pomocy spoteczne;j:
odwiedzamy starsze osoby
umilamy im odbywajace sie tam
imprezy, przedstawiamy jasetka,
wykonujemy upominki. Pracuje-
my ramie w ramie ze studentami,
pomagajac w segregowaniu

artykutéw szkolnych w akcji ,Kredkobranie”. Pomagamy
uchodZcom - we wspotpracy z harcerzami organizujemy

Spetnity sie
sny o Paryzu...

zywnos¢, pieczemy nalesniki, robimy kanapki dla oséb

przyjezdzajacych do Polski. Staramy sie pomagac przez

swojg obecnosc i prace.

CO DALEJ?

Po skonczeniu szkoty branzowej mozna podjac dalsza
nauke lub szukaé pracy. W szkole mozna uczy¢ sie do 24.
roku zycia. Niestety, nie wszystkim naszym absolwentom

udaje sie usamodzielnic i znalez¢

prace. Szkota wspotpracuje

z firmami, organizujac dla absol-

wentow kursy, na ktérych

ucza sie pisac CV, szukac pracy.

Organizujemy dla nich tez staze.
Nasi absolwenci to osoby

doroste, na miare swoich mozli-

wosci przygotowane do pracy

i zycia w spoteczenstwie.

Nie zawsze moga by¢ w petni

samodzielne, czesto potrzebuja

wsparcia. Niemniej jednak

w czasie pobytu w szkole nabywa-

ja umiejetnosci zawodowych, ktére z pewnoscig warto
wykorzysta¢ w dorostym zyciu. Niestety wcigz mato jest
pracodawcéw, ktérzy chca zatrudniaé osoby niepetno-
sprawne. Czasem takie miejsca pracy tworzone s3 przez
fundacje, stowarzyszenia, czesto z inicjatywy rodzicow.
To wcigz zbyt mato. Stad tez ufamy, ze w niedalekiej
przysztosci powstana miejsca, w ktérych nasi absolwenci
beda mieli mozliwos¢ podjecia pracy zawodowej zgodnie
zich mozliwosciami - z korzy$cig zaréwno dla nich,

jaki lokalnych spotecznosci. B
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Fot. Archiwum autorki




inny punkt widzenia

Fot. Archiwum prywatne

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

INTERNAT,
- SZKOLA ZYCIA

Szkota z internatem kojarzy sie przede wszystkim ze specjalistycznymi
placowkami dla uczniow z niepetnosprawnosciami, oderwaniem
dziecka od domu i poczuciem krzywdy. Roztgka z rodzing rzeczywiscie
czesto jest bolesnym doswiadczeniem dla obu stron. Jednak internat
to takze gtebokie relacje i przyjaznie, nierzadko na cate zycie.

uczeszczajacych do osrodkdw szkolno-wycho-

wawczych za wszelka cene chca im zaoszczedzi¢
mieszkania w internacie. Przeorganizowuja wiec
swoje zycie i przeprowadzaja sie w poblize placowki.
Dzieki temu dziecko po lekcjach wraca do domu.
Z jednej strony to duza zaleta. Ciepty, dobrze funkcjonu-
jacy dom daje mitos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
Z drugiej za$ dziecko, ktére nie mieszka w internacie,
nie zawsze moze korzystaé z organizowanych w nim
zaje¢ dodatkowych, takich jak spotkania z ciekawymi
ludZmi, nauka gry na pianinie, gotowania, orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie z biata
laska, basen. Niektdre dzieci dochodzace i dojezdzajace
do o$rodka czuja sie tez wyobcowane. Kontaktow
rowiesniczych nie majg ani w domu, ani w internacie.
Nie mieszkaja w nim, wiec jest im trudniej odnalez¢
swoje miejsce i zaistnie¢ w zgranej paczce. Sg rowniez
takie, ktore codziennie wstaja przed piata rano.
Do szkoty maja kilkadziesiat kilometrow. Dowoz3 je
rodzice albo korzystaja z transportu organizowanego
przez gmine. Pare godzin dziennie spedzaja w busie,
ktéry zbiera ucznidw z réznych czesci miasta lub kilku
miejscowosci. Po powrocie do domu s3 tak zmeczone,
Ze nie maja sity nawet na odrobienie lekcji. Cze$¢ z nich
decyduje sie na pobyt w internacie, by wreszcie sie
wyspac i miec¢ czas dla siebie. Dla innych motywacja
jest zamieszkanie w wiekszym miescie lub uwolnienie
sie od nadopiekunczosci rodzicow, ktora blokuje
uczenie sie umiejetnosci praktycznych, takich jak
sprzatanie, prasowanie, przyrzadzanie positkow.

Stabowidzacy Jakub w gimnazjum codziennie dojezdzat

do szkoty kilkadziesiat kilometrow. W szkole $redniej

N iektdérzy rodzice niepetnosprawnych dzieci
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zamieszkat w internacie. Zachecili go koledzy ze szkoty.
»W internacie miatem czas i mozliwo$¢ rozwinac pasje

- wspomina. - Wystapitem w dwoch koncertach

z orkiestra. Nawigzatem gtebsze relacje nie tylko
zréwiesnikami, ale takze z wychowawcami. Niektore trwaja
do dzi$, mimo ze szkote skonczytem dziewiec lat temu”.

Mariola Czadankiewicz-Klimek pracuje w osrodku
szkolno-wychowawczym dla niestyszacych i stabostysza-
cych w Raciborzu. Réwniez tam wiecej dzieci niz kiedy$
dojezdza codziennie: ,Na terenie internatu jest $wietlica.
Pierwsze dowozone dziecko pojawia sie w niej juz
0 6.15. Dla matych dzieci poczatki w internacie sa trudne,
ale jeszcze bardziej wykanczajace jest budzenie dziecka
o $wicie. Obserwuje, ze dzieci mieszkajace w internacie
sg bardziej samodzielne. Poza tym przebywajac
w internacie, poszerzaja zasob stownictwa w jezyku
migowym. Ciesza sie, ze maja z kim migaé. W domu nie
zawsze jest taka mozliwosc¢. Niektore majg poczucie,
ze wyjazd na weekend do domu to kara. Uczniowie znaja
regulamin. Sg Swiadomi, ze za ztamanie go moga na jaki$
czas zostac usunieci z internatu. Staraja sie go przestrze-
gad, by uniknac¢ konsekwencji. Nasi gtusi absolwenci
maja sentyment do internatu. Wielu z nich dla swoich
dzieci wybiera podobna $ciezke edukacji”.

Obecnie dzieci mieszkajace w internacie maja duzo
wiecej mozliwosci kontaktu z rodzing niz kiedys:
e-maile, SMS-y, telefony, media spotecznosciowe,
wyjazdy do domu nie tylko na wakacje, ferie i Swieta.
Moze wiec warto przynajmniej podjac prébe
zamieszkania w internacie, przetestowac wady
i zalety tego rozwigzania, pamietajac, ze internat
nie jest tylko dla uczniéw z niepetnosprawnosciami.
Maja go m.in. niektére szkoty artystyczne. l

Nt
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TYDZIEN,
KTORY ZMIENIA ZYCIE

Monika Melen

— dziennikarka telewizyjna i radiowa, rezyserka,
spoteczniczka, wspdtautorka filmow dokumentalnych,
reportazy i felietondw o tematyce spotecznej,
zdobywczyni wielu nagrod w Polsce i za granicg

to pierwsza
W zyciu podroz
amolote

Niedziela Wielkanocna. Krakow 4.00.
Niektorzy z uczestnikow pielgrzymki

do Lourdes, aby dostac sie na lotnisko,
musieli wyjecha¢ zdomu juz okoto 3.00.
Ale oprocz ukradkowego ziewania

nie byto wida¢ na ich twarzach znuzenia,
tylko wielki entuzjazm. Z radoscia
zaktadali kolorowe polary z napisem
Fundacja HTPC i powoli formowali sie

w grupy. Wiele osob z zespotem Downa,
kilkanascie z niepetnosprawnoscia
intelektualna, trzy osoby na wozku,
cze$¢ zmozgowym porazeniem
dzieciecym. Wszystkich taczyto jedno

- ekscytacja rozpoczynajaca sie podroza.

azdy z nich jechat albo z rodzicem,

albo z opiekunem, bo cze$¢ grupy stanowity

osoby z Domu Opieki Spotecznej na kanowe;j

w Krakowie. Wszyscy mieli Swiadomos¢,

ze bedzie to wazny tydzien, dla niektérych
moze nawet najwazniejszy w zyciu.

CZAS DLA RODzZICOW

Nad wszystkim czuwata prezes Fundacji HCPT
na Polske, Sylwia Spiewak:

- To jest tydzien, ktory zmienia zycie... dla wielu
naszych podopiecznych to pierwsza podréz gdzies dalej
niz do szkoty specjalnej, na terapie czy do kosciota.
Niektérym dystans na przyktad z Krakowa do Warszawy
wydawat sie nie do pokonania, bo jak mozna podrézowac

Codzienne zajecia z niepetnosprawnym dzieckiem? To przeciez bardzo
odbywaty sig trudne. A my pokazujemy, ze jest mozliwe. Ten wyjazd
w matych grupach przetamuje bariery. Czesto to wyjazd zmieniajqgcy zycie
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Fot. Monika Melen, archiwum prywatne

rodzicéw 0séb z niepetnosprawnosciq, bo bedgc tu
zinnymi, ktdérzy sq w podobnej sytuacji, nabierajg innej
perspektywy. Mogqg zobaczy¢, jak inni radzqg sobie

w danej sytuacji i wzajemnie sie motywujq.

To jest wyjazd, ktorzy zmienia Zycie, bo wolontariusze
starajg sie dac rodzicom naszych podopiecznych tydzien
wytchnienia. Czes¢ z nich powierza nam swoje dzieci,
wtedy zajmujq sie nimi nauczyciele albo wolontariusze.
Ajesli rodzice podrdzujq z dziec¢mi, wtedy na miejscu
staramy sie zorganizowac opieke tak, by rodzice
mieli czas tylko dla siebie. Bo to jest niezwykle istotne,
Zeby ojciec czy matka mogli miec¢ swdj czas.

Zycie z dzieckiem z niepetnosprawnosciq to praca

24 godziny na dobe. Czesto rodzice zapominajqg o sobie,
a my tu chcemy ich postawi¢ na tym samym miejscu,
na ktérym jest ich dziecko, zeby nabrali sit do opieki
nad nim.

EKSCYTUJACA PODROZ

W samolocie niemal wszyscy mieli nosy przyklejone
do szyb, trudno im byto oderwac wzrok od widoku
ptynacych chmur. Zimna i deszczowa aura, ktéra
pozegnata pielgrzyméw w Krakowie, powoli znikata.
We francuskim Lourdes byto niemal 20 st. C. Po ponad
dwéch godzinach lotu pozostato odebraé bagaze,
zatadowac walizki i wozki inwalidzkie do specjalnie
przystosowanego autokaru i ruszy¢ do centrum
miasta.

Mama Dominika, Agnieszka Szylar, samolotem leciata
po raz pierwszy. Podczas lotu ptakata ze wzruszenia.
Syn, 21-letni chtopak ze znaczna niepetnosprawnoscia
i padaczka lekooporna, caty czas mocno trzymat jg
za reke.

- Dominik jest moim pierwszym dzieckiem, potem
urodzitam jeszcze dwie zdrowe corki. Teraz sq doroste,
kiedys jedna z nich zapytata mnie, co bym zrobita,
gdybym miata jakis dar. Powiedziatam, Ze chciatabym
mie¢ moc uzdrawiania... Wtedy mogtabym pomédc
Dominikowi. Czesto ludzie sie dziwig, Ze jestem wesota
i radosna, ale tak trzeba. Kocham syna ponad Zycie
i musze by¢ dla niego silna. Méj najwiekszy lek?

Boje sie, co bedzie, kiedy odejde. Rozmawiatam

o tym z Dominikiem, ale do niego to nie dociera,
powiedziat mi tylko... ze przeciez mamusie nie umierajq.
Bardzo ciesze sie, ze jade na pielgrzymke do Lourdes,

ze udato mi sie po raz pierwszy wybrac w tak dtugg
podrdz. Bede prosi¢ Matke Bozq o site... o to, abym

jak najdtuzej mogta byc z synem. JesteSmy zmeczeni
podrézg, ale bardzo szczesliwi.

Po dotarciu na miejsce wiele 0s6b byto zaskoczonych
letnig aurg i pieknem tego miejsca. Sanktuarium
i teren wokét robi duze wrazenie: jest rzeka,
malownicze drzewa i Pireneje otaczajace Lourdes.
Zmeczenie powoli dawato sie wszystkim we znaki,
jednak po matej przerwie na regeneracje pielgrzymi
zradoscia ruszyli na zwiedzanie miasta.
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Tegoroczne spotkanie
w Niedziele Wielkanocna skupito
mtodziez z 14 krajow Swiata
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Kolorowy ttum
z catego Swiata

turystyczny

Wszyscy
szczesliwi:
dzieci, rodzice
i wolontariusze

34

Trudy podroézy
rekompensowat
bogaty program

WYJATKOWE DOZNANIA

Prawie stuosobowa grupa zostata podzielona na sze$¢
mniejszych, tak by wszyscy mogli czuc sie jak w rodzinie.

- HCPT to skrét od angielskich stéw: Hosanna House
& Children’s Pilgrimage Trust - wyja$nia Sylwia Spiewak.
- Nasza fundacja powstata ponad 65 lat temu, jej
podstawowym celem i zatoZzeniem byto to, Zeby
zorganizowac niepetnosprawnym dzieciom rodzinne
Swieta. W czasie, kiedy fundacja powstawata,
niepetnosprawnos¢ oznaczata wykluczenie, chore dzieci
byty ukrywane, a czesto nawet odsytane zdomdéw
rodzinnych. Brat Michael Strode, ktdry jest zatozycielem
naszej fundacji, postanowit zabra¢ dwdjke dzieci
Z hiepetnosprawnosciq na rodzinne Swieta wielkanocne
do Lourdes. Byt lekarzem, na wyjazd pojechali z nim
pielegniarka i ksigdz. Po powrocie zauwazyt, jak bardzo
zmienity sie te dzieci, ile wniosty do ich Zycia rodzinne
ciepto i mitos¢. Postanowit kontynuowac swoje dzieto.
Dzis do Lourdes przyjezdza ponad 3 tys. 0séb z catego
Swiata, z 14 krajow. Panuje tu niesamowita atmosfera.
Kazdy ma szanse poczuc sie tu jak w rodzinie,
poczuc sie wazny.

Istotng czesdcia tygodnia w Lourdes sg msze $wiete,
ale nie sa to zwyczajne nabozenstwa. Tu sie tanczy,
klaszcze i $piewa; atmosfera spotkan jest niezwykta.
Kazda z 0s6b niepetnosprawnych moze zachowywac sie
tak, jak dyktuje jej serce i na ile pozwala niepetnospraw-
no$¢. Jedni siedza w stuchawkach, inni tancza, czasem
pokrzykuja. Dzieci bawig sie swobodnie na $rodku
Swiatyni. Wiekszos¢ osob jest przebrana, maja stroje
kréliczkow, pszczotek. Piesni sg wesote i wpadajace
w ucho. Wyjatkowa jest takze komunia $wieta: kaptani
podchodza do kazdego i traktuja wiernych indywidu-
alnie. Jarostaw Wojtas jako wolontariusz przyjechat
z grupa z Polski juz trzeci raz:

- Wielkim zaskoczeniem byto dla mnie to, jak wyglg-
dajqg tutaj msze Swiete; piekne jest to, ze angazowani
sq ludzie niepetnosprawni, czesto osoby w spektrum
autyzmu; niewidome czy na wézku czytajg modlitwe
wiernych, Spiewajqg psalmy, a gdy skoriczg, wszyscy
im klaszczq, dziekujgc za to, Ze mieli odwage wyjs¢
i wystqgpic¢ przed wszystkimi. Na ulicach panuje bardzo
radosna atmosfera, wszyscy pozdrawiajq sie wzajemnie,
jest tez zabawny zwyczaj przypinania ukradkiem
spinaczy oznaczonych flagg danego kraju.

Kiedys zastanawiatem sie, co bytoby, gdybym urodzit
sie osobg niepetnosprawng... Dawniej uwazatem,

Zze bytby to koniec Swiata, ale po tych wyjazdach...
gdy zobaczytem, jak oni cieszq sie Zyciem, jak bardzo
sqg radosni, pomyslatem sobie, Ze niepetnosprawnos¢
to nie jest koniec Swiata.

WIARA W CUD

Najbardziej wzruszajgcym momentem pielgrzymki
jest wizyta w Grocie Massabielle. Polscy pielgrzymi udali
sie tam niemal od razu. To tu 165 lat temu Maryja
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10 %M g
objawita sie 14-letniej wéwczas Bernardecie Soubirous

az 18 razy. Wskazata jej tez miejsce, z ktérego wyptyneta Krajobrazy z zamkami,
zywa woda, a dzieki niej w Lourdes miato miejsce gorami, rzekami

. ey L. i jeziorami dostarczyty
az 70 - uznanych przez Kosciot Rzymskokatolicki niezapomnianych wrazen
- uzdrowien. Wierni wierza, ze wtasnie tu niebo dotyka
ziemi, dlatego gtaszcza skaty, a potem obmywaja sie
w Swietej wodzie. Wiekszo$¢ pielgrzymoéw ma nadzieje
na uzdrowienie i cho¢ zdarza sie to bardzo rzadko,
to juz sam pobyt w tym miejscu daje ukojenie.
Tak przynajmniej twierdzi 28-letnia Natalia Lewan-
dowska, aktorka Teatru Exit, niewidoma od urodzenia.

- Jestem bardzo szczesliwa, ze moge tu byc, to jest
miejsce niezwykte. Czuje sie jak w domu... a moje zycie
nie byto tatwe. Urodzitam sie jako wczesniak, wzrok
stracitam w inkubatorze. Kiedy miatam 9 lat, wraz
zrodzenstwem zostalismy odebrani rodzicom. Naduzywali
alkoholu i nie mogli sie nami zajmowac. Przez rok bytam
rozdzielona z rodzeristwem, potem na szczescie trafilismy
razem do wioski dzieciecej w Rajsku i tam spedzitam
piekne 9 lat. Udato sie nam wszystkim zostac dobrymi
ludzmi. Rodzice niestety dalej pijqg... sq na etapie, w ktorym
nie chcq przestac i is¢ na terapie. Przyjazd tutaj dedykuje
wtasnie im; gteboko wierze, ze uda nam sie kiedys
pogodzic. Wierze tez, ze Matka Boska ich uzdrowi.

WESOLO | REFLEKSYJNIE

Po trudach i atrakcjach dnia w hotelu odbywaty sie
wieczorne spotkania i dyskoteki. Rado$¢ z bycia
we wspdlnocie jest tu widoczna na kazdym kroku,
takze podczas wspolnych positkdw. £6zka w hotelu
sg niezwykle wygodne, a widok z pokoi zapiera dech
w piersi. To poczucie komfortu jest waznym elementem
wyjazdu. Chodzi o to, aby osoby z niepetnosprawnoscia
czuty sie wyjgtkowo. Spig w dobrym hotelu, maja
catodzienne wyzywienie, a plan dnia utozony jest tak,
zeby mogli doswiadczy¢ jak najwiece;j.

Jednymi z punktdéw programu sg wycieczka nad
ocean i wyjazd w goéry. W tym roku pogoda byta taskawa
i uczestnicy mogli spedzi¢ czas wyjatkowo atrakcyjnie.

Od lat z polska grupa podrézuje o. Pawet Klimczak:

- Jestem poruszony tymi wyjazdami. Od uczestnikéw
mozna sie wiele uczyc: gtdwnie pokory, przyjmowania
zycia takim, jakie jest. Nie zawsze przeciez jest radosc,
lecz czesto zmeczenie, bol i tzy. Mam wielki szacunek
dla wolontariuszy, ktérzy sq z tymi osobami caty czas.

To ogromny wysitek. Bedgc blisko 0séb z niepetno-
sprawnoscig, mozna dowiedziec sie troche wiecej

o sobie. Im dtuzej z nimi jestem, tym mniej chce méwic,
a wiecej ich stuchac... Ktos kiedys powiedziat,
Ze to spotkanie wielkanocne mozna poréwnac¢
do Swiatowych Dni Mtodziezy - ale dla 0séb
Z niepetnosprawnosciq. Zgadzam sie, Ze tak wtasnie jest.
Tydzien w Lourdes minat bardzo szybko.

Podczas powrotu do Polski dostownie widac¢ byto

na twarzach pielgrzyméw, ze ten czas w jaki$ sposéb
zmienitich zycie na lepsze. W

100-osobowa grupa
przed Grota Massabielle,
miejscem objawien Matki Bozej
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WARTO WIEDZIEC mbedac mtodym...

FIZJOTERAPEUTA
JEST JAK PRZEWODNIK

Rozpoczynamy cykl rozmoéw z mtodymi medykami, by pokazac ich rozne drogi dojscia
do zawodu, kilkuletnie doswiadczenia oraz korzysci i koszty zyciowych wyborow.

36

Nina Sprycha

historyczka sztuki, socjolog, zajmuije sig analizg
popkultury oraz komunikacjg w mediach
spotecznosciowych

Nina Sprycha: Co trzeba zrobic, zeby zostac fizjo-
terapeuta?

Robert Sanewski, fizjoterapeuta, rocznik 1995,
absolwent Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego: Trzeba mie¢ na pewno bardzo duzo
cierpliwosci i przede wszystkim by¢ wytrwatym.
Wydaje mi sie, ze to nie jest praca, ktéra mozesz wybrac
»bo tak”, gdyz to praca z poswiecenia i dla sprawy,
praca z pasji. Trzeba wtozy¢ w nig duzo checi do rozwoju
i by¢ przygotowanym na to, ze na co dzien bedzie
wymagata sporego zaangazowania.

Dlaczego wybrates ten kierunek studiow? Miate$
jakies doswiadczenia czy moze zadecydowaty trady-
cje rodzinne?

Przed p6jsciem na studia ani razu nie bytem jako
pacjent u fizjoterapeuty. Zdarzyto mi sie to dopiero
w trakcie studiow i gdy je skonczytem. W rodzinie nikt
nie jest fizjoterapeuta ani medykiem. Ja po prostu
zawsze chciatem leczy¢ swoimi rekoma.

Jaka byta Twoja droga do zawodu?

Przede wszystkim skonczytem studia, ktére trwaty
5 lat. Nie bede ukrywat, ze nie byty bardzo ciezkie.
Trzeba oczywiscie na nich sie uczy¢, zrozumieé wiele
rzeczy, ale byty po prostu przyjemne. Zeby formalnie
zostac fizjoterapeuta, to same studia nie wystarcza,
nalezy zapisac sie do Krajowej Izby Fizjoterapeutow
i uzyskac prawo do wykonywania zawodu, a do tego
tez wtozy¢ duzo wiedzy w rozwéj wtasny.

Pieniedzy takze?

Pewnie. Po studiach nalezy skonczy¢ kursy, jezeli chce sie
specjalizowac w danej dziedzinie. Obecnie rozpoczynam
swoja kariere w fizjoterapii stomatologicznej, wiec
wcze$niej musiatem wtozy¢ troche pieniedzy, zeby mie¢
dostep do pewnej wiedzy, technik, ktorych nie ucza na
studiach. Studia daja zarys tego, co mozna robi¢, co sie
dzieje w fizjoterapii. Dajg wiedze medyczna, ale fach
w reku, mozliwo$¢ pracowania z konkretnymi grupami

pacjentow zdobywa sie dopiero pdzniej. Pienigdze maja tu
duze znaczenie, niestety. Ale nie sg najwazniejsze
- najwazniejsze jest wtasne podejscie i umiejetnosci.

Jak duzo czasu i pieniedzy trzeba poswieci¢
na wspomniane kursy?

To zalezy, ktore sie wybierze. Ceny zaczynaja sie
od 2 tys. zt, niekiedy od 1,5 tys. zt do nawet 15 tys. zt.
Sa kursy, ktore trwaja pare dni i kosztuja ok. 2 tys. zt
- to zazwyczaj nauka metod, ktére sa proste w obstudze,
z prosta filozofia, i stanowig po prostu kolejne narzedzie
pracy. Opanowanie ich nie zajmuje wiele czasu, a otwiera
droge do nowych mozliwosci. Dostepne sa kursy, ktére
maja gteboka filozofie i trwajag bardzo dtugo, maja kilka
poziomoéw. Na niektdérych kursach zdobycie certyfikatu
trwa nawet 2,5 roku. Dziataja tez specjalne szkoty
leczenia manualnego, dotyczacego np. osteopatii,
w ktérych nauka trwa ok. 3 lata i jest to normalny,
ptatny kierunek studiéw, na koncu ktérego sa i egzaminy,
i praca magisterska do napisania.

Czyli studia sie nigdy nie konicza...

W tym zawodzie nauka nigdy sie nie konczy.
Ale tak ma chyba kazdy medyk.

0d razu wiedziates, ze tak to wyglada?

Bytem $wiadom tego, ze bede sie musiat uczyc
cate zycie i ze nie moge zaniedbac swojej edukacji.

Studia to byta nie tylko teoria, ale tez praktyka,
praca z ciatem cztowieka. Szybko zaczyna sie praco-
wac z pacjentami?

Prace z pacjentami rozpoczyna sie po pierwszym
roku. Juz wtedy idzie sie do pacjentéw, zaczyna leczy¢
na oddziatach ogblnych fizjoterapii, w ktorych sa
fizykoterapia, kinezyterapia, gdzie pracuje sie
przez éwiczenia, bodzce fizykalne, elektroterapie,
magnetoterapie, laseroterapie. Praca na ludzkim
organizmie zaczyna sie od razu - i na sobie nawzajem,

i na pacjentach. Trwa to od poczatku studidw.

Miates chwile, kiedy chciates rzuci¢ studia,
czy zawsze bytes pewny, ze to Twoja droga?

Pewnie, ze chciatem rzucié¢. Najwiekszy szok byt
na drugim roku. Pierwszy rok jest najciezszy, bo wtedy jest
naprawde najwiecej nauki i jest przeskok z nauki licealnej
na studencka. To naprawde wymagajace i nie ma nawet
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Fot. Archiwum prywatne

czasu myslec, czy chce sie rzucic studia, tylko po prostu
przez to przejs¢. A pdzniej jest moment zwatpienia, ze nie
wiesz, czy chcesz to robic, bo niby tyknates$ troche tematu,
ale masz Swiadomos¢, ze w sumie nic nie wiesz. Co$ tam
juz sie ma, i to nawet sporo, bo wiedze na temat catego
cztowieka, ale dalej nic sie nie potrafi. Nie wiesz, w ktora
strone cie to ukierunkuje. Nawet sie zastanawiatem,

czy nie skonczy¢ z fizjoterapig ludzi i zaczac fizjoterapie
zwierzat. Poszedtem na specjalny kurs. Z tego, co mi
wiadomo, to wiekszos$¢ oséb tak ma na drugim roku, i nie
tylko na fizjoterapii. Pojawia sie chyba taki okres bardzo
mocnego zwatpienia. Wtedy juz sie wie, jak to wyglada,
ze nie jest to kaszka z mleczkiem ani niesamowita
przygoda jak z bajki, tylko ciezka praca.

Jest to tak naprawde praca fizyczna.

To prawda, ale nie przesadzatbym. Uwazam, ze to
przede wszystkim praca umystowa i emocjonalna. Praca
fizyczna to wazny aspekt, i do tego da sie przyzwyczaid.
Nie jest tak, ze jestes zniszczony przez te prace fizyczna,
bo ludzie pracujg ciezej - tak uwazam. To przede
wszystkim ciezka praca emocjonalna i umystowa,
poniewaz zawsze masz kogo$ pod kontrola, zawsze
musisz wiedzie¢, co doktadnie robi¢, i zawsze zwracaé
uwage, czy to, co sie dzieje, co pacjent robi, jest
poprawne. Musisz kogo$ kontrolowad i tak naprawde
caty czas pilnowaé - nawet tego nie pokazujac do konca,
zeby nie by¢ zbyt natarczywym czy natretnym. Zawsze
musisz dopasowac spos6b méwienia i przekazywania
wiedzy do pacjenta. Ludzie nie zdaja sobie sprawy
z tego, co robig nie tak podczas terapii, ale jezeli robia
co$ nie tak, to znaczy, ze ty im zle ttumaczysz.

Masz réznych pacjentow i, jak méwisz, musisz sie
do nich dopasowac. Czasem pewnie troche odgrywasz
role psychologa. Czy pacjenci Ci sie zwierzaja?

Bardzo rzadko sie zdarza, ze pacjenci sie
nie zwierzaja. Znam problemy wszystkich ($miech),
wszystkim doradzam, jestem mediatorem,
doradca w wielu sprawach i problemach
rodzinnych. Trzeba podejs¢ do tego tak,

Ze pacjenci przychodzg sie leczyé i bardzo tatwo sie
otwieraja, a fizjoterapeuta musi by¢ tez troche jak
psycholog, tezim pomagac i widzieé, ze wtedy proces
leczenia ma wiekszy sens. Trzeba sie troche zaprzyjaznié
z pacjentem, bo inaczej to nie péjdzie. Jesli nie ma nici
porozumienia, to nie ma wspétpracy, a w fizjoterapii
wspotpraca jest kluczowa. Tu nie ma polecen:

»Prosze zrobi¢ to”, a potem ,Do widzenia”, tylko razem
dziatamy. A obcigzenie emocjonalne pacjentéw,

a potem terapeutow jest niestety ogromne.

Robert Sanewski

-rocznik 1995, fizjoterapeuta specjalizujacy sie
w fizjoterapii stomatologicznej, absolwent
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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Trudno Ci sie rozstawac z pacjentami
albo im z Tobg?

To zalezy. Sa pacjenci, z ktérymi nawigzuje
sie superrelacje; czuje sie, jakbym znat ich
od wielu lat, sg jak przyjaciele czy koledzy.

Az innymi nie ma takich wiezi. Niektdrzy
przychodza zatatwi¢ swojg sprawe, nie
interesuje ich, jaki jestes$, co bedzie sie dziato,
tylko maja miec zrobiona robote. Wiekszo$¢
rzeczywiscie chce mieé jakie$ przezycia.
Czesto tez przychodza osoby starsze, wiec
troche jest ich wspomnien, duzo zdje¢ pséw

i bardzo duzo przepysznych babeczek,

ktére pieka. To jest przyjemne.

To jest bardzo ,ciepty” zawdd.

To istotne, ze zwierzenia nie musza
dotyczy¢ przykrych tematoéw i problemoéw.

To prawda - méwimy o wszystkim:
co lubimy, zartujemy, Smiejemy sie, ale tez
zahaczamy o ciezkie sprawy. Niektorzy
sg bardzo upolitycznieni, ale uwazam,

Ze powinno sie unikac takich rozméw, bo to
jest delikatna i prywatna sprawa i niestety
moze rodzi¢ konflikty. Ludzie niekiedy
moga patrzec przez pryzmat takich rzeczy
na moja prace i pézniej maja efekt lepszy
lub gorszy. Rozmawia sie tez o luznych
rzeczach, o tym, jakie kto ma hobby,

co lubi robi¢ na dziatce, co go uspokaja...

Czy czujesz czasem, ze stajesz sie
autorytetem nie tylko w kwestiach
medycznych?

Taaak. Moje zdanie zaczyna by¢ niekiedy
bardzo cenne. Trzeba uwazac, co sie mowi,
trzeba by¢ naprawde wywazonym
i nieagresywnie gtosi¢ swoje opinie,
bo nie mozna tak wptywadé na ludzi.

Trzeba starad sie by¢ maksymalnie
obiektywnym, tagodzi¢ negatywne stany
i sprébowac wyciggac z ludzi pozytywy,
zeby ich tez troche prowadzi¢ w zyciu.

Czy takiego podejscia uczono Cie
na studiach, czy to wyszto z Twojej
praktyki?

To trzeba w sobie mie¢ albo samemu sie rozwinac.
Nalezy zrozumie¢, ze jeste$ w tym momencie bardzo
wazna czescia zycia pacjentow, bo oni sg ostabieni.
Oddaja sie w twoje rece i wychodza z nich rzeczy
zwigzane nie tylko ze zdrowiem, ale tez emocjonalne,
wiec staje sie przewodnikiem. Fizjoterapeuta to jest
zawdd, ale tak naprawde moja rola jest prowadzenie.

Czy zdarza sie, ze przekazujesz te role komus
innemu? Czyli ze kierujesz pacjenta do innego
terapeuty?

Pewnie, ze tak. Jesli jest jaki$ przypadek u pacjenta,
ktéry uwazam, ze poprowadze gorzej niz terapeuta,

Fizjoterapeutéw
wciaz dotyczy

W pracy obowia-
zek noszenia
maseczek

ktérego znam, to tego pacjenta przekaze. To jest bardzo
wazne. Nie mozna uwazad, ze wszystko zrobi sie
najlepiej, albo robi¢ na zto$¢, np. odwodzi¢ pacjenta
od wizyty u kogos, kogo sie nie lubi, czy robi¢ mu
antyreklame. Przede wszystkim chodzi mi o zdrowie
i potrzeby pacjenta, wiec nie mozna pozwala¢, zeby
wtasne kompleksy, problemy czy relacje blokowaty
komus droge do zdrowia.

Gdzie teraz pracujesz?

Obecnie jestem w prywatnej klinice i przyjmuje
réznych pacjentdw, i ortopedycznych, i stomatolo-
gicznych. Jest przyjemnie, jestem bardzo zadowolony.



AhAl P

Pracuje na caty lub mniej niz peten etat, chociaz roznie
to bywa w tym zawodzie. Jestem w fajnym miejscu,
dobrze mi sie pracuje.

Powiedziates, ze trudno stwierdzi¢, czy to petny,
czy niepetny etat. Z czego to wynika?

Kazdego dnia moze sie okazac, ze trzeba zostac
troszeczke dtuzej albo wtasnie ktorys pacjent
odwotat wizyte, wiec to jest dosy¢ ptynne. Zdarza sie,
Ze z pewnymi pacjentami trzeba pracowad dtuzej,
wiec zostaje ponad wyznaczony czas. Czas w tej pracy
jest umowny. Sa miesigce, kiedy pracuje pottora etatu,
a sa takie, kiedy pracuje trzy czwarte etatu.

Masz tez pacjentéw prywatnie.

Tak - i to jest moj kolejny etat, polegajacy
na prowadzeniu pacjentéw i fizjoterapii w ich domach.
Sa to zazwyczaj dosc bliskie mi osoby, ktére trafity
z polecen, ktére cenig sobie to, jaki jestem, w jaki
sposob z nimi pracuje. Taka forma jest dla nich
wygodna, przyjemna, bez wiekszej presji. Bardzo lubie
te ,,rozjazdy” miedzy pacjentami, bo po prostu lubie
podrézowac - tak to nazwijmy. Lubie by¢ miedzy
ludzmi, odwiedzac ich, rozmawiad. | praca w domach
jest tez catkiem inna. Pacjenci pokazuja troszeczke
wiecej, a ja doradzam, co mogg robi¢ w domu,
dopasowuje terapie do ich potrzeb i mozliwosci.

To tez jest duzy dowdd zaufania, ze wpuszczaja Cie
do domu w momencie, kiedy sa ostabieni.

To dziata w dwie strony (Smiech). Ja tez moge sie
zastanawiaé, czy na pewno stamtad wyjde. Ale nie
spotkata mnie jeszcze zadna nieprzyjemna sytuacja.

Chciatbys rozwijac sie w Polsce czy myslisz
o wyjezdzie za granice?

Myslatem i nadal mysle. Ale nie ze wzgledu na to,
ze chce trafi¢ do konkretnego miejsca, konkretnego
panstwa, tylko chciatbym podrézowac. | nie musze mieé
pracy w stricte medycznej placdwce. Kiedys nawet
sktadatem CV do armatorow statkéw wycieczkowych.
To fajna przygoda, jestem jeszcze mtody i wydaje mi sie,
ze to ciekawy sposob, zeby zrobi¢ co$ dla siebie,

a przy okazji pracowac.

Zostawitbys obecng praktyke, gdyby przyszta oferta
ze statku?

Nie wiem ($miech). Trudno mi odpowiedziec.
Obecnie raczej nie, bo dopiero zaczatem w nowym
miejscu i nie chce zamykac sobie drogi. Jesli sie okaze,
Ze moge to zrobic za jakis$ czas, to mysle, ze sie
zdecyduje. Na razie jestem za krotko w obecnym
miejscu i mi sie tu podoba.

»Za krotko” oznacza lata czy doswiadczenie?

Doswiadczenie. Jestem z pokolenia, kt6re do konca
nie wyobraza sobie pracy w tym samym miejscu przez
dtuzszy okres. Najdtuzej pracowatem w jednym miejscu
przez dwa lata. | to jest moje duze osiggniecie. | zeby
sobie nikt nie pomyslat (Smiech) - nie dlatego, ze bytem
zwalniany. Po prostu gdy czutem, ze wyciggnatem z tego
miejsca tyle, ile mogtem, to szedtem dalej.
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Czy takie podejscie spotyka sie z niezrozumieniem
ze strony starszych fizjoterapeutow?

To jest bardzo czesto Zle widziane. Wedtug starszych
fizjoterapeutow wazne jest, zeby sie ,,osiedli¢”,
wypracowac swoja pozycje i nie pozwalac sobie wejs¢
w kompetencje i na gtowe. Oni s3 dtuzej terapeutami,
sg bardziej doswiadczeni i lubig miec te pozycje.

Mnie to chyba nie dotyczy. Moge moéwic za siebie

- ja nie czuje potrzeby posiadania pozycji, czuje
potrzebe doswiadczania. Wolatbym p6js¢ gdzies indziej
i zobaczy¢, co sie dzieje, zeby wyciaggnac z tego wnioski.
Nawet jesli bedzie to mniej pozytywne, a moze nawet
przykre czy negatywne, to dalej jest to wazne
doswiadczenie. | to bardzo wzbogaca prace

z pacjentem. Nie chce powiedzie¢, ze terapeuci,

ktorzy sa dtugo w jednym miejscu, nie sg potrzebni.

Sa, jak najbardziej. Stanowia Swietna kopalnie wiedzy,
maja ogromne doswiadczenie w swojej dziedzinie,
skupiaja sie na konkretnych pacjentach, jednostkach
chorobowych i mozna sie od nich wiele dowiedziec.

| to jest fajne. Ale ja nie czuje, zebym potrafit tak

po prostu zosta¢ w jednym miejscu.

Czy sa jeszcze jakies$ ,,konfliktowe” obszary
miedzy mtodszym a starszym pokoleniem?

Gtéwnie chodzi o to, zeby nie probowad za bardzo
wyj$¢ przed szereg, pokazywac zbytniej pewnosci
siebie. To wazne, zeby by¢ pewnym siebie, stanowczym,
ale nie mozna wktada¢ negatywnych emocji w spory,
narzuca¢ komus swojego podejscia albo chwali¢ sie,
ze umie sie najlepiej, a reszta sie myli. Wazne jest,
zeby szanowad starszych fizjoterapeutdéw; oni swoje
przepracowali, swoje zrobili, i jezeli chciatoby sie im
kiedy$ powiedziec: ,Stuchaj, teraz jest inaczej”, to trzeba
to zrobi¢ w taki sposéb, zeby nikt nie czut sie gorzej
ze swoja wiedza lub tym, co przeszedt. Nie mozna
dyskredytowac drugiego cztowieka.

Czy koniecznos¢ robienia kurséw poszerzajacych
kwalifikacje moze wptywac na to, ze zaczynasz
zauwazaé w pracy innych, iz nie robia czegos,
co teraz jest standardem?

Sa rézne szkoty w moim zawodzie, bo pracuja rézne
pokolenia. Od kazdego da sie czego$ nauczyd.

To, ze weszta nowa metoda, jest nowy kurs, nowa
wiedza, nie oznacza, ze stara jest zta. To jest po prostu
inne spojrzenie i wydaje mi sie, ze warto doswiadczaé
wszystkiego, bo to sktada sie na catosc.

Czy praca fizjoterapeuty odbija sie na Twoim zyciu
prywatnym?

Tak. Wiele rzeczy przenosze z pracy do domu,
na wolny czas, bo musze sie bardzo duzo angazowac,
planowac terapie, kontaktowac z lekarzami,
pacjentami, musze sie na biezaco doksztatcad,
bo bez tego nie pojde dalej. Sporo wolnego czasu
- ktorego nie mam zreszta za wiele, bo duzo pracuje
- poswiecam na to, zeby robi¢ co$ potrzebnego
do swojej pracy.
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Czy poza kursami i planowaniem terapii jest to
takze rozpamietywanie przypadkow?

Wszystko po trochu. Zalezy, co jest na ten moment
potrzebne. Przygotowuje sie do terapii, mysle
0 pacjencie, co mogtem zrobi¢, co zrobitem, co jeszcze
trzeba przepracowac. Pracowatem tez w miejscu,

w ktérym przygotowywato sie artykuty naukowe
i wyktady, co tez zajmowato czas. Jest wiele rzeczy
do roboty.

Masz pacjentow, o ktérych nie mozesz zapomniec?

Kiedy pacjent, ktérego prowadze, jest w ciezszym
stanie, a nagle przestaje sie kontaktowad, to bardzo
duzo wysitku emocjonalnego kosztuje mnie to,

Ze nie wiem, co sie dzieje: czy co$ mu sie stato,

czy ja nie zdazytem na czas zareagowad, czy moze tylko
zrezygnowat, bo mu sie np. nie podobata terapia...
Jest duzo niewiadomych i czesto podchodze do tego
emocjonalnie.

Probujesz sie wtedy dowiedzie¢, co sie stato?

Jesli to jest ciezszy przypadek, to staram sie napisac
do pacjenta, zadzwonié, zapytaé, czy wszystko jest
w porzadku. Jezeli pacjenci, ktorzy przychodza
z czyms delikatnym, lekkim, nagle sie nie odzywaja,
to podchodze do tego inaczej. Rozne rzeczy sie
w zyciu dziejg - moze nie chca, moze im sie nie
podobato, nawet jesli byli juz na kilku wizytach,
moze gdzies indziej maja blizej. Nie wszyscy uznaja,
ze fizjoterapeuta to ich kolega, ktory musi by¢
na biezaco z ich sprawami. Wiele 0s6b przychodzi
na wizyte, a jak sie im nie podoba, to nie wracaja.

Czy poza takimi niewiadomymi praca jest
dla Ciebie stresujaca?

Tak, bo wktadam w nig duzo emocji. Mam duza
odpowiedzialnos¢ za pacjenta, musze tez duzo rzeczy
robi¢ naraz, na wszystko zwracac uwage, kontrolowacd
pacjenta i przede wszystkim mu ttumaczy¢. Zawsze
musze prowadzi¢ pacjenta tak, by wykonywat
swoja cze$¢ pracy dobrze, bo jak bedzie to robit zle,
to jest moja wina.

Czujesz sie odpowiednio wynagradzany
za swoja prace?

Czasami jestem az nadto, i zastawiam sie, o co chodyzi,
a czasem jestem niedoceniany, bo staram sie bardzo
mocno i probuje jak najwiecej robi¢ dla pacjenta,

a potem sie okazuje, ze pacjent wtasciwie traktowat
to jako méj obowiazek i chciat, zebym to ja za niego
robit. | wtedy nie ma wdziecznosci, a niektdérzy
nawet nie podziekuja.

Kiedy konczy sie praca z pacjentem? Czy to jest
dojscie do pewnego etapu czy catkowitego wyzdro-
wienia, czy tylko kwestia zatozonego z géry czasu?

To zalezy, jak pacjent jest prowadzony. Jesli np. jest
prowadzony z lekarzem po operacji, to zawsze jest
kontrola lekarska, wyznaczane terminy konkretnych

wizyt. | wtedy lekarz decyduje, ze fizjoterapia i proces
leczenia sa skonczone. Ale tak naprawde ostatnie stowo
ma pacjent, bo zdarza sie, ze niektorzy nawet gdy sa
wyleczeni, to przychodza, bo chca. A sg i tacy, ktdrzy
przerywaja w potowie, bo to ich zadowala. Rzadziej
decyduje terapeuta, a czesciej lekarz prowadzacy

lub pacjent, ktory zdaje sobie sprawe, ze juz nie ma
problemu. Bo to on nas informuje, co sie dzieje.

A jak sie uktada wspoétpraca z lekarzami?

Réznie to bywa. Wielu lekarzy niestety patrzy
na fizjoterapeutow jak na kogos, kto robi banalng prace,
ktéra moze zrobic kazdy. A niektérzy uwazaja,
ze fizjoterapia jest niesamowita, jest bardzo wazna,
trudna, ale tez nie kazdy terapeuta jest Swietny.
| uwazam, ze to stuszne podejscie.

Czy jest co$, co szczegoélnie lubisz w swojej pracy?
Zaskakiwanie pacjentow, ze to, co robimy, ma sens.
Na przyktad przychodzi pacjent z duzym bélem, duzym

problemem, a ja robie swojg robote delikatnie,

w taki sposéb, ze on prawie tego nie odczuwa. Widze
po minie, ze sie zastanawia albo wprost dopytuje,

czy co$ robie, bo on nic nie czuje. Po pewnym czasie
wstaje i juz go nie boli. Wtedy jest wielce zdziwiony,
jak to mozliwe. Wida¢ po nim, ze jest w szoku. W takich
momentach czuje, ze moje umiejetnosci sg doceniane.

Masz jakies$ rady dla kandydatéw do zawodu?

Radzitbym by¢ bardzo wytrwatym i rzeczywiscie is¢
w to, jezeli sie czuje, ze chce sie pomagac i edukowad.
Wybranie tej pracy z innych pobudek moze by¢
rozczarowujace.

Czy to satysfakcjonujaca praca?

Tak. Jezeli sie to lubi, tym sie pasjonuje, to oczywiscie,
ze tak.

Nawet wtedy, gdy nie mozesz poméc?

Nawet jezeli nie moge pomoc, a wystarczajgco mocno
bede sie starat, to i tak pacjent to doceni i bedzie
widziat, ze zrobitem duzo. Niestety, nie uzdrowi sie
kazdego, nie pomoze sie kazdemu, ale to, jak bardzo sie
zaangazuje i zmienie punkt widzenia osoby, ktéra jest
chora, a nie uda sie jej poméc, to juz bardzo wiele.

Czy zetknates sie podczas studiéow lub w pozniejszej
praktyce z osobami z niepetnosprawnoscia jako
studentami czy lekarzami?

Z pacjentami - wiadomo. W czasie studiéw nie
przypominam sobie nikogo z niepetnosprawnoscia,
choé wsrod studentow zdarzato sie, ze mieli za soba
urazy, ktore nie byty trwate badz znaczace, ale staty sie
momentami, podczas ktérych zetkneli sie z fizjo-
terapiag i zdecydowali, ze to ich przysztos¢. To fajne
doswiadczenie. W pracy nie spotkatem sie z osobami
z niepetnosprawnoscia, chociaz styszatem
o niewidomych masazystach, ktérzy podobno sa
Swietni. Niepetnosprawno$¢ tutaj az tak nie ogranicza.
Najwazniejsze jest to, co czujesz. H
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WYSILEK OD NIECHCENIA

Nigdy nie bytam na sitowni, choc z pasja
obserwuje, jak dziatajg maszyny

do ¢wiczen. Za kazdym razem, gdy

z chtopakiem mijamy miejska sitownie,
zachecam go do ¢wiczen. Zastanawiam
sie, do czego stuzg poszczegoélne maszyny,
i przygladam sie testom ich wytrzyma-
tosci. Cho¢ mitosc do ¢wiczen nigdy

nie lezata w mojej naturze, ostatnio
naszta mnie zaskakujaca refleksja: zatuje,
Ze niepetnosprawnosc zabrata mi tatwos¢,
z jaka mozna dbac o swoje ciato.

swojej niepetnosprawnosci. Wiem, na czym polega
moja choroba, $ledze postep badan i wykonuje

te wszystkie ,wazne i niezbedne” badania. Nie jestem
pewna, czy dla zdrowia, ale na pewno dla Swietego
spokoju. Lubie mie¢ poczucie, ze panuje nad zdrowiem,
choc¢ wiem, jak wielkg przesada jest to zadanie przy
rdzeniowym zaniku mie$ni. Od kilku lat ¢wicze regularnie
- zbieratam sie do tego przez wiele lat, az w korcu
zmotywowata mnie najprostsza z oczywistych rzeczy:
widze efekty wysitkow. Siedze stabilniej i gtosniej pyskuje,
gdy rehabilitant znéw wyciska ze mnie siédme poty.

Mimo to, gdy ostatnio dziennikarka spytata mnie
o moment, w ktérym wiedziatam wszystko o swojej
chorobie, zdziwitam sie. | uswiadomitam sobie,
ze nigdy nie miatam potrzeby zgtebiania tajnikéw SMA.
Nie mys$latam o tym, co mi choroba zabiera i co trace.
Nauczono mnie szukaé rozwigzan i czasami odpuszczad,
o przy niepetnosprawnosci w Polsce jest umiejetnoscia
niezbedna do przetrwania. | dopiero teraz, po raz pierwszy
od naprawde wielu lat, pomyslatam: zatuje, ze przez
chorobe trace mozliwos$¢ tatwych ¢wiczen na powietrzu.

Wiem, ze zaraz pojawig sie gtosy oburzenia: przeciez
moge wzig¢ tasme, ciezarki i i$¢ do parku. Moge poprosi¢
bliskich, by przesadzili mnie na wozek aktywny i $cigac sie
ze Slimakami. Moge tez wykonywac ¢wiczenia oddechowe,
a nawet robic sktony z pozycji siedzacej. Jest tyle opcji!

Ajednak ¢wiczenia na miejskiej sitowni urosty w mojej
gtowie do rangi Swietego Graala. Oczami wyobrazni widze

N igdy nie nalezatam do oséb poswiecajacych uwage
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siebie w obcistym dresiku, ze stuchawkami na uszach

i w wygodnym obuwiu sportowym. W tym wyobrazeniu
jestem piekna i wysportowana, bo przy okazji spaceru
(spacerowanie to moj ulubiony sposéb na pobudzenie
kreatywnosci) mijam sitownie i bez zastanowienia siadam
na taweczce czy innym sprzecie, by sie troche spocic.
Ekscytuje mnie mysl, ze nikogo nie prosze o podawanie
sprzetu, cwicze jakoby przy okazji innej aktywnosci. Moge
uruchomi¢ plecy, wzmocnic bicepsy, pomachaé nogami.
Bez czekania na przyjscie rehabilitanta i rozwazan,

czy dzi$ robimy przykurcze (bo marzy mi sie gietkos¢
joginki), rece (ramiona juz nie tak sprawne jak kiedys...),

a moze kregostup (w hotelach ciggle drze na mysl,

ze spadne z krzesta prysznicowego).

Wiem, ze osoby petnosprawne nie podzielaja mojego
entuzjazmu. W Polsce wciaz nie zapanowata moda
na ¢wiczenia na wolnym powietrzu, cho¢ podrézujac
po Europie, widywatam miejskie sitownie po brzegi
wypetnione umiesnionymi przystojniakami. Moze to
kwestia jakosci sprzetu? W koncu wiele maszyn, na ktére
bezlito$nie wysytam chtopaka, skrzypi i piszczy. Amoze
- nieche¢ do pokazywania sie innym ludziom ze struzka
potu na karku? Tego nie wiem.

Wiem jednak, ze moje marzenie kiedy$ moze sie spetnic.
Nie, nie licze na ozdrowienie, to kolejna z rzeczy, o ktérg
pytaja ludzie, a ja wybucham $miechem. Czasami mam
wrazenie, ze lek oséb petnosprawnych, iz kiedys stracg
zdrowie, kaze im mysle¢, ze kazda osoba z niepetnospraw-
noscia marzy jedynie o stanieciu na nogi. | temu poswieca
kazda chwile, niczym ci filmowi sportowcy, ktérzy po
wypadku przemieniaja sie w walczacych o sprawno$¢
heroséw (notabene zawsze przy okazji spotykaja mitos¢
zycia i zmuszaja widza do tez, gdy nadchodzi refleksja,
jak piekne i niedoceniane jest zycie osoby petnosprawne;j).

Mnie te filmy nie wzruszaja. Ja widze szanse w sitow-
niach miejskich dostepnych dla oséb na wozkach. Raz taka
widziatam - w Monako. Cze$¢ maszyn zostata przystoso-
wana do mozliwosci osoby z fizyczng niepetnosprawno-
$cia. Na przyklejonych do sprzetu instrukcjach osoba
na wozku ¢wiczyta ramie w ramie z petnosprawna, na
maszynie dopasowanej do swojego wzrostu i mozliwosci.

Wiosna nadeszta, dresik juz mam, stuchawki gdzie$
znajde... Tylko gdzie znajde w Polsce sitownie, na ktérej
bede mogta rozkoszowac sie wysitkiem od niechcenia? H

AW A

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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Zenia czeka

na docelowa proteze
i zawziecie ¢wiczy,

by jak najszybciej
wroci¢ do domu

ZYCIE

OD NOWA
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Fot. Anastasija Fediunina

llona Berezowska — dziennikarka

spoteczna i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu,

Rio de Janeiro i Tokio, zdobywczyni Nagrody
im. prof. E. Tarkowskiej

siebie sie nie martwita, ale od dwoch tygodni
jej brat miat nowy przydziat i stacjonowat
w rejonie Czarnobyla. Mijaty dni, a ona nie
miata zadnych wiadomosci. Nie wiedziata,
ze Wadim dostat zadanie obrony Czarnobyla
i Kijowa i wtadnie brat udziat w wysadzaniu mostu
na rzece Uz.
- Niby bylismy przyzwyczajeni. Wadim byt wojskowym
juz trzeci rok, ale te 10 dni bez zadnego kontaktu byty
dla mnie najtrudniejsze - méwi Anastasija.
W 124. dniu wojny stuzba Wadima zostata przerwana
pociskiem wystrzelonym z czotgu. Odtamki wbity mu sie
w noge. Potem byto tylko gorzej.

RODZENSTWO W POLSCE
- Podczas operacji wdata sie infekcja. Méj brat
stawat sie coraz stabszy. Gdy trafit do szpitala w Poznaniu,
byt bezwtadnym ciatem. Prawie go nie poznatam. Gorgcz-
kowat, do niczego sie nie nadawat. W Polsce okazato sie,
Ze zakazenie roznosi sie po organizmie. Miat sepse.
To dlatego stracit noge. Nie z powodu samej rany, tylko
tego zaniedbania. Jest we mnie ogromna ztos¢ na to,
co mu zrobili w szpitalu we Lwowie. Jestem przekonana,
ze mozna byto unikng¢ tej amputacji, gdyby inaczej sie nim
zajeto - podniesionym gtosem méwi Anastasija. Upewnia
sie, ze zadne stowo nie zostanie pominiete, ze wybrzmia
wszystkie jej pretensje i zarzuty do lekarzy w Ukrainie.
Wadim w poznanskim szpitalu spedzit siedem
miesiecy. Anastasija nie wahata sie dtugo. Przyjechata
do Poznania, znalazta prace w poblizu szpitala i
codziennie odwiedzata brata. Niewiele pamieta z tego
czasu, moze tylko te niedziele, gdy wykonano amputacje.
- Przyjechatam do niego o 15.00. Spat. Posztam poroz-
mawiac z lekarzem i ustyszatam, ze trzeba ucigc noge.
Nie mogtam sie powstrzymac. Ptakatam i ptakatam.
Operacje zaczelio 17.00. O 21.00 byto po wszystkim,
znaczy po tej nodze. Gdy sie wybudZzit, to pierwsze pytat,
jak ja sie czuje. Ani razu nie narzekat - wspomina
Anastasija.
Wadim do amputacji podchodzi z dystansem.
22-latek ani razu nie pomyslat, ze spotkato go co$
nieodwracalnego. Nie przechodzit trudnych chwil. Przed
nim jeszcze kolejne operacje, ale juz planuje swoje zycie
po powrocie do domu. Bedzie chodzit na ryby i sie ozeni.
- Nie mam dziewczyny, ale znajde. Brak dziewczyny
to nie problem. Tak czy owak sie ozenie - zapewnia.
Na razie razem z siostra wynajat mieszkanie. Ich dni
wypetnione sg wizytami lekarskimi, masazami,
treningami, rehabilitacja i spacerami.
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MISJA POMOCY

Obydwoje przychodza do Iron Areny, miejsca w ktérym
Krzysztof Stern, zatozyciel Stowarzyszenia ,,Jedna
Chwila”, organizuje zajecia crossfitu, rehabilitacje
przez sport i wsparcie w procesie usamodzielniania sie
0s6b z niepetnosprawnoscia.

- 0d pazdziernika 2022 r. robimy to w ramach projektu
Iron Help, ktdry realizujemy z Polskq Misjg Medyczng
(PMM). Projekt zaktada pomoc osobom cywilnym
i weteranom z Ukrainy w zakresie protezowania i rehabili-
tacji. Organizujemy turnusy rehabilitacyjne, pomagamy
w sprawach pobytowych i zaopatrzeniu w sprzet rehabili-
tacyjny. To ma ogromne znaczenie w odzyskiwaniu
samodzielnosci. Trzeba zaznaczyc, ze do projektu
sq przyjmowani takze Polacy. Majg tez swojq role jako np.
instruktorzy czy fizjoterapeuci - méwi Krzysztof Stern.

Pomoc Ukrainie byta dla niego oczywista od
pierwszego dnia wojny. Organizowat wozki, zatatwiat
mieszkania, wysytat transporty niezbednych rzeczy.
Miedzy innymi za te aktywnosc¢ otrzymat w grudniu 2022 .
po raz drugi wyr6znienie w konkursie ,,Cztowiek bez
barier”. Teraz jego dziatania zostaty zakrojone na szeroka
skale. Niektorzy beneficjenci projektu otrzymuja wsparcie
w wysokosci 200-300 tys. zt. Na te kwote sktadaja sie
koszty logistyczne oraz leczenie, rehabilitacja i protezy.

- Mamy tu gabinet fizjoterapeutyczny, ale gtdwnie
dziatamy przez sport i motywacje. Rehabilitacja medyczna
jest uzupetnieniem. Oczywiscie czes¢ 0séb musi zaczgé
od zabiegéw operacyjnych. Mamy teraz dwéch chtopakéw
umdwionych na operacje, ktéra zmniejszy ich
spastycznosc, ale przede wszystkim dajemy ludziom
poczucie sprawnosci, samodzielnosci i sprawczosci.

Wadim
po operacji
w Polsce

PR B
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To, czy bedg mogli pracowac, jak pracowali, zalezy

od wielu czynnikéw. Zdarza sie, ze weterani po amputacji
wracajg do wojska. Niekoniecznie przydajg sie na froncie,
ale w zaopatrzeniu czy przy komputerach juz tak. Im na
tym zalezy, cieszq sie, ze pracujg w wojsku, bo przeciez
nie przestali by¢ zotnierzami i patriotami. Niektdrzy po
amputacjach wracajq i szkolg innych. Nie wiem, jak to sie
sprawdza, gdy osoby, ktére sq szkolone, widzg ludzi, ktdrzy
doznali urazu na wojnie, ale dla nich to wazne. Przy okazji
tej dziatalnosci cos dajemy, ale tez duzo dostajemy.
Uczymy sie siebie nawzajem - podkresla Krzysztof Stern,
ktory podjat sie nauki jezyka ukrainskiego, by usprawnié
komunikacje z beneficjentami Iron Help.

Integracja miedzy narodami jest jednym z aspektow
branych pod uwage przez Polska Misje Medyczna.

- Jest dla nas oczywiste, ze nie tylko osoby przyjezdzajg-
ce do Polski otrzymujg pomoc. To nie jest tak, ze pomoc
dla Polakéw w potrzebie jest przekierowana do Ukrairicéw.
Obie spotecznosci sq objete pomocq. Nasze projekty
zawsze zaktadajq integracje i cenimy sobie dzielenie sie
wiedzg. Mamy w Polsce wiedze o rehabilitacji urologicznej,
niezwykle istotnej dla 0s6b z niepetnosprawnoscig,

a nie zawsze jest ona dostepna dla pacjentéw w Ukrainie
- wyjasnia Justyna Stepien z PMM.

Polska Misja Medyczna dzieli sie wiedza takze
bezposrednio w Ukrainie, prowadzac szkolenia
i doposazajac szpitale. Wedtug statystyk PMM, w wyniku
wojny przeprowadzono 20 tys. amputacji. Dla lekarzy
jest to nowe i jednocze$nie ogromne obciazenie.

- Ukrainscy chirurdzy stajg przed koniecznoscig zdobycia
nowej wiedzy zwigzanej z traumaq i prawidtowym prowa-
dzeniem pacjentdw z tego typu obrazeniami. Nasza
organizacja dzieli sie wiedzq przez treningi. W tej chwili
rozpoczynamy projekt we Lwowie, w ktdrym przy wsparciu
chirurgdéw szkolimy personel medyczny z prawidtowego
zajmowania sie osobami rannymi, z przeprowadzania
amputacji, oczyszczania ran i prowadzenia osteointegracji
u 0sob, ktére nie mogq miec zatozonej protezy lejowej
- wyjasnia przedstawicielka PMM.

Anastasija wspomina szpital we Lwowie jak najgorzej,
a to wtasnie tam trafiaja z catej Ukrainy osoby
wymagajace amputacji. Przy szpitalu dziata centrum
rehabilitacji. DoSwiadczenie lekarzy stale rodnie,
lecz system jest przecigzony.

- W Ukrainie sq dobrze zorganizowane szpitale, ale
sytuacja jest trudna i nie jest moZliwe, zeby cata niezbedna
pomoc zostata udzielona pacjentowi na miejscu.
Pozostanie na miejscu bytoby dla pacjenta tatwiejsze,
na razie jednak mozemy pomdoc, zapraszajgc na leczenie
do Polski. W miedzyczasie szkolimy lekarzy i wspomagamy
sprzetem. W wielu regionach, w ktdrych dziatamy, warunki
pracy medykow sq trudne. Nie wszystko sie udaje
- méwi Justyna Stepien.

Nie wszystko udaje sie takze w projekcie Iron Help.
Krzysztof Stern wspomina przypadek chtopaka
uzaleznionego od morfiny, ktory noca, zaledwie dobe
po przyjezdzie, uciekt. Ma jednak w planie zrobic drugie
podejscie i przyjechac jeszcze raz. Wkrétce przybedzie
do Poznania kilka nowych os6b, w tym prawnik po urazie
gtowy, ktéry w Polsce powalczy o wiekszg niezalezno$é
podczas codziennych czynnosci.

SItA MEODOSCI

Od pazdziernika 2022 r. w projekcie wzieto udziat
ponad 100 oséb. W tej chwili z pomocy korzysta 20.
Jednym z nich jest Aleksander Buran, ktéry do armii
wstapit w 2014 r. Przez 1,5 roku brat udziat w obronie
Donbasu.

- Na tamtg wojne po prostu uciektem. Nic nie
powiedziatem rodzinie, nikogo nie pytatem o zdanie.
Pojechatem, zeby walczy¢. Tamta wojna nie byta taka
straszna jak to, co sie teraz dzieje. Miatem 19 lat, fajnego
dowddce, kierowatem czotgiem i swiat stat przede mng
otworem. Gdy moj dowddca zgingt, zastepowatem go.
Miatem pod sobg 20 0séb, z ktérych nikt nie zgingt.
Uczytem sie na oficera - wspomina Aleksander.

Nauki nie skonczyt. Stracit sprawnosé i jego zycie
sie zmienito. W dniu wybuchu wojny mieszkat w Polsce
ze swoja dziewczyna. Byt gotowy rzuci¢ wszystko i jechad
na front. Koledzy pojechali. Jego nie chcieli. Na wozku
nie byt przydatny.

- Nie zostatem ranny na wojnie. Jechatem samochodem
na stuzbe, do pracy. Wygtupiatem sie w tym samochodzie,
miatem wypadek. Trzy lata temu. Na poczgtku pomysla-
tem, ze zle wyszto z tym wozkiem, ale miatem dobrych
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Aleksander

do Iron Areny
przychodzi ze swoja
dziewczyna Ania

kolegow, ktorzy nie pozwolili mi sie tym przejmowac
- méwi zawiedziony brakiem przydziatu Aleksander.

W Polsce probuje odzyskad site i sprawczosc.
Na rehabilitacje w Ukrainie nie narzeka. Uwaza,
ze ta dostepna dla zotnierzy jest dobrze zorganizowana,
przyznaje jednak, ze dla jego poruszajacej sie na wozku
dziewczyny dostep do rehabilitacji jest ptatny i czesto
przekracza budzet osoby z niepetnosprawnoscia.

- Ja wszystko moge. Jestem samodzielny. Jezdze
komunikacjg miejskq, prowadze normalne Zycie.

Nie potrzebujemy z Anig asystentéw. Dajemy sobie rade
ze wszystkim. Mamy tez dochody. W Ukrainie mamy sklep
zuzywang odziezq. Teraz prowadzi go mama mojej
dziewczyny. W Ukrainie ludzie sq odwazni. Zyjg normalnie.
Bojg sie, sq alarmy, ale co robili wczesniej, robiq i teraz.
My tez - zapewnia.

Najwazniejsza jest dla niego niezalezno$¢, jaka zyskuje
dzieki zajeciom sportowym. Za wszelka cene chce
uniknac losu swoich kolegow. Przytacza przyktady
20-latkow, ktdrzy czuja sie bezradni i nie sg gotowi,
by skorzysta¢ z pomocy.

-Jeden z moich kolegéw ma 23 lata i nie widzi dla siebie
miejsca na Swiecie. Jest po powaznym urazie. Gdy jestem
w Ukrainie, namawiam go, ZzebySmy gdzies wyszli, chocby
tylko do sklepu, ale zawsze odpowiada, Ze nie, nie dzisiaj,
nie ma ochoty. Nie chce takiej sytuacji dla siebie.
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Aleksander nie snuje dalekich planéw. Skupia sie
na rehabilitacji. Nie wyklucza, ze znajdzie w Polsce
prace.

- W Ukrainie byt problem z pracg dla osoby na wézku.
Nie najlepiej jest tez z dostepnoscig. Na drodze do pracy
stojg schody, bariery. Oczywiscie moge wrdcic i prowadzi¢
swdj sklep. On jest akurat dostosowany i zrobiony pode
mnie, ale zaopatrzenie sie w hurtowni jest juz dla osoby
na wézku mato wykonalne. Taka prawda, Ze jak wojujesz,
to jestes potrzebny, a gdy usigdziesz na wézku,
to przestajesz byc potrzebny.

Zenia réwniez nie pozwala sobie na dtugoterminowe
plany. Zostat ranny pierwszego dnia wojny. Podczas
obrony granic Ukrainy stracit noge. Pewny jest tylko
jednego: gdy dostanie docelowg proteze, wréci do domu,
do Charkowa.

- Tu nie ma o czym mdwic. Mina latajgca urwata mi
noge. No i co? Kazdy sie boi o swoje zycie, ja tez sie batem,
ale nie panikowatem. No trudno, nie ma nogi, bedzie
proteza. To nie problem. Juz w pierwszej chwili
pomyslatem, ze bez nogi tez sobie poradze. Taki mam
charakter.

Pewnie nie moge juz by¢ Zotnierzem na froncie,
ale pracowac¢ moge. Wszystko pouktadam od nowa.
Siebie, dom, zycie, prace. Nie wiem, ile jeszcze musze
tu by¢, ale na pewno wréce do domu.
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Lena
przyjechata
do Polski
na dwa
tygodnie.
Dla syna
zostanie

na state.

Zanim nastapi wymarzony powrdt, Zenia regularnie
przychodzi na zajecia do Iron Areny. Uczy sie chodzi¢
na protezie, korzysta z rehabilitacji i masazy. Denerwuja
go prosby o wspomnienia z dnia, gdy zostat ranny.

- Dajcie mi juz wszyscy spokdj z tqg wojng i traumaq.
Nie wracam do wspomnien z tamtego dnia, nie mam
traumy, nie wspominam. Wszystko u mnie w porzqdku.
Jestem mtody, wszystko przede mngq. Nic mi nie jest.
Ot, nie mam nogi. To wszystko - zapewnia.

Jego wypowiedz zaktéca gtuchy odgtos spadajacej
na podtoge sztangi. Najpierw stychac huk, potem brzek
metalu. Aleksander kuli sie na wozku. Zenia zaciska zeby
i piesci. Odwraca wzrok, zawstydzony chwilg strachu.

ZYCIETU I TERAZ

Lena krzyczy i zaczyna ptakad. Nie jest zotnierzem.
Jej wolno sie bac. Do Iron Areny przyjechata z synem.
Wtasnie odebrata pierwszy w jego zyciu wbzek
elektryczny.

- Przyjechalismy tu z obwodu kijowskiego,

z Niemiszajewa. UcieklisSmy z pomocq Czerwonego Krzyza.

Nasza kolezanka uciekta wczesniej i zamieszkata
w Poznaniu, zdecydowalismy sie na to samo miasto.
To wszystko byto straszne. Bieglismy pod ostrzatem.
Méj Wotodymyr ma mdézgowe porazenie dzieciece.
Nie chodzi, ma napady padaczki. Mgz nidst go na plecach.
- Lena nie przestaje ptakac.

Ptacze, bo wystraszyta sie huku spadajacej sztangi
i dlatego, ze dla niej wspomnienia ucieczki wciaz sa
zywe. Przez miesigc nie mozna byto opusci¢ miasta.
Jej dom podskakiwat przy kazdym wybuchu. Nie byto
pradu ani gazu. Ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢
Wotodymyra nie mogta przeczekac ostrzatu w piwnicy.
Dom przetrwat. Przed szabrownikami chroni go
owczarek, a owczarka doglada 86-letnia tesciowa Leny.

- Gdy tu jechalismy, sqdzilismy, ze to na dwa tygodnie,
az sie uspokoi. Jestesmy juz rok i chyba zostaniemy.
U nas nie ma takiej rehabilitacji, na jakg moze tu liczy¢
Wotodymyr. JesteSmy tam nikomu niepotrzebni. Tam nas
na to nie stac. Powrdt jest nierealny, bo to tu Wotodymyr
ma szanse na lepsze Zycie. Méwili nam: jedzZcie do Niemiec,
ale my tam przeciez tego nie dostaniemy. Tu w Polsce jest

jakos tak domowo. Mgz pracuje na budowie. Jakos sobie

poradzimy - zapewnia Lena.

Wotodymyr nigdy nie miat wézka elektronicznego. Gdy
widzi rados¢ syna z pierwszych samodzielnie pokonanych
odcinkéw hali treningowej na nowo, wybucha ptaczem.
Przed nig réwniez otworzyty sie w Polsce nowe mozliwo-
$ci. Wtasnie zaczeta zajecia w szkole. Uczy sie masazu.

- Tylki w Polszu. - Wotodymyr zamyka rozwazania
o ewentualnym powrocie do domu.

Wadim podobnie jak Zenia nie zostanie w Polsce,
chociaz z podziwem patrzy na dostosowany transport.
Uwaza, ze w Ukrainie po wojnie wszystko zmieni sie
na lepsze, bo przybedzie oséb z niepetnosprawnoscia
i odbudowywane miasta bedg musiaty uwzglednié
uzytkownikdw o szczegdlnych potrzebach. Spadajaca
sztanga wyzwolita w Wadimie nieprzyjemne emocje.
Zamyka sie w sobie. Jego siostra na ten dzwiek
podskoczyta przestraszona.

- Wojna jest przerazajgca. Mamy XXI wiek, nigdy
bym nie pomyslata, ze moze wybuchng¢ w Europie
- moéwi Anastasija.

Aleksander siega po swoj telefon i pokazuje zdjecie
mezczyzny w mundurze.

- To byt méj kolega. Najlepszy. Juz nie zyje.

Chowa telefon i odjezdza.

- Do wojny nie mozna sie przyzwyczaic, ale cztowiek
musi dalej Zy¢. To wiasnie tutaj robimy. Zyjemy dalej
- podsumowuje Zenia. H
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non stop dyzur

Fot. Archiwum prywatne

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia swiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzi blog dorotaaprochniewicz.blogspot.pl. Stara sig pogodzi¢ samotne

rodzicielstwo, prace, walke o godne zycie i mie¢ czas na swoje pasje.

WSROD LUDZI

Co w naszym zyciu zmienita diagnoza
syna? Jedno z pierwszych skojarzen
- pojawili sie nowi ludzie. Corazich
wiecej i wiecej.
akie wtasnie mam ,podiagnostyczne” wspom-
Tnienia. Wciaz sie z kim$ umawiatam na spotkania.
Jezdzitam, wozitam, rozmawiatam, ustalatam.

Wspominam, jak wcigz otwieram drzwi naszego miesz-
kania. Maty Piotru$ ,,po autystycznemu” wyucza sie,
ze ludzie przychodza do niego i ,,zgarnia” kazda osobe,
ktora sie u nas pojawia. Zabiera do swojego pokoju,
pokazuje ulubione zabawki (zwykle dZzwiekowe)
i ksigzeczki z obrazkami, siada obok i domaga sie uwagi.
Bezwzglednie. Nie byto szans na rozmowy ze znajomymi,
przyjaciétmi, ktorzy nas odwiedzali. Dla Piotra nie byto
réznicy. Zgarniat kazdego. Rutynowo i rytualnie.

Terapeuci, lekarze, nauczyciele, asystenci, opiekunowie,
wolontariusze... A czasem tez i znajomi, otwarci
na pomaganie, na wejscie w $wiat autyzmu.

Ludzie, ktérzy wspierali nas swoja praca. Dziesigtki osdb,
ktore w swoim czasie wptywaty na to, co Piotr osiggnat

w swojej terapii i rozwoju. Wptywaty na zycie naszej rodziny.

Piotr zawsze lubit swoje zajecia, i te w domu, i te poza
domem, w kilkunastu co najmniej osrodkach. Nigdy
nie musiatam go zmuszac, by w nich uczestniczyt. Lubit
przedszkole, szkote (w obu przypadkach - niepubliczne).

Gdy sobie zaczynam przypominaé wszystkich,
ktérzy zajmowali sie Piotrem, widze ttum...

Zajmowali sie na rézne sposoby. Od opiekunek, ktére
odbieraty go z przedszkola, przez specjalistow od terapii
rozmaitych, po superwizoréw koordynujacych
cate wsparcie. Tak! Byli i jedni, i drudzy, i trzeci.

W réznych okresach. Czasem na krétko, czasem
na dtuzej. Przychodzili, odchodzili, pojawiali sie nowi.

MIELISMY SZCZESCIE

Zaraz mam ochote sie usprawiedliwiaé, ze mieszkalismy
w stolicy, tu syn byt diagnozowany.

Mieli$my szczescie?

Ilez ja sie nachodzitam, najezdzitam, nawydzwaniatam,
by docierac do wtasciwych oséb. Za wiekszos¢, wtasciwie
niemal wszystkie terapie, ptaciliémy. Sama siebie wcigz
ucze: ,,Doceniaj to, co zrobitas”. To nie byto szczescie,
usmiech losu, ale potezna praca wykonywana rownolegle
z praca zawodowa i faktyczna opieka.
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Z pewnoscig duze miasto daje wieksze mozliwosci,
ale nie mozna zaktadac, ze w mniejszych osrodkach
nie znajdzie sie nikt, jesli sie szuka i wie, czego szukad.
Bola mnie te wieczne poréwnania, kto ma lepiej, kto
gorzej. Irracjonalne, niesprawiedliwe, wyzute z empatii.

Wole i$¢ innym tropem: wybratam konkretna droge,
podjetam pewne decyzje.

Nigdy nie chciatam by¢ dla syna terapeutka. Wiedziatam,
ze sie do tego nie nadaje. Nie ten charakter, osobowosc,
temperament. Miatam prace, ktérg wybratam swiadomie
i lubitam, mogtam zarabiac i optacac wsparcie.

TO JEST MOJA HISTORIA
Uwazatam, ze nie moge sie z synem ,sklejac”, ze nie jest
to dobre ani dla mnie, ani dla niego. No, wtasnie -
dla niego. Mysle czesto o uzaleznionych od rodzicdw przez
cate zycie osobach z niepetnosprawnoscia, ktére nagle
spadaja w otchtan, gdy rodzice choruja, umieraja. Gdy
nagle znika znany $wiat, w ktérym nie byto nikogo wiecej
niz rodzice. Bo nie byto nikogo, kto zmienitby ich na warcie.
Ale czy zawsze tylko o to chodzi? Jak czesto pytamy siebie:
czy potrafimy zaufa¢? Tym innym ludziom, ktérzy nie sa
nami, rodzicami. Czy my zawsze jestesmy najlepsza opcja?
Czy potrafimy zaufa tez wtasnym dzieciom, ze dadza rade,
ze zmiana, a moze i odrobina niewygody im nie zaszkodzi?
Do dzi$ budza sie we mnie leki separacyjne. Wcigz
bywaja bardzo silne. Ale czy to ma obcigzaé syna?
Zamykac¢ pod kloszem? To raczej moja sprawa,
moj problem do przepracowania.

JAK JEST DZIS?

Wciaz duzo ludzi. Dzieki nim daje rade, przechodze
przez kryzysy. A kryzysy sg czestsze. Zasoby wszelkie,

w tym finansowe - coraz mniejsze. Tak trudno o dobrych
specjalistow. Tak bardzo trudno.

Nadal nie ma systemu.

Jest nasz mikrosystem. Tworzony przez ¢wierc wieku.
Jesli musi wystarczyc, to musi. On jest catkiem zywotny
- kruszy sie, ale i sie odnawia.

Dziekuje wszystkim ludziom, kt6rzy przy nas bylii sa.

Pamietajcie: to jest moja, nasza historia.

Wasze mogg by¢ zupetnie inne.

| jeszcze... jestem ciekawa, czy potraficie odpuscic,
podzieli¢ sie odpowiedzialnoscia, ,wypusci¢” dziecko
nainny teren, gdy pojawia sie taka mozliwos¢?

Czy stawiacie sobie pytanie o zaufanie? ll

AR A
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‘ S
llona Berezowska vy ’
— dziennikarka spoteczna
i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich

w Pjongczangu,
Rio de Janeiro i Tokio,

=wme | SPOTKANIE Z BEZPIEKA

Polacy zadebiutowali na igrzyskach paraolimpijskich w 1972 r. Wtedy te zawody
nie nosity oficjalnej nazwy. Inaczej wygladaty przygotowania do startow. Wielu
zawodnikow taczyto prace zawodowa ze sportem, zmagato sie z absurdami ustroju
komunistycznego. Mimo to przywiezli z Heidelbergu 14 ztotych, 12 srebrnych

i 7 brazowych medali. Jednym ze zdobywcow mistrzowskiego tytutu byt wtedy
ptywak Stanistaw Mosurek, ktory opowiedziat Integracji, dlaczego na mistrzostwa
do Wielkiej Brytanii nalezato zabrac dwie butelki wodki, co takiego zrobit, ze zostat
uznany za wroga Polski Ludowej, i jak doszto do kradziezy sera w Stoke Mandeville.

llona Berezowska: Panska niepetnosprawnos¢
jest wynikiem choroby Heinego-Medina. Jednak
nie od razu otrzymat Pan wtasciwa diagnoze.

Stanistaw Mosurek: Byt 1950 . To o tyle wazne, ze juz
w 1948 r. byta dostepna szczepionka. Trudno ja byto
jednak przewozi¢. Robiono to w lodéwkach, zeby
zapewnic¢ utrzymanie wymaganej temperatury. Czasem
sie nie udawato i cata partia nagrzewata sie w transpor-
cie. Szczepionka nie byta wiec w powszechnym uzyciu.
Ja nie zostatem zaszczepiony. Tymczasem choroba
szalata na zachodzie Europy. Podejrzewam, ze do
naszego domu przywiozta ja ciotka z Belgii. Zachorowa-
tem. Lekarz nie potrafit powiedzie¢, skad u mnie goracz-
ka. Doszukiwat sie przyczyn w grypie. Dopuszczat
problemy z zotadkiem. Szukano dalej. Rozdzice pojechali
ze mng do Krakowa i tam lekarz juz wiedziat, co to jest.

Ile czasu mineto od poczatku infekcji?

Do Krakowa trafitem trzeciego dnia choroby. Juz ,,zezarta
mi nerwy”. Lekarz stawiat mnie na nogi, a one sie pode
mna uginaty. Takich historii byto wtedy bardzo duzo.

Co nie znaczy, ze wiedziano, co robi¢. Rada lekarzy byta
taka, by zaczekac, az skoncze 14 lat, i wtedy przeprowadzi¢
operacje. W 1955 r., gdy miatem 7 lat, dostatem pierwszy
aparat usztywniajacy noge. Nie przyni6st efektu. Podobnie
jak operacje. W 1963 r. pojechaliémy do Wroctawia,

do szpitala sanatoryjnego, i tam postawiono mnie na nogi.

Czy tam zetknat sie Pan ze sportem?

Nie, jeszcze nie. Podleczyli mnie we Wroctawiu,
gdy konczytem szkote podstawowa w Ptakowicach.
Stamtad ruszytem do szkoty $redniej do Poznania
i dopiero tam spotkatem sie ze sportem.
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Fot. Archiwum prywatne, llona Berezowska

Na ptywalni
w Stoke Mandeville

Umiat juz Pan ptywac?

Tak. W mojej miejscowosci byt staw, na ktérym chetnie
ptywalismy, ale to byta zabawa, oswojenie sie z woda.
To nie byto prawdziwe ptywanie. Dopiero w Poznaniu
zobaczytem kryta ptywalnie, a co wiecej - z cieptg woda
i linami oddzielajacymi tory. Mozna sie byto na niej uczyc.
W Poznaniu chodzitem 3 lata do szkoty zawodowe;j.
Potem byto technikum elektroniczne. Pamietam dyskusje
nad losem niepetnosprawnych w szkole. Coraz mniejsze
byto bowiem zapotrzebowanie na specjalistéw od
telewizoréw. Sprzet robit sie coraz wiekszy i ciezszy.
Trzeba byto chodzi¢ do klientéw. Dla takich osob
jak ja byto to sporym wyzwaniem. Postanowiono
wiec uczyc¢ nas informatyki.

Spedzat Pan duzo czasu w szkole, a kiedy Pan ptywat?

Na basen chodzitem wieczorami. Dzien wygladat tak,
ze najpierw byta szkota, potem odrabianie lekcji i kolacja
019.00. Napiety grafik. Ja kolacje zabieratem z jadalni
i przynositem do pokoju w internacie, bo przeciez nie
Wieczorem wychodzitem na ptywalnie. Alternatywa byta
gra w karty albo szachy. W szachy grywatem, ale coraz
wiecej czasu spedzatem na basenie. Trenowatem w klubie
START Poznan pod okiem dobrych treneréw i w 1970 .
zdobytem pierwszy medal na mistrzostwach Polski stylem
klasycznym. Dobrze ptywatem tez na grzbiecie. Kraulem
stabiej. Mam porazone miesnie brzucha i klatki piersiowej,
wiec w ptywaniu kraulem nie jestem dobry. Potem
wyjechatem do Stoke Mandeville w Anglii. Odbywaty sie
tam mistrzostwa Swiata, na ktérych zdobytem brazowy
medal w stylu grzbietowym. Zaczatem sie liczy¢
w czotdwcee ptywakow.

Jak wygladaty zgrupowania przed waznymi zawodami?

Trener niechetnie z nami wyjezdzat, bo na miejscu
w Poznaniu miat dobre warunki pracy. W miescie
funkcjonowaty juz wtedy trzy kryte ptywalnie.
W weekendy mogtem chodzi¢ na basen nawet na dwa
treningi dziennie. W tygodniu chodzitem na ptywalnie
020.00, tamiac tym samym regulamin internatu.
Musiatem miec specjalng przepustke, by wraca¢ po 22.00.
Trenowalismy réwniez w jeziorze. Trener moéwit wtedy:
~Widzicie te wyspe, tam, na $rodku jeziora? Nie widzicie?
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No to podptyniemy do niej i zobaczycie”. On ptynat

za nami kajakiem i dyktowat tempo. Na jeziorze nie byto
ograniczen czasowych. Moglismy ptywac, ile chcielismy.
Trenowali$my szybko$¢é. Wytrzymatos¢ juz mielismy.
Pamietam, ze stamtad wypuszczali$my sie tez na basen
miejski w Goscimiu. Woda miata w nim 17 st. C. Upartem
sie, ze zrobie w nim 1000 m. Zrobitem 700 m i szczeka
latata mi z zimna przez cata droge powrotna, a nawet
podczas obiadu. Niewazne byty warunki, byliSmy mtodzi
i chcielismy wyjezdzac z Poznania. Wtedy nie byto
odzywek sportowych ani specjalnej diety. Trenowato sie
na diecie z internatu i mito spedzato czas.

A jak wygladaty warunki w Stoke Mandeville, kolebce
ruchu paraolimpijskiego?

Prosze pamietad, ze to byty lata 70. Tym, co od razu
rzucato sie w oczy, byto inne podejscie do niepetno-
sprawnosci. Przy parterowym szpitalu staty baraki
na 60 0s6b. Zapamietatem dtugie korytarze szpitala.
Wszedzie mozna byto wjechac na wézku. Basen
i stadion byty dostepne. Atmosfera wspaniata. Anglicy
chetnie pracowali jako wolontariusze. Co drugi rok
na zakonczenie mistrzostw przyjezdzata krélowa.

Jej wizyta byta niezwykle wazna. Urzadzano wtedy piknik
z wolontariuszami, a relacja z tego wydarzenia trafiata

do miejscowej prasy. Pamietam, ze w ptywaniu sedzig

byt policjant z miasteczka Aylesbury. Bardzo sympa-
tyczny. Wprowadzat fajna atmosfere.
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Wszystko sie Panu podobato w Stoke Mandeville?

Jedyne, co moge zarzucié¢ Anglikom, to ich kuchnia.
Réznita sie od naszej. Nie smakowata nam. Pamietam,
jak ze Zbyszkiem Wachowczykiem z Kalisza, bardzo
dobrym ptywakiem, poszliSmy na obiad, a gdy okazato
sie, ze do jedzenia nadawat sie tam tylko z6tty ser,
to go ukradlismy...

Co takiego?!

Ukradlismy ser i uciekliémy do naszego baraku.
Okazato sie, ze akurat Wtosi gotowali w kotle makaron.
Od wejscia z zachwytem krzykneliémy: ,Spaghetti!”.

Ich kucharz odpowiedziat, patrzac na nasza zdobycz:
»0! Ser do spaghetti! Dawaijcie go tu!”.

Wymienilismy ser na talerze makaronu z serem.
Nigdy spaghetti nie smakowato mi tak jak wtedy.

Wtosi mieli swojego kucharza i swoje jedzenie.
Nie chodzili na stotowke. Podobnie Izraelczycy.

Zadebiutowat Pan na paraolimpiadzie w 1972 r.

w Heidelbergu.

W 1972 r. w Monachium byt zamach terrorystyczny
na stadionie. Nasze zawody musiaty sie wiec odby¢ w
innym miejscu. Wybrano Heidelberg, chyba ze wzgledu
na to, ze byta tam mozliwos$¢ zakwaterowania
niepetnosprawnych zawodnikoéw. W szkole, w pokojach
dostosowanych do ich potrzeb. Byliémy otoczeni
wojskiem, zeby nie powtdrzyto sie to, co w Monachium.
Wojsko dowozito nas na stadion. Wszystko byto dobrze
zorganizowane. Prawdziwym szokiem byto dla mnie to,
Ze na miejscu pojawita sie telewizja niemiecka. Jako
elektryk zainteresowatem sie ich wielkimi kamerami.
Wszystko nam sie podobato, nawet niemieckie jedzenie
nie odbiegato bardzo od naszego.

Czyli tam nie doszto do kradziezy sera?

Nie. Nie chodzilismy gtodni. Wszystko nam smakowato.

Do Wielkiej Brytanii pakowatem p6zniej ze soba
czekolady i kazdego dnia jedng zjadatem.

Kto$ mi sprzedat ten patent. Stosowatem go z sukcesem.
W Niemczech nigdy nie byto takiej potrzeby.

Wieczorem po zawodach mozna byto i$¢ do namiotu

ze sceng i orkiestra, lato sie piwo, toczyty rozmowy.

W tym namiocie zapoznatem sie z Polonia.

Polonie poznat Pan takze w Anglii. Czy byta jakas
réznica miedzy Polonia w Anglii i Niemczech?

Polonusi w Anglii to osobna sprawa. Zawsze prébowali
nas wspomoc i czekali na nasz przyjazd. Przywozili polski
chleb, bo angielskiego nie moglismy jes¢. Wozili
na wycieczki, zebysmy co$ zobaczyli. W Niemczech tak
nie byto, ale tam Polonusi przychodzili tez porozmawiaé
o Polsce. Na paraolimpiadzie nawiazywalismy
kontakty z catym Swiatem.

W czym Pan ptywat? Bylty jakies$ stroje reprezentacji?

Nie, no skad. Na ptywalni byty stroje z biatego ptétna
na sznureczkach. Nie miaty u nas zastosowania.
Szylismy stroje. Slipki kapielowe miatem z jakiej$
koszulki. Byta z czego$ sztucznego, zeby nie wchtaniata
wody. Kapieldwki zostaty wykrojone z jej plecow.

Mistrzostwa

w kolebce sportu
paraolimpijskiego

- w Stoke Mandeville

Musze sie tez przyznaé, ze miatem jedne kapielowki,
ktére wrecz wzbudzaty zachwyt. Gdy bytem pierwszy

raz w Anglii, pojechatem na wézku ze Stoke Mandeville
do Aylesbury. Jakies 2,5 km, moze troche wiecej,

i znalaztem sklep, w ktorym mozna byto kupic taka rzecz.
To byto przezycie. Dziwitem sie, ze oni majg co$ takiego,
a my nie. Kupitem wiec slipy i do konca kariery

w nich ptywatem. Byty doskonate.

Jak wygladat start? Ze stupka?

Réznie. Moj start byt z wody, bo ptywatem grzbietem.
Skoki ze stupka to tylko dla zawodnikéw o sprawnych
nogach. W Heidelbergu byt juz elektroniczny pomiar
czasu. | tez wigzanie nég paskiem.

W Heidelbergu wywalczyt Pan ztoty medal.

Jak sie utozyta ta rywalizacja?

Na poczatku zmartwit mnie fakt, ze do eliminacji
zapisato sie 40 zawodnikéw. Pomyslatem, ze bedzie
ciezko. Kwalifikacje rozegrano w pieciu seriach
i ku mojemu zdumieniu okazato sie, ze na grzbiecie
zrobitem najlepszy czas. W finale w czotéwce Scigatem sie
z zawodnikiem, z ktérym wygratem na mistrzostwach
Swiata. W Niemczech poprawit swéj czas, ale ja tez
poprawitem swéj. Wygratem o wtos. Wyniki mierzono
elektronicznie. Finat byt Scisty, ale bytem lepszy. Kolejny
raz wygratem z Moshe Levym, ktory zajat trzecie miejsce,
a miedzy nami zmiescit sie Andrew James Scott.

Zostat Pan mistrzem paraolimpijskim.

Jak wygladata ceremonia dekorowania?

Byty medale, ale wydaje mi sie, ze nie byto hymnow.
Tu trzeba wyjasnic¢ jedng rzecz. Nazwa juz byta
i mowilismy, ze to paraolimpiada, ale komitetéw
narodowych jeszcze nie byto, i ta nazwa nie byta oficjalna.
W kazdym panstwie zajmowata sie tym inna organizacja
i nie byto dzisiejszych struktur miedzynarodowych.
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski powstat dopiero
w 1989 r. a polska struktura - w 1998 r. Ceremonia
nie miata takiego charakteru jak dzisiaj. Co roku
odbywaty sie mistrzostwa Swiata, a w roku olimpijskim
odbywaty sie one tam, gdzie olimpiada. Miaty podniosty,
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wyjatkowy charakter, ale nie byto jednego miedzyna-
rodowego organizatora.

Na te specjalna okazje szyliSmy niebieskie garnitury.
Na otwarcie jechaliSmy wszyscy. Byta prezentacja,

ale nie moge sobie przypomniec, czy mielismy chorazego.

Nie dam sobie gtowy ucigé, ale wydaje misie, ze nie.

Byt z Wami oficer polityczny?

Tak. Wtedy zawsze byt kto$, kogo nie widzielismy
wczesniej i nie znaliSmy. Czasem byt jeden, czasem
dwaéch.

Pytam o oficera, poniewaz zostat Pan uznany
za osobe niebezpieczng dla Polski Ludowej
i podejrzewam, ze pilnowali Pana szczegélnie.

Czym sie Pan narazit 6wczesnym wtadzom?

Rzeczywiscie miatem tatke niebezpiecznego i mnie
pilnowano. Gdy w Wielkiej Brytanii urwatem sie po te
kapielowki i dostatem strasznag bure. Musiatem sie potem
meldowad przed kazdym ruchem. Czarng owca zostatem
juz jako 16-latek. Powtorzytem bowiem pewien kawat
o komunistach i tak statem sie niebezpieczny dla ustroju.

Zaczeto sie od kawatu, ale potem tak $miesznie
nie byto...

No nie. Lezatem w szpitalu. Przyszli jacys ludzie,
dali mi zastrzyk i zaczeli pytac o kontakty i inne rzeczy.
Aja tylko powiedziatem jeden zart. Nie miatem zadnych
kontaktow, ktére mogtyby interesowac stuzby.
Pytaniom nie byto konca. Nagle sie rozeSmiatem
i powiedziatem: ,,Ale$ pan kulawego partyzanta
znalazt, medal sie panu nalezy”. Popatrzyt na mnie
i na odchodnym rzucit: ,,Ale tu zdechniesz” i niewiele
brakowato, by tak sie stato. Nie wiem, co mi podali,
ale zaczatem sie robic blady, stabna¢, zwisatem z tézka.
Uratowat mnie ordynator. Poleciat za nimi, dowiedziat
sie, co to byta za substancja, i zadziatat.

Mimo tego incydentu pozwolili Panu wyjezdza¢?

Tak, ale nie od razu. Przed pierwszymi mistrzostwami
Swiata jakos$ sie chyba nie zorientowali, ale w 1972 r. na
zgrupowaniu przed Heidelbergiem byt oficer tacznikowy
i inni oficjele. Zatatwiali nam paszporty. Wszystkim
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zatatwili, a mnie nie. Wymagato to interwencji trenera,
dr. Szmyta, ktéry byt réwniez wyktadowca, oraz prezesa
START-u Poznan. Obaj musieli poreczy¢, ze nie jestem
groznym cztowiekiem. Od 1973 r. juz nie byto problemoéw.

Nie przyszto Panu do gtowy, zeby zosta¢ w Anglii,
Niemczech czy gdziekolwiek na Swiecie?

Bytem namawiany juz w 1971 r. Nawet poznatem
w Anglii dziewczyne, ktora pracowata w wypozyczalni
telewizoroéw, ale ja ciaggle powtarzatem, ze musze
skonczy¢ szkote.

No to Pan wymyslit. Niezta wymoéwka.

Troche to byta wymoéwka przed zbyt wczesnym
matzenstwem ($miech). W Heidelbergu z kolei bardzo
nas pilnowali.

Czy wtadze komunistyczne docenity Wasz sukces?

Po powrocie zostaliSmy wezwani do ministerstwa
sportu i dostalismy krzyze zastugi oraz ekwiwalent
w kopercie. Za ztoty medal 4000 zt.

Wracajac do pieniedzy i Stoke Mandeville...
Dostawaliscie diety na pobyt za granica?

Dostawalismy 1,41 funta na caty pobyt. Z tym
majatkiem poszedtem kupi¢ wspomniane kapielowki.
Nie wystarczytoby, gdybym nie zrobit tego, co mi
poradzono. Nalezato zabrac ze sobg z Polski dwie butelki
wadki zytniej. Sprzedawalismy je Polonusom
po 1,70 funta za butelke. Miatem wiec na te majtki jakie$
4 funty. W sklepie z kapielowkami podziwiatem
i asortyment, i ruchome schody.

Co tam jeszcze Pana szokowato?

Wszystko. Wtedy mozna byto wjechac wézkiem
na pietro, do toalety. Mineto 50 lat i u nas tez tak mozna.
Gdy ludzie widzieli nasze wozki, to przygladali sie
z zainteresowaniem. To byt dla nich zabytek.

Nas za$ szokowaty wézki Japonczykdw. Jezdzili na nich
po schodach. Zaczepiali sie nimi na ruchomych schodach
w sklepach. Wytrzeszczalismy gaty ze zdumienia.

Gdy wygralismy druzynowo ptywanie, dostalismy

wdzek od organizatoréw. Wspomniany przeze mnie
sedzia z Aylesbury zazartowat, méwiac: ,,Nie dajemy
Wam tego wozka do jezdzenia. Macie go rozebraé

na czesci i produkowac u siebie takie same”.

Kto Wam wreczyt ten wézek?

Tamtego roku nie byto niestety krélowej. Zrobit to byty
premier Wielkiej Brytanii, Harold Wilson. Dostali$my
zjego rak i wézek, i puchar. Oddatem wézek wtadzom,
ktore zabraty go do Warszawy. Nie wiem, co z nim zrobili.

Ptywa Pan jeszcze?

Boje sie.

Jak to?!

Jestem po zawale, a wtasciwie po trzech zawatach.
Mam zatozone stenty. Boje sie, ze wejde do wody, zaczne
szalec¢ i nie wiadomo, co sie wydarzy, czym sie to skonczy.
Moze sie jeszcze kiedys przemoge i poptyne. Na razie
utrzymuje kondycje, robiagc kilometry na woézku.

Prosze sie o mnie nie martwi¢. Mam jeszcze troche
pomystéw na siebie. l
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Wymiana windy
pozwala dotrze¢
w wiezowcach

z wielkiej ptyty

na ostatnie pietro,
tzw. techniczne

WINDA TAM,

GDZIe JEJ Nl BYe0

W blokach z wielkiej ptyty mieszka obecnie prawie 12 mln Polakow. Wedtug prognoz
GUS w 2050 r. osoby starsze beda stanowity nawet 40 proc. populacji. Proces
starzenia si¢ spoteczenstwa stawia przed nami szereg wyzwan. Od tego, czy im
sprostamy, zaleze¢ bedzie poziom i komfort zycia przysztych pokolen seniorow.

Grzegorz Cabaj
— Dyrektor Pionu Serwisu
i Modernizaciji w Schindler Polska

ednym z gtéwnych wyzwan jest mobilnos¢.

Bez niej jeste$Smy wykluczeni spotecznie

i nie mozemy realizowac podstawowych

potrzeb. Mobilnos¢ w budynku zapewniana

jest m.in. przez dostep do windy. Wiezowce
zwielkiej ptyty w wiekszosci sg wyposazone w windy.
Jednak urzadzenia te przewaznie nie obejmuja swoim
zasiegiem wszystkich kondygnacji. Problem ten dotyczy
gtéwnie pierwszego i ostatniego pietra. Obecne techno-
logie umozliwiaja nie tylko sama wymiane windy,

ale takze poszerzenie zakresu jej pracy, wykorzystujac
pomieszczenie zsypu lub miejsce dawnej maszynowni.

RYZYKO AWARII W STARYCH WINDACH

W przypadku starszych wind ryzyko wystapienia awarii
jest bardzo duze. Nalezy pamietac o tym, ze elementy
konstrukcji windy w czasie tak dtugiej eksploatacji
po prostu ulegaja normalnemu zuzyciu. Takze niektére
rozwiazania, jak np. szyby w drzwiach przystankowych,
stosowane przed laty, dzi$ moga by¢ uznane za niebez-
pieczne dla pasazerdéw. Windy starszej generacji sa
nie lada wyzwaniem dla 0s6b niepetnosprawnych
i starszych, ktére stanowig duzy odsetek spotecznosci
zamieszkujacej bloki budowane w latach 70. i 80.
Drzwi otwierane recznie sg ciezkie, przez co ich obstuga
nierzadko wymaga pomocy ze strony innych oséb.
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Schindler Polska

Fot. Archiwum Schindler Polska

Takze ich sterowanie bywa przeszkoda. Windy instalo-
wane 40 lat temu s3 z reguty dwubiegowe, wyposazone

w sterowanie, ktore cechuje stosunkowo niska doktad-
no$¢ zatrzymywania sie. Zdarza sie, ze kabina zatrzymuja-
ca sie na danym pietrze ,,nie trafia” w poziom podtogi

i tym samym powstaje stopien, ktéry trudno pokonac.
Zwieksza on takze ryzyko potkniecia sie i upadku.

WIEZNIOWIE CZWARTEGO PIETRA

Proces starzenia sie spoteczenstwa oraz nieprzysto-
sowane budynki mieszkalne spowodowaty powstanie
zjawiska zwanego ,,syndromem czwartego pietra”,
czyli symbolu bariery nie do pokonania w kontakcie
ze Swiatem. Dla senioréw pokonanie kilku kondygnaciji
okazuje sie problemem. Mieszkania kupowane wiele lat
temu staja sie wiezieniem, z ktérego jedyna droga
ucieczki jest przeprowadzka. Na ,,syndrom czwartego
pietra” nalezy patrzec réwniez z perspektywy
m.in. mtodych matek, ktdre nie sa w stanie same wnies¢
wobzka na czwarte lub piate pietro, a takze nastolatka,
ktory np. skrecit kostke i codziennie, wychodzac
i wracajac, musi pokonac kilkadziesiat schodow.

MOZLIWOSC POPRAWY DOSTEPNOSCI
W BUDYNKACH ISTNIEJACYCH

Obecne technologie budowlane dajag wiecej mozliwosci
usuwania barier architektonicznych. Jednym ze sposobow
dostosowania budynku mieszkalnego do potrzeb osob
niepetnosprawnych jest dobudowa szybu wraz z instalacjg
windy. Dobudowac szyb mozna w ,,duszy” klatki schodo-
wej lub - jezeli klatka nie ma wystarczajacej przestrzeni
- na zewnatrz budynku. Rozwigzania te zapewniajg dostep
do dzwigu z poziomu gruntu. Aby dostac sie do windy,
mieszkancy poruszajacy sie z wozkiem dzieciecym
lub niepetnosprawni nie musza pokonywad kilku schodéw
przy wejsciu do klatki czy tuz po wejsciu do niej.
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W wielu budynkach
jest mozliwos¢
dobudowania
szybu
zewnetrznego

lub wewnetrznego
w ,,duszy”

klatki schodowej

W blokach majacych typowa winde z lat 80. lub starsza
mozliwa do przeprowadzenia jest przebudowa szybu
wraz z wymiana tej windy. Rezygnujac z typowej maszy-
nowni, mozna zwiekszy¢ zakres pracy windy - mozliwe
jest podwyzszenie jej zasiegu o ostatnie pietro, tzw. tech-
niczne. W blokach z okresu PRL-u czesto ostatnie pietro
byto przeznaczone wtasnie na maszynownie dzwigu,
pralnie, suszarnie itp. Z czasem pietro to zostato
zamieszkane, a mieszkarncy musieli pokonywac schody,
aby dostac sie do mieszkania. Po wymianie problem
ten znika, bo mozliwe jest wjechanie winda na pietro
techniczne. Wariant, ktory jest wykorzystywany w przy-
padku istniejacego szybu, to przebudowa szybu windo-
wego z wykorzystaniem komory zsypowej. W typowych
blokach z tzw. wielkiej ptyty pierwszy przystanek windy
znajduje sie na poziomie pétpietra. Aby skorzystac
zwindy, mieszkancy musza pokonac kilka schoddw.
Nieuzywana komora moze rozwigzaé ten problem
i petni¢ funkcje przystanku zerowego, dzieki czemu
mieszkancy mieliby zapewniony dostep do windy
z poziomu gruntu. W tej opcji wydtuza sie rowniez
zasieg pracy windy - zostaje dodany przystanek
gruntowy ,,0”.

Mozliwosci te sprawiaja, ze coraz wiecej wspolnot
i spétdzielni decyduje sie zainwestowac w polepszenie
funkcjonalnosci nieruchomosci.

- Juz ponad 100 spétdzielni skorzystato z naszych
ustug w zakresie wymiany dZzwigdéw, mamy ponad 2000
zakoriczonych instalacji, z czego duza czesc¢ zostata wyko-
nana w wersji z poprawq dostepnosci, czyli z obnizeniem
pierwszego przystanku na poziom gruntu, dobudowg
przystanku na najwyzszej kondygnacji, wbudowaniem
szybu w ,duszy” klatki schodowej lub dobudowaniu
catego szybu na zewngtrz budynku - méwi Grzegorz
Cabaj, Dyrektor Pionu Serwisu i Modernizacji
w Schindler Polska. l
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Dostepnosé
Fundusz

PORADNIK
wwee DLA SPOEDZIELNI

Mateusz Rozanski

i Niepelnosprawni.pl.
0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ

0 prawach 0sob
niepetnosprawnych.
Publikuje m.in.

w ,Nowym Obywatelu”,
dwukrotnie wyrdzniony
w konkursie
,Krysztatowe Piora”

ymczasem wiele budynkéw mieszkalnych
w Polsce powstawato z mysla przede wszystkim
0 zapewnieniu mieszkan rosnacej mtodej
populacji. Niegdysiejsi 20-latkowie, ktorzy
dostawali klucze do swoich mieszkan
w czasach powojennego boomu demograficznego, dzis
maja po 70-80 lat. Ze wzgledu na obowigzujace przez lata
przepisy, w budynkach, w ktérych mieszkaja, nie ma m.in.
wind czy podjazdéw. Wyzwaniem dla nich jest czesto
nawet zrobienie zakupow w osiedlowym sklepie, bo droga
do niego usiana jest barierami architektonicznymi. Stad
mamy w Polsce pokazna grupe tzw. wieznidéw czwartego
pietra - ludzi, ktérzy na przyktad z powodu schodéw
nie s w stanie opusci¢ swojego miejsca zamieszkania.

0d 2019 r. mamy jednak systemowe rozwigzanie, ktore
umozliwia m.in. spoétdzielniom mieszkaniowym pozyski-
wanie $rodkéw na likwidacje barier architektonicznych,
w tym montaz windy.

W ramach Funduszu Dostepnosci, bedacego elementem
Programu Dostepnosc Plus, Bank Gospodarstwa Krajowego
(BGK) udziela pozyczek na przetamanie barier architekto-
nicznych w budynkach. Srodki nie sg przeznaczone
wytacznie na windy, lecz na wszystko, co w przestrzeni
wspdlnej utatwi zycie osobom z niepetnosprawnoscia,
seniorom, rodzicom z dzie¢mi w woézkach, podnoszac
przy okazji warto$¢ budynku i mieszkan.

Z oferowanych w ramach Funduszu preferencyjnych
pozyczek z niskim oprocentowaniem - statym w wysoko-
$ci 0,15% w catym okresie kredytowania - moga skorzy-
stac spotdzielnie i wspolnoty mieszkaniowe, towarzy-
stwa budownictwa spotecznego, spoteczne inicjatywy
mieszkaniowe, jak tez osoby fizyczne - wtasciciele
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych orazinne
podmioty uprawnione.

NA CO MOZNA OTRZYMAC POZYCZKE

Pozyczke z Funduszu Dostepnosci mozna otrzymad
m.in. na budowe szybu windowego oraz zakup

MIESZKANIOWYCH

W Polsce populacja osob w wieku 65 lat i powyzej stanowi

wedtug szacunkow ok. 18,9 proc., w 2035 r. wzrosnie do 24,5 proc.,
w 2050 r. osiggnie 32,7 proc. Oznacza to, ze polskie spoteczenstwo
nalezy do najszybciej starzejacych sie w Europie.

i montaz dzwigu osobowego, wymiane istniejacej windy,
ktora nie spetnia Standardéw dostepnosci,
modernizacje ciggédw komunikacyjnych lub dostoso-
wanie przestrzeni wspo6lnych do potrzeb oséb

ze szczegblnymi potrzebami. Pienigdze mozna pozyskac

tez np. na budowe podjazdéw, zainstalowanie gto$no-

moéwigcych domofondw na odpowiedniej wysokosci
czy nawet na odpowiednie oznakowanie wewnatrz
budynku. Wazne jest, aby rozwigzania likwidujace
bariery byty zgodne ze ,,Standardami dostepnosci

dla polityki sp6jnosci 2021-2027", ktére mozna znalez¢

na stronie: www.bgk.pl/programy-i-fundusze/fundusze/

fundusz-dostepnosci
Srodki z Pozyczki w ramach Funduszu Dostepnosci
mozna przeznaczy¢ na:

v zakup lub zlecenie wykonania audytu dostepnosci,

v’ zakup robdt i materiatoéw budowlanych;

v’ sfinansowanie podatku VAT (jezeli nie ma prawnych

mozliwosci jego odzyskania);
v’ zakup, wytworzenie oraz koszty montazu
i uruchomienia nowych $rodkéw trwatych,

v sfinansowanie nadzoru inwestorskiego;

v’ sporzadzenie oceny oddziatywania na srodowisko
(00S), oceny i opinii konserwatorskich, koncepcji
i projektow technicznych niezbednych do realizacji
przedsiewziecia;

v sfinansowanie kosztéw optat administracyjnych,

notarialnych, sadowych itp.;

v refinansowanie pozyczek/kredytow w innych ban-
kach, jesli wiaza sie z realizowana i niezakonczona
inwestycjg oraz dotycza wydatkdéw nie starszych
niz 12 miesiecy na dzien ztozenia wniosku.

Warto pamietac, ze na etapie sktadania wniosku
0 pozyczke trzeba uzasadni¢, ze planowana
inwestycja rzeczywiscie poprawi dostepnosc
budynku osobom ze szczegdlnymi potrzebami
i spetni wymogi Standardoéw dostepnosci.
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Fot. Archiwum Integraciji, ilustracje: Katarzyna Dyjewska
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OPINIE MIESZKANCOW

- Teraz moge sama wjechac i zjechac, i spokojnie wyjs¢
z budynku - opowiada pani Maria. - Wczesniej byto to
praktycznie niemozliwe, bo jestem juz bardzo schorowa-
na. Przesztam zawat, mam rozrusznik serca i ciezko mi
chodzi¢ samodzielnie. Dla takich oséb jak ja winda jest
niezbedna. Bo jak ma sie 20 lat, to po schodach sie frunie,
a jak ma sie 82 lata, to bez windy ani rusz.

- Urodzito mi sie chore dziecko i musimy reqularnie
jezdzi¢ znim do szpitala. Wczesniej trzeba byto nawet piec
razy dziennie schodzi¢ z wézkiem i walizkami z pigtego
pietra i zpowrotem po schodach. Gdy nie byto meza,
to byto jeszcze ciezej. Bo jak mieliSmy wiecej rzeczy,
to trzeba byto znosi¢ wszystko na raty. Teraz, gdy jest
winda, wystarczy jeden przejazd. Ta winda ,spadta
znieba” - opowiada pani Agnieszka ze Wspélnoty
Mieszkaniowej Nieruchomosci przy ul. Jurowiec-
kiej 30 w Biatymstoku.

- Bardzo dobrze, Ze te
pochylnie powstaty. Teraz
nam sie po prostu lepiej,

[zej Zyje - mOwi pani
Michalina, mama
45-letniego mezczyzny

z zanikiem miesni, ktory
od 18. roku zycia porusza
sie na wozku. - Wczesniej
tez byta pochylnia, ale
bardzo stroma, zbudowa-
na 30 lat temu. Przez to
przed remontem rzadko
wychodzitam z domu.

Bo cho¢ zejs¢ z synem
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(SKO,NTAKTUJ SIE Z BGK

| ZLOZ DOKUMENTY

v Gdy juz wiesz, jakiej inwestycji potrzebuja
mieszkancy budynku, czas na kontakt z przedsta-
wicielem Regionu BGK w swoim wojewddztwie.
v Wniosek i wszystkie inne dokumenty potrzebne
przy ubieganiu sie o Pozyczke w ramach Funduszu
Dostepnosci mozna znalez¢ na stronie Banku
Gospodarstwa Krajowego.

v/ W razie pytan zachecamy do kontaktu:

Bank Gospodarstwa Krajowego

Departament Programéw Europejskich

ul. Chmielna 73, budynek Varso 2

00-801 Warszawa

tel.: 22 475 88 88 lub 801 598 888

e-mail: dostepnosc@bgk.pl

+ Rozmowe z pracownikiem banku mozna odby¢
telefonicznie.

- J

sie jakos dato - trzeba byto tylko przechyli¢ wézek do tytu,
na tylnych kotach - to juz z powrotem wejs¢ pod gdre
sama nie dawatam rady.

- Decyzje o zaciggnieciu poZyczki z Funduszu Dostepno-
Sci podjelismy w drodze gtosowania podczas zebrania
wspolnoty, przy sprzeciwie zaledwie jednej osoby
- opowiada Teresa Jankowska, reprezentujaca
wspoélnote mieszkaniowa przy ul. Kolberga 8.

- Juz wtedy zdecydowana wiekszos¢ mieszkaricow uznata
to dziatanie za potrzebne. Teraz praktycznie wszyscy
mieszkaricy budynku cieszq sie zwindy. Zwtaszcza,
Ze jej instalacja nie odbita sie na ich kieszeniach.
- Bylismy pierwszymi
klientami Funduszu
Dostepnosci - wspomina
Helena Wiegner. - Dzieki
pozyczce udato nam sie
sprawnie przeprowadzic¢
catq inwestycje, dzieki
czemu juz na poczgtku
2020 r. nasi mieszkancy
mogli cieszy¢ sie nowgq
windg. Jednoczesnie
wspolnota ogromnie
zaoszczedzita, dzieki czemu
nie mamy pustej kasy
i mozemy zajqc¢ sie innymi,
niecierpigcymi zwtoki
remontami i naprawami. W
Caty poradnik . .
znajduje sie na portalu e pegln? o;%sprawnl.pl
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Ada Mazurek

— dziennikarka zajmujaca sie
tematyka zdrowotna,

a takze innowacjami

z zakresu medycyny

Konsultacja:

Mateusz Gajda,

— lekarz internista pracujacy
w UNIMED w Krakowie,

EsterClinic w Jaworznie,
na Oddziale Klinicznym
Angiologii Szpitala
Uniwersyteckiego

w Krakowie
oraz w Zakfadzie Kontroli

Zakazen i Mykologii

w Katedrze Mikrobiologii
Lekarskiej CM Uniwersytetu
Jagielloriskiego.

Kleszcze to mate pajeczaki wzbudzajace powszechne przerazenie.
Nie ma co sie dziwic, gdyz sg aktywne niemal caty rok, nie maja
wrogow naturalnych, a do tego przenosza bardzo grozne choroby,
jak kleszczowe zapalenie mozgu czy borelioze (chorobe z Lyme).

leszcze sg aktywne przy temperaturze 5st. C, Na uktucie narazeni sa zwtaszcza dziatkowicze
czyli w obecnych warunkach pogodowych i osoby przebywajace na plazach wokoét jezior.

w Polsce - prawie caty rok. Co wiecej, Kleszcze znajduja sie w przydomowych ogrodkach,
przenosza sie z tak do miast, gdzie mogg zy¢ jakinaobrzezach laséw.

w piwnicach czy parkach. To sprawia,
ze na kontakt z nimi narazeni jestesmy wszedzie. Kleszcze  JAK SIE USTRZEC

wystepuja w trzech formach rozwoju: larwy, nimfy Przede wszystkim wazny jest ubiér. Idgc np. do lasu,

i osobnika dorostego, a to oznacza, ze w ciggu swojego nalezy zadbad o jasne ubranie (na jasnym kolorze

zycia maja kilku zywicieli - cztowiek jest zywicielem dobrze wida¢ tego pajeczaka), spodnie wtozy¢

przypadkowym. Wielkos¢ kleszczy zaczyna sie od 0,5 mm  w skarpetki lub buty, miec stréj z dtugim rekawem,

i dochodzi nawet do 20 mm. Najedzony kleszcz powiek- zabezpieczy¢ gtowe kapeluszem. Konieczne

sza sie i staje sie wypukty, natomiast gtodny jest ptaski. jest takze uzywanie repelentéw, czyli Srodkdéw
odstraszajacych. Po powrocie do domu nalezy

GDZIE WYSTEPUJA doktadnie sie obejrze¢.

Dostownie wszedzie - w parkach, piwnicach, )

ale najczeéciej na tgkach i w wysokiej trawie. JAK OCHRONIC PSA LUB KOTA

Kleszcze nie spadajg na nas z drzewa, ale czyhaja Na grozne choroby przenoszone przez kleszcze

w trawie lub na krzewach. Po dostaniu sie do zywiciela narazone sg takze zwierzeta. Psy z powodu odklesz-

wedruja po jego ciele, az znajdg dogodne miejsce. czowej babeszjozy moga nawet umrze¢, dlatego nalezy

U ludzi bardzo czesto wbijaja sie w skore za uszami, szyje,  zabezpieczaé je preparatami odstraszajacymi kleszcze
klatke piersiowa, zgiecia tokci i kolan albo pachwiny. i pchty - moga to byc¢ obroze, tabletki czy krople.
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Fot. Unsplash




Partnerem cyklu poradnikow jest

w@ead | P

Warto pamietad, ze inne sg preparaty dla psow,
ainne dla kotow.

Po spacerze nalezy obejrze¢ zwierze, bo na jego
siersci, nawet przy zabezpieczaniu preparatami przeciw-
kleszczowymi, pajeczaki moga przebywac, wedrowac
po ciele i przej$¢ na domownikow.

ODSTRASZACZE

Niestety, nawet jesli kleszcze nie przepadaja
za niektérymi zapachami, to np. taki olejek
lawendowy nie odstraszy ich tak skutecznie
jak repelenty chemiczne. Zawsze nalezy dopasowad
repelent do wieku uzytkownika - dla dzieci bedzie
on stabszy, co tez moze sie wigzac z koniecznoscia
powtarzania aplikacji co 2-3 godziny. Nalezy przeczytac
na opakowaniu, co jaki czas nalezy ponownie uzy¢
repelentu, aby byt skuteczny - cze$¢ z nich jest dez-
aktywowana przez skore, stad powinna by¢ uzywana
wytacznie na kompletna odziez.

Z ziot, ktore odstraszaja kleszcze, mozemy polecic¢
lawende, szatwie, miete pieprzowa, rozmaryn, tymia-
nek, melise i eukaliptus. Na pewno nie zaszkodzi
stosowanie olejkéw zapachowych razem z repelentami.

PO UKASZENIU

Trzeba kleszcza wyjaé, i to jak najszybciej. Im dtuzej
pozostaje wktuty w skére, tym wieksze jest ryzyko
zakazenia. Kleszcza nalezy chwycié palcami lub peseta
jak najblizej skéry i zdecydowanym ruchem wyjac
(nie kreci¢ nim, nie szarpaé, zeby sie nie urwat). Nigdy
nie wolno go zgniatac palcami, polewac alkoholem,
smarowac olejem ani kremami. Draznienie wbitego
kleszcza spowoduje, ze uwolni wiecej sliny z toksynami
i patogenami do krwi swojego zywiciela, co zwieksza
ryzyko zakazenia.

Wyjetego kleszcza trzeba zabi¢, zeby nie znalazt
kolejnej ofiary. W tym celu najlepiej utopic go w alko-
holu (w wodzie dobrze sobie poradzi - dlatego
nie wolno spuszczac go zywego w toalecie) lub zgnies¢
go np. twardym przedmiotem.

Miejsce po wyjetym kleszczu trzeba przemy¢
np. Octeniseptem lub woda z mydtem. Konieczne jest
monitorowanie stanu skory.

CHOROBY

Najgrozniejsze sg borelioza i kleszczowe zapalenie
mébzgu (KZM). Na te druga chorobe mozna sie zasz-
czepi¢, ale nie ma takiej mozliwosci w odniesieniu
do boreliozy. Wedtug Panstwowego Zaktadu Higieny
w 2017 r. stwierdzono w Polsce 21 200 przypadkow
tej choroby.
® borelioza

Jak rozpoznaé, ze uktucie kleszcza wiaze sie z zaraze-
niem? W przypadku boreliozy do gtéwnych objawow
zalicza sie pojawienie sie tak zwanego rumienia wedru-
jacego, czyli czerwonej obwddki dookota miejsca
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wktucia, o Srednicy wiekszej niz 5 cm - mniejsze zmiany
rumieniowe sg zwyktym odczynem po ugryzieniu.
Rumien nie pojawia sie jednak u wszystkich; szacuje sie,
ze wystepuje u okoto 30 do 60 proc. zakazonych.

Do innych objawéw zalicza sie przewlekte zmeczenie,
zawroty i béle gtowy oraz objawy neurologiczne

(np. w postaci porazenia nerwu twarzowego).

Moga wystapic takze inne, rzadsze objawy, jak bole
serca, zapalenie stawow (najczesciej kolanowego)

oraz zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Borelioza jest chorobg wywotywang przez bakterie
i wymaga antybiotykoterapii - zwykle od 14 do 28 dni.
Jednak leczenie boreliozy zalezy w duzej mierze
od objawéw i czasu rozpoznania choroby. W przypadku
niejasnych objawow zakazenie potwierdza jedynie
badania krwi, ktore moze zleci¢ lekarz neurolog,
dermatolog, okulista lub lekarz choréb zakaznych.
©® kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

Jest chorobg o$rodkowego uktadu nerwowego
wywotywana przez wirusy z rodziny Flaviviridae.
Niestety, wirusy te przenikaja do krwi w pierwszych
minutach uktucia przez zarazonego kleszcza
i na zakazenie nie ma wptywu szybko$¢ wyjecia
pajeczaka z ciata zywiciela.

Kleszczowe zapalenie mozgu najczesciej ma dwu-
fazowy przebieg:

v 1 faza: pojawia sie gorgczka, béle miesni, objawy
grypopodobne;

v 1l faza: tzw. neurologiczna. Dochodzi w niej
do zajecia centralnego uktadu nerwowego, najczes-
ciej opon mézgowo-rdzeniowych, rzadziej mézgu
i rdzenia kregowego. Objawy to: wysoka gorgczka,
silny bol gtowy, sztywno$¢ karku, napady padacz-
kowe, porazenia, zaburzenia $wiadomosci
i rownowagi.

W zaleznosci od odpornosci i wieku organizmu osoby
zakazone mogg przejs$¢ kleszczowe zapalenie mozgu
bezobjawowo, z | faza lub Il faza, jednak nawet tagodny
przebieg choroby nie warunkuje tego, ze nie wystapia
powiktania.

Wsréd mozliwych powiktan, ktore dotycza okoto
20 proc. chorych, wystepuja:

+ zaburzenia snu, pamieci i nastroju,

« przewlekte zmeczenie,

+silne bole gtowy, miesni i stawow, a takze

» powiktania neurologiczne, takie jak porazenia
nerwdw oraz zaburzenia mowy i rbwnowagi.
Powiktania moga by¢ przemijajace albo utrzymywac
sie dtugo po przebytej infekgji.

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania
rozwojowi KZM jest szczepienie ochronne, szczegblnie
zalecane osobom pracujgcym w lesie, rolnikom
oraz osobom aktywnym fizycznie na Swiezym
powietrzu (grzybiarzom, biegaczom, turystom).
Szczepienie mozna wykonac takze u dzieci,
np. przed ich wyjazdem na kolonie. Il
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Przerwana lekcja muzyki, rez. James
Mangold, scen. James Mangold,

Lisa Loomer, Anna Hamilton Phelan,
muz. Mychael Danna, zdj. Jack N.
Green, prod. USA/Niemcy 1999

Ekranizacja miedzynarodowego
bestsellera, autobiograficznej ksiazki
Susannny Kaysen. Autorka
jako 17-latka z lekami typowymi
dla okresu dojrzewania trafia,
po probie samobojczej, na dwa lata
na oddziat psychiatryczny. Mamy
koniec lat 60., czasy kontestacji,
rewolucji seksualnej i burzliwych prze-
mian obyczajowych. Dla wrazliwej
dziewczyny bez sprecyzowanych
planéw na przysztos¢, zagubionej
w otaczajacej rzeczywistosci, szpital
staje sie prawdziwa szkota zycia.

Swiat zamkniety, ktory rzadzi sie
wtasnymi prawami, budzi instynkt
samozachowawczy i prowadzi do
szybkiego dorastania emocjonalnego.
Oddziat nastolatek, nad ktérym
piecze sprawowali doktor Wick
i siostra Valerie, to najlepsi
nauczyciele zycia i $mierci.

Najwiekszy wptyw na bohaterke
miata przyjazn z ekscentryczna
pacjentka, czarujaca socjopatka
Lisa, ktora buntowata sie przeciwko
wszystkiemu i wszystkim. Dzieki
niezwyktym ludziom, ktérych Susan-
na poznata w szpitalu, odnalazta to,
€O W Zyciu najcenniejsze - siebie.

Szukajcie filmu na CDA.pl

W KINIE, NA DVD, PORTALU FILMOWYM

Dziewczyna z szafy, rez. i scen.
Bodo Kox, zdj. Arkadiusz
Tomiak, prod. Polska 2012

Debiut kinowy cenionego
filmowca kina niezaleznego, Bodo
Koxa, stworzony na podstawie
wysoko wéwczas ocenianego
polskiego scenariusza. Opowies¢
o niebanalnej przyjazni trojki
samotnikéw: niepopraw-
nego internetowego podrywacza
Jacka (Piotr Gtowacki), jego
zamknietego w sobie, niezwy-
kle utalentowanego brata Tomka
(Wojciech Mecwaldowski -

w zaskakujacej kreacji wrecz
na miare Dustina Hoffmana

w Rain Manie) i nieufnej wobec
otoczenia mtodej antropolog
Magdy (debiutujaca w kinie
Magdalena Rézanska).

Gdy wezwany na spotkanie
biznesowe Jacek poprosi pewne-
go dnia sasiadke o opieke nad
genialnym bratem, nie podej-
rzewa, ze to spotkanie da pocza-
tek gtebokiej wiezi dwojga
zagubionych ludzi. Koniecznie
obejrzyjcie ten film. Zostatam
bardzo poruszona. Chodzitam
ztym obrazem wiele tygodni,

a po 11 latach czuje, ze zostat

we mnie na zawsze. Jest genialny,
na $wiatowym poziomie, tworzy
klimat na granicy basni, marzenia,
a jednoczesdnie jest osadzony

w codziennym zyciu. Wielki
podziw dla rezysera i aktorow.

Do obejrzenia na CDA.pl

Mitos¢ i inne uzywki, rez. Edward
Zwick, scen. Edward Zwick, Charles
Randolph, Marshall Herskovitz,
muz. James Newton Howard,

zdj. Steven Fierberg, prod. USA 2010

Adaptacja ksiazki prezentujacej
historie pracownika koncernu
farmaceutycznego, ktéry pewnego
dnia zakochuje sie w doswiadczajacej
choroby kobiecie.

Jamie, bon vivant (cztowiek umiejacy
i lubigcy sie bawic) i kobieciarz, wtasnie
traci prace sprzedawcy. Zostaje
przedstawicielem farmaceutycznym
i przez przypadek poznaje Maggie,
28-letnia, chora na parkinsona dziew-
czyne, ktora nie daje sie tatwo sklasyfi-
kowac. Poczatkowo taczy ich tylko
seks, stopniowo jednak zaczyna
rodzi¢ sie mitos¢. Bardzo uzyteczna
w promocji filmu byta viagra. W jednej
z recenzji napisano, ze ,trudno oprze¢
sie wrazeniu, iz niebieska pigutka
zostata tu wykorzystana po to, zeby
sprzedac niespecjalnie wyr6zniajaca
sie z ttumu historyjke romansu dwojga
niedowarto$ciowanych ludzi, bojacych
sie zaufac i pokochac”. Ten obraz
nie ma dobrych ocen, ale Anne
Hathaway w roli Maggie udato sie
dac w narracji filmowej troche zycia
i uroku. Aktorka ratuje caty film, bo jej
partner ekranowy, Jake Gyllenhaal, jest
niewiarygodny w roli demona seksu.

Do obejrzenia na CDA.pl
lub na platformie Netflix

Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne
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WARTO PRZECZYTAC...

PROJEKT WEASNY

Jenara Nerenberg, Neurorézno-
rodne. Jak zy¢ w Swiecie skrojonym
nie na naszq miare, ttum. Katarzy-
na Bytéw, wyd. Krytyka Polityczna
Warszawa 2022

Autorka jest dziennikarka,
producentka, méwczynig moty-
wacyjng i zatozycielka Projektu
Neuroréznorodnosc¢ (The Neurodi-
versity Project). Dzieki tej inicjatywie organizowane sg
spotkania z autorami bestsellerow w dziedzinie medy-
cyny, projektowania, sztuki i psychologii.

Ksiazka wydobywa historie kobiet z r6znymi neuro-
odmienno$ciami - od ADHD przez zesp6t Aspergera
po autyzm. ,,Buduje wspolnote, ktéra wykracza poza
utarty schemat tego, co uchodzi za normalne” - pisze
Jakub Wojtaszczyk w recenzji dla Vogue.pl.

Zaczeta od siebie, ale szybko skoncentrowata sie
na kobietach podobnych do niej. A jak sie wszystko
zaczeto? Od bezradnosci Autorki, ktéra pomimo sukce-
séw na polu zawodowym i prywatnym miata poczucie,
ze nie radzi sobie na co dzien. Jej gtos ma na celu
wzmocnienie kobiet, ktdére maja poczucie, ze s3 ,inne”,

lecz nie wiedza, ze zwigzane jest to z neuroodmiennoscia.

IMPULS NADZIEI

Alan Hlad, Swiatto nad ciemno-
sciami, ttum. Tomasz Konatkowski,
Wyd. Skarpa Warszawska 2023

Bohaterka, ktorej narzeczony
Bruno walczy na zachodnim froncie
w czasie | wojny Swiatowej, pracuje
jako pielegniarka w szpitalu
w Oldenburgu. Wszystkim brakuje
nadziei. Jej impuls pojawia sie
podczas wizyty dr. Stallinga, dyrektora Czerwonego
Krzyza. Doktor zainspirowany owczarkiem niemieckim,
ktory prowadzi rannego zotnierza, wpada na pomyst, by
trenowac psich przewodnikéw dla niewidomych wetera-

néw. Warto dodaé, ze niektore z psow tez sa weteranami.

To poruszajaca powies¢ inspirowana wydarzeniami
z | wojny i historig pierwszej na $wiecie placowki szko-
lacej psich przewodnikéw dla os6b niewidomych. Autor
jest cztonkiem Towarzystwa Powiesci Historycznych,
Literary Cleveland, Novelitics i Akron Writers’ Group,
gosciem na konferencjach i wydarzeniach literackich.
Wiecej o nim na stronie: AlanHlad.com.

KONIEC WKUWANIA

Anne Lene Johnsen, Elin Natas, tatwa
matma, ttum. Milena Skoczko-Nakielska,
wyd. Marginesy 2018

Wydawca zapewnia czytelnikow,
ze dzieki temu przewodnikowi lepiej
zrozumieja matematyke. Nie bedzie tu
zmudnego wkuwania regutek i wzoréw!

Anne Lene Johnsen pracuje z dzie¢mi

i dorostymi, ktorzy potrzebuja edukac;ji

»Skrojonej na miare”. Ma wyksztatcenie ekonomiczne
i psychologiczne oraz tytut doktora psychologii kogni-
tywnej i spotecznej. Elin Natds pokonata dysleksje

i powazne problemy z przyswajaniem wiedzy.

Pracuje jako nauczycielka i korepetytorka. W ciggu

20 lat pomogta setkom dzieci zrozumie¢ matematyke
za pomoca metody, ktdra i dla niej okazata sie
przetomowa.

Postuchajcie dwdch opinii nauczycieli: ,Ksigzka jest
genialna. Po otrzymaniu tak logicznych wskazéwek
entuzjazm do nauki matematyki pojawia sie automa-
tycznie”. ,,Po przeczytaniu ksigzki zupetnie inaczej patrze
na uczniéw i wiem, jak im poméc”. Wydanie stato sie
jednym z norweskich bestselleréw 2017 r.

CHOROBA W RODZINIE
Bianca-Beata Kotoro, A Zosia ma raka
na smyczy, wyd. Advert 2015

Autorka jest psychologiem, psycho-
seksuologiem, psychoonkologiem
w Instytucie Psychologiczno-Psycho-
seksuologicznym Terapii i Szkolen BEATA
VITA w WARSZAWIE i Gtéwna Przewodni-
czaca Rady Ekspertéw Europejskiego Centrum Edukacji
PO PROSTU.

Publikacja powstata z myslg o dzieciach, a dotyczy
nowotworu ztosliwego jelita grubego. Ciezka choroba
jest trudnym doswiadczeniem dla dorostych cztonkéw

rodziny, wiec traktujemy lekture jako posrednika w sztuce

rozmowy o ludzkich sprawach. Ksiazka w zabawny
sposéb przedstawita chorobe ciggle uznawang

za wstydliwa, zawiniona, a co gorsza - stygmatyzujaca.
Zartobliwy ton i rymowany uktad ksigzki sg zaskocze-
niem, ale to najlepszy sposéb, aby dziecko mogto
oswoic sie z objawami nowotworu. Przy okazji dorosli
zdobywajg kompetencje do rozmowy z dzieckiem

o chorobie w rodzinie.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutow jest krotka wypowiedz o tym, jak w Waszych domach rozmawiacie/czy
w ogdle rozmawiacie o chorobie swoich i bliskich? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban, Magazyn
»Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub mejlem: janka.graban@integracja.org z dopiskiem wybranego tytutu,
ktory pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, Zze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

CERTYFIKAT NA WOZEK?
Tam gdzie pracuje, mamy pojazd dostosowany
do przewozu os6b z niepetnosprawnosciami,
w tym poruszajacych sie na wézkach.
Kierowca realizujacy kursy zwrocit uwage,
Ze niektore z wozkow nie maja certyfikatu ani zapisu
o tym, ze sprzet jest odpowiedni do przewozenia
w pojazdach silnikowych. Nie znalaztam zadnej
regulacji na ten temat. Czy w zwigzku z powyzszym
kierowca moze osobie z niepetnosprawnoscia
odmowic transportu?

Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

W przestrzeni publicznej najczesciej pojawiaja sie
informacje o homologacji samochodu przeznaczonego
do przewozu wozkéw inwalidzkich. Rzadziej stychaé
o certyfikatach wozkdw. Najczesciej wymagania
pojawiaja sie podczas transportu. W zakresie przewozu
0s6b na wozkach producenci sprzetu ortopedycznego
okreslaja warunki techniczne i zalecenia dotyczace
prawidtowego mocowania wozkéw do podtogi pojazdu.
Nowe wozki maja zaczepy i uchwyty, ktére pozwalaja
bezpiecznie przymocowac je do podtogi.

Czesto wozki elektryczne i przystawki do wézkow
aktywnych, posiadajace akumulatory i baterie, objete
sg dodatkowymi procedurami, gdyz traktowane sg jako
materiaty niebezpieczne, szczegblnie w transporcie
lotniczym. Wiecej na ten temat na portalu:
www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/824064.

Obecnie wielu producentéw wozkéw wyposazonych
w baterie dotgcza podczas ich sprzedazy certyfikat
lotniczy. Jest na nim zapisana specyfikacja sprzetu oraz
instrukcja, jak nalezy z nim postepowac podczas
transportu samolotem.

Czasem ograniczenia przewozu dotyczg rozmiaru
wozka; funkcjonujg one na podstawie uchwaty wtadz
samorzadu terytorialnego. Dotyczg ,wozkowiczow”

w komunikacji miejskiej, by uniemozliwic¢ im

np. wozenie skuteréw inwalidzkich. W liScie wspomina
Pani, ze przemieszcza sie transportem pracowniczym.
Warto w opisanym przypadku zapytaé o podstawe
prawng wymagan kierowcy; czy istnieje jakis regulamin
albo wewnetrzne zalecenia wydane przez pracodawce.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

DOJAZD DO PRACY
Méj kolega kilka miesiecy temu podjat prace
w zaktadzie aktywnosci zawodowej (ZAZ), ale niestety
ma zostac zwolniony, poniewaz kierownictwo mowi
o zbyt duzych kosztach jego dowozéw do pracy.
Jak mozna mu pomaéc? Czy w takiej sytuacji, kiedy
pracownicy ZAZ-u maja wyptacang pensje za prace,
mozna zwracac sie np. do Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej lub Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w celu dofinansowania
takiego dowozu?

Jerzy M.

Zaktad aktywnos$ci zawodowej jest wyodrebniong
organizacyjnie i finansowo jednostka tworzong w celu
zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci i oséb z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono
autyzm, niepetnosprawnos¢ intelektualna lub chorobe
psychiczna. Organizator zaktadu aktywnosci zawodowej
tworzy zaktadowy fundusz aktywnosci, na ktory
przeznacza:

uzyskane dochody z prowadzonej dziatalnosci;

Srodki pochodzace ze zwolnien z podatkéw lokalnych

(rolnego, lesnego i od nieruchomosci);



Fot. Unsplash

Srodki pochodzace z nieodprowadzanych zaliczek

na poczet podatku dochodowego od 0séb fizycznych.

Zaktadowy fundusz aktywnosci przeznaczany jest
na zaspokajanie potrzeb os6b niepetnosprawnych,
np. na zakup sprzetu i wyposazenia pomagajacego osobie
niepetnosprawnej w samodzielnym zyciu i uczestnictwie
w zyciu spotecznym w lokalnym $rodowisku, pomoc
w przygotowaniu, budowie, remoncie i wyposazeniu
indywidualnych i zbiorowych form mieszkalnictwa
chronionego dla oséb niepetnosprawnych, na doksztat-
canie, przekwalifikowanie i szkolenia, a takze m.in.
na transport i dow6z niepetnosprawnych pracownikéw
zaktadu. Méwi o tym w § 8. 1 Rozporzgdzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 lipca 2012 r. w sprawie
zaktadow aktywnosci zawodoweyj: ,W ramach kosztéw
dziatania zaktadu ze Srodkéw Funduszu moga by¢
finansowane: 1) wynagrodzenia 0s6b niepetnosprawnych
zaliczonych do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, do wysokos$ci 100 proc. minimalne-
go wynagrodzenia, proporcjonalnie do wymiaru czasu
pracy okre$lonego w umowie o prace, stosownie
do art. 15 ust. 2 ustawy; 2) wynagrodzenia personelu
zaktadu; 3) dodatkowe wynagrodzenia roczne, odprawy
emerytalne i poSmiertne oraz nagrody jubileuszowe;
4) sktadki na ubezpieczenia spoteczne nalezne
od pracownika i pracodawcy, sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne od pracownikoéw oraz sktadki na Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych i Fundusz
Pracy, nalezne od pracodawcy, naliczone od kwot
wymienionych w pkt 1-3; 5) materiaty, energia, ustugi
materialne i ustugi niematerialne; 6) transport i dowéz
niepetnosprawnych pracownikéw zaktadu...”.

W tej sytuacji Panski kolega moégtby wystapic,
w formie pisemnej, z prosba o dalsze dofinansowanie
jego transportu przez ZAZ (brak informacji o sytuacji
finansowej firmy). Podobne pismo - z opisem sytuacji,
znaczenia pracy w jego zyciu - moze tez skierowaé
do wszystkich instytucji, ktére Pan wymienit, a takze
do starosty jako przedstawiciela wtadzy samorzadowe;j.

LOKAL SOCJALNY

Jestem na liscie oczekujacych na mieszkanie socjalne.

Czy moge starac sie jednoczesnie o lokal socjalny?

Wydaje mi sie, ze bytoby szybciej. Prosze o porade.
Grzegorz Z.

W zasadzie oba pojecia sg tozsame. Jest to forma
pomocy panstwa dla 0s6b znajdujacych sie w trudnej
sytuacji materialnej. Obowiazki zwigzane z przydziatem
mieszkan socjalnych spoczywaja na gminach, lokale
pochodzg z ich zasobow. Mieszkania socjalne to lokale,
ktore sa przydzielane osobom bezdomnym lub najuboz-
szym. Przepisy ich dotyczace znalez¢ mozna w Kodeksie
cywilnym i w ustawie z 2001 r. o ochronie praw lokatorow,

w mieszkaniowym zasobie gminy. Zapotrzebowanie
na tego typu lokale jest wieksze niz mozliwosci.

Pozycja na liscie oczekujacych - aktualizowanej
zwykle raz do roku - ma znaczenie, bo doktadnie w takiej
kolejnosci gmina bedzie przydzielaé mieszkania ocze-
kujacym. Najpredzej do takiej kwatery wprowadza sie
osoby z sgdowym nakazem eksmisji z dotychczasowego
mieszkania i uprawnieniem do zawarcia umowy najmu
socjalnego. Sad w postepowaniu eksmisyjnym nie moze
orzec o braku uprawnienia do zawarcia umowy najmu
socjalnego lokalu wobec: 1) kobiety w cigzy, 2) mato-
letniego, osoby niepetnosprawnej w rozumieniu Ustawy
zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych
(Dz. U.z2021r. poz. 573) lub ubezwtasnowolnio-
nego oraz osoby sprawujacej nad nim opieke i wspélnie
z nim zamieszkatej, 3) obtoznie chorego, 4) emeryta lub
rencisty spetniajacych kryteria do otrzymania $wiadcze-
nia z pomocy spotecznej, 5) osoby posiadajacej status
bezrobotnego, 6) osoby spetniajacej przestanki okreslo-
ne przez rade gminy w drodze uchwaty - chyba Ze osoby
te moga zamieszkac w innym lokalu niz dotychczas
uzywany lub ich sytuacja materialna pozwala
na zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych we wtasnym
zakresie. Priorytetowo traktuje sie takze mieszkancow
budynku przeznaczonego do rozbioérki przez nadzér
techniczny. Ponadto ustawa o ochronie lokatorow gtosi,
ze pierwszenstwo w kolejce po tego typu lokum maja
kobiety ciezarne, dzieci, niepetnosprawni, ubezwtasno-
wolnieni oraz osoby sprawujace nad nimi opieke, a takze
obtoznie chorzy, emeryci lub rencisci, bezrobotni
i wszyscy inni spetniajacy przestanki okreslone przez
samorzad w drodze uchwaty. Mieszkanie socjalne
ma niewielki metraz. Na tego typu lokale adaptuje sie
pomieszczenia spetniajace wymogi techniczne, wyposa-
zone tylko w niezbedne instalacje i sprzety uzytkowe.
Art. 22. ustawy o ochronie praw lokatoréw stanowi:
»,Umowa najmu socjalnego lokalu jest umowa najmu
lokalu nadajacego sie do zamieszkania ze wzgledu
na wyposazenie i stan techniczny, ktérego powierzchnia
pokoi przypadajaca na cztonka gospodarstwa domowego
najemcy nie moze by¢ mniejsza niz5 m?, a w przypadku
jednoosobowego gospodarstwa domowego 10 m?,
przy czym lokal ten moze byc¢ o obnizonym standardzie”.

Moze np. sie zdarzy¢, ze kuchnia lub tazienka jest
wspotdzielona z innymi lokatorami budynku.

Sad nie przyzna lokatorowi prawa do lokalu socjal-
nego, jezeli powodem eksmisji jest stosowanie prze-
mocy w rodzinie lub wykraczanie w sposéb razacy
lub uporczywy przeciwko porzadkowi domowemu,
albo niewtasciwe zachowanie czynigce ucigzliwym
korzystanie z innych lokali w budynku, albo gdy zajecie
lokalu nastgpito bez tytutu prawnego, chyba ze w tym
ostatnim przypadku sad uzna, ze przyznanie prawa
do lokalu socjalnego bytoby w Swietle zasad wspotzycia
spotecznego szczeg6lnie usprawiedliwione.
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DOSTEPNA
PRZESTRZEN
PUBLICZNA

»,Dostepna przestrzen publiczna” to nowy program Rady Nadzorczej Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Jego celem jest zapewnienie
osobom z niepetnosprawnoscia dostepu do przestrzeni publicznej, informacji

i komunikacji, a takze technologii, urzadzen oraz ustug powszechnie dostepnych

na zasadzie rownosci z innymi osobami.

rogram zaktada likwidacje réznorodnych
barier, aby utatwi¢ osobom z niepetnospraw-
noscig poruszanie sie w przestrzeni publicznej
i da¢ im wieksza niezaleznos¢.
Bedzie on realizowany w najblizszych
czterech latach (2023-2027). Fundusz przeznaczyt
na niego kwote 300 mln zt. Mozna uzyskac nawet
80 proc. dofinansowania. Kwoty wsparcia wynosza

od 100 do 550 tys. zt, w zaleznosci od modutu programu.

Ze $Srodkéw PFRON moga skorzystac jednostki samo-
rzadu terytorialnego oraz ich jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej, organizacje
pozarzadowe, koScioty i zwigzki wyznaniowe, placéwki
lecznicze oraz podmioty lecznicze: ZOZ-y i niektdre
NZOZ-y. Nowa inicjatywa zaktada m.in.:
P zapewnienie dostepnosci architektonicznej
oraz informacyjno-komunikacyjnej;
P utworzenie dostepnych placéw zabaw lub poprawe
dostepnosci juz istniejacych;
P likwidacje barier w dostepie do opieki ginekolo-
gicznej.
Program sktada sie z czterech modutow. Kazdy
z nich skierowany jest do réznych grup beneficjentow.
~Dostepna przestrzen publiczna” wchodzi w sktad
dziatan wspierajacych petny udziat oséb z niepetno-
sprawnoscia w zyciu spotecznym. Dzieki programowi
bedzie mozliwe zapewnienie wielu udogodnien.
Wymieni¢ tu mozna cho¢by budowe lub modernizacje
pochylni, poprawe dostepnosci miejsc parkingowych
dla pojazdéw oso6b z niepetnosprawnoscia, zakup
i montaz podnosnika, platformy schodowej czy windy.

Mozliwe tez bedzie stworzenie dostepnych toalet,
przystosowanie podtoza czy tez zakup i montaz odpo-
wiednio szerokich drzwi. Poza dostepnoscia architekto-
niczna istotna jest takze dostepnosc informacyjno-ko-
munikacyjna, dlatego tez w ramach programu mozliwe
bedzie dofinansowanie m.in.: zakupu i montazu planow
tyflograficznych, tablic z informacja pisana

i piktograficzna, oznakowania pomieszczen i ciggdw
komunikacyjnych alfabetem Braille’a, zapewnienia
dostepu online do ustugi ttumacza jezyka migowego
oraz instalacji urzadzen lub innych $rodkéw technicz-
nych do obstugi osob stabostyszacych, np. petli induk-
cyjnej. W zakresie opieki leczniczej natomiast istotnym
elementem dostepnosci bedzie wyposazenie placéwek
medycznych w urzadzenia niezbedne do prowadzenia
witasciwej opieki ginekologiczno-potozniczej oséb

z niepetnosprawnoscia, czyli np. zakup fotela ginekolo-
gicznego sterowanego elektronicznie, wagi krzesetko-
wej lub platformowej, lezanki z regulacja wysokosci,
podnosnika sufitowego lub mobilnego.

JAK UZYSKAC DOFINANSOWANIE?

Aby uzyska¢ dofinansowanie, wnioskodawca sktada
wniosek w formie elektronicznej przez system
udostepniony przez PFRON.

Kazdy wnioskodawca moze ztozy¢ jeden wniosek
w danym module. Istotnym elementem wniosku
o dofinansowanie jest opisanie barier, jakie zostana
zlikwidowane w wyniku realizacji projektu, a takze
szacunkowe wskazanie, jak wiele oséb z niepetnospraw-
noscig skorzysta z proponowanych udogodnien.
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Fot. Envato Elements, Ewa Strasenburg,
Agnieszka Sprycha / Archiwum Integraciji

Ze Srodkow programu ,Dostepna
przestrzen publiczna” moga by¢
sfinansowane m.in.: budowa lub moderni-
zacja pochylni, utworzenie tzw. kopert,
zakup i montaz podnos$nika, platformy
schodowej lub windy oraz stworzenie
dostepnych toalet (w tym komfortek)

Co istotne, w przypadku ubiegania sie o dofinanso-
wanie do utworzenia placu zabaw wnioskodawca musi
zapewnié, ze plac zabaw bedzie integracyjny i ogélno-
dostepny. To oznacza, ze beda mogty korzystaé z niego
wszystkie dzieci. Nie moze by¢ to plac zabaw dostepny
jedynie dla scisle okreslonej grupy, np. uczniow danej
placéwki edukacyjne;j.

WYMAGANE DOKUMENTY

Na etapie sktadania wniosku nalezy przygotowac:
P dokument potwierdzajgcy status wnioskodawcy

i okres dziatalnosci,
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» kopie dokumentu potwierdzajacego prawo
do dysponowania nieruchomoscia (jesli dotyczy),
» dokumenty potwierdzajgce posiadanie wktadu
wtasnego,
» decyzje o pozwoleniu na budowe (jesli dotyczy),
» zgtoszenie budowy lub innych robét budowalnych
(jesli dotyczy).

Wiecej informacji na:
www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-
zadania-pfron/programy-i-zadania-real/dostepna-
przestrzen-publiczna/
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KRZYSZTOF
CHWALIBOG
(1940-2023)

PIONIER

PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

BOZENNA TURANT-CHWALIBOG

Krzysztof przeszedt na tamten swiat; tam, gdzie nie ma
juz niepetnosprawnosci. Napisano o nim wiele po $Smierci
16 lutego 2023 r. Chcemy dotaczy¢ pare zdan.

Byt architektem znanym w wiekszosci krajow Europy
i na innych kontynentach, profesorem honorowym
wielu uczelni, cztonkiem Izby Architektéw RP, prezesem
Stowarzyszenia Architektéw Polskich (SARP). Repre-
zentowat Polske w Miedzynarodowej Unii Architektow.

Potaczyty nas studia na tym samym wydziale tej samej
uczelni - Wydziale Architektury na Politechnice
Warszawskiej. DziataliSmy w Stowarzyszeniu Architektow
Polskich. Umitowanie zawodu i catkowite oddanie sie
idei tworzenia piekna w przestrzeni i dla kazdego
uzytkownika odziedziczyliSmy po ojcach.

Nadzieja sg dzieci. Syn Krzysztofa z pierwszego
matzenstwa, Samuel, francuski architekt, i pasierbica
Krzysztofa, moja corka, Anna Drzewiecka, architekt,
absolwentka naszej uczelni. Wnukom pozostato
jeszcze troche czasu na wybér uczelni.

Pracownia Architektoniczna Atelier 3 Chwalibég
byta dla Krzysztofa wyzwaniem. To w niej powstawaty
wybitne projekty i rozpoczeta sie wspotpraca z Piotrem
Pawtowskim (1966-2018). Wraz z prezesem Integracji
zainicjowaliSmy Konkurs Architektoniczno-Urbanistyczny
sLider Dostepnosci” pod patronatem Prezydenta RP
oraz tematycznie zmienne Forum Architektury
pod patronatem Prezesa Rady Ministréw (w 2021 r.
Krzysztof Chwalibog otrzymat nagrode w konkursie
sLider Dostepnosci” w kat. Architekt/Urbanista).

To ukoronowanie naszych dziatan w zakresie
dostepnosci, wynikajacych takze z doswiadczen
osobistych: niepetnosprawnosci mojej matki,

a poézniej takze wnuka. Teraz to temat powszechny
w kazdym aspekcie zycia cztowieka; mam nadzieje,
Ze znajdzie state miejsce w naszej przestrzeni i prawie.

ANNA DRZEWIECKA

Krzysztofa (mojego Ojczyma) bardzo kochatam,
ale tez cenitam za osiggniecia i zawodowa pasje.
Wspominam go jako cztowieka raczej powsciagliwego
w stowach i czynach, co jednak zmieniato sie,
gdy rozpoczynata sie gdzie$ w jego poblizu dyskusja
na temat architektury czy urbanistyki. Catym soba
wykazywat wtedy zywe zainteresowanie tematem.

Architektura byta zawsze bliska jego sercu,

a w szczegdlnosci kwestie jej dostepnosci dla oséb

z niepetnosprawnoscia. Architekture traktowat jako
misje, stuzbe ludziom z uwzglednieniem kazdego
uzytkownika (i z gtebokim uktonem w kierunku ludzi

ze szczegb6lnymi potrzebami). Przektadato sie to na jego
dziatania, wedtug ktorych istotg dobrej architektury
nie byta sztuka dla sztuki czy pomnik architekta,

ale kontekst miejsca i to, ze wraz z zaprojektowang
przestrzeniag powinna dobrze stuzy¢ wszystkim

i harmonijnie wpisywac sie w zastane otoczenie.

Krzysztof z entuzjazmem dziatat na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia, a gdy juz ze wzgledu na stan
zdrowia nie byt w stanie czynnie dziata¢ projektowo,
zaczat poswiecac sie dziatalnosci pisarskiej; obu przy-
Swiecat zawsze ten sam cel: przyjazna przestrzen.

To, w jaki sposob patrzyt na przestrzen, architekture,
ale takze na ludzi - tych czesto pomijanych - zdradzato
szlachetne, petne troski serce, przenoszace w inny
wymiar to, co robit i czym zyt.

Nie ma wielu takich ludzi.
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Fot. Marta Kusmierz / Archiwum Integraciji
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REHABILITACJA
LECZNICZA

W RAMACH PREWENCJI
RENTOWEJ ZUS

W ramach prewencji rentowej ZUS
realizuje program rehabilitacji
leczniczej. Jej celem jest przywrocenie
zdolnosci do pracy osobom,

ktore w nastepstwie choroby, urazu
lub wypadku sa zagrozone dtugotrwata
niezdolnoscia do pracy albo niezdolne
do pracy, ale jednoczes$nie ich stan
zdrowia rokuje, ze odzyskaja zdolnosc
do pracy po rehabilitacji.

Z rehabilitacji w ramach prewencji rentowej mozesz
skorzystac, jesli:
v’ masz ubezpieczenie w ZUS (pracujesz zawodowo)
i grozi Ci catkowita lub czeSciowa niezdolnos¢
do pracy;
v’ pobierasz zasitek chorobowy lub $wiadczenie
rehabilitacyjne,
v’ pobierasz rente okresowa z tytutu niezdolnosci
do pracy.

KTO WYDAJE ORZECZENIE | SKIEROWANIE

NA REHABILITACJE LECZNICZA
ZUS moze Cie skierowac do osrodka rehabilitacyjnego

na podstawie orzeczenia o potrzebie rehabilitacji,

ktore wyda dla Ciebie lekarz orzecznik ZUS lub

- w okreslonych przypadkach - komisja lekarska ZUS.
Orzeczenie mozesz otrzymac:

¢’ na wniosek lekarza prowadzacego Twoje leczenie,

v gdy lekarz orzecznik ZUS skontroluje Twoje
zwolnienie lekarskie,

v’ gdy lekarz orzecznik ZUS lub komisja lekarska ustali
Ci prawo do Swiadczenia rehabilitacyjnego,

v’ gdy lekarz orzecznik ZUS lub komisja lekarska ustali
Ci prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy.
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SPOLECZNYCH
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JAK PRZEBIEGA | CO OBEJMUJE
REHABILITACJA LECZNICZA

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej
odbywa sie w systemie stacjonarnym (pobyt
catodobowy w o$rodku rehabilitacyjnym)
lub ambulatoryjnym (codziennie dojezdzasz
na rehabilitacje w wyznaczonych godzinach).

ZUS moze skierowaé Cie na rehabilitacje w systemie
ambulatoryjnym w przypadku schorzen narzadu ruchu
lub uktadu kragzenia (w tym monitorowang
telemedycznie).

Na rehabilitacje w systemie stacjonarnym mozesz
otrzymac skierowanie w przypadku schorzen:

v narzadu ruchu,

v narzadu ruchu po wypadku (wczesna rehabilitacja
powypadkowa),

v uktadu krazenia,

v uktadu oddechowego,

v psychosomatycznych,

v onkologicznych - po leczeniu nowotworu gruczotu
piersiowego,

v narzadu gtosu.

Rehabilitacja lecznicza odbywa sie na podstawie
indywidualnie ustalonego programu, ktéry musi
uwzgledniaé Twoje schorzenie podstawowe oraz choroby
wspdtistniejace. Na dziatania rehabilitacyjne sktadaja sie:
v kinezyterapia, czyli ¢wiczenia usprawniajace,

oraz fizykoterapia, czyli zabiegi z zakresu

cieptolecznictwa, krioterapii, magnetoterapii,

elektroterapii, leczenia ultradzwiekami, laseroterapii,

i rozne formy masazu leczniczego;

v rehabilitacja psychologiczna, w tym m.in. psycho-
edukacja i treningi relaksacyjne;
v edukacja zdrowotna.

Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabilitacyjnym
trwa 24 dni. W uzasadnionych przypadkach lekarz
prowadzacy leczenie w o$rodku rehabilitacyjnym
moze wystapi¢ z wnioskiem, aby skrocic
lub wydtuzy¢ ten okres.

GDZIE SA OSRODKI REHABILITACYJNE

ZUS nie ma wtasnych osrodkéw rehabilitacyjnych.
Zawiera umowy z o$rodkami, ktére musza spetnic
okreslone wymagania prawne, kadrowe, lokalowe
i medyczne. Osrodki zlokalizowane sg na terenie
catej Polski, w tym w miejscowosciach
uzdrowiskowych.

WAZNE!

ZUS ponosi catkowite koszty rehabilitacji leczniczej.
Dotyczy to takze zakwaterowania i wyzywienia
oraz przejazdu najtanszym srodkiem komunikacji
publicznej z Twojego miejsca zamieszkania do osrodka
rehabilitacyjnego i z powrotem.

Wiecej na temat prewencji i rehabilitacji w ZUS:
www.zus.pl/swiadczenia/prewencja-i-rehabilitacja.
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CJ A Dostepnosc . BANK GOSPODARSTWA

Fundusz

Wez udziat w konkursie!

Modernizacja likwidujgca bariery architektoniczne
w Twojej okolicy

= dlainwestycji sfinansowanych z programu Fundusz Dostepnosci -
Dostepnosc Plus
= dwoch zwyciezcédw - dwie nagrody

Naboér zgtoszen V'Z LAUR
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Dotacz do akcji:
Facebook.com/PrzewijamyPolske
Niepelnosprawni.pl/przewijamypolske
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