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Mozemy P6Jsé DALE)

Za kilka tygodni, 6 pazdziernika, Swiatowy Dzier
Mo6zgowego Porazenia Dzieciecego (MPD), a my juz teraz
zajeliSmy sie tym rodzajem niepetnosprawnosci, czyniac
g0 u progu jesieni tematem wiodacym ,Integracji”.

To nowos¢ w naszej strategii wydawniczej - skupienie sie
w jednym numerze na jednym spektrum zaburzen - mamy
przy tym nadzieje, ze dobrze sie z tego wywigzalismy.
Pragnelismy pokaza¢ Wam nie tylko neurologiczne

i fizyczne aspekty tej niepetnosprawnosci, ale przede
wszystkim osoby, ktdre potrafig odpowiedziec¢ na wyz-
wania i osiaggac cele, o ktérych oni i ich bliscy marzyli

od poczatkdw trudnego dziecinstwa. Ich zycie Swiadczy

o tym, ze maja sity, mozliwosci, talenty i wielki potencjat.

Statystyki podaja, ze w Polsce MPD dotyczy blisko trojga
na 1000 narodzonych dzieci, a na $wiecie ta populacja liczy
17 mln oséb! Dzieci i dorostych.

Nie pytamy o medyczne aspekty MPD, cho¢ rozumiemy
ich wage i potrzeby rehabilitacyjne. Pragniemy bowiem
zainteresowac Czytelnikow odwaga zycia, dzieki ktorej
mozna realizowac sie w réznych rolach zawodowych,
m.in.: lekarza, dziennikarza, polityka, trenera, zawodnika,
filmowca..., ale tez spotecznie i rodzinnie, np. w roli meza,
zony, matki czy ojca... Przeczytajcie, ze warto pokonywac
strach przed zyciem i nie bac sie zmian, korzystac
z projektow, programdw i nowinek technologicznych.

»W zyciu nie ma bteddw, sa tylko lekcje. Nie istnieje
cos$ takiego jak zte doswiadczenie, jest tylko okazja,
zeby sie rozwija¢, uczyé i czynic postepy na drodze
samodoskonalenia. W walce rodzi sie sita. Nawet bél moze
by¢ znakomitym nauczycielem”- przekonuje Robin
Sharma, kanadyjski pisarz i méwca motywacyjny.

Nasz gosc, senator Jan Filip Libicki, radzi natomiast
ludziom mtodym, wkraczajacym w dorostos¢ - nie tylko
z MPD - by ,,pouktadad w gtowie stosunek do swojej
niepetnosprawnosci”.

Zawsze przyda sie przy tym dystans i humor,
co udowadniaja nasi bohaterowie z oktadki - przyjaciele
od 25 lat, Maciej Ksigzko i Piotr Kekus, terapeuta-opiekun
i podopieczny. Obejrzyjcie na YouTubie ich wspélne dzieto:
krotkometrazowy film o przyjazni Jak mam...? - zdobywce
nagrody ,,Motyl 2022” na Europejskim Festiwalu Filmowym
»Integracja Ty i Ja” w Koszalinie. Zycie Macieja i Piotra
przerosto scenariusz i pisze go nadal. Poznacie ich
w materiale Moniki Melen Od pierwszego wejrzenia.

Za nami upalne lato i nie mniej goraca jesien.

Bedzie wrzato i kipiato od wielkich emociji i jedynych
racji. Powiem wprost: bardzo namawiam, abyscie
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nie rezygnowali ze swoich praw. Mamy jedng ojczyzne,
wiec zacznijmy sie wspdlnie o nig troszczyc. Bolestaw Prus
- w czasach, kiedy Polski nie byto na mapach Europy -
pisat: ,,prawdziwy patriotyzm nie tylko polega na tym,
azeby kochac jakas idealna ojczyzne, ale - azeby kochad,
badac i pracowac dla realnych sktadnikéw tej ojczyzny,
ktorymi sa ziemia, spoteczenstwo, ludzie i wszelkie

ich bogactwa”. Myslcie przy tym o sobie, wyrazajcie wtasne
zdanie, nie oddawajcie swojego gtosu innym. Stowem:
idzcie na wybory!

Libaniski pisarz i malarz Khalil Gibran napisat,
ze ,dopiero nieobecno$¢ przyjaciela ukazuje nam to,
co najbardziej w nim kochamy”. Podzielajac te opinie,
zegnamy na naszych tamach Przyjaciot, ktérzy odeszli
i pozostawili nas w wielkim smutku i zadumie.

7 lipca zmart Jan Arczewski (1960-2023) twérca
pierwszego w Polsce telefonu zaufania dla os6b naszego
Srodowiska i wieloletni felietonista ,,Integracji”. Dzielit sie
z nami swoja madroscia, wrazliwoscia, dobrocia i sercem,
a osoby, ktore wspétpracowaty z nim na co dzien, uczyt,
Ze zawsze i wszedzie najwazniejszy jest cztowiek.

Pan Jan pozostaje w naszej pamieci jako skromna
i promieniujaca mitoscig osobowos¢, medrzec, cztowiek
wielkiego formatu. Dziekujemy, Panie Janie, za Twoja
obecnos¢.

5 sierpnia br. przeszedt na druga strone zycia
nasz mtody Przyjaciel - peten radosci, spontaniczny
i inspirujacy Patryk Grab (1991-2023). Wobec swoich
ograniczen miat zdecydowane stanowisko: ,,...trzeba tylko
troche przemeblowac swdj $wiat, inaczej go utozy¢
i wykorzystywac te mozliwosci, ktére mamy”.

Patryk zgast u progu realizowania swojego planu
na zycie, w czym go wspieralismy. Jako zwyciezca Il edyc;ji
Stypendium im. Piotra Pawtowskiego, dopiero rozktadat
skrzydta do lotu. Teraz wraz z Piotrem bedzie patronowat
tej inicjatywie. Nieustajgco pragniemy, aby integracyjna
idea trwata. Po raz trzeci szukamy oséb gotowych
kontynuowac dzieto Piotra. Zapraszamy mtodych
ludzi z matych miejscowosci do siegniecia po nasze
wsparcie - pomozemy realizowaé Wasze plany. B

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna

BldEE
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W POLITYCE

USTAWA O SWIADCZENIU
WSPIERAJACYM

24 lipca br. prezydent podpisat ustawe o Swiadczeniu
wspierajacym. Od 1 stycznia 2024 r. pojawi sie nowe
Swiadczenie kierowane bezposrednio do os6b z niepetno-
sprawnoscia. Ma trafiaé do tych, ktére poddadza sie
procedurze oceny potrzeby wsparcia i jesli zostanie ona
u nich oceniona na 70 lub wiecej pkt w 100-punktowej skali.
Swiadczenie wspierajace bedzie przyznawane osobie
z niepetnosprawnoscia od 18. roku zycia.

Zgodnie z ustawa bedzie 6 progbéw i 6 stopni wysokosci
kwot $wiadczenia wspierajacego:

@220 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono

od 95 do 100 pkt w skali potrzeby wsparcia;

@ 180 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono

od 90 do 94 pkt w skali potrzeby wsparcia;

@ 120 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono

od 85 do 89 pkt w skali potrzeby wsparcia;

@30 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono

od 80 do 84 pkt w skali potrzeby wsparcia;

® 60 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono

od 75 do 79 pkt w skali potrzeby wsparcia;

@ 40 proc. renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono

od 70 do 74 pkt w skali potrzeby wsparcia.

Swiadczenie pielegnacyjne bedzie wyptacane opiekunowi
do osiagniecia petnoletniosci przez osobe z niepetno-
sprawnoscia. Opiekunowie beda moglitaczyé pobieranie
Swiadczenia pielegnacyjnego z praca zarobkowa
bez ograniczen, a gdy w rodzinie jest wiecej niz jedno
dziecko z niepetnosprawnosciag majace pkt 7i 8
w orzeczeniu, $wiadczenie bedzie przystugiwato
na kazde z nich. Rodziny bedg mieé wybor, czy pozostac
w starym systemie czy wybra¢ nowy. Osoby orzekajace sie
po raz pierwszy po 1 stycznia 2024 r., bedg otrzymywac
Swiadczenie wedtug nowych zasad. (mr)

WYBORY PARLAMENTARNE

Decyzja prezydenta Andrzeja Dudy 15 pazdziernika br.
odbeda sie wybory parlamentarne, a takze referendum.
Wyborcy z niepetnosprawnoscia i ci po 60. roku zycia
moga skorzysta¢ m.in. z gtosowania korespondencyjnego,
przez petnomocnika i ze specjalnego transportu do lokalu
wyborczego. Poradnik dotyczacy wyborow publikujemy
na portalu Niepelnosprawni.pl. (mr) Wiecej nas. 24

NOWA MINISTER ZDROWIA

Po dymisji ministra zdrowia Adama Niedzielskiego
jego stanowisko objeta Katarzyna Séjka. Jest lekarzem

choréb wewnetrznych, praktykuje

jako internista i lekarz rodzinny w szpitalu
w Ostrowie Wlkp. i Powiatowym Osrodku
Zdrowia w Mikstacie. Ukonczyta studia

na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Jest tez absol-
wentka Wydziatu Le$nego na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu (w2013 .
uzyskata tytut inzyniera lesnictwa). W 2019 .
zdata egzamin specjalizacyjny z choréb
wewnetrznych. (red.)

NOWELIZACJA USTAWY
O POMOCY SPOLECZNEJ

Prezydent Andrzej Duda podpisat
nowelizacje ustawy o pomocy spotecznej,
ktora przewiduje m.in. wprowadzenie ustug
sasiedzkich dla senioréw, ktorzy potrzebuja
np. pomocy przy robieniu zakupéw
czy sprzataniu mieszkania, ale jeszcze
nie wymagaja pomocy w formie ustug opiekunczych,
$wiadczonych przez profesjonalne opiekunki. Nowelizacja
przewiduje zastapienie mieszkan chronionych mieszkaniami
wspomaganymi i treningowymi. Ponadto domy pomocy
spotecznej beda mogty $wiadczy¢ ustugi opieki krétko-
terminowej (w formie catodobowej lub dziennej) osobom,
ktore w nich nie zamieszkuja. (red.)

USLUGI ASYSTENCKIE W 2024 R.

Podczas briefingu prasowego w Starostwie Powiatowym
w towiczu ogtoszona zostata kolejna edycja programu
»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego. Adresatami programu
sg dzieci do ukonczenia 16. roku zycia, majace orzeczenie
o niepetnosprawnosci, tacznie ze wskazaniami w pkt 71 8,
oraz osoby z niepetnosprawno$ciami majace orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
i umiarkowanym stopniu niepetnosprawno-
$ci lub traktowane na réwni z wymieniony-
mi orzeczeniami. Zwiekszona zostata
tez stawka wynagrodzenia dla asystenta
740 do 50 zt, wprowadzona mozliwos¢
wyboru asystenta przez osobe z niepetno-
sprawnoscia lub jej opiekuna w przypadku
0s6b niepetnoletnich lub ubezwtasno-
wolnionych - bez koniecznosci spetniania
warunkow dot. wyksztatcenia czy doswiad-
czenia. Wystarczy, ze osoba z niepetnosprawnoscia albo
opiekun zadeklaruje, ze wie, iz asystent spetnia oczekiwania.

Samorzady moga sktadaé wnioski o udziat w programie
do 15 wrzesnia br. - by ustugi asystenckie ruszyty
od 1 stycznia 2024 r. Budzet tej edycji to 0,5 mld zt. (mr)

EUROPEJSKA KARTA

Komisarz ds. rownosci Unii Europejskiej Helena Dalli
zapowiada wniosek legislacyjny w sprawie europejskiej karty
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osoby niepetnosprawnej. Karta zaprojektowana z mysla

o tatwosci uzytkowania i majaca wspélny wyglad utatwi
wzajemne uznawanie statusu niepetnosprawnosci, zapew-
niajac osobom z niepetnosprawnosciag mozliwosc¢ korzystania
z unijnych praw do swobodnego przemieszczania sie podczas
podrézy do krajéw Unii Europejskiej. Zgodnie z wnioskiem

w Unii powinny by¢ oferowane jednakowe warunki preferen-
cyjne dla osoéb z niepetnosprawnoscia. (inf. wtasna)

W PFRON

WYPOZYCZALNIA SPRZETU

0d 4 wrzesnia br. beda przyjmowane wnioski do wypozy-
czalni technologii wspomagajacych, ktéra jest elementem
programu ,Samodzielno$¢é-Aktywnos¢-Mobilnosc!”.
Na stronach PFRON opublikowana zostanie lista sprzetu.
Ma by¢ skierowany do czterech grup: « 0séb z niepetnospraw-
noscig ruchowa, « z niepetnosprawnoscig wzroku, « z niepetno-
sprawnoscig stuchu « i 0s6b niewerbalnych, oraz spetniac
najwyzsze standardy technologiczne. Wypozyczany asorty-
ment bedzie dostosowywany i konfigurowany pod katem
indywidualnych potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia. (mr)

KULTURA WRAZLIWA

Rozpoczat sie Ogélnopolski Konkurs KULTURA WRAZLIWA -
nowy modut programu PFRON ,,Wsparcie inicjatyw”. Jego
zamystem jest dofinansowanie sztuki scenicznej, tworzonej
z udziatem osob z niepetnosprawnosciami. Konkurs ma
otwierac pola do dyskusji na wazne spotecznie tematy
uwzgledniajace problematyke niepetnosprawnosci. Jego
wartoscia jest stworzenie warunkéw dla prezentacji nowego
dorobku i talentu artystow z niepetnosprawnoscia, mozliwosci
ich tworczego rozwoju w obszarze kultury, a takze szansy
na wspotprace z profesjonalnymi twércami. (as)
Wiecej na s. 64-65

NA RYNKU PRACY

UWAGA! MOZNA DOROBIC MNIEJ

Przecietne wynagrodzenie w Il kwartale 2023 r. wyniosto
7005,76 zt — to 0 118,5 zt miesiecznie mniej niz w poprzed-
nim (7124,26 zt). W zwigzku z tym we wrzesniu, pazdzierniku
i listopadzie 2023 r. spadna limity dla dorabiajacych
emerytdw i rencistow.

0Od 1 wrzeénia do 30 listopada 2023 r. kwota przychodu
odpowiadajaca: ® 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia ogtoszonego za Il kwartat 2023 r. wynosi
4904,10 zt (przychody powyzej tej kwoty wptyna
na zmniejszenie emerytury/renty); ® 130 proc. przecietnego
miesiecznego wyna-
grodzenia ogtoszonego
za Il kwartat 2023 r. wynosi
9107,50 zt (przychody
powyzej tej kwoty beda
oznaczac zawieszenie
emerytury/renty). (prawo.pl)
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W SPORCIE

MISTRZOSTWA SWIATA W PARAPLYWANIU
Siedem medali, w tym dwa ztote,

a takze trzy kwalifikacje paralimpijskie

przywiezli polscy zawodnicy

z XI Mistrzostw Swiata w Paraptywaniu,

ktoére od 31 lipca do 6 sierpnia 2023 r.

odbywaty sie w Manchesterze. Dwukrotnie

mistrzem Swiata zostat Kamil Otowski,

a trzy razy miejsce na podium zajat Jacek

Czech. (inf. pras.)

MISTRZOSTWA SWIATA W PARYZU
Az 14 medali zdobyli reprezentanci Polski podczas

X Mistrzostw Swiata w Paralekkoatletyce, ktére

od 8 do 17 lipca odbywaty sie w Paryzu.

Pie¢ ztotych krazkéw, sze$¢é srebrnych

i trzy brazowe daty ostatecznie wysokie

10. miejsce w klasyfikacji medalowej

zawodow. Z Paryza ze ztotem wrdcili:

Renata Sliwinska, R6za Kozakowska,

Barbara Bieganowska-Zajac, Karolina

Kucharczyk i Maciej Lepiato. (ib)

W REGIONACH

OSTROW WLKP.: DLA SENIOROW

W Ostrowie Wlkp. zostanie przygotowanych 26 mieszkan
chronionych dla senioréw, ktérzy znalezli sie w trudnej
sytuacji mieszkaniowej i finansowej. Maja one powstac
w centrum miasta w budynku dawnego przedszkola
»Calineczka”, przy ul. Wolnosci. Miasto otrzymato
na inwestycje wstepng promese z Banku Gospodarstwa
Krajowego na bezzwrotne dofinansowanie. (red.)

POZNAN: ,,ZURAWINKA” MA 30 LAT!
Dziatajace w Poznaniu Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci

i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,,Zura-

winka” $wietuje swoje 30-lecie. To czas podsumowan,

ale tez nowych inicjatyw, o czym pisze w numerze prezeska

zarzadu Anna Jolanta Nowak. (as) Wiecej nas. 20-23

W INTEGRACJI

CZtOWIEK BEZ BARIER 2023

Po raz 21. Integracja rozpoczyna poszukiwania wyjat-
kowych 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktérych spoteczna
aktywnos¢ i zaangazowanie stanowia wzér dla innych
i motywacje do przetamywania barier w zyciu codziennym.
W konkursie promowane i nagradzane sg osoby, ktére
niezaleznie od stopnia sprawnosci fizycznej taczy aktywna
postawa zyciowa: sg przedsiebiorcze, biora los w swoje
rece, daza do spetniania marzen, rozwoju zawodowego
i spotecznego, aktywnie pomagaja innym. Kandydata
do Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2023” moze zgtosi¢
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kazdy, przesytajac zgtoszenie
mailem na adres: czlowiekbb
@integracja.org (umieszczajac
w temacie: ,,Konkurs Cztowiek
bez barier 2023”) lub poczta
tradycyjna na adres: Stowarzy-
szenie Przyjaciot Integraciji,

ul. Andersa 13; 00-159 Warszawa, z dopiskiem ,,Konkurs

Cztowiek bez barier 2023”, Termin naboru zgtoszen

uptywa 22 wrzes$nia 2023 r. (mr)

111 EDYCJA STYPENDIUM

Integracja ogtasza nabor do Il edycji Stypendium
im. Piotra Pawtowskiego (1966-2018). Kapituta
szuka 0s6b z niepetnosprawnoscig w wieku 18-35 lat,
dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia,

w ramach organizacji pozarzadowej, w matych miejsco-
wosciach do 20 tys. mieszkafncéw. Wspélnymi sitami -
wraz z Funduszem Podwéjne Wyzwanie, Koalicja Liderzy
Pro Bono i Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce -
Integracja buduje zywy pomnik swojego zatozyciela:
Fundusz Wieczysty im. Piotra Pawtowskiego.

Ze srodkow tego Funduszu co roku wyptacane jest
stypendium w wysokosci 10 tys. zt. Przyjmowanie
whioskéw potrwa od 5 wrzesnia do 15 pazdziernika br.
(as) Wiecej: www.stypendiumpiotra.pl

ARTYSCI £ACZA POKOLENIA
Zapraszamy do Miedzypokoleniowej
Klubokawiarni Domu Kultury Srédmiescie
na warszawskim Muranowie (ul. Anielewicza
3/5). Tegoroczny Swiatowy Dzief Artystow
Malujacych Ustami i Nogami uhonorujemy
wystawa i pokazem malowania obrazéw.
Wystawa rozpocznie sie wernisazem
5wrze$nia 0 16.00 i stanie sie okazja
do rozméw z artystami o ich inspiracjach,
technikach, pasjach i zyciu. Potrwa do
15 wrze$nia; obrazy mozna bedzie ogladac od poniedziatku
do piatku w godz. 10.00-20.00. (as) Wiecej na s. 54-57

28. WIELKA GALA INTEGRACJI

Juz dzi§ zapraszamy na 28. Wielka Gale Integracji,
ktora odbedzie sie 18 listopada br. w Arenie Ursynéw
w Warszawie. Rezerwacja wejSciowek rozpocznie sie
4 pazdziernika br. na stronie www.integracja.org. (as)

DZIEN INTEGRACJI W METRZE

21 wrzesnia br. odbedzie sie kolejna odstona wspélnej
akcji organizowanej przez Fundacje Integracja i Metro
Warszawskie, uwrazliwiajacej mieszkancow i gosci stolicy
na potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscia. W programie
akcji znajda sie m.in. kolportaz na stacji Swietokrzyska
broszury Savoir-vivre wobec 0s6b z niepetnosprawnosciq
oraz warsztaty edukacyjne dla uczniéw warszawskich szkot
podstawowych. (kf)

»OBIEKTY BEZ BARIER”
Nowa siedziba PZU - PZU Park przy
warszawskim rondzie Daszynskiego -
otrzymata certyfikat ,,Obiekt bez barier”
przyznawany przez Fundacje Integracja.
To potwierdzenie, ze budynek jest w petni
przystosowany architektonicznie do uzytku
przez wszystkich, w tym osoby z niepetnosprawnosciami,
z ograniczong mobilnoscia, rodzicow z dzie¢mi i osoby starsze.
Do elitarnego grona z certyfikatem ,,Obiekt bez barier”
dotaczyt tez Gdanski Business Center - kompleks budynkéw
biurowych na warszawskim Muranowie. (mr)

PROMOCJA TWORCZOSCI

Wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia, ktére maluja,
rysuja, rzezbia, zajmuja sie rekodzietem lub maja inna
ciekawa pasje, moga sie nig pochwali¢ podczas 28. Wielkiej

Gali Integracji. W tym celu nalezy przestac zdjecia swoich prac

przez strone tworczosc.integracja.org: klikajac pomaran-
czowy przycisk DODAJ PRACE i podajac swoj adres e-mail,
oraz zaznaczy¢ niezbedne zgody i dodac do swojej galerii
dowolng liczbe prac. Wszystkie nadestane prace

juz mozna ogladac¢ w internetowej galerii pod adresem:
tworczosc.integracja.org. Pytania prosimy kierowac

na adres: tworczosc@integracja.org. (red.)

»INTEGRACJA” O MPD

Po raz pierwszy w historii naszego
magazynu przygotowali$my numer
zdominowany przez jedna niepetnospraw-
nos¢, chod jest to w zasadzie spektrum
zaburzen i dysfunkgji, wynikajacych
zmbzgowego porazenia dzieciecego (MPD). Numer powstat
z udziatem przedstawicieli tego Srodowiska i ich opiekundw.
Polecamy wywiady, sylwetki, raport, felietony, a nawet listy,
ktorych bohaterami lub autorami/wspétautorami sg osoby
z MPD. To nasze symboliczne wtaczenie sie w obchody
6 pazdziernika - Swiatowego Dnia Mézgowego Porazenia
Dzieciecego. (as)

POZEGNANIE

PRZYJACIOL
Z gtebokim smutkiem przyjelismy

informacje o nagtym odejsciu dwoch

naszych Przyjaciét. 7 lipca zmart

Jan Arczewski, cztowiek instytucja,

psycholog od 37 lat prowadzacy

Telefon zaufania dla oséb z niepetnosprawnoscia,

felietonista ,,Integracji”. Ogromnie wrazliwy i czuty

na potrzeby drugiego cztowieka. Rozméwca tysiecy ludzi.
5 sierpnia zmart Patryk Grab, mtody, peten pasji i energii

spotecznik i youtuber, zwyciezca Il edycji Stypendium

im. Piotra Pawtowskiego, zapalony kibic i kolekcjoner

szalikéw klubowych, inspirujacy wielu mtodych ludzi.
Obaj zostali wyr6znieni w Konkursie ,,Cztowiek

bez barier”. Cze$c¢ ich pamieci! (as) Wiecejs. 10-13

Wiqcej informacji na nie pelno‘sprawni.pl

Vet
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Opracowanie: Mateusz Rézanski, Dominika Kopanska, Natalia Haus-Gotaszewska, Agnieszka Sprycha, Ewa Szymczuk, Ilona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe
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Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji,
Fundacja Integracja

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa

tel.: 22 530 65 70, 831 85 82

faks: 22 63511 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015
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Koparnska, Ada Mazurek, Monika Merkel, R6za Matuszewska,
Hanna Pasterny, Dorota Prochniewicz, Anita Siemaszko,
Piotr Stanistawski, Jola Wiszowata

REKLAMA
Aneta Dabrowska-Kodym, tel.: 505 602 722
e-mail: reklama@integracja.org
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Kolumb Krzysztof Janski

ul. Kaliny 7, 41-506 Chorzow

e-mail: e.galuszka@drukarniakolumb.pl
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na Facebooku Zaloguj sie do aplikacji

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,
na Twitterze %eskanuj‘ kod
i przekaz 5 zt

Niepe_pl
@Niepe_p na cele statutowe Integracji.

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv
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ZAMOW JUZ DZIS!

BEZPLATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja




NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Kochani Czytelnicy, upalne lato za nami.
Przed nami za to nie mniej goraca jesien.
Polska bedzie wrzata i kipiata od wiel-
kich emocji i racji jedynie stusznych. Bez
wzgledu jednak na wszystko - na wybory
trzeba pojsc, aby nie miec pretensji

do Polski, ze znow o nas zapomniata.
Zanim jednak udacie sie do urn, to wczes-
niej zaliczcie spotkania z politykami

. Zadawajcie pytania,
informuijcie ich, gdzie jesteSmy obecnie,
a gdzie aspirujemy, do jakiego modelu zy-
cia pragniemy dojs¢, aby samostanowic.
Do tego konieczne sg wola polityczna
i odpowiednie decyzje. Rozmawiajmy
o nas, o tym, czego jeszcze brakuje,

o mozemy sami zrobi¢, a w czym
potrzebujemy wsparcia.

Zacznijmy myslec o sobie, nie oddawajmy
naszego gtosu rodzicom, opiekunom,
wyrazajmy swoje zdanie. Kazde wybory
sg okazja, szansg i sprawdzianem obywa-
telskiej postawy. Pamietajmy stowa Adama
Mickiewicza: ,,I rzekta na koniec Polska:
ktokolwiek przyjdzie do mnie, bedzie
wolny i rowny, gdyz ja jestem Wolnos¢...”’.
(Ksiegi narodu polskiego).

Obudzmy w sobie mestwo i wielkie prag-
nienie umitowania wolnosci.

BILETY BEZ ULGI

Niedawno chciatem kupi¢ bilet na pociag Intercity.
Wszedtem na strone www, zeby zobaczy¢, czy przystuguja
mi jakie$ ulgi. Jestem osoba niepetnosprawna w stopniu
umiarkowanym, ale wedtug podanych informacji zadna
ulga mi nie przystuguje. Nie mam problemoéw ze wzro-
kiem, a osobie, ktéra ma z tego powodu znaczny stopien,
przystuguje ulga. Zatem czuje sie dyskryminowany przez
Intercity i Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.
Moim zdaniem osoby, ktére maja stopien umiarkowany,
powinny mie¢ ulgi podczas przejazdéw pociggami.

Wszedtem na strone autobusdéw miejskich w Warszawie.

Tutaj osoby, ktére majg umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci, maja ulgi. Zastanawiam sie, dlaczego osoba
niepetnosprawna ma ulgi podczas przejazdu autobusem,
a nie ma podczas przejazdu pociagiem. Z powodu braku
ulgi zrezygnowatem z podrozy.

Napisatem do Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecz-
nej i Poset Pauliny Matysiak, ktora zajmuje sie sprawami

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

zwigzanymi z koleja. Zalezy mi, aby osoby niepetno-
sprawne miaty wiecej ulg i nie byty dyskryminowane.

W tym roku napisatem tez petycje do swojego urzedu
miasta w sprawie braku miejsc pracy dla 0s6b niepetno-
sprawnych. Zaproponowatem konkretne rozwigzania
majace poprawic sytuacje. Moja petycje musi teraz
rozpatrzy¢ rada miejska.

Pawet Mielewczyk z woj. pomorskiego

¥ OD REDAKCJI: Gratulujemy, Panie Pawle, postawy
obywatelskiej. To pozytywny przyktad dochodzenia
swoich praw i proby rozwigzan problemoéw dotyczacych
pracy. Kazde miasto i gmina maja strony w internecie
i tam trzeba szuka¢ informacji o lokalnych wydarzeniach,
posiedzeniach rad, r6znych waznych inicjatywach
i podjetych decyzjach. Na poziomie samorzadu mozecie
zatatwic wiele swoich spraw. Zacznijcie szuka¢, dociekac,
interesowac sie swoim losem i bra¢ w swoje rece sprawy,
ktorych z pozoru nie mozna zatatwic.

Co do ulg w transporcie - to jest dzungla przepiséw.
Narosto ich tyle, ze az trudno sie potapac. Jako osoba
z niepetnosprawnoscia tez ciagle mam problemy,
co i gdzie mi sie nalezy. Pozostaje zawsze pytanie,
czy kazdy i kazda z nas ulgi potrzebuje? Jest to dylemat
od zarania wprowadzanych ulg wszelkiej masci.
Moim zdaniem pogubilismy sie w ,,ulgologii”. Zatracita ona
swoje pierwotne racje, a konotacje z czasoéw stusznie
minionych wcale temu nie pomagaja. Ewidentnie brakuje
w Polsce debaty nad wyréwnywaniem szans, nie mamy
jasnej wizji ani pespektywy. Co to znaczy: wyréwnywac
szanse? Komu je wyrownywac? Jak to robi¢? Wspomina
Pan o autobusach komunikacji miejskiej w Warszawie,
czyli wchodzimy na pole polityki samorzadowej, a to jest
zupetnie inna kwestia niz transport spétki PKP. Istotne jest
to, aby pytac, dociekad, sktadaé petycje, zazalenia
i dochodzi¢ swego, naiile jest to mozliwe.

PLAZA DLA KAZDEGO

JesteSmy w dtugim okresie wakacyjnym, w zasadzie
az do jesieni spedzamy bardzo duzo czasu nad woda
i na plazy, zdejmujac przy tym znaczna cze$¢ garderoby,
by nasze ciato zrobito sie przyjemnie brazowe. Jednak
dla oséb z widoczna niepetnosprawnoscia, szczegblnie
w mtodym wieku, ktére w ostatnim czasie w wyniku
wypadku badz choroby utracity sprawnos$¢ organizmu,
jest to bardzo ciezkie do$wiadczenie. Towarzyszy im
wtedy duze poczucie wstydu, lek, zazenowanie, brak
akceptacji ciata. Czuja sie, jakby byty przybyszami z innej
planety. Czesto nawet nie podejmuja préby wybrania sie
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na plaze, wejscia do wody lub zatozenia stroju kapie-
lowego, gdyz uwazaja siebie za ludzi, na ktérych kazdy
z plazowiczdw bedzie sie patrzyt z politowaniem

lub wrogoscia.

Czesto bywam na basenie, a latem nad Jeziorem
Nyskim ptywam z pomoca pasa wypornosciowego.

Nie mam idealnej figury, moje nogi wygladaja, jak
wygladaja, lecz nie przejmuje sie tym, co kto o mnie
pomysli, bo zdaje sobie sprawe, ze ilu jest ludzi,
tyle moze byc opinii na moj temat.

Z dzieciecym porazeniem mdzgowym zyje juz prawie
37 lat. Mam niepetnosprawno$¢ od urodzenia, dlatego
jest mi o wiele tatwiej w poréwnaniu do oséb, ktore byty
zdrowe i sprawne, a nagle przyszta powazna dysfunkcja
organizmu i wywrocita ich zycie do gbry nogami.

Jak odnalez¢ sie w takiej trudnej i niekorzystnej
sytuacji? Musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze nikt nie
jestidealny. Jedni mierza sie z nadwaga, inni maja zbyt
duzy nos. Musimy pamietac, ze kazdy z nas z czyms sie
boryka, tylko jedni maja wade widoczna, a inni ukryta.

Najwazniejsze jest, ze czas spedzony nad wodg moze
stanowi¢ doskonata forme rehabilitacji, o ile tylko obiekty
beda dostosowane do naszych potrzeb, co zdarza sie
coraz czesciej.

Krystian Cholewa
1 OD REDAKCJI: Odezwa Pana Krystiana uswiadamia
i zacheca, aby korzystac ze storca, wody, pieknych wido-
kow i oswajac sie ze swoimi utomnos$ciami. Dawac tez
szanse innym na oswajanie sie z nami, z wizerunkami
niesprawnego ciata. Nie chodzi tu o epatowanie, tylko
normalne zachowanie w przestrzeni publicznej. Moze
nie od razu po wypadku, ale w korcu jak ,,wylizemy rany”
po tym, co sie stato, trzeba wyjs$¢ zdomu. Powrécié
do wspolnoty.

W tym miejscu uéwiadomitam sobie, ze zasiana idea
integracji zaczyna wydawac owoce. Zauwazmy juz,

Ze nie jestesmy traktowani jak dziwacy, odmiency, inni...
proces toleranc;ji sie rozpoczat. Matymi krokami pokonu-
jemy kolejne bariery. Jeszcze wiele nam zostato w kwestii
uporania sie ze soba, ale ten proces trwa...

KFot. Materiaty promocyjne

LIST NUMERU
GARDEN PARTY Z KROLOWA

Chciatbym tym listem dodaé choc troche nadziei
i podnie$¢ na duchu wszystkich Czytelnikéw, zaréwno do-
tknietych choroba psychiczna, jak i cztonkéw ich rodzin.

Mam 46 lat. W Il klasie liceum zdiagnozowano u mnie
schizofrenie. Po 7-tygodniowej hospitalizacji w Woje-
wodzkim Specjalistycznym Zespole Neuropsychiatrycz-
nym w Opolu otrzymatem diagnoze: zesp6t paranoidalny.
Do dzi$ nie wiem, co to znaczy...

Do klasy, do ktérej chodzitem w liceum, nie pozwolono
mi wréci¢, gdyz nie zostatem sklasyfikowany, miatem
za mato ocen, a po psychozie i leczeniu w szpitalu
wpadtem w gteboka depresje, skutkujaca réwniez préba
samobojcza. Odczuwatem wielkie odrzucenie spoteczne,
kontynuowatem leczenie w poradni zdrowia psychicz-
nego, ale po okoto roku poszedtem na kurs jezyka angiel-
skiego i zdatem egzamin panstwowy pierwszego stopnia.

Leki powodowaty, ze do potudnia nie mogtem sie zwlec
zt6zka. W nastepnego roku skonczytem zaoczne liceum
dla dorostych i z trudem udato mi sie zda¢ mature.

W kolejnych latach leki stopniowo byty zmniejszane,
zaczatem sie nieco lepiej czué. P6zniej miatem kilka prac
na umowe zlecenia, zaczatem bardziej samodzielnie
funkcjonowad, zmuszaé sie do wczesniejszego wstawania
i uczyc sie zy¢ z choroba, jej objawami i skutkami
ubocznymi lekéw.

W 2003 r. wyjechatem do pracy w USA, a nastepnie
do Anglii. Caty czas biorac leki, udato mi sie utrzymac
przez lata zatrudnienie i dobrze funkcjonowacd. W 2013 .
wpadtem na katastrofalny w skutkach pomyst - myslac,
ze skoro tak $wietnie funkcjonuje od 20 lat, to na pewno
nie musze brac tabletek, i odstawitem leki. Zacza-
tem mniej spac, stawac sie bardziej drazliwy, niespo-

kojny, az w koAcu wszystko, co budowatem przez 20 lat,
stracitem: prace, zakwaterowanie, oszczednosci, popsu-
tem relacje z ludZzmi, statem sie znowu bardzo chory.
W 2015 ., po hospitalizacji z kolejnymi diagnozami
od psychiatrow, zaczatem sie odbudowywac z poczucia
kleski zyciowej i gtebokiej depresji, i powoli pracowad.
0d dwach lat czuje sie lepiej. W czasie pandemii oprécz
swojej zwyktej pracy bratem udziat w akcji charytatywnej
w Wielkiej Brytanii, pomagajac osobom zyjacym
z choroba psychiczna. Bytem w grupie wolontariuszy
rozwozacych im jedzenie, odbierajacych leki z apteki,
prowadzacych rozmowy i ofiarujgcych czas, kiedy byli
wszyscy odizolowani. Ni stad, ni zowad, rok temu w maju
otrzymatem list od Lorda Chamberlaina z Patacu Buckin-
gham w Londynie, zinformacja, iz Krolowa zaprasza
mnie na Garden Party 25 maja 2022 r. w wyrazie wdziecz-
nosci i jako wyréznienie za moj wktad charytatywny
i praktyczng pomoc dla oséb chorych psychicznie
w Anglii w czasie pandemii. Zostatem pierwszym
w historii Polakiem schizofrenikiem zaproszonym przez
Krélowa Brytyjska na kawe do Patacu Buckingham...
Drogi Czytelniku/Czytelniczko, jest nadzieja,
nie poddawaj sie, jesli jestes chory. Wiem, ze cierpisz,
ale nadchodzg lepsze dni, lepsze zrozumienie nas,
chorych, i naszej choroby przez wtadze,
jak i spoteczenstwo. Nie martw sie, bedzie
coraz lepiej, i nigdy nie przerywaj brania lekéw!
W wolnych chwilach zapraszam na méj blog:
https://powiedznam.wordpress.com.
Dane do wiadomosci redakgji
List wyrdzniamy ksigzkg Shawna Achora Wielki potencjat
(wyd. Studio Emka), ktéra przekonuje, ze sekretem sukcesu
nie jest skupienie sie na sobie, ale wsparcie innych
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IN MEMORIAM m wspomnienie

JAN ARCZEWSKI

10

(1960-

Gdy pisze sie pozegnanie kogos takiego
jak Pan Jan Arczewski, trudno nie
popas¢ w banat. Mozna przypominac
Jego zastugi i osiagniecia, przytaczac
Jego madre stowa i wspomnienia ludzi,
ktorym pomaogt. Mozna nazywac Go
szlachetnym, madrym i skromnym.
Wszyscy wiedzieliSmy, jaki Pan Jan byt.
Kazdy, kto miat przyjemnosc¢ spotkac Go,
zamienic stowo, ten wie, jakiego
formatu byt postacia, i moze domyslic
sie, jak trudno Go pozegnac.

Czesto powtarzane przy takich okazjach stowa
o skromnosci pasuja tu najlepiej. Obraz starszego pana
na wozku z dtuga, siwa broda, ze spokojnym spojrzeniem
- to pierwsze skojarzenie, jakie sie nasuwa, gdy styszy sie
Jego imie i nazwisko. Podobne wrazenie przywotuje gtos
- spokojny i kojacy. Gtos, ktorym pracowat przez cate
zycie i za pomoca ktérego pomagat tysigcom ludzi.

»W nocy zadzwonit do mnie cztowiek, ktéry zmagat sie
z myslami samobdjczymi. Miat tez przygotowany,
brzydko méwiac, caty »warsztat« do odebrania sobie
zycia. Okazato sie, ze byt wtedy w miejscu pracy i zdazyt
kupic alkohol, zeby przed $miercig jeszcze sie upic.
Musiatem wymysli¢ co$, zeby nie odtozyt stuchawki.
Dlatego powiedziatem mu, ze skoro ma juz ten alkohol,
to niech postawi obok swojej jeszcze szklanke dla mnie
i jak bedzie nalewat sobie, to tez i mnie. Wtedy zaczeta sie
dtuga dyskusja, wyrzucit z siebie wszystkie emocje
i w koncu usnat. Tym sposobem przezyt” - opowiadat
Jan Arczewski prowadzacemu rozmowe Mateuszowi
Rézanskiemu w wywiadzie na 35-lecie swojego Telefonu
zaufania dla 0s6b niepetnosprawnych. Wywiad ukazat sie
na portalach Ngo.pl, Niepelnosprawni.pli w maga-
zynie ,Integracja”.

Od numeru 1/2017 ,,Integracji” Pan Jan byt jednym
z czworga felietonistow. Co dwa miesigce pod autorskim
nagtowkiem: ,Linia wysokiego zaufania” obdarowywat
nas swoim doswiadczeniem, wrazliwoscig i madroscia.
Poruszat nierzadko najtrudniejsze tematy, odnoszac sie
tylko z imienia (czesto zmienionego) do historii z zycia
swoich bohateréw. Pisat o pracy, rodzinie, seksualnosci,
samotnosci, leku przed $miercig, wykluczeniu, smutku...
ale tez o talentach i nadziei. Czytelnicy, siegajac
do archiwum magazynu i portalu Niepelnosprawni.pl,
moga sie przekonac, jakie miat w sobie poktady nie-

2023)

zwyktej uwaznosci i czutosci wobec drugiego cztowieka.
W dniu $mierci Jana Arczewskiego pojawit sie w redakgcji
3. numer ,Integracji”, a w nim ostatni (39.) felieton
Pana Jana, jakze wymownie zatytutowany ,Méc zy¢...
- 0 potrzebie empatii i pomocy tym, ktorzy wypadaja
z kolein zycia, ale chcg do swojej normalnosci wrécié...
Zyciowym credo Jana Arczewskiego byty stowa
$w. Jana Pawta II: ,Nie lekajcie sie!”, ktore realizowat
catym sobg, pomagajac tysigcom rozmoéwcow i czytelni-
kéw radzic sobie ze strachem, smutkiem i samotnoscia.
Panie Janie, jest Pan juz po drugiej stronie. Jednak
my, ktorzy jesteSmy tu na ziemi, zawsze bedziemy Pana
dobrze i czule wspominac. Dziekujemy za wszystko!
Spoczywaj w pokoju.
Zegnamy Pana wspomnieniami dwoch bliskich oséb.
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PEDAGOG, PSYCHOLOG, PRZYJACIEL
Ewa Brodziak, przyjaciétka, fotografka

Maj 2004 r., wchodze do pokoju, gdzie na drzwiach wisi
tabliczka: , Telefon zaufania dla 0s6b niepetnospraw-
nych”. Nigdy wczesniej nie spotkatam tak blisko osoby
z niepetnosprawnoscia, siedzacej na wozku. Zostatam
praktykantka na trzy miesigce. Pan, wtedy dla mnie:

Pan Jan, byt wymagajacym, twardym, cudnym
nauczycielem relacji ze starszymi osobami.

Psycholog Jan i telefon zaufania byty w nastepnym
etapie naszej relacji na pierwszym miejscu. Na przykta-
dach pokazywat mi mechanizmy zachowan moich
i innych oséb w stosunku do mnie. Byto réznie; idac
na spotkanie z psychologiem Janem, myslatam: oktamie
Go, powiem, ze nie zrobitam, jak prosit... proponowat...
oczekiwat... Wchodzitam i moje pierwsze stowa brzmiaty:
chciatam Pana oktamac... W odpowiedzi nigdy nie
ustyszatam negatywnych stow, Jan byt zawsze wymaga-
jacy, ale rownoczesnie ciepty. Wskazywat drogi wyjscia,
opisywat schematy, podajac przyktady..., a wybér
pozostawiat mnie.

Jan z uptywem czasu stat sie dla mnie Jankiem.
Przyjaciel to kolejny etap relacji. Niespodziewanie
pojawita sie u mnie choroba, strasznie trudne leczenie
i ogromne wsparcie w kazdej chwili... Mogtam krzycze¢,
wy¢ Jankowi do stuchawki przez ponad rok...

Hm, to byt najlepszy rok mojego zycia... niezwykte...
Martwit sie o mnie, troszczyt.

Widziatam, ze pomagat, kiedy tylko mégt, mnie i innym,
nawet kosztem swojego zdrowia...
Drugi cztowiek, pomoc mu - byty
u Janka na pierwszym miejscu, walczyt
o kazdego blizniego, oddajac catego
siebie w tej pomocy i ponoszac tego
koszty... Wakacje Janek spedzat
w domu, duzo czytat, miat wtedy
urlop, nie odbierat telefonu zaufania,
cho¢ mimo ogromnego zmeczenia
i tak rozmawiat z potrzebujacymi
Jego pomocy. Byt bardzo pracowity,
utozony, miat wszystko zaplanowane.
Latem czesciej odwiedzatam Janka
w domu. Opowiadat mi o swoich
podrézach, o spotkanych ludziach.
Kochat przyrode.

Lata ptynety... Niezliczone spotkania
z Jankiem, rozmowy o rzeczach
waznych i btahych zawsze wnosity
co$ nowego. Czasem robitam zakupy,
o ktore prosit - dwa razy do roku
kupowat dziesiatki, setki kartek,
ktore wysytat na Swieta do znajomych.
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Pomimo wielkich trudnosci do korica je sam podpisywat.
Jesli przez dtuzszy czas nie mieliSmy kontaktu, to zawsze
jedno z nas w koncu zapytato: ,,Co u Ciebie?”. Niby
banalne, a jednak tak wiele znaczace. W czasie pandemii
kontakt ograniczyt sie do rozméw przez telefon, wielu
rozmoéw. Dopiero po uptywie dtugiego czasu mozna

byto znowu spotykac sie osobiscie.

Pamietam ostatnig rozmowe: byto wesoto, zblizaty sie
imieniny Janka... a po imieninach przyszta informacja,
ze jest w szpitalu i ze ré6znie moze byc... Potem odwie-
dziny w szpitalu, smutek i zarazem nadzieja, ze i tym
razem Janek sobie poradzi i wyjdzie z tego; ze jeszcze
sobie porozmawiamy, posmiejemy sie tak jak ostatnio...

Ostatnie stowa, jakie Mu powiedziatam, to: ,Kocham
Cie, Janeczku”, ostatni gest - to znak krzyza na Jego czole
i stowa btogostawienstwa... ostatni fizyczny podarunek
- to aniot na trumnie...

Gdy byt ze mna, z nami, to zastanawiatam sie czasem,
co bym zrobita, gdyby Go zabrakto... Teraz, gdy stato sie
to faktem, zyje dalej, kryzysy przezywam intensywnie,
ale krétko, aby wstaé i dobre chwile wykorzystywacé
najmocniej, najpiekniej, jak umiem... Zwyczajnie czerpie
z tego, czego nauczyta mnie ta ziemska droga spedzona
z Jankiem.

PS

Minat kolejny miesiac, odkad odszedt Janeczek,
rozmawiam z Nim codziennie...

Ewa Brodziak (jeszcze w czasie radioterapii) z Janem Arczewskim, maj 2013 r.
Na sasiedniej stronie Jan Arczewski w obiektywie Ewy Brodziak
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NAUCZYCIEL DOBRA

Sylwester Zams, przez 20 lat asystent Jana Arczewskiego,
wolontariusz w Stowarzyszeniu ,,mali bracia Ubogich”

Pierwszy raz spotkatem Janka na wieczorze poetyckim.
Wtedy zadawatem sobie pytania, jak moze zy¢ i w jaki
sposob pisze wiersze.

We wrzesniu 2003 r. zostatem skierowany ze swojego
Stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich” w Lublinie
do Domu Pomocy Spotecznej ,Kalina” jako wolontariusz.
Ku mojemu zdziwieniu koordynatorem wolontariuszy
byt Pan Jan. Po wejsciu i przedstawieniu sie kazat mi
usias$¢, by chwile porozmawiaé. Powiedziat o podopiecz-
nej, ktéra miatem odwiedzac, i ze raz w tygodniu bede
pomagad jemu mu w jedzeniu i piciu.

Wtedy miatem mate doswiadczenie i batem sie, ze moge
cos$ robic nie tak, lecz po rozmowie, ktéra byta przyjemna,
lek mnie opuscit.

Przy naszych spotkaniach zawsze byt Smiech, luzne
rozmowy i wkrotce potem statem sie jego opiekunem.

Nigdy na mnie nie podnosit gtosu, tylko powoli
i w spokoju ttumaczyt.

Pozniej byty wspolne zakupy. Poznatem, co to jest Jego
telefon zaufania, gdy musiatem czekac 10-15 minut
na dokorczenie rozmowy. Nauczytem sie dzieki Jankowi
kolejnych rzeczy: cierpliwosci i stuchania. W tym byt
bardzo dobry, i za to mu dziekuje.

MielisSmy swoj rytuat przed Swietami. W Wigilie bywatem
na matych zakupach dla niego i innych podopiecznych.
Podobnie w Wielka Sobote. To tez byta nauka dla mnie,
ze nie licza sie dni, lecz to, o co prosi drugi cztowiek.

Bo kazdy chce Swietowac, lecz nie zawsze ma kogos,
kto mu w tym pomoze.

Jezdzitem w Jego imieniu na pogrzeby, tam, gdzie,
nie mégt by¢, a chciat oddac cze$¢ kolegom. Kochat ludzi
i tym mnie zarazit. Wirusem dobra i mitosci. Do konca
byt z ludzmi. W Swieto Zmartych chodzitem na groby
Jego znajomych, bo o nich pamietat tak jak za zycia.
Uczyt mnie, czym jest pamiec o ludziach.

Bytem z nim przy wielu waznych okazjach, m.in. wtedy,
gdy otrzymat odznaczenie z ragk prezydenta Lublina.
Czutem wtedy, ze jestem cze$cia jego zycia, i tak tez mnie
traktowat. Bytem z Nim w tecznej, gdzie Jan miat wyktad
na temat 0séb z niepetnosprawnoscia. Bytem z Nim
na KUL-u na spotkaniu z kolegami i kolezankami.

Tam zobaczytem, czym jest przyjazn i mitos¢. Wspominali,
jak to w czasach, gdy nie byto na uczelni windy, brali
Janka z wozkiem na rece, by mégt by¢ z nimi. Zrozumia-
tem, czym jest wiez i oddanie, czym jest obecnos¢.

Dzieki Jankowi bytem dwa razy w Patacu Prezydenckim
w Warszawie. Patrzytem na urzednikéw, ktérzy z Nim
rozmawiali, znajomych z réznych stron Polski. Widziatem,
ze mimo niepetnosprawnosci i zaleznosci od innych

ludzie widzg w nim wspaniatego cztowieka, osobowos¢,
ktora jest oddana drugiemu cztowiekowi. Nauczyt mnie,
ze mito$¢ i drugi cztowiek sa najwazniejsze.

W czasie pandemii byliSmy w kontakcie, robitem zakupy
Jankowi, ale tez innym pensjonariuszom, bo On pamietat,
by cztowiek nie byt pozostawiony sam sobie - tego tez
mnie nauczyt.

W czerwcu 2020 r., gdy juz otworzono DPS-y, Janek
zapytat mnie, czy moge pojechad po jego znajomego
do innego DPS-u. Zatatwitem samochéd i przywioztem
jego kolege. Wiedziat, ze sie z tego wywiaze i nie bede sie
bat jechac w czasie pandemii z jednego miejsca w drugie.

Nasze ostatnie zakupy robiliémy przed Jego imieninami.
Jak zawsze wzigtem wolne z pracy, by dac czas Jemu,
tak jak On dawat innym. Podczas zakupéw mowit,
co komu jest potrzebne, i to kupowat. Pisat w ksigzce
Widze Cie, cztowieku: ,gdy jestes$ zalezny od innych,
to maty zakup jest drogocenny”.

W szpitalu bytem codziennie, by dodawac Mu otuchy,
rozmawiac i by¢ z Nim do konca.

7 lipca 2023 . zakonczyto sie nasze wspdlne 20 lat.
Dzieki lekcjom, ktore mi dawat, temu, czego mnie uczyt
i co pokazywat, wiem, ze warto ufac ludziom, dawac im
szanse, a po upadku trzeba wstawac i is¢ dalej.

Ze nie warto czekac z mitoscia.

Bytem jego rekami i nogami, lecz On dawat mi wiecej, bo
swoja uwage i pomoc. | to bede pamietat i wedtug tego zyt.

Dziekuje Ci, Janku, za kazdy dzien i za szanse,
za zaufanie, ktére czutem kazdego dnia. Teraz bede
to przekazywat dalej. | do zobaczenia! B

20 lat wspotpracy,
zaufania i przyjazni
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PATRYK GRAB

(1991-2023)

Z gtebokim zalem przyjeliSmy
informacje o Smierci Patryka Graba.
Ten mtody, inspirujacy, peten planow
Cztowiek odszedt 5 sierpnia,

w wieku zaledwie 32 lat...

Patryk Grab zostat w 2021 r. uhonorowany Nagroda
Burmistrza Miasta i Gminy Nowa Sarzyna ,,Kwiat Azalii”,
rok pézniej - wyrézniony w Konkursie ,,Cztowiek
bez barier”, a w 2022 r. otrzymat Stypendium im. Piotra
Pawtowskiego, w Il edycji tej inicjatywy Funduszu
Wieczystego imienia zmartego w 2018 r. zatozyciela
i prezesa Integracji.

Odbierajac wyréznienie dla ,,Cztowieka bez barier”,
powiedziat: ,,Niepetnosprawnosc nie jest wyrokiem.
Nie musi oznacza¢ zamkniecia w domu. Trzeba tylko
troche przemeblowac swéj Swiat, inaczej go utozy¢
i wykorzystywac te mozliwosci, ktére mamy”.
Natomiast w trakcie uroczystego wreczenia dyplomu
i czeku stypendium chciat, by ,pamietac, ze to my mamy
niepetnosprawnos¢, a nie niepetnosprawnos$¢ ma nas”.
| te stowa zapadty nam gteboko w pamiec.

Porazenie mézgowe czterokonczynowe i Smierc¢
rodzicow wptynety na kazdy aspekt zycia Patryka,
ale nie zmienity zarazliwego optymizmu i nastawienia
na rozwigzanie problemow. Od kilku lat zwigzany byt
ze Stowarzyszeniem ,,Dobry Dom” i prowadzonym
przez nie Zaktadem Aktywnosci Zawodowej w Nowej

Sarzynie, a kilka tygodni temu, 16 czerwca, zarejestrowat

»Swoje” Stowarzyszenie ,,Z niepetnosprawnoscig na ty”
i stanat na jego czele jako prezes. Pisat do nas,
ze wyrdznienia Integracji bardzo mu pomogty
w podjeciu tej decyzji.
0d 2021 r. mieszkat w Domu Pomocy Spotecznej
w Brzézie Krolewskiej, ale nie przestawat marzy¢
o wtasnym mieszkaniu i zatozeniu rodziny. ,,Staram sie
motywowac innych, by szukali mozliwosci i wykorzysty-
wali kazda szanse. To nasza osobowosc jest wazna,
nie niepetnosprawnosc” - tak Patryk opisywat swoja
dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.
Prowadzit tez na YouTubie kanat ,,Cate zycie
na kotach”, gdzie rozmawiat z ciekawymi ludzmi
i motywowat swoich stuchaczy w autorskich filmikach.
Byt dziennikarzem portalu Rampa - Pokonujemy Bariery
i wspotorganizatorem konferencji o niepetnosprawnosci
,Nic o nas bez nas”.
Jego najwieksza mitoscig byt sport. Kibicowat
pitkarzom Cracovii, Lechowi Poznan, Unii Nowa
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Sarzyna i siatkarzom Resovii. Imponowat optymizmem,

aktywnoscia i swojg wyjatkowa pasja - zbierat bowiem

szaliki klubow pitkarskich i miatich blisko 3 tysigce

z catego Swiata (!). Starat sie o zapis w Ksiedze Rekordow

Guinnessa, gdyz jest to osiggniecie na miare tego tytutu.
Pozostawit w gtebokim smutku liczne grono przyjaciét

i znajomych, ktérych inspirowat swoja wizja Swiata i ener-

gig. Ogromnie nam przykro, ze nie poznamy kolejnych

inicjatyw Patryka. Spoczywaj w pokoju, Przyjacielu... Il
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DO POLITYKI

Mateusz Rozanski
— dziennikarz
Lintegracji”

i portalu Niepelno-
sprawni.pl.

0d 2019r.
Ambasador
Konwencji ONZ

0 prawach 0sob
niepefnospraw-
nych. Publikuje
m.in. w ,Nowym
Obywatelu”,
dwukrotnie
wyrdzniony

w konkursie
E}Tg{;ﬁamwe przyszedt do polityki?

Mateusz Rézanski: Panie Senatorze, niedawno
na spotkaniu w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
mowit Pan o swoim dziecinstwie. Jak zyt mtody
cztowiek z mézgowym porazeniem dzieciecym (MPD)
w latach 70. XX wieku na wielkopolskiej wsi?

Jan Filip Libicki: Jezeli szczerze odpowiedziec,
to nie byto ono w jakiej$ mierze typowe, bo z jednej
strony bytem osobg z MPD na wsi w Wielkopolsce,
do ktérej moi rodzice wprowadzili sie w 1973 r., a z drugiej
- bytem dzieckiem wyksztatconych rodzicow z ponad-
standardowymi jak na dwczesne czasy mozliwosciami
finansowymi. Moi rodzice prowadzili prywatng dziatal-
no$¢ gospodarcza, a konkretnie ogrodnictwo. Tego
nie mozna poréwnac z dzisiejsza sytuacja, ale jednak
miatem woéwczas ponadstandardowe warunki. Méwie
o tym dlatego, ze np. moich rodzicow - przy wielkim
wysitku finansowym - stac byto na to, zeby z pomoca
brata mojej babci, ktéry mieszkat w Anglii, wysytac
mnie co p6t roku na konsultacje do Kliniki Bobath.

Pierwsze stysze!

Teraz kazdy rehabilitant wie, co to jest metoda Bobath.
Stworzyto ja matzenstwo; ona: fizjoterapeutka, Zydéwka
uciekajaca z Niemiec przed Hitlerem, on: psychiatra z Czech,
ktorzy poznali sie, uprawiajac gimnastyke sportowa.

Z tej gimnastyki sportowej bardzo szybko ,,przesuneli sie”
do rehabilitacji. | stworzyli jedno z najlepszych na $wiecie
centréw rehabilitacji mézgowego porazenia dzieciecego.
W latach 70. standardowego rodzica dziecka z porazeniem
mdzgowym nie sta¢ byto na to, aby ono co p6t roku jechato
do takiej kliniki na dwa tygodnie. Natomiast wszystkie inne
rzeczy byty standardowe.

Obecnie, gdy komus$ rodzi sie dziecko z niepetno-
sprawnoscia, to dzieki internetowi bardzo szybko
ma wiedze, ktéra pozwala czasem wrecz polemizowac

PRZYCHODZILEM
ZE STRACHEM

Senator Jan Filip Libicki (PSL - Trzecia Droga) byt jednym

z pierwszych polskich parlamentarzystow z niepetnosprawnoscia.
Zastynat z kontrowersyjnych pogladow i wypowiedzi, ale tez licznych
zmian politycznych barw. Jakie sg kulisy jego kariery, z czym i skad

z lekarzem. Moze tez znalez¢ w internecie np. dziatajace
od 30 lat w Poznaniu Stowarzyszenie ,Zurawinka”,
prowadzone przez Anie Nowak, i od razu ma doskonaty
kontakt. W latach 70. trzeba byto przez znajomych
dowiadywac sie, gdzie jest kto$, jakas rodzina, ktéra ma
starsze dziecko z podobng niepetnosprawnoscia. | pytac,
jak oni sobie z tym radza, dowiadywac sie wszystkich
rzeczy, ktore moga stuzy¢ jakims utatwieniom. Dzisiaj sg
problemy z finansowaniem, ale jesli sie owo finansowanie
otrzyma, to wiele rzeczy mozna kupic czy zorganizowac,
jak chociazby dostosowanie tazienki. Gdy bytem dziec-
kiem, trzeba byto wszystkiego sie dowiadywac i robi¢
samemu: brato sie fachowca, tzw. ztotg raczke, i razem
z nim wymyslato sie sposob, jak to zrobi¢. Dzisiaj mamy
szkoty integracyjne, edukacje wiaczajaca, ale tez szkolnic-
two specjalne. Nie ma dylematu, do ktorej szkoty dziecko
ma chodzi¢ - jesli jego niepetnosprawnos¢ na to pozwala.
W 1978 . to, czy bede chodzit do szkoty podstawowej
w pobliskim Rogalinie, zalezato wytacznie od dobrej woli
dyrektora, ktory na poczatku miat bardzo duze watpli-
wosci, ale ostatecznie sie zgodzit. Tu chciatbym dodaé
jeszcze jedno. To, co powiedziatem, nie oznacza, ze dzi$
rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia nie borykaja sie
z wieloma powaznymi problemami. Oczywiscie borykaja
sie. Tylko te problemy sg inne. Niektore wczesniejsze
rozwigzata choéby wtasnie tatwiejsza komunikacja.

Jak wygladata Paniska nauka? Czy byt Pan
w szkole jedynym dzieckiem z niepetnosprawnoscia?
Jak reagowali nauczyciele?

Bytem jedynym dzieckiem z niepetnosprawnoscia.
Pomagato mi tez to, ze byta to typowa , tysiaclatka”.
To szkoty, ktore powstawaty w ramach akgji ,,1000 szkét
na Tysiaclecie Polski”. Z reguty byty parterowe. | taka byta
w Rogalinie. Wtedy nie méwito sie o integracji,
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Fot. Piotr tysakowski

o jakiej np. moéwi obecnie m.in. Fundacja Diversum pani
Agaty Roczniak, ktéra jezdzi do szkét i uczy, jak podchodzi¢
do dzieci z niepetnosprawnoscia, mogacych sie w szkole
pojawié. | bez tego stosunek do mnie kolegbw, a takze
innych uczniéw, jak réwniez nauczycieli byt wzorowy.
Przez osiem lat w szkole podstawowej zdarzyto sie raz,
ze rok mtodszy chtopak mnie wysmiewat. Bytem w drugiej
klasie, on w pierwszej, a wtedy moi koledzy rozliczyli sie
znim w sposob, w jaki zwykle osmiolatki rozliczaja sie
z siedmiolatkami. Pamietam stowa, ktdre padty, gdy
konczytem w 1986 r. 6sma klase. Podczas mszy na zakon-
czenie roku proboszcz powiedziat, ze chce podziekowaé
mojej klasie za jej stosunek do Filipa. | to sie dziato bez
kampanii spotecznych, bez organizacji pozarzadowych,
ktore by uwrazliwiaty spoteczenstwo. Po prostu miatem
szczescie - nie pierwszy i nie ostatni raz w zyciu.

A co ze sprawami technicznymi, jak korzystanie
z tazienki, szatni, poruszanie sie po budynku szkoty.
Jak radzit sobie Pan z wychowaniem fizycznym?
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FXdinil .

-~
Jan Filip Libicki.

Senator VIII, IXi X kadencji oraz
poset na Sejm V i VI kadencji. Urodzit
sie 17 stycznia 1971 r. w Poznaniu.
W 1996 r. ukonczyt studia
na Wydziale Historycznym Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. W latach 1997-2005 byt
doradcg prezesa w zaktadzie pracy
chronionej Edica S.A., a od 1999
do 2002 r. doradcg prezesa Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych.

0d 2007 do 2008 r. pracowat
w Stowarzyszeniu Srodowisko
dla Niepetnosprawnych EKO SALUS,
byt takze doradcg prezesa Portu
Lotniczego Poznan-tawica.

W latach 2002-2005 sprawowat
mandat radnego Rady Miasta
Poznania. Obecnie nalezy

do Polskiego Stronnictwa Ludowego.

W Senacie X kadencji petni
funkcje: przewodniczacego Komisji
Rodziny, Polityki Senioralnej
i Spoteczneji cztonka Komisji
Ustawodawcze;j.

Jest synem Marcina Wojciecha
Libickiego, polskiego polityka,
historyka sztuki, posta na Sejm
I, 1 IV kadencji, a od 2004 do 2009 r.
posta do Parlamentu Europejskiego.

Z WF-em nie byto problemu, bo od zawsze bytem
zwolniony. Co do tazienki, to po prostu udawato mi sie
korzystac z toalety wytgcznie w domu. Ludzie sie teraz
dziwia, ale jestem w stanie pojechac np. w 10-godzinng
podrdéz i nie korzystaé z toalety. W szatni pomagali mi
koledzy. To wspomniane dobre podejscie kolegdw,

o ktéorym mowitem.

Po 6smej klasie poszedt Pan do szkoty sredniej.
| z przyjaznego Srodowiska, gdzie wszyscy sie znali,
wszedt Pan w catkiem nowa rzeczywistos¢...

Trafitem do VIII Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Pozna-
niu. Tam byto gorzej, bo szkota miata trzy pietra. A trzeba
dodad, ze bytem wtedy sprawniejszy fizycznie niz dzis,

z wozka korzystatem sporadycznie, poruszatem sie
przede wszystkim o laskach, takich, ktére miaty po

cztery konce. Po szkolnych korytarzach przemieszczatem
sie bardzo powoli. Jezeli np. jedne zajecia byty

na parterze, a nastepne na drugim pietrze, to zajmowato
mi cata przerwe, zeby z pomoca kolegdw, ale na wtasnych
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nogach, dostac sie na drugie pietro. To byto wyzwanie.
Oczywiscie kazdy trening czyni mistrza, wiec najbardziej
trudny byt dla mnie 1 wrzesnia po potudniu.

Dlaczego?

Dlatego, ze przez dwa miesiagce nie byto w moim zyciu
tych schodo6w. Jezeli nagle musiatem pokonac trzy pietra,
to czutem je w nogach, w rekach, w catym ciele.

Szkota $rednia to tez czas, kiedy cztowiek zaczyna
rozwijac sie towarzysko. Sg imprezy, spotkania
z kolegami, wyjscia do kina...

Tu byt pewien minus, bo towarzyskie funkcjonowanie
nie mogto by¢ zrealizowane, dlatego ze mieszkatem
na wsi, czyli codziennie rodzice dowozili mnie 30 km,
zatatwiali swoje sprawy w Poznaniu i po moich zajeciach
wracali. Zwykle ok. dwdch godzin czekatem, az bede miat
transport do domu.

Co Pan robit przez ten czas?

Zwykle czytatem ksigzke. Czasem kto$ dotrzymywat mi
towarzystwa i rozmawialismy.

Nie mégt Pan odpali¢ smartfona i w niego patrzec...

No nie mogtem. Uwazam, ze pojawienie sie internetu
zmienito zycie wszystkich, ale tez bardzo utatwito zycie
ludziom z niepetnosprawnoscia.

Koncéwka Panskiego liceum to juz czasy przetomu
i transformacji ustrojowej. Jak zmienito sie zycie
Panskiej rodziny i jak Pan jako mtody, wchodzacy
w dorostos¢ cztowiek odebrat tamte zmiany?

Nie patrzytem na to pod katem zmian zycia oséb
z niepetnosprawnoscia. Bytem z rozpolitykowanego domu,
wiec blizszy byt mi punkt widzenia od strony zmian
politycznych. W 1990 r. zaczatem studiowac historie
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, i to w zasadzie
paradoks. Wtedy tez inaczej wygladaty moje powroty
do domu: po zajeciach staratem sie znalez¢ kolege, ktory
szedt na postdj i tapat taksowke, ktéra mnie dowozita
do biura poselskiego mojego ojca, Marcina Libickiego.
| w zasadzie, jesli miatbym powiedziec o rewolucji w moim
zyciu, to sg dwie. Pierwsza - to takséwki na telefon.

Nie trzeba juz byto prosi¢ kogos, zeby sprowadzit tak-
séwke. Teraz po prostu sie dzwonito. Odbierata dyspozy-
torka i méwitem jej, ze jestem osobga z niepetnospraw-
noscia, poruszam sie na wozku i potrzebuje transportu.

A druga rewolucja?

To w p6zniejszych latach 90. telefony komorkowe
i mozliwo$¢ zadzwonienia z dowolnego miejsca.

0 czym sie rozmawiato w Panskim rozpolitykowanym
domu? U oséb dorastajacych w PRL-u bardzo czeste byto
poczucie, ze jest rzeczywisto$¢ domowa, kiedy mozna
szczerze rozmawiad, i jest Swiat poza domem, gdzie
trzeba sie pilnowac.

Ja bym powiedziat inaczej. Byta rzeczywisto$¢ domowa,
w ktorej zdawalismy sobie sprawe, ze wszystko, co oficjal-
ne, jest narzucone. Szkota w Rogalinie byta imienia Juliana
Marchlewskiego; recytowano wiersze na jego czesc.

W domu styszatem, ze wszystko to jest narzucone,
a Marchlewski to zbrodniarz, zdrajca i komunista. Miatem

Senator Libicki
jest wtascicielem
uroczej
chihuahua, ktéra
wabi sie Bella

silnie wpojone przekonanie, ze wszystko, co oficjalne,

nie jest nasze, tylko ich. I nadszedt rok 1989, rok przetomu.
Pamietam, jakie na mnie wrazenie zrobito spotkanie

z kandydatami Komitetu Obywatelskiego i ,Solidarnosci”
do sejmu, w tym z niezyjacym juz dwczesnym kandydatem,
a potem postem, Leonardem Szymanskim. Pan Szymanski,
prezentujac sie, powiedziat co$ takiego: ,,jesli panstwo
mnie wybiora, to chciatbym w sejmie zajmowad sie tym

i tym”. Bytem pod wrazeniem tego, ze bede wybierat,

kto bedzie sie zajmowac czym$ w moim panstwie. Czutem,
ze to niesamowita historia. Mogg go wybrac, ale moga tez
nie wybraé, i to zalezy ode mnie, kto sie bedzie zajmowat
konkretnymi sprawami.

Pamieta Pan pierwszy oddany gtos w wyborach?

Tak. W 1989 r. skonczytem 18 lat. Pamietam lokal
wyborczy. Mieszkatem w Radzewicach, na wsi, ale meldu-
nek miatem w Poznaniu u babci. | w zwigzku z tym moim
lokalem wyborczym byt Dom Kultury ,,Wierzbak”

w Poznaniu, ktéry nadal funkcjonuje. Aby odda¢ gtos,
trzeba byto wejs¢ na pietro, no to sie tam wtarabanitem
i oddatem gtos.

Pamieta Pan na kogo?

Do senatu oddatem gtos na dwdch kandydatéw:
prof. Ryszarda Ganowicza z Akademii Rolniczej i prof.
Janusza Ziétkowskiego, bytego rektora Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza. Nie pamietam, niestety,
kandydata do sejmu, na ktérego gtosowatem.

W ktérym momencie zycia stwierdzit Pan, ze chce sie
zwigzac z polityka?

To zalezy od tego, co rozumiemy przez ,zwigzac sie
z polityka”. Mozna powiedzie¢, ze zaczeto sie od tego, gdy
maj ojciec postanowit razem z grupa Marka Jurka tworzy¢
Zjednoczenie Chrzescijansko-Narodowe (ZChN).
Pamietam spotkanie 28 pazdziernika 1989 r. w Warszawie,
na ktérym ZChN powstato. Nie chciatem na nie jechac
li tylko z powodow politycznych. Z poznanskiego $rodo-
wiska, ktore miato wspéttworzy¢ ZChN, wywodzit sie
Krzysztof Skubiszewski, wowczas minister spraw zagra-
nicznych w rzadzie Tadeusza Mazowieckiego, pierwszy
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w wolnej Polsce, a ze Srodowiska gdanskiego - 6wczesny
minister ds. partii politycznych Aleksander Hall. Jako
18-latek koniecznie chciatem zobaczy¢ tych dwéch
ministrow wolnego polskiego rzadu, wiec pojechatem na to
spotkanie zatozycielskie ZChN. Przed drzwiami mi powie-
dziano, ze na sale moze wejsc tylko ten, kto sie podpisze
na liscie zatozycieli. To nie znaczy, ze nie podzielatem
pogladow tej partii, ze podpisywatem sie na liScie partii,
ktéra byta mi obca, bo akceptowatem jej program. Wpisa-
tem sie na liste zatozyciel ZChN przede wszystkim dlatego,
ze chciatem zobaczy¢ tych dwdch ministréw. Wszedtem
na sale, ale ich... nie byto.

W wyborach 1991 r. startowat moj ojciec, wiec sie
angazowatem. P6zZniej - w kazde nastepne wybory,
bo zawsze kto$ z mojego otoczenia startowat: albo ojciec,
albo koledzy, wiec o ile potrafitem, to staratem sie im
pomoc. W 2002 r. jeden z kolegdw, obecny poset Jacek
Tomczak, ktéremu tez pomagatem w zostaniu radnym
w Poznaniu, zasugerowat, ze skoro przy tylu kampaniach
pomagatem, tylu radnych i postéw mam wsréd znajomych,
to moze pora, zebym sprébowat sprawdzi¢, czy na mnie
ludzie beda gtosowac. No i wystartowatem po raz pierwszy
w 2002 r. do Rady Miasta Poznania. Miatem drugie miejsce
na licie, ale przeskoczytem ,,jedynke”.

Ile gtoséw pan zdobyt?

Miatem 964 gtosy, a ,,jedynka” 600. ,,Gonit” mnie znany
dziatacz antyaborcyjny Pawet Wosicki; miat 937 gtosow.

To byta moja pierwsza wybieralna funkcja publiczna: radny
miasta Poznania.

Wré6émy do ZChN, bo podejrzewam, ze dla wielu
Czytelnikow, zwtaszcza mtodszych, trudno by umiej-
scowic te partie na politycznej mapie. Jakie to byto
Srodowisko? Jacy tworzyli je ludzie?

Zatozycielem partii byt Wiestaw Chrzanowski jako prezes,
ktory swoim autorytetem spinat rézne Srodowiska odwotu-
jace sie w rézny sposob do tradycji narodowo-konserwa-
tywnej. Ja moge opowiedzie¢ o sSrodowisku Marka Jurka.
taczyto nas przekonanie, ze w zyciu publicznym powinny
by¢ obecne wartosci chrzedcijanskie. UwazaliSmy, ze jezeli
w latach 80., w czasie stanu wojennego, Ko$ciét rzymsko-
katolicki byt jednym z architektéw wolnej Polski, to nie
mozna powiedzie¢, ze ,Kosciét zrobit swoje i Kosciot moze
odej$¢”. Naszym zdaniem Koscidt, jego wartosci i jego
nauczanie powinny by¢ obecne w zyciu publicznym. Patrze
teraz na to troche inaczej, bo trudno jest co$ zadekretowaé,
a pewne rzeczy, pewne idee powinny wynikac z obecnosci
ludzi, ktérzy te wartosci reprezentuja w réznych miejscach.
Obecnie stoimy, niestety, wobec sytuacji, w ktérej pewne
idee i hasta, nawet jesli sie je zapisze i wprowadzi
do systemu prawnego, s dla wielu oséb pustym zapisem.
Uwazam jednak, ze sg kwestie, w ktorych nie wolno
ustgpic¢, nawet gdyby dla wielu byty pustym zapisem.
Mowie tu chocby o ochronie zycia ludzkiego.

Moze sie Pan odnies¢ do konkretnej sprawy? Jakiego$
»pustego zapisu”?

ZChN przez wiele lat zabiegat o to, zeby w ustawie

o radiofonii i telewizji byto zapisane, iz media publiczne

i media w og6le respektuja chrzescijanski system wartosci.
Dzisiaj stawiam sobie pytanie, czy ten zapis jest wypet-
niony jakas tresciag? Czy nie jest pustym zapisem?

Bo troche jestesmy w sytuacji, ze mamy rdzne zapisy,

a duzym grupom ludzi one juz nic nie méwia.

Mam wrazenie, ze ten problem ma czesto
np. zachodnioeuropejska chadecja. Ma chrzescijanstwo
w nazwie, ma krzyz, ale jej cztonkowie i wyborcy
nie uwazaja sie za ludzi wierzacych.

Jest olbrzymia debata na ten temat, ale pan mnie pytat
o tamte czasy, i ja je tak pamietam.

Nie bedziemy wchodzili gteboko w kwestie Swiato-
pogladowe, tylko wrécimy do Rady Miasta Poznania.

Jak Pan funkcjonowat jako radny i jak to sie stato,
ze zamienit pan Rade Miasta Poznania na Sejm RP przy
ul. Wiejskiej w Warszawie, w ktorym teraz rozmawiamy?

W Radzie Miasta Poznania byta przede mna osoba
z niepetnosprawnoscia, ale nie na wdzku. To Michat
Tomczak, dziatacz na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia.
On nie ma reki i nogi, korzysta z protez, ale nie potrzebo-
wat takich udogodnien, jakie potrzebne sa dla wozko-
wicza. Tamte doswiadczenia nauczyty mnie czegos,
co mi sie sprawdza do dzis.

Czyli?

Tego, ze nawet najlepsze zapisy prawne o réznych dostoso-
waniach, adaptacjach itd. nie zadziataja, dopdki decydent
nie zapozna sie z jakims problemem w swoim zyciu. Chodzi
mi o to, ze dopiero gdy zostatem radnym, to administracja
Urzedu Miasta Poznania zaczeta sie zastanawia, co zrobi,
zeby cztowiek z niepetnosprawnoscig mogt swobodnie,
godnie sprawowac swéj mandat. Czasem ludzie moéwia,
7e osoba z niepetnosprawnoscia nie ma czegos, cos nie jest
dostosowane, a sek w tym, ze ty, cztowieku, musisz pokazaé,
ze w ogble jestes. Bo gdy ludzie nie widza, Ze jestes w jakim$
miejscu i masz swoje potrzeby, to nic sie nie zmieni. Cztowiek
reaguje na sytuacje, z ktora sie styka.

Moje ulubione ttumaczenie jest takie, ze ,,tacy do nas
nie przychodza”.

Troche tak byto z Januszem Switajem. On byt gotéw
prosic o zgode na swoja $Smier¢, bo nie wiedziat, jak ma zy¢
w razie odejscia rodzicdw. Jednoczesnie dat znad, ze jest,
ze zyje w naszym kraju. | pojawit sie tancuch ludzi dobrej
woli, ktérzy pomogli mu znalez¢ prace, podjac studia,
rozwijac sie, pomagac innym. A wszystko zaczeto sie
od tego, ze poinformowat $wiat, ze jest! Gdy mdj ojciec
byt w latach 90. ubiegtego wieku postem, a ja do niego
przyjezdzatem, to nie byto mowy o zadnym dostosowaniu
sejmu. Gdy ja i Stawomir Piechota zostali$my postami,
to administracja staneta wobec problemu, co zrobi¢,
by$smy mogli sprawowac swéj mandat. | tak zaczat sie
proces, ktéry sprawit, ze sejm dostosowano.

Dodam, ze ze znaczacym udziatem Piotra Pawtow-
skiego i Integracji. Jak to sie stato, ze zostat Pan postem?

Wie pan, jak sie konstruuje listy wyborcze? Szuka sie oséb,
ktdre sg rozpoznawalne. Ja w Radzie Miasta Poznania statem
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sie troche rozpoznawalny, ale przede
wszystkim - nie bede tego ukrywat

i czarowat - pomogto mi znane nazwi-
sko. Mdj ojciec byt postem w Sejmie RP,
pbzniej w Parlamencie Europejskim,
tak wiec partia polityczna wiedziata,

Ze ma znane nazwisko i szkoda je
zmarnowacd. | na takiej zasadzie trafitem
w 2005 r. na liste parlamentarng PiS.

Z czym Pan wtedy wchodzit
do sejmu?

Przede wszystkim ze strachem.

Przed czym?

Przed tym, Ze to mnie przerasta. Ze trafitem w taka
rzeczywistosc, z ktdra sobie nie do konca poradze. To byto
to pierwsze uczucie z tamtego okresu, ktére pamietam.
Pamietam pierwszy udziat w Klubie Parlamentarnym PiS,
czego nie wspominam dobrze - nie w sensie takim, ze kto$
mi robit przykrosci, tylko w sensie takiej atmosfery, kiedy
rzadzi prezes i jego otoczenie. Mysle jednak, ze moj okres
adaptacyjny trwat bardzo dtugo. Po dwéch latach znowu
byty wybory i ja w nich nie dostatem sie do sejmu.

PiS wystawit wtedy Zyte Gilowska na ,jedynce”, a mnie
przeskoczyt Jacek Tomczak. Miatem trzeci i zarazem
pierwszy niebiorgcy wynik. Finalnie jednak Zyta Gilowska
po trzech miesigcach ztozyta mandat, wiec wskoczytem

na zwolnione miejsce. Wtedy powiedziatem sobie, ze juz sie
nie dam z parlamentu wypchnac. | jestem w nim do dzis.

Potem byt senat.

Tu juz wchodzimy gteboko w polityke. Jedna z gazet
w Poznaniu wypuscita serie artykutow, wedtug ktérych
na podstawie materiatéw zgromadzonych w Instytucie
Pamieci Narodowej (IPN) mozna byto mojego ojca posa-
dzi¢ o wspotprace z tajnymi stuzbami PRL. Nie zrobit tego
prokurator z IPN. Nie wszczeto zadnej oficjalnej procedury
w tej sprawie. Po prostu napisata to gazeta. Mdj ojciec
zwrdcit sie do Jarostawa Kaczyniskiego z pytaniem, czy ma
sie poddac autolustracji. Jarostaw Kaczynski odpowie-
dziat, Ze nie, bo to mu utrudni dalsze ruchy polityczne,
po czym gdy doszto do kolejnych wyboréw do Europarla-
mentu, to skreslono mojego ojca pod pretekstem, ze nie
poddat sie autolustracji (dodajmy, ze moj ojciec poddat sie
autolustracji z pozytywnym dla siebie wynikiem). Wtedy
jaw ramach solidarnosci i inni koledzy wystgpilismy z PiS.
Szukalismy réznych form przetrwalnikowych. Wéréd nich
byta Polska Jest Najwazniejsza (PJN) Joanny Kluzik-
-Rostkowskiej. Mysmy wtedy mieli 15-osobowy klub
parlamentarny. Pewnego dnia przyszta do nas Joanna
Kluzik-Rostkowska z propozycja od Donalda Tuska,
ze kazdy poset PJN dostanie miejsce na liscie Platformy
Obywatelskiej. Na ten ruch zdecydowaty sie cztery osoby:
Joanna Kluzik-Rostkowska, Wiestaw Kilian, Jacek Tomczak
i ja. Spotkat sie wtedy ze mna Waldy Dzikowski, dzi$ nadal
prominentny poset Platformy, i zaproponowat start
do senatu z potudniowej czesci okregu pilskiego,
bo poprzedni senator Platformy z tego okregu zostat

Obecnie, gdy komus$
rodzi sie dziecko

z niepetnosprawnoscia,
to dzieki internetowi
szybko ma wiedze,
ktéra pozwala czasem
wrecz polemizowa¢é

z lekarzem.

prezydentem Pity. Pomyslatem sobie,
ze jesli pdjde na liste poselska

do sejmu z Poznania, to bede
dziewigtym postem-kandydatem

na 10 mandatéw, i jest ryzyko,

ze przepadne, a bedac kandydatem
na senatora w tamtym okregu, mam

- mocno o to walczac - szanse wygracd.
Dlatego zdecydowatem sie startowac
w wyborach do senatu. Wygratem

i jestem senatorem do dzis, i nie zamie
nitbym tego na mandat posta.

Jaka byta najtrudniejsza sytuacja w Panskiej karierze
parlamentarnej?

Nigdy nie uwazatem, ze moja sytuacja jest trudna,
ale byt moment dla mnie trudny. Bodajze w 2014 r. Wtedy
odbyt sie pierwszy sejmowy protest organizowany przez
pania lwone Hartwich. Nagle sie okazato, ze nikt nie chce
z tymi ludZmi rozmawiad: ani parlamentarzysci, ani
urzednicy itd. Zadzwonit do mnie éwczesny Petnomocnik
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych Jarostaw Duda
i zapytat, czy moge ,,obstuzy¢” wszystkie media oraz p6j$¢é
do tych ludzi. Pamietam, ze gdy bytem w TVN, to redaktor
Maciej Knapik na koniec podziekowat mi za to, ze przysze-
dtem, bo prosili roznych parlamentarzystow i tylko ja sie
zgodzitem. Ja mam taka nature, ze cho¢ nie chce péjs¢,
to ide. Oczywiscie nie byto to tatwe, bo cze$¢ niezadowo-
lenia tych ludzi wylata sie na mnie. Ja na to wszystko
patrze z szerszej perspektywy.

Jakiej?

Zaczeli$my od tego, ze jako osoba z niepetnospraw-
noscig dobrze pamietam, jak to zycie wygladato w latach
70. Jestem przekonany, ze jesli dzisiaj rodzi sie dziecko
z MPD, to najpierw rodzicom wali sie $wiat, a potem
sprawdzaja, na co moga liczy¢ rodzice z takim dzieckiem
w innych krajach, a na co oni. | pierwsze, co widza,
to bardzo wiele brakéw. Ja, patrzac na to z perspektywy
50 lat, potwierdzam, ze oczywiscie wielu rzeczy nie ma.
Brakuje chocby asystencji osobistej dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Jednoczesnie widze tez, ze wiele zmienito sie
na plus. Wiem jednak, ze to zadne ttumaczenie dla ludzi,
ktorym rodzi sie takie dziecko. Postuze sie przyktadem.

Ja doceniam to, ze gdy zostawatem postem, to jechatem
samochodem piec godzin z Poznania do Warszawy,
bo nie byto autostrady na catym odcinku, a teraz jade trzy
godziny. Tymczasem dla kogos, kto zostanie postem teraz
w pazdzierniku, majac lat 30, fakt, Ze przejedzie autostrada
ten odcinek w trzy godziny, nie jest zadnym osiagnieciem.

Wszystko jest kwestia skali i punktu odniesienia.
Porozmawiajmy jeszcze o wartosciach, ktére sg wazne
dla Pana jako polityka. Nie jest tajemnica, ze byt Pan
w wielu partiach.

Oczywiscie, to zadna tajemnica.

Partie cztowiek zmienia...

,On byt staty, tylko one sie zmieniaty” - pisat Jan
Sztaudynger. Tak mniej wiecej mozna by to podsumowac.
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A w czym jest Pan staty?

Mysle, ze staty jestem w tym, ze staram sie funkcjonowac
w zyciu osobistym i publicznym jako osoba wierna
chrzescijanskiemu systemowi wartosci, ze staram sie
na powaznie traktowac to, ze jestem katolikiem - i w zyciu
prywatnym, i w zyciu publicznym. Ze jesli pan wezmie
pod uwage gtosowania w tzw. sprawach swiatopogla-
dowych, to przez 18 lat moich gtosowan w parlamencie
w zadnym nie zdarzyto mi sie, jak sadze, gtosowac inaczej
niz gtosi nauka Kosciota. W tym jestem staty.

Jezeli przejdziemy do pewnej niestatosci, jesli chodzi
o formacje polityczne, to oczywiscie moge uchodzi¢
za niestatego, bo bytem w o$miu partiach, chce natomiast
zwrdci¢ uwage na jedna rzecz. Kiedy przychodzitem
do Platformy Obywatelskiej w 2011 r., to Donald Tusk
wygtosit przemdwienie, ktére mozna znalez¢ w moim
spocie z wyboréw do senatu w 2011 r. Premier powiedziat,
ze Platforma jest wtedy Platforma, gdy siegamy od
Gowina do Artukowicza i od Libickiego do Sierakowskiej.
To oznaczato, ze w sprawach Swiatopogladowych jest
wolnos¢. Zatem jesli Libicki uwazat, ze przestanka euge-
niczna do aborcji powinna zniknac¢ z polskiego prawa,
to miat prawo w Platformie o tym méwic i miat prawo tak
gtosowad. Kiedy w 2018 r. za takim rozwigzaniem zagtoso-
wali postowie: Joanna Fabisiak, Marek Biernacki i Jacek
Tomczak, to wyrzucono ich z Platformy. Zatem pozostaje
pytanie: czy zmienit sie Libicki, czy stanowisko partii?

Ja tylko przypomne, ze w 2002 r. w wyborach do sejmikow
wojewodzkich przeciwko listom lewicy wystawiono
wspolne listy Platformy i PiS.

Pamietam te czasy i 6wczesny plan stworzenia koalicji
PO-PiS.

Chce pokazaé, ze z perspektywy czasu mozna powie-
dzie¢, ze Libicki to polityczny skoczek, bo byt juz w tylu
partiach. | to jest jaki$ poglad, ale mozna takze zadac
pytanie w druga strone: Kto sie zmienit? Dlaczego
Libicki te partie zmieniat? A moze to partie sie zmienity,

a Libicki pozostat soba?

Startuje Pan w nadchodzacych wyborach i co Pan chce
zaproponowa¢ wyborcom?

Jesli chodzi o propozycje wyborcze, to podzielitbym je
na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ - ogblnopolityczna. Trzeba
po prostu posprzataé wiele po obecnej wtadzy. Przywrécié
znaczenie i mozliwosci finansowe samorzadom, uporac sie
z bataganem dotyczacym praworzadnosci, siegnac po
pieniadze z KPO. To tylko trzy kwestie na poczatek, ale jest
ich oczywiscie wiele. Gdy chodzi o obszar dziatania
na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia, to na pewno ustawa
o0 asystencji osobistej, dalsze wdrazanie zapiséw Kon-
wencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych w nasza
codzienno$¢, no i kwestia rozwigzywania spraw, ktére
pojawity sie przy okazji np. ustawy o Swiadczeniu wspiera-
jacym - mysle tu o takiej zasadzie: dobry kierunek,
ale szczegdty wymagajace dopracowania.

Prosze powiedzie¢ o swoim najwiekszym sukcesie
politycznym.

Myslac o odpowiedzi na to pytanie, zdecydowatem,
ze wybiore trzy rzeczy. Jedna ogdlna, jedng wazna dla
0s6b z niepetnosprawnosciami i jedng z mojego okregu
wyborczego. Po pierwsze, ciesze sie, ze wraz z 6wczesnym
Petnomocnikiem Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,
wdwczas senatorem, a dzi$ europostem, Jarostawem
Duda, mogtem pracowa¢ nad ratyfikacja Konwencji ONZ
o prawach 0s6b niepetnosprawnych, ktéra dokonata sie
w roku 2012. To byto wazne doswiadczenie i to jest wazny
akt. Po drugie, ciesze sie, ze w tej kadencji udato mi sie
namowic¢ Pawta Kukiza i jego postow, aby wsparli popraw-
ke senatu zwiekszajaca kwote 1 proc. dla organizacji
pozarzadowych do 1,5 proc. Doktadnie te gtosy wystar-
czyty, aby to zrobi¢. Wreszcie po trzecie, sprawa z mojego
okregu wyborczego. Ciesze sie, ze w mojej pierwszej
senackiej kadencji, w latach 2011-2015 udato mi sie
uratowac Parowozownie Wolsztyn, ktérej Rady Progra-
mowej jestem dzi$ cztonkiem.

Prosze powiedzie¢ co$ o Panskiej codziennosci?

Czy jest ona tak samo ponadstandardowa
jak dziecinstwo?

W pewnym sensie ta codzienno$¢ jest standardowa.
Nie rézni sie od codziennosci kazdego parlamentarzysty.
Moze tylko tyle, ze staram sie by¢ aktywny w terenie.

W ubiegtej kadencji bratem udziat w ponad 500 wydarze-
niach w moim okregu wyborczym. W tej kadencji, z racji
pandemii, jest tego mniej, bo do tej pory to 267 wydarzen.
Ajesli wzig¢ pod uwage, ze w styczniu 2022 r. kupitem
samochdd, a dzis ma on prawie 120 tys. km na liczniku,
to znaczy, ze jestem parlamentarzystg dos¢ mobilnym.
Ciesze sie z tego, ze moge sie dotozy¢ do rozbijania
stereotypu, iz osoby z niepetnosprawnoscia nie sg
mobilne.

Na koniec zapytam, co radzitby Pan mtodym,
wkraczajagcym w dorosto$¢ osobom z MPD.

Taka osoba musi pouktadac sobie w gtowie stosunek
do swojej niepetnosprawnosci. Ja zrobitem to stosunkowo
pbzno - dzieki pomocy dobrego terapeuty, ktéry pomogt
mi poradzi¢ sobie z lekami, ktére miatem w gtowie.
Pokazat mi, jakie elementy mojej niepetnosprawnosci
oddziatywaja na moje postrzeganie rzeczywistosci.

Jak juz powiedziatem, gdy przyszedtem w 2005 .

do sejmu, to myslatem, ze stoje wobec czego$, co mnie
przerasta i z czym sobie nie poradze. Psychoterapeuta
pomogt mi dostrzec, ze wynikato to z tego, iz patrzytem

z perspektywy swojej niepetnosprawnosci i ze musze sie
od tego oderwac. Mtodemu, wkraczajagcemu w dorostosc
cztowiekowi z MPD zaproponowatbym postawienie sobie
pytania, czy ma sie za osobe pewng siebie i czy uwaza, ze
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ odczuwa lek przed tym,
ze z czym$ sobie nie poradzi. Jesli na drugie pytanie
odpowiedz brzmi: tak, to polecitbym kontakt z dobrym
specjalista, ktory pomoze pouktadac w gtowie kwestie
zwigzane z wtasna niepetnosprawnoscia.

Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze udanego startu
w wyborach do Senatu RP. B
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W XIX w. angielski lekarz William John Little jako pierwszy opisat pojawiajace sie

na poczatku zycia dziecka kurczowe porazenie, bedace nastepstwem
przedtuzajacego sie porodu; stad dawna nazwa: zespot Little’a. Nazwa tacinska
brzmi: paralysis cerebralis infantum, a w krajach anglojezycznych: cerebral palsy

(w dostownym ttumaczeniu: porazenie mozgowe). W Polsce - to mozgowe porazenie
dzieciece (MPD).

noworodkowa, a po urodzeniu: niedotlenienie

noworodka, krwawienie do mézgu, zakazenie o$rodko-
wego uktadu nerwowego.

Powstate z r6znych przyczyn uszkodzenie mézgu
nie pogtebia sie, natomiast wystepujace objawy kli-

niczne moga wydawac sie z wiekiem bardziej nasilone.
Jest to spowodowane rozwojem dziecka, a nie powiek-

V 4 V 4 V 4
szaniem sie zmian w mézgu. Z powodu nieprawidtowego
napiecia mie$ni czesto wystepuja i utrwalajg sie zaburze-
nia w rozwoju ruchowym, pociggajace za sobg wtérne

opdznienia i w innych sferach rozwoju. W MPD niepetno-
sprawno$¢ ruchowa nie jest jedynym objawem uszko-

dzenia moézgu. Wspétistnie¢ moga zaburzenia: wzroku,

stuchu, czucia, mowy, niepetnosprawnosc intelektualna
i epilepsja (w prawie 30 proc. przypadkéw). Kazda osoba
z MPD ma inny zespét objawdw, ktéry moze obejmowadé

zaburzenia uktadu ruchowego, narzadéw zmystéw
(m.in. wzroku, stuchu, smaku), mowy, rozwoju intelektu-
Anna J. Nowak alnego lub np. wszystkie te objawy moga wystgpic
— pedagog specjainy, prezeska dziafajacego od 30 lat jednocze$nie. Stopien i rodzaj niepetnosprawnosci za-
Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorosfych lezy od rozlegtosci i miejsca uszkodzenia mézgu, dlatego

zMozgpnyn Porazenlgm Dziecigcym tez nie ma dwoch identycznych przypadkéw MPD.
LZurawinka” w Poznaniu

WCZESNA INTERWENCJA
olska terminologia od dawna uwiera, | METODY KOMUNIKOWANIA SIE
gdyz dziwnie brzmi w sytuacji, kiedy dotyczy Na $wiecie zyje ponad 17 mln os6b z MPD. Statys-
dorostego juz cztowieka. Od do$¢ dawna tycznie na 1000 zywo urodzonych dzieci 2,8-3 rodzi sie
pojawiaja sie gtosy, zeby te nazwe skrécié ze zdiagnozowanym - w pdzniejszym okresie zycia
do ,,mo6zgowego porazenia” lub zmienié - moézgowym porazeniem dzieciecym. W sytuacji,
na ,spektrum médzgowego porazenia”, ewentualnie kiedy istnieje prawdopodobienstwo wystapienia MPD
»zespot mézgowego porazenia”. Dwie ostatnie propo- (iw kazdej innej sytuacji zagrozenia prawidtowego

zycje wydaja sie o tyle zasadne, ze postaci MPD jest kilka, rozwoju dziecka), konieczna jest wczesna interwencja,
aich obraz kliniczny zalezy od miejsca i rozlegtosci

uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego. . )
Nowoczesne rozwigzania

. technologiczne
KAZDY PRZYPADEK JEST INNY sprzyjaja komunikacji
Mo6zgowe porazenie dzieciece jest zespotem rézno- alternatywnej

rodnych objawéw zaburzen czynnosci ruchowych

i napiecia miesni, wywotanych uszkodzeniem mézgu
lub nieprawidtowos$ciami w jego rozwoju nabytymi
przed urodzeniem, w okresie okotoporodowym

lub po urodzeniu we wczesnym dziecinstwie. W niekté-
rych przypadkach przyczyny wywotujgce uszkodzenie
moézgu sa nieznane. Do znanych czynnikéw szkodliwie
dziatajacych przed narodzinami zalicza sie: zaburzenia
rozwojowe, niedotlenienie, zatrucie i zakazenie ptodu.
Przyczyny okotoporodowe to: niedotlenienie,

uraz okotoporodowy, znacznie nasilona zéttaczka

INTEGRACJA 4 (180) = 2023
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czyli podjecie wielospecjalistycznych oddzia-
tywan diagnostycznych, leczniczo-rehabilita-
cyjnych i terapeutycznych wobec dziecka,
ale réwniez jego rodziny. W zasadzie

w kazdym wiekszym mie$cie w Polsce dziata
minimum jeden o$rodek wczesnej interwen-
¢ji, a informacje mozna uzyskaé w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia lub kontaktujac sie
bezposrednio z organizacjami pozarzado-
wymi, np.: https://psoni.org.pl/kontakt/

lub https://zurawinka.pl/kontakt-zurawinka/,
lub https://www.spdn.pl/pl/page/5/kontakt.
html.

Informacje dotyczace mozliwosci ksztatce-
nia i edukacji na réznych poziomach, metod
rehabilitacji, warsztatéw terapii zajeciowej
i aktywizacji zawodowej mozna znalez¢
w sieci lub kontaktujac sie z organizacjami pozarzado-
wymi wspierajacymi osoby z MPD. Wéréd nich jest m.in.
Stowarzyszenie ,Mowic bez Stéw” - ISAAC Polska,
ktére zajmuje sie popularyzacjg komunikacji wspoma-
gajacej i alternatywnej, czyli AAC (z ang. augmentative
and alternative communication).

Okoto 25 proc. 0s6b z MPD ma trudnosci z mowa
werbalng z powodu stabej kontroli uktadu odde-
chowego, dysfunkgji krtani i zaburzen artykulacji wyni-
kajacych m.in. z ograniczonych ruchéw miesni twarzy,
spowodowanych wzmozonym ich napieciem. Kolejna
przyczyna moze byc¢ uszkodzenie o$rodkowego uktadu
nerwowego w obrebie o$rodka mowy i w tej sytuacji jedy-
na mozliwoscia porozumiewania sie sg wtasnie alterna-
tywne metody komunikacji. Jest ich wiele: od symboli
Blissa przez piktogramy, zdjecia, gesty, do bardziej
skomplikowanych i wymagajacych uzycia urzadzen
elektronicznych i programow, az po tzw. cyberoko
(C-Eye). Jest to rozwigzanie umozliwiajace alternatywna
komunikacje audiowizualng za pomoca technologii
$ledzenia wzroku uzytkownika i jest niezwykta szansa
na komunikowanie sie oséb, ktére do tej pory nie miaty
szans na kontakt z otoczeniem.

Opiekunowie
[podpieczni
nawycieczce
W | m‘
wodnym
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Jestem 62-letnig mama i samodzielng opiekunkg osoby
gtuchej z 4-konczynowym MPD. Z wyksztatcenia jestem
pedagogiem specjalnym i nauczycielem wieloprofilo-
wego usprawniania oséb z dysfunkcja moézgu. Od 9 lat
nie pracuje zawodowo, ale jestem aktywna spotecznie
i wolontaryjnie. Od 28 lat jestem prezesem Stowarzysze-
nia na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym ,,Zurawinka” z siedziba w Poznaniu. Dziatam
w kilku inicjatywach spotecznych, m.in. ,Nasz Rzecznik”,
»Przewijamy Polske”, jestem cztonkinia Poznanskiej
@ady Dziatalnosci Pozytku Publicznego. )

Trudno nam - porozumiewajgcym sie stowami - zrozu-
mie¢, co czuje osoba niemdwiagca werbalnie, jak mysli
i odbiera to, co dzieje sie w jej otoczeniu. Polecam wszyst-
kim lekture ksiazki Tylko w mojej gtowie Sharon M. Draper,
ktora opowiada o zyciu Melody, dziewczynki, ktéra ma
fotograficzng pamiec¢ i ponadprzecietna inteligencje,
ale niestety wiekszo$¢ ludzi o tym nie wie, poniewaz
dziecko nie potrafi méwi¢. Pewnego dnia dzieki tabletowi
z odpowiednim oprogramowaniem zaczyna sie jednak
porozumiewac z otoczeniem.

Od kilku lat jest w Polsce mozliwo$¢ otrzymania
dofinansowania do zakupu nowoczesnych rozwigzan
technologicznych stuzgcych komunikacji, np. ze Srodkéw

PFRON. Polecam kontakt z www.atabi.pl lub www.harpo.

com.pl.

NIE JEST TO CHOROBA

Mozgowego porazenia dzieciecego nie mozna niestety
wyleczy¢, poniewaz nie jest choroba, ale réwniez dlatego,
ze nie mozna zregenerowac uszkodzonych komérek
nerwowych. W wielu przypadkach jednak, dzieki wtasciwej
interdyscyplinarnej rehabilitacji, mozliwe jest osiagniecie
sprawnosci pozwalajacej na samodzielne funkcjonowanie,
ksztatcenie, prace, jak tez zatozenie rodziny.

Jezeli jednak uszkodzenie mézgu jest rozlegte
lub obejmuje jego strategiczne osrodki, to nawet wielo-
letnia i wieloprofilowa rehabilitacja nie przywraca petnej
sprawnosci i samodzielnosci. Czy mozna wéwczas
cieszyc sie zyciem i poczuciem niezaleznos$ci?
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6 pazdziernika na zielono

Czy zycie petne trudnosci i braku systemowego wsparcia
moze byc fajne, ciekawe i inspirujace? Odpowiedz brzmi:
TAK! Dowodem na to sg setki... tysigce oséb z MPD,

ktore realizuja swoje marzenia i pasje, osiagaja mate i duze
sukcesy w sporcie, literaturze, sztuce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, edukacji. Miatam i mam zaszczyt zna¢ kilkaset
znich osobiscie.

Zastanawiatam sie, co jest powodem tego, ze mozna
stawiac je za wzor, co spowodowato, ze ,,chce sie im zy¢”?
Wedtug mnie to pasja i marzenia byty i sg motywacja
do dziatania, pokonywania przeszkod i przede wszystkim
do odwagi moéwienia o swoim zyciu, dzielenia sie
doswiadczeniami, sukcesami, ale i porazkami.

Wymienie tu niektérych:

Tomasz Grabowski prowadzi kanat na You Tubie
»Z punktu widzenia niemdwiacego
wozkersa” i strone www.tomgrabal.pl.

Jego motto zyciowe to: ,,Najwazniejsze,
zeby nie patrzeé na kraty, a tylko miedzy
kratami. Bo jezeli bedziesz patrzyt

na kraty, to nigdy niczego nie dokonasz

i nigdy nie bedziesz szczesliwy.
Rozumiesz?”;

Marta Wiktoria Kaszubowska - blogerka, pisarka,
prowadzaca strone www.facebook.com/m.w.kaszu-
bowska.pisarka;

Agnieszka Bal - uzytkowniczka AAC, politolozka,
aktywistka spoteczna dziatajaca na rzecz osob postugu-
jacych sie alternatywnymi metodami komunikacji,
,Cztowiek bez barier 2015”;

Kinga Koza - wicemistrzyni Europy w boccii w kat. BC1;

Marta i Magdalena Wrébel - blizniaczki, blogerki,
dziennikarki;

Patryk Laksa - aktor, komik, stand-uper;

Marcin £acki - bohater wyprawy ,,Na wozku od Battyku
po Tatry”, zdobywca Giewontu z Szerpami Nadziei;

Anna Slebioda - ttumaczka, edukatorka;

Magda Kiwilsza - blogerka, autorka strony ,,Zotza
na pajaku”;

Jan Filip Libicki - senator, polityk, pasjonat podrézy
i psow [rozmowa z senatorem na s. 14-19, red.];

Przemystaw Kondratowicz - autor napisanej nosem
ksigzki Zycie pod napieciem, wozacy meleksem turystow
po Malborku;

Jerzy Omelczuk (1957-2019) artysta malujacy ustami
niezwykte obrazy [wiecej o Jerzym na s. 54-56, red.];

Patryk Grab (1991-2023) - spotecznik, kolekcjoner
tysiecy szalikéw pitkarskich, mieszkaniec DSP-u z gtowa
otwarta na Swiat i ludzi [wiecej o Patryku
nas. 13, red.];

Jeremi Boczko i Kamil Pactwa - najmtodsi ambasa-
dorzy akgcji ,Przewijamy Polske”, walczacy na co dzien
z epilepsja i stabosciami swojego ciata... [Wiecej o Kamilu
nas. 46-47, red.];

Mogtabym tak wymieniac bez korca, bo ludzi
im podobnych jest na catym Swiecie az 17 mln!

6 PAZDZIERNIKA NA ZIELONO
Corocznie 6 pazdziernika, w Swiatowym Dniu Mézgo-

wego Porazenia Dzieciecego, organizacje
pozarzadowe na catej Ziemi tacza sie
w swoich dziataniach, ktére maja na celu
przyblizanie spotecznosciom lokalnym,
rzadom panstw i parlamentom problema-
tyki zycia oséb zyjacych z MPD i w gescie
solidarnosci z osobami z MPD roz$wietlaja
na zielono (w kolorze nadziei) prestizowe

budynki i obiekty. Tego dnia organizowane sg happeningi,

marsze i otwarte wydarzenia angazujace lokalne spotecz-

nosci i cate miasta.

W Polsce dziatania takie organizuja: Fundacja ,,Kolo-
rowy Swiat” z kodzi, Stowarzyszenie ,,Krok za Krokiem”
z ZamoScia i Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Dorostych z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
LZurawinka” z Poznania.

Kazdy moze wtaczy¢ sie do dziatan na rzecz oséb
zMPD i to nie tylko w World Cerebral Palsy Day. Jesli
jestes rodzicem, opiekunem - daj przestrzen, mozliwos¢
wyboru, nie ograniczaj! Jesli jestes$ terapeuta - wspieraj,
motywuj, aktywizuj! Jesli mozesz, zostan wolontariuszka/
wolontariuszem - daj swoj czas i uwaznosé! Jesli jestes
parlamentarzysta - twdrz madre prawo dajace rzeczy-
wiste, systemowe wsparcie!

MPD - Mozesz Péj$¢ Dalej - takim zyczeniem i zapro-
szeniem do wyboru wtasnej drogi z wykorzystaniem
potencjatu, ktéry ma kazda z 17 mln osob - koncze
ten tekst. Mam nadzieje, ze 6 pazdziernika potaczy
nas wszystkich zielone $wiatto!

O mojej cérce: Agnieszka ma 39 lat, nie styszy w wyniku podania jej w 7. r.z. genta-
mycyny. Z powodu rozlegtego uszkodzenia mézgu nie chodzi i nie siedzi samodzielnie,
wymaga karmienia, pojenia i wspierania we wszystkich czynnosciach zyciowych;
porozumiewa sie za pomoca gestow, zdjed, kilkudziesieciu piktograméw. Na co dzieh
uczeszcza do Dziennego Osrodka Terapeutycznego ,Zurawinka” dziatajacego
przy stowarzyszeniu, w ktérym spotyka sie ze swoimi kolezankami i kolegami.
Agnieszka jest uparta, ma swoje zdanie, jest konsekwentna, lubi podroéze, robienie
zakupow, zwierzeta, ptywanie, dtugie kapiele i jazde winda; uwielbia kosmetyki,
malowanie paznokci i masaze. Ma ulubione programy telewizyjne.



Fot. Archiwum ,Zurawinki”

Ahhall P

-~

0 stowarzyszeniu: powstato z inicjatywy 16 matek i ojcow
dzieci z MPD i zostato zarejestrowane 26 lipca 1993 r.;

0d 2004 r. jest Organizacja Pozytku Publicznego (OPP).

1 czerwca 1996 r. uruchomito pierwsze godziny ambulato-
ryjnej rehabilitacji w wynajetych od miasta Poznan pomiesz-
czeniach ztobka i zatrudnito pierwszego pracownika.

Przez kolejne 5 lat zorganizowato: 20 wyjazdowych turnuséw
rehabilitacyjnych, z ktorych skorzystato ponad 150 dzieci

i mtodziezy z MPD, wyjezdzajac przy okazji z rodzinami

na wakacje; zajecia usprawniajace na basenie, z ktoérych
regularnie korzystato 10 dzieci tygodniowo, i hipoterapie

dla kolejnych 10. Nawiazato kontakty z poznanskimi
szkotami, z ktérymi zorganizowato integracyjne imprezy
okolicznosciowe, oraz z klubami rotariariskimi w Holandii.
Mozliwe staty sie wyjazdy do Holandii grup rodzicow,

ktorzy mieli okazje poznac tamtejszy system wsparcia oséb
z niepetnosprawnoscia. W tym czasie trwaty juz remonty
pomieszczen wynajetych przez stowarzyszenie w jednym

z poznanskich ztobkdéw, w celu zorganizowania pierwszego
w Poznaniu dziennego osrodka terapeutycznego

dla najbardziej niesprawnej, z powodu uszkodzenia mozgu,
mtodziezy. Réwnolegle organizowana byta pomoc rzeczowa,
zZywnosciowa, sprowadzany byt z Holandii sprzet rehabili-
tacyjny, wozki i jednorazowe pieluchy, w Polsce niedostepne.
1 kwietnia 2001 r. nastgpito otwarcie Dziennego Osrodka
Terapeutycznego ,,Zurawinka”, z ktérego zaczeto korzystaé
16 mtodych (18-24 lata) osob z MPD. Stowarzyszenie
zorganizowato transport (bus z winda) i asystenta. Zajecia
terapeutyczne prowadzone byty rotacyjnie dla dwéch grup
w godzinach przed- i popotudniowych. W konkursach
zdobyto pierwsze granty na zatrudnienie kadry.

Osrodek dziata w tym samym systemie do dzi$, obejmujac
wsparciem 21 dorostych os6b z MPD. Od 2016 r. stowarzy-
szenie korzysta, rowniez w trybie konkursowym, z dofinan-
sowania PFRON. Dzieki temu mozliwe jest udzielanie
ponad 5500 godzin wsparcia terapeutycznego rocznie.

W ciagu 30 lat grupa wolontariuszek i wolontariuszy
stowarzyszenia, ktérymi sg opiekunki i opiekunowie oséb
z MPD, zorganizowata: ¢/ ponad 60 tys. godzin terapii
i wsparcia, ¢ dziatajacy na co dzieh kameralny osrodek
terapeutyczny dla dorostych oséb niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji, v 60 turnuséw rehabilitacyjnych,
ponad 150 wycieczek rodzinnych do polskich i europejskich
miast, wiosek, atrakgcji turystycznych, v 18 Jesiennych
Wernisazy (coroczne wystawy i wydarzenia promujace
sztuke os6b z MPD), ¢ ponad 50 piknikow i wyjazddw
do gospodarstw agroturystycznych, ¢ pierwsza w Poznaniu
druzyne ,,START-Zurawinka”, w sktad ktérej weszty osoby
z MPD trenujace boccie i osiggajace sukcesy w skali kraju.
Stowarzyszenie jest wspétzatozycielem Polskiego Zwigzku
Bocci, ktorego zawodnicy maja wysokie lokaty w europej-
skim i Swiatowym rankingu; zorganizowato ¢ trzy wyjazdy
dla 14 oséb z niepetnosprawnosciami na leczenie stomatolo-
giczne do Czech, v ponad 180 projektow na rzecz oséb

Zarzad
LZurawinki

»

z niepetnosprawnoscia, w tym corocznie od 2013 r. Poz-
nanski Tydzien MPD, inicjujac obchody Swiatowego Dnia
MPD (6 pazdziernika) w Polsce i rozéwietlajac na zielono
obiekty w przestrzeni publicznej; ¢ projekty z udziatem
wolontariatéw pracowniczych, organizujac m.in.: ,,0ddech
dla Mam” dla 20 opiekunek, tworzac ,,Kacik Wytchnieniowy
dla rodzicow oséb z MPD” i ,,Galerie na Pietrze”, w ktorej jest
catoroczna ekspozycja prac oséb z MPD; ¢ innowacje spo-
teczna pn. ,Paszport Zycia”, majaca zabezpieczy¢ osoby

ze sprzezona niepetnosprawnoscia i niekomunikujace sie
werbalnie w razie nagtej utraty opiekuna.

Stowarzyszenie ,Zurawinka” jest inicjatorem akgji ,Prze-
wijamy Polske” i tworca Koalicji tej akcji, ktdra ma na celu
utworzenie sieci miejsc (tzw. komfortek) stuzacych wykony-
waniu czynnosci pielegnacyjno-higienicznych dla dorostych
0s6b, ktdre nie kontroluja potrzeb fizjologicznych i uzywaja
srodkéw chtonnych, oraz osob, ktére przed skorzystaniem

z toalety musza by¢ przygotowane do tego w pozycji lezace;.

Wolontariusze Stowarzyszenia dziatajag aktywnie
w poznanskich komisjach dialogu spotecznego, a od 2022 .
takze w Poznanskiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego. Sa laureatami konkursow i plebiscytow, zostali
uhonorowani tytutami Poznanskiego Wolontariusza Roku:
w kategorii zespotowej i indywidualnej (2009, 2014 i 2023 r.).

W 2013 r. Stowarzyszenie otrzymato Srebrng Pieczec
Miasta Poznania za dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscia, a w 2019 r. tytut Poznanskiego Inicjatora Roku
w obszarze Zdrowie za innowacje ,,Paszport Zycia”, w 2022 .
Inicjatora Roku za innowacje ,,Przewijamy Poznan”, w maju
2023 r. 0dznake Honorowa Rzecznika Praw Obywatelskich
»Za Zastugi dla Ochrony Praw Cztowieka”. Wolontariusze
angazuja sie w liczne dziatania spoteczne m.in. w inicjaty-
wach: ,,Chcemy Catego Zycia” i ,Nasz Rzecznik” oraz
wspotpracuja z ogélnoswiatowym ruchem na rzecz oséb
z MPD - World Cerebral Palsy Day, ze szkotami, lokalnym
biznesem i mediami, spotecznoscig Poznania, promujac
pozytywne postawy i dziatania wobec oséb z niepetno-
sprawnosciami. Obecnie organizacja zatrudnia: trzech
pracownikdw etatowych i 19 na umowach cywilno-
prawnych. Catoscia dziatan kieruje 5-osobowy zarzad
sktadajacy sie z opiekunek i opiekunéw dorostych osob
z MPD, pracujacych wolontaryjnie.

W ciggu 30 lat dziatalnosci Stowarzyszenie udzielito
wsparcia ponad 1400 osobom (dzieciom, mtodziezy,
dorostym) z MPD i ich rodzinom z catej Polski. M

Wiecej: www.zurawinka.pl
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WYBORY DO PARLAMENTU 2023.

WAZNE TERMINY

Do dnia ® Zgtaszanie zamiaru gtosowania korespondencyjnego
przez wyborcéw niepetnosprawnych,
2' 10°2023 w tym za pomoca naktadek na karty do gtosowania
poniedziatek sporzadzonych w alfabecie Braille’a,

oraz przez wyborcéw, ktdrzy najpdzniej
w dniu gtosowania konczg 60 lat.

® Zgtaszanie zamiaru skorzystania z prawa
do bezptatnego transportu do lokalu wyborczego
lub bezptatnego transportu powrotnego przez

wyborcéw niepetnosprawnych oraz przez wyborcow,
ktorzy najpozniej w dniu gtosowania koncza 60 lat,
w gminie, w ktorej w dniu wyboréw nie funkcjonuje
gminny przewoz pasazerski.

Do dnia Sktadanie wnioskow o sporzadzenie aktu
petnomocnictwa do gtosowania przez wyborcow

6 ° 1 0 o 2023 niepetnosprawnych oraz przez wyborcéw, ktorzy
piqtek najpozniej w dniu gtosowania koncza 60 lat.
Do dnia Poinformowanie wyborcow niepetnosprawnych

oraz wyborcow, ktdrzy najpozniej w dniu gtosowania
1 2 o 1 0 o 2023 koncza 60 lat, ktorzy zgtosili zamiar skorzystania

czwartek z prawa transportu do lokalu wyborczego,
0 godzinie transportu w dniu gtosowania.

W dniu Gtosowanie w godz. 7:00-21:00 :

15.10.2023

niedziela

Zrédto: https:/Awvybory.gov.pl

pazdziernik pon. Wt cow. Bt sob. 1
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Poradnik wyborczy na nie pelno sprawni.pl




rozkosze umystu

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazta sig na liScie

22 kobiet, ktore warto byto obserwowaé w ubiegtym roku. Wiecej: sylwiablach.pl.

NIECHCIANE

ZAINTERESOWANIE

MieliSmy po 18 lat i najwazniejszy
dokument w rece: dowod osobisty.

Od lat styszelisSmy, ze uczyni nas
dorostymi, zmieni zycie i sprawi,

Ze rozpoczniemy kolejny etap - starsi,
madrzejsi, dojrzalsi, z kawatkiem plastiku,
ktory swiadczyt o nowych mozliwosciach.
I cho¢ od zawsze powtarzano, ze gdy
dorosniemy, doswiadczymy najwazniej-
szego przywileju dorostosci, nie obchodzit
nas. Komu chciato sie gtosowac i rozma-
wiac o polityce, gdy zycie nastolatka
wkraczajacego w dorostos¢ ma tyle pokus?

tam sie w matym miasteczku, z jedng szkota $rednia,
do ktorej prowadzit podjazd. Nie martwitam sie
o chodniki, ktére od lat byty remontowane zgodnie
z przepisami. Nie obchodzity mnie podatki, a na spacerach
z przyjaciotkami nasza uwage bardziej przykuwali przystojni
mezczyzni niz plakaty wyborcze. To byty dobre czasy,
w ktorych nikogo z nas nie obchodzita polityka, bo polityka
nie interesowata sie nami. Nie byliémy ignorantami - wiedzie-
lismy, kto rzadzi, a kazdy umiat okresli¢, czy jego serce bije
po lewej czy prawej stronie politycznej barykady.

Nie wszystko byto doskonate, ale nie mielismy tez
wielkich powodéw do narzekania. Ignorujac swoj najwiek-
szy przywilej - prawa wyborcze - przetrwalismy pierwsze
lata dorostego zycia. A potem rzeczywistosc ulegta diame-
tralnej przemianie. Polityka zainteresowata sie nami
i nie mielismy juz wyboru.

Dramatyczna $mier¢ prezydenta przykuta nasza uwage,
ale nie byliSmy jeszcze Swiadomi, ze to poczatek wielkich
zmian. Doskonale pamietam ten moment: mieliSmy zajecia
dodatkowe z jezyka polskiego, przygotowujace do matury,
gdy jedna z dziewczyn wyjeta telefon i przeczytata na gtos
informacje o katastrofie. Potem plutam sobie w brode,
ze nie czytatam SMS-6w w trakcie zaje¢, bo wiedziatabym

M oje pokolenie nie interesowato sie polityka. Wychowa-
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pierwsza. Nie bylisSmy zbyt dojrzali, Smier¢ stanowita abstrak-
cyjne pojecie. Tylko przerazenie na twarzy nauczycielki
podkreslato wage sytuacji.

Potem stopniowo rzeczywistos¢ kruszata. Mijaty lata.
Drobne zmiany, przepychane nocami ustawy, pierwsze
protesty, obrazliwe stowa z méwnicy... Niczym w efekcie
motyla wydarzenia z oddali stopniowo zaczynaty przebijac sie
w naszych rozmowach. Dobrze znana spokojna rzeczywisto$¢
zatrzesta sie w posadach. Nadeszty nowe czasy.

Powod, dla ktorego zainteresowatam sie polityka, byt
prozaiczny. Pokochatam mezczyzne, dla ktérego polityka
znaczy wiele. Wciggnat mnie w Swiat partii, ustaw i politycz-
nych niuanséw. Im wiecej wiedziatam, tym lepiej rozumiatam
zycie w Polsce. | wtedy zaliczytam ostatni z etapow dorastania.

Pokolenie millenialséw i Z dorosto duzo szybciej. Nastolatki
wyszty na ulice zawalczy¢ o klimat i prawa LGBTQ+. Z mtod-
szymi znajomymi nagle zaczetam rozmawia¢ o wyborach
i ich wiedza mnie oszotomita. Znajoma, mtodsza o kilka lat,
zawsze ignorujaca polityczne tematy, nagle zaczeta miec jasne
i wyraziste poglady. | cho¢ kazda z oséb, z ktérymi rozmawia-
tam, moéwita, ze nie ma ochoty interesowac sie polityka - nie
widzieli wyjscia. Polityka zbyt mocno interesowata sie nimi.

Poznatam tez mtodziez zbyt przerazona, by i$¢ na wybory.
Wychowani zgodnie z zasada, ze ich wybory zawsze musza by¢
doskonate, nie widzieli dla siebie miejsca w Swiecie polityki.
Zadna z partii nie odpowiadata ich pogladom, a wazno$¢
decyzji, przed ktora stawali przy urnie, paralizowata zdolnos¢
wyboru. Dazacy do perfekcji mtodzi woleli nie podjac decyzji.

Gdy wypetniam kolejny test dopasowujacy moje poglady
do programédw partii, algorytm moéwi wprost: nie pasujesz
do zadnej. W korcu w jednym z testéw znajduje dla siebie opcje
- w Wielkiej Brytanii. Taki wybor to zaden wybor.

Zno6w staniemy przed urnami. Boje sie tych wyboréw, boje
sie decyzji, ktora podejmiemy. Ci, ktdrzy zagtosuja, i ci, ktérzy
gtosowanie zignoruja - wszyscy wybierzemy rzadzacych. Kim
bedg ludzie kreujacy nasza codziennos$é? Czy pozwola znéw
beztrosko mowic: nie interesuje sie polityka, zyje mi sie dobrze?

Nie wiem. Watpie. Polityka obrata nowy cel: niepetno-
sprawnych. Znéw sie mng interesuje i cho¢ wiem, ze pobudki
s3 stuszne, rezultaty moga okazac sie przerazajace. M

AN A

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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Marek Kurasz mowi z wysitkiem i niewyraznie, dtugo dobiera stowa. Walczy ze spastyka
i niedowtadem. Jego rece i noga funkcjonuja w ograniczonym zakresie, szarpane

przez drzenie. Szybko sie meczy, a mimo to nie mysli o sobie jako o cztowieku

z niepetnosprawnoscia. Nigdy nie ubiegat sie o rente. Zamiast tego zostat lekarzem,
biegtym sagdowym, szczesliwym mezem i dumnym tata. 30 lat przepracowat w szpitalu
na oddziale rehabilitacji i w przychodniach, zrobit prawo jazdy, uprawia sport,

chodzi po gorach, pracuje w ogrodzie.

NIE BYC
GORSZY

llona Berezowska

— dziennikarka spoteczna

i sportowa, korespondentka Igrzysk Paraolimpijskich
w Pjongczangu, Rio de Janeiro i Tokio, zdobywczyni
Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej

a pytanie, jak to wszystko byto mozliwe, Marek

Kurasz ma tylko jedng odpowiedz: wszystko

zawdziecza samozaparciu i rodzicom, ktorzy

w przemyslany sposéb, samodzielnie prowadzili

jego rehabilitacje. Nie dawali synowi praktycznie
zadnej taryfy ulgowej i nie wyreczali go w zadaniach. Wysoko
zawiesili poprzeczke, wymagajac, by na wszystko znalazt
wtasny sposéb.

OD KRYZYSU DO KRYZYSU

Jego historia zaczeta sie w 1960 r. w matym wynajmowa-
nym domku w Biatymstoku. Tuz przed porodem w szpitalu
na kilka chwil zaczeto spadac jego tetno. Nikt nie zwrocit
uwagi na te chwilowa anomalie. Urodzit sie siny i bez
oddechu. Na ptacz dziecka rodzice czekali minute. Byli
lekarzami. Ona neurologiem dzieciecym, on patologiem.
Wiedzieli, co oznacza diagnoza: zamartwica sina i 3 punkty
w skali Apgar. Mimo to postanowili go wychowywac
jak zdrowe dziecko, nie pomijajac oczywiscie rehabilitacji.
Pierwsze lata zycia byty walka o sprawnosc.

»Rodzice nieprzerwanie pracowali nade mna, Zginali
i prostowali mi palec po palcu, potem nadgarstek, tokiec,
ramie i dalej to samo z drugg reka, a nastepnie podobne
¢wiczenia robili z nogami. | tak kilka razy dziennie éwiczyli
mi bierne ruchy. Do czynnych za$ prowokowali mnie
poprzez zabawe. Podawali mi klocki, grzechotki i inne
zabawki, klaskali z réznych stron, uczyli robi¢ ,, koci, koci
tapci” - wspomina Marek Kurasz w ksigzce Nie chciatem
by¢ gorszy, wydanej na potrzeby rodzinne zaledwie
w dwdch egzemplarzach.

Te wysitki przynosity efekty. Coraz wiecej czynnosci
udawato mu sie wykonywadé bez wsparcia. Zatamanie
przyszto po zwyktej sezonowej grypie. Po infekgcji

pojawity sie mimowolne ruchy, wykrzywienia, grymasy,
zwiekszyta sie spastyka. Zniknat dobry humor. Zaczety sie
pytania o sens zycia z choroba, a nawet wyrazona po cichu
prosba, by to zycie zakonczy¢.

- Wtedy rodzice znaleZli informacje o pionierskiej operacji
polegajgcej na zniszczeniu czesci mézgu odpowiedzialnej
za spastyke. Miatem nadZzieje, ze nie tylko zniweluje te nowe
objawy, ale ze bede zdrowy i sprawny. Do tej pory mam dziury
w czaszce po operacji, ale efekty wystarczyty na tydzien.
Miatem wtedy 11 lat i czutem sie jak mtody bdg. Jednak
wkrétce zaczety wracac wszystkie te nieprzyjemne objawy
zwigzane z napieciem miesni i jedyne, co mogtem zrobic,
to jak najwiecej ¢wiczy¢ - wspomina Marek Kurasz.

30 MINUT CODZIENNIE

Od tamtej pory nie trzeba byto go namawiaé do éwiczen.
Cwiczy takze dzisiaj. Codziennie, bez wyjatku. Minimum
30 minut. Nie poprzestat na powtarzaniu ¢wiczen rucho-
wych tylko w domu. Nie chciat by¢ gorszy od kolegdw,
zwtaszcza ze to wtasnie sport stat sie nicig porozumienia
z rowiesnikami i sposobem, by przestali nazywac go
Kulapeta. Chociaz byt powolny, to tak zawziecie trenowat
pitke nozna, ze dostat sie do szkolnej druzyny. Grat
w badmintona, uzywajac bardziej niesprawnej prawej reki.
Odbywat tez gérskie wycieczki.

- Na studiach dwa razy w roku jezdzitem do centrum
rehabilitacji do Zakopanego. Zaczgtem robi¢ wedréwki.
Doliny szybko mi sie znudzity, ciggneto mnie na szlaki
gorskie. Zaliczytem prawie wszystkie szczyty w Tatrach:
Rysy, Orlg Per¢, Giewont, Zawrat, Swinice, Czerwone
Wierchy, Nosal itd. Jesli zdotatem pdjs¢ na wycieczke,
to nie odpuszczatem. Szedtem z przewodnikiem.

Na poczgtku kazat mi is¢ przodem. Gdy zauwazyt,
Ze sie nie poddaje i dobrze sobie radze, to nie zwracat
juz na mnie tak bacznej uwagi.

Mimo zaburzen réwnowagi nie zrezygnowat z jazdy
na rowerze. Codziennie na nim jezdzit nawet na zajecia
studenckie. Byt tez na wycieczce rowerowej na Bornholmie.

»Trudno bytoby zliczy¢, ile to razy spadatem z roweru,
kaleczac sobie kolana i nabijajac siniaki na posladkach.

W koncu zupetnie nieoczekiwanie nadszedt taki dzien,
kiedy juz jezdzitem na rowerze samodzielnie, bez zadnej
pomocy” - wspomina Marek Kurasz w swojej ksigzce.

Do dzié najwieksza sportowa mitoscia jest zeglarstwo

- Zawsze swobodnie czutem sie w wodzie, nawet wtedy,
gdy jeszcze nie umiatem ptywac. Po prostu woda mnie roz-
luznia. W wodZzie czutem sie lepiej niz na lgdzie - ocenia.
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Fot. llona Berezowska, archiwum prywatne

ZEAMANE STALOWKI | NAWLEKANIE NITKI

To, czego nie zdotat zatatwi¢ z réwiesnikami sportem,
wywalczyt sobie szkolnymi bdjkami. Nie mégt jednak
na tym poprzesta¢. Musiat podotac takze nauce. Szkota
wymagata pisania. Prawa reka nie mogt tego zrobic, zostat
wiec przymusowym mankutem. Kartki zapetniaty sie
kleksami, stalowki sie tamaty. W drodze wyjatku dostat
w koncu pozwolenie na pisanie otéwkiem.

- Gdy pojawity sie dtugopisy, moje zycie stato sie o wiele
tatwiejsze.

Kolejnym zadaniem byto opanowanie publicznego
mowienia. Walczyt z trema przed odpowiedziami
przy tablicy, bo wydawato mu sie, ze nie bedzie zrozu-
miany. Im bardziej sie denerwowat, tym bardziej sztywniaty
jego miesnie, a mowa stawata sie mniej wyrazna. Wyjat-
kowo ktopotliwa okazata sie nauka szycia na zajeciach
praktyczno-technicznych (ZPT). Nawlekanie igty wymagato

umiejetnosci wykraczajacych poza mozliwosci osoby z MPD.

~Lewa reka wsadzatem igte w jakis w miare twardy
i stabilny przedmiot, np. w oparcie krzesta albo w tapczan.
Potem zn6w lewa reka bratem przygotowang uprzednio
nitke i celowatem w oczko wbitej w tapczan igty. Pijany
cztowiek chyba predzej by trafit anizeli ja. Reka trzesta
mi sie jak galareta i tylko przypadkowi zawdzieczam
koncowy sukces” - napisat w ksigzce.

Jesli przygoda z igtg rodzi pytania o to, jak student
medycyny poradzit sobie z punkcja, wktuciami i innymi
precyzyjnymi czynno$ciami, to odpowiedzia kolejny raz
jest nieustepliwosc charakteru, ambicja wsparta zaangazo-
waniem rodzicow oraz... dantrium. Ten lek zmniejszajacy
spastyke Marek Kurasz zazywa od 50 lat. Dzieki niemu
mogt rozluzni¢ miesnie na tyle, by zdaé mature pisemna,
pracowac w zawodzie, a takze do$¢ swobodnie rozmawiac.

- Bez tego nie mégtbym funkcjonowad. Spastyka bytaby
nie do opanowania. Biore lek raz dziennie. Wiecej nie musze,
co zawdzieczam ¢wiczeniom. Gdybym potrzebowat wiecej,
bytoby to ktopotliwe ze wzgledu na objawy uboczne. Byty juz
takie czasy, Ze musiatem go kupowac prywatnie za granicq.
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Koszt to 5 zt za tabletke. Tym bardziej sie ciesze, Ze nie biore
trzech tabletek dziennie, jak jest to zwykle zalecane.

STUDENT Z OSTATNIEGO MIEJSCA

Poczatkowo planowat studiowanie weterynarii,
ale postanowit kontynuowac tradycje rodzinne i zostaé
lekarzem medycyny.

- | zostatem przyjety. Co prawda na ostatnim miejscu listy
podstawowej, ale zostatem studentem akademii medycz-
nej. Tata powiedziat wtedy, ze dostatem szanse, ktdrej
nie wolno mi zmarnowac i ze musze nadrobic niesprawnos¢
fizyczng wiedzq i naukq. Nie mogtem wiec wyjs¢
na lenia. Ludzie mi zaufali i nie miatem prawa ich zawiesc.

Nie zawiodt. Znowu nie chciat by¢ gorszy. Kazda
czynno$¢ wymagajaca precyzji ¢wiczyt z ojcem. Mieli
juz dtuga tradycje wspolnej nauki. W wakacje, przed
rozpoczeciem kazdego roku szkolnego, przerabiali
wspdlnie program liceum. Na medycynie ¢wiczyli zajecia
praktyczne.

- Najtatwiej przychodzita mi sekcja zwtok. Tu pacjentowi
nie mozna juz zaszkodzi¢, tj. uszkodzi¢ zmartego, wczesniej
miatem na wszystko przygotowane i prze¢wiczone techniki.
Wtasciwie wszystko mogtem zrobic, tylko ze po swojemu.
Punkcje tez miatem przec¢wiczone na denacie, zanim
zrobitem je na Zzywym cztowieku, chociaz jakos rzadziej
mnie wywotywali do odpowiedzi w takich sprawach. Moze
sie bali? Chyba najtrudniej przysztoby mi robienie iniekcji
dozylnych, ale domiesniowe robitem bez problemu.

Gdy przyszta pora na wybér specjalizacji, nie miat
watpliwosci. Cate swoje zycie ¢wiczyt, rehabilitowat sie.
Wiedziat o tym wszystko. Zostat lekarzem rehabilitacji
medycznej. Pierwsza praca nie przyszta tatwo: a to
wtasnie zabrakto etatow, a to w ostatniej chwili kto$
zmienit zdanie lub doszedt do wniosku, ze nie potrzebuje
lekarzy z taka specjalizacja.

- Najpierw styszatem, ze brakuje lekarzy, a nastepnego dnia
juz ich nie potrzebowali. Przyznaje, Ze musiatem skorzystac
ze wsparcia rodzicéw, czynnych zawodowo lekarzy.
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W koncu sie udato. Szpital otworzyt przed nim drzwi.

- Pierwsze pytanie brzmiato: czy umiem pisa¢ na maszy-
nie. Umiatem - i dostatem wymarzongq prace,

Pacjenci nie tylko nie mieli watpliwosci, oddajac sie pod
opieke lekarza z niepetnosprawnoscia, ale wrecz domagali
sie tego, doceniajac indywidualne podejscie do ich przy-
padkéw i wtasne doswiadczenia Marka Kurasza. Przetozeni
takze go doceniali, chociaz specjalizacja Il stopnia musiata
poczekad na zmiany personalne w oddziale.

- Wiele zawdzieczam swojemu szefowi, ale z nieznanych
mi przyczyn nagle wszystko sie zmienito. Gdy zgtositem che¢
robienia specjalizacji Il stopnia, jego Zyczliwos¢ znikneta.
Swojg zgode zaczgt uzalezniac od coraz to nowych
warunkdw.

Spetniat po kolei kazdy z nich. Zaliczenie punkgji ledz-
wiowej byto mozliwe tylko poza wtasnym oddziatem.
Zgodzit sie na to oddziat neurologiczny. Mimo przedsta-
wienia zaliczenia zgody nie dostat. Dopiero poéjscie szefa
na emeryture umozliwito zrobienie tej specjalizacji.

- No, musze przyznac, Ze nie zawsze byto mi tatwo, ale
sie nie poddawatem. Wiedziatem, ze moge wszystko, tylko
potrzebuje wiecej czasu na wypracowanie wtasnej metody.

W pracy w zapomnienie poszty kompleksy zwigzane
zmowa. Nawet zdarzato mu sie prowadzié ¢wiczenia
ze studentami i mimo trudnosci z petnym zrozumieniem
stow byt lubianym asystentem.

W zawodzie pracowat 30 lat, az do operacji kregostupa
na odcinku szyjnym, ktéra pozbawita go dotychczasowej
sprawnosci. Stat sie osobg catkowicie zalezna. | znowu
mozolnym wysitkiem, ¢wiczeniami i 6-godzinng codzienna
rehabilitacja, cierpliwoscia i ambicja, wsparty najblizszymi,
odzyskiwat mozliwos¢ poruszania rekami.

- Po operacji moje rece staty sie witkami, nie mogtem jesc,
funkcjonowaé, pisac. Wszystko robita za mnie zona. Trwato
to jakies cztery lata.

NIESAMODZIELNY, DOBRY OPIEKUN

Zone poznat w pracy. Pracowata na oddziale rehabilitacji
jako pielegniarka. On byt stazystg. Czesto sam na nocnych
dyzurach. Do jego zadan nalezato m.in. cewnikowanie
chorych.

- Robi sie to z pielegniarkq. Niektdre sie denerwowaty,
a moja przyszta Zzona postanowita mi pomdc. | tak zawigzata
sie ni¢ sympatii, ktdra skoriczyta sie matzeristwem.

Miat juz za soba zwiazek, w ktorym rodzice wybranki
zareagowali negatywnie na jego niepetnosprawnosc.
Tym razem byto inaczej.

- Zanim doszto do oswiadczyn, rodzice Zony juz mnie znali
i polubili jako cztowieka. Mysle, ze doceniali tez fakt,
iz mimo niepetnosprawnosci zostatem lekarzem.
Skoro z tym sobie poradzitem, to i poradze sobie z utrzyma-
niem rodziny, a bardzo chcieliSmy miec dzieci.

Na poczatku dominowat strach, bat sie wziac je na rece.
Potrzebowat wiecej czasu, by odwazyc sie byc tata.
W koncu jednak urlop macierzynski sie skoficzyt i nie miat
wyboru, musiat sie zajaé 6-miesiecznym synkiem.

- Nie byto pampersdw, trzeba byto tetrowe pieluchy
wigzac¢ na supetki, a przeciez dziecko nie leZy nieruchomo.
Prositem: ,Synku, nie ruszaj ndzkami’. | jakims cudem
na chwile sie uspokajat. Pokonywatem kolejne przeszkodly.

Uczyt sie karmienia, trzymania tyzeczki, ubierania dzieci,
chociaz sam nie moze zawiaza¢ krawata ani zapig¢ koszuli
pod szyja.

- Moje ojcostwo byto petne przygdd, a jednak bardzo
szczesliwe. Czasami miatem za mato czasu. Pracowatem
na kilku etatach, czasami udawato sie spedzic¢ razem czas,
np. na basenie, a czasami zasypiatem w fotelu ze zmeczenia,
ale chyba sie udato to rodzicielstwo. Dzisiaj dzieci sq doroste.
Corka jest lekarzem i wtasnie wyprowadza sie do wtasnego
mieszkania. Syn poszedt w innym kierunku. Skoriczyt filozofie
w Lublinie.

Marek Kurasz, ktéry tak wiele zawdzieczat swoim
rodzicom, gdy walczyt o wtasna niezalezno$é zwtaszcza
po powiktaniach operacyjnych kregostupa szyjnego, dostat
mozliwo$¢ sptacenia dtugu. Mama zapadta na chorobe,
ktora pozbawita jg niezaleznosci i samodzielnosci.

- Przez cztery lata leZata w tézku w naszym mieszkaniu.
Jej choroba nie zostata zdiagnozowana. Byta sprawna
ruchowo, ale niesamodzielna, nawet nie umiata jesc.
Karmienie odbywato sie sondq. Dostatem szanse, by jakos
odwdzieczy¢ sie mamie za wszystko, co dla mnie zrobita.

W SADZIE | OGRODZIE

Zakonczenie kariery lekarza nie oznaczato dla Marka
Kurasza emerytury. Od 25 lat jest biegtym sagdowym.
Zostat nim, by poprawic sytuacje finansowa rodziny,

a teraz to jego podstawowe zajecie. Bada, przygotowuje
opinie dla wszystkich sadéw w Biatymstoku, a zdarza sie,
ze podrozuje po Polsce. Jest nieoceniony, gdy ofiary
wypadkdw wystepujg o odszkodowanie do firm
ubezpieczeniowych. Sprawy liczy w tysigcach. Czasami
prowadzi dwa badania dziennie w réznych miejscach.
Nie zatrzymuje sie.

Wolne chwile spedza w ogrodzie. Chociaz mieszka
w bloku na parterze, z balkonu wychodzi prosto do ogrodu,
witany przez napis ,,0gréd Grazyny” - dume ich obojga.
Fontanny, rzezby, ukryte wéréd roslin niespodzianki.
Mozna zapomnied, ze to Srodek blokowiska.

- To nasz azyl. Tu siadamy z zonq i czasami pytam:
LGrazynko, a dlaczego Ty za mnie wysztas, a nie za faceta,
ktéry umiatby wbi¢ gwozdz w sciane” Zona odpowiada,

Ze mnie pokochata takiego, jaki jestem, i dla niej jestem
sprawny.

Co6z wiecej dodac? Doktor Marek Kurasz tak podsumo-
Wuje nasza rozmowe:

- Moje Zycie nie jest tatwe, ale na pewno jestem szczesli-
wym i spetnionym cztowiekiem. Poradzitem sobie
ze wszystkim i jestem w otoczeniu wspaniatych ludzi.

Nie wyobrazam sobie Zycia bez Zzony, jest moim dopetnie-
niem, uzupetnieniem, drugq potéwkq. Dzieci rozwijajq sie

i bede je we wszystkim wspierat orazim pomagat, péki dam
rade. Czego chcie¢ wiecej? B
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PAN NA TYCH KULACH
NA IV PIETRO WSZED+t?!

Wojciech Urban to dziennikarz dobrze
znany stuchaczom Polskiego Radia.

Mato kto przy tym wie, ze to osoba z MPD,
poruszajaca sie o kulach, szczesliwy maz
i ojciec. Jak przeszedt droge do miejsca,
w ktorym jest?

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Qbywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Mateusz Rézanski: Przepraszam, ze nagabuje Cie
w czasie urlopu.
Wojciech Urban: Nie ma problemu. Spotykamy sie
w czasie letnim, za oknem jeszcze bardzo ciepto, wiec caty
czas zyje ostatnimi wakacjami. Juz jesteSmy w domu.
Przygotowujac sie do naszego spotkania, przypomniatem
sobie sytuacje wcale nie z wioski odcietej od Swiata,
tylko 50 km od Warszawy, z wakacji w gospodarstwie
agroturystycznym. W miejscowym sklepie, w ktorym
robiliSmy drobne zakupy, ktéregos$ dnia zona byta
tylko z naszym czteroletnim synem. Pani ekspedientka
ze wspotczuciem w oczach powiedziata: ,, To pani ma dwoje
dzieci do opieki...”. Zona, nie rozumiejac, co kobieta
ma na mysli, w pierwszym momencie odpowiedziata:
»Nie, no mamy jedno dziecko”. Pani sie skonfundowata
i zmienita temat.
Poruszam sie o kulach, a przez 15 lat poruszatem sie
na wozku. Podobnych reakcji w moim zyciu byto bardzo
duzo i biorg sie z przekonania, ze osoba z niepetnospraw-
noscig nie moze by¢ partnerem, pomocnym mezem
czy dobrym ojcem, gdyz to nig nalezy sie opiekowac. Mysle,
ze wielu rodzicéw 0s6b z niepetnosprawnoscia wychodzi
z takiego zatozenia. To dla mnie straszne, ze jezeli wydaje sie
corke za maz czy zeni syna, to zwykle zdejmuje sie z siebie
odpowiedzialno$¢ i doroste dziecko tak naprawde
nie tworzy rodziny, tylko zyskuje opiekuna czy opiekunke.
Jak to jest u Ciebie?
My jestesSmy p6znymi rodzicami - oboje dobrze
po czterdziestce. Nie zastanawialiSmy sie nad tym, ze kiedy$
pojawig sie dzieci. Nie nastawialiSmy sie na nic. [ to nam
paradoksalnie pomogto, bo czasami, gdy ktos bardzo chce
i jest w nim przemozna che¢ posiadania potomstwa,
to sie nie udaje. My podeszlismy do tej kwestii luzno,

na zasadzie: jedli bedzie, jesli sie zdarzy, ze pocznie sie maty
cztowiek, to super, a jesli nie - trudno. Dzieki temu jest
po prostu rados¢, ze nasz maty syn jest na Swiecie.

Jak sobie radzisz? Jakie sg problemy i wyzwania?

Jest sporo wyzwan, ale wiecej ich ma zona, bo po prostu
w wielu wypadkach naszego codziennego zycia musi petni¢
jednoczesnie funkcje ojca i mamy. Ostatni przyktad zwigzany
jest np. z tym, gdy pakujemy sie na wakacje. W moim domu
rodzinnym zawsze byto tak, ze mama owszem, pakowata
wszystkie walizki, natomiast do samochodu wynosit je tata.
Niestety, nie jestem w stanie pom6c mojej zonie z walizkami,
wiec musi je ogarna¢ sama. Natomiast gdy trzeba usypiac
matego cztowieka, pomdc mu w kapieli czy poczytac
na dobranoc, czesto robie to ja.

Radiowy gtos pomaga w czytaniu bajek na dobranoc...

Na pewno. Mysle, ze bardzo pomogta nam tez pandemia.
Syn urodzit sie w 2019 roku, czyli chwile przed nia.

Gdy bylismy uziemieni w domu, w ktéryms$ momencie zona,
ktora pracuje i prowadzi zajecia z mikrobiologii, musiata,
kiedy juz byto to mozliwe, wréci¢ do laboratorium, a ja
zostatem z synem w domu. | wtedy byt czas na czytanie,
rozmowy itd. Mysle, ze bardzo nam pomogto to, ze mielismy
czas dla siebie. To procentuje i syn, dzisiaj czterolatek, duzo
mowi i zadaje fajnie pytania.

Zadawanie pytan to tez element Twojej pracy
i by¢ moze podtapat troche, stuchajac, jak pracujesz.

Na pewno. Czasami nagrywam jakie$ rzeczy w domu.

Gdy miat akademie z okazji zakonczenia roku w przedszkolu
i dzieci dostawaty mikrofon, to nie do korica wiedziaty, jak
sobie z nim radzi¢, a mtody wziat mikrofon do reki jak praw-
dziwy radiowiec. Mnie radio tez towarzyszyto od poczatku.
Bytem 6-miesiecznym wczesniakiem. Jako dziecko miatem
wiele operacji i czesto lezatem w szpitalu. Nie biegatem

po podworku, tylko stuchatem radia. | tak mi zostato.

W czasach licealnych tez namietnie go stuchatem.
Szczegblnie zapadta mi w pamiec¢ audycja wspotprowadzona
przez Marcina Perchucia w Radiu Wawa. Oprdcz tego,
ze puszczano tam dobrg muzyke rockowa, to Perchuc
zadawat pytania w rodzaju: dlaczego Szekspira nalezy
kojarzy¢ zdwoma szesnastkami? £aczyt muzyke rockowa
z literatura. Wtedy sobie pomyslatem, ze tez bym chciat gadac
0 muzyce, literaturze, by¢ z ludzmi i dla ludzi, i okrasza¢ to
muzyka. Moge przyznac, ze to marzenie sie spetnito.

Droga do pracy w radiu bywa dtuga, kreta i wyboista.
Jak wygladata u Ciebie?

Zaczne od poczatku. Chodzitem do przedszkola dla dzieci
zmbzgowym porazeniem - na ul. Ozarowskiej w Warszawie,
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Fot. Archiwum prywatne

Wojciech Urban

Dziennikarz radiowy, laureat Nagrody Prezydenta
Warszawy dla Najlepszego Maturzysty Roku 1997,
finalista konkursu ,,Cztowiek bez barier 2011” jeden
z bohaterow publikacji Lista Mocy. 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscig
(2017). Kiedys sam o sobie napisat: ,,165 cm wzrostu,
zawieszone gdzie$ pomiedzy sitkiem mikrofonu

i czerwong lampka, wedle ktorej trzeba sie
samookresli¢, a przestrzenia kartki, na ktérej da sie
stowem wybudowac $wiat. Miedzy Witkacym

z magisterki a Jerzym Dobrowolskim z reportazu
dyplomowego. Miedzy przestraszonym cieptem

i poza twardziela. Miedzy pustostowiem a niewiedza”.
Od 2004 r. zwigzany z Polskim Radiem, gdzie
przygotowuje audycje informacyjne i reportaze

o tematyce spotecznej i kulturalnej, takze skierowane
do 0s6b z niepetnosprawnoscia.

J

ktore istnieje do dzis. Zreszta to warszawski oddziat ,,Stoceru”,
czyli Stotecznego Centrum Rehabilitacji w Konstancinie.

Tam spedzitem pierwsze 6 lat zycia pomiedzy operacjami

w Otwocku, Zagorzu i Konstancinie. Do szkoty zapisano mnie
o rok pozniej, gdyz musiatem dojs¢ do siebie po trudnej
operacji biodra. Szkote podstawowg zaczatem w 1985 r.,

czyli na dtugo przed pojawieniem sie szko6t integracyjnych.

Od zawsze byty przyjmowane tam dzieci z niepetnosprawno-
$cig. Po sasiedzku w liceum pracowata mama. Dzieki przychyl-
nosci dyrekcji, ale tez dobrym kontaktom mamy z kolezan-
kami zza Sciany udato sie znalez¢ dla mnie miejsce.

Do dzisiaj pamietam pierwsza lekcje, gdy wychowawczyni
powiedziata do klasy: ,,To jest wasz kolega Wojtek. Jemu
bedzie trzeba pomdc nosic tornister i przemieszczac sie”.
Wtedy jeszcze nie chodzitem o kulach i z trudem radzitem
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sobie pomiedzy tawkami i na korytarzach, wiec péjscie gdzie$
zawsze byto problematyczne; ktos mi musiat pomagac.
Pdzniej zaczatem poruszac sie przy balkoniku. Czas podsta-
wowki byt trudny, bo miatem tez ktopoty z pisaniem

i czytaniem. Wszyscy dostrzegali moja inteligencje, natomiast
wszystko, co wigzato sie z czynnosciami manualnymi, zawsze
byto trudne. Do dzi$ pamietam drewnianego pajacyka,
ktorego musiatem utozy¢ podczas jednego z testow. Meczy-
tem sie, bo nie bytem w stanie go zrobi¢. Jedna z przyszywa-
nych cioc obiecata wtedy, ze jesli mi sie uda, to przewiezie
mnie maluchem na przednim siedzeniu i nawet da pokiero-
wac autem,

Jak to sie stato, ze wozek zamienites na kule?

Po operacji w szpitalu w Otwocku miatem potroczna reha-
bilitacje w Konstancinie. Lekarze i rehabilitanci powiedzieli
mamie, ze bardzo probowali ,postawi¢” mnie o kulach,
cho¢ ich zdaniem to niewykonalne. Méwili, ze ,,czasem
pacjent nie wspotpracuje” i oni wprawdzie dotozyli wszelkich
staran, ale jednak sie nie da.

Nasza rodzina byta zaprzyjazniona z rehabilitantka,
ktora pracowata m.in. na Ozarowskiej. Kiedy sie dowiedziata,
ze przez ponad pot roku prébowano mnie w Konstancinie
postawic o kulach, ale rehabilitantom sie nie udato, zaczeta
intensywna prace ze mna i po jakims czasie rzeczywiscie
stanatem o kulach. Pamietam kontrole w Konstancinie,
gdy powoli, jeszcze bardzo niepewnie, ale jednak przez caty
korytarz przeszedtem i stanatem przed lekarzem prowa-
dzacym. Powiedziatem: ,,Dzien dobry, panie doktorze...”.

Nie zapomne jego spojrzenia.
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Nie sama rehabilitacja cztowiek zyje. Jak wygladato
Twoje zycie szkolne?

Dzieki stanieciu o kulach statem sie bardziej niezalezny,
jednak nadal przydawata mi sie pomoc. Cenne okazywato sie
to, ze mama w liceum miata bardzo dobry kontakt ze swoimi
uczniami. Kiedy mielismy wycieczki, to prosita licealistow,
zeby zechcieli ze mna péjsc i by¢ moimi asystentami.

Zdarzaty sie Smieszne sytuacje. Miatem problemy z czyta-
niem, bo mam tez ktopoty ze wzrokiem, wiec trudno mi byto
czyta¢ napisy w bajce dla dzieci. Uczniowie mamy, z ktorymi
zreszta mam kontakt do dzis, poszli raz ze mna ogladac film,
nieSwiadomi tego, jaka przydataby mi sie pomoc. Przez caty
seans szukatem ich, chodzgc miedzy fotelami, i zastanawiatem
sie, gdzie sa. SpotkalisSmy sie po seansie... Nastepnym razem
mama przed wyjsciem do kina precyzyjnie pytata, czy ktos
zdecyduje sie na to, zeby mi czytac napisy przez caty film.

Kiedy jako nastolatek jezdzitem z mama nad morze, to
czasami musiata ciagnac po plazy wézek ze mna. No i zdarzato
sie np., ze kto$, patrzac na mnie z gniewem i pogarda, pytat,
jak mozna tak wykorzystywac matke. Gdy patrzy sie
na rodzicow i na to, jakie majg trudnosci ze swoimi dzie¢mi
z niepetnosprawnoscia, to nie mysli sie o tym, z jak wieloma
problemami zmagaja sie te dzieci i ze nie pomaga im Swiado-
mosc, iz s3 ,ciezarem” dla rodzicow. Dobrze, ze to sie zmienia
i wtasne dziecko mozna wychowac tak, by wiedziato, ze tata
jest po prostu tata i cho¢ chodzi wolniej niz inni albo o kulach,
to jest fajny, bo tym sie wyréznia. Ma to tez pozytywne strony
- poruszam sie na skuterze elektrycznym i dzieci patrza na
mnie i syna z podziwem, ze mamy taki fajny skuter i jezdzimy
we dwoch. A mtody jest dumny, ze jezdzi z tata skuterem.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z radiem?

Jak wspominatem, decyzje o zostaniu radiowcem podjatem
w liceum. Nie poszedtem jednak na dziennikarstwo, o ktérym
myslatem, tylko na polonistyke w Wyzszej Szkole Rolniczo-
-Pedagogicznej (pozniejszej Akademii Podlaskiej, dzisiejszym
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach),
o ktorej wiedziatem, ze dzieki staraniom éwczesnego rektora,
prof. Lestawa Szczerby, byta to uczelnia dobrze dostosowana
do potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia. W Siedlcach
mieszkatem w akademiku, co byto swietne. Co do utrzymy-
wania sie finansowego, to nie byto czeste wtedy, zeby studenci
pracowali. Natomiast ja tuz przed rozpoczeciem studiow,
gdy skonczytem 18 lat, dostatem rente z ZUS, przyznawana
najczesciej ludziom, ktérzy pracowali. Byt jednak taki czas,
ze przyznawano rente szkolna, i mogta jg otrzymac osoba,
ktorej stan zdrowia pogorszyt sie w trakcie nauki. Mnie stan
zdrowia de facto sie poprawit w trakcie nauki, bo najpierw
nie chodzitem, a potem zaczatem sie poruszac o kulach, ale
lekarka, ktdra orzekata, uznata, ze renta szkolna mi sie nalezy.
To Swiadczenie otrzymatem przed ukonczeniem liceum
i pozwolito mi na studiach mie¢ co miesigc swoje 600 zt.
Dobrze pamietam, ze 300 zt kosztowat akademik, okoto 200 zt
kosztowaty obiady, co oznacza, ze stéwka zostawata
na pozostate wydatki, jakies$ kino czy pizze od czasu do czasu.
Spokojnie mogtem sie wiec w tych siedleckich warunkach
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utrzymacd i mieszkatem w akademiku przez 5 lat. Byt to bardzo
fajny czas, w ktérym rozwijatem pasje literackie, muzyczne
i pisatem drobne teksty do uczelnianej gazety.

Wczedniej, gdy bytem nastolatkiem, zaczatem jezdzi¢
na wyjazdy organizowane przez ks. Krzysztofa Matachow-
skiego, ktory po powrocie z USA stworzyt w Nadliwiu Fundacje
Apostolstwa Eucharystycznego dla Dzieci Niepetnosprawnych
»Dzieci — Dzieciom”, w ktorej studenci opiekowali sie dziecia-
kami z niepetnosprawnoscia. Kiedy na tych wyjazdach
pojawiato sie jakies$ radio czy telewizja, to wiadomo byto, ze ja
- jako najbardziej wygadany z grupy - stane przed kamera
lub mikrofonem. Mam tatwo$¢ moéwienia i lubie opowiadac,
wiec bytem takim dyzurnym rzecznikiem prasowym.

Na studiach pojawiatem sie czasem w katolickim Radiu
Podlasie, opowiadajac o swoich wierszach czy zyciu studen-
ckim. Ostatecznie jednak wygrato dziennikarstwo. Nasz
opiekun roku, redaktor Wiktor Legowicz z radiowej Trojki,
pomagat nam dostawac sie na praktyki. Ja dostatem sie
do Redakcji Programéw Katolickich Polskiego Radia. | jestem
w tym radiu od 2004 r. Od 2018 r. wspotpracuje z Redakcja
Publicystyki Polskiego Radia, a od 2012 r. robie cykl ,,Inte-
gracja” - nomen omen. Przyznam, ze nieformalnie pozyczytem
sobie te nazwe od tytutu magazynu ,Integracja”...

Bytes pierwszym dziennikarzem z widoczna niepetno-
sprawnoscia?

Gdy bytem na studiach, obecny Petnomocnik Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych Pawet Wdéwik pracowat
w warszawskim Radiu Jézef. Mieszkali$my niedaleko siebie
i jezdziliSmy tym samym pociagiem. Z tym wiaze sie zabawna
historia. Pierwszy pies przewodnik Pawta zawsze do mnie
przybiegat, lizat mnie po rekach i chciat, zeby go gtaskac,
nie zwazajac na to, ze jest w pracy i nie powinien tego robic.

W radiowej Czworce przez jaki$ czas pracowat Filip Zagon-
czyk, ktory byt osoba niewidoma, a w wyniku wypadku
w metrze w 2008 . stracit noge i doznat wielu innych obrazen.

Jak ludzie reaguja na dziennikarza o kulach?

Najbardziej zapadta mi w pamiec sytuacja, gdy miatem
przeprowadzi¢ rozmowe z Gustawem Holoubkiem. Pierwot-
nie mieliSmy spotkac sie w Teatrze Ateneum, ale z powodu
zatoby narodowej po katastrofie lotniczej w Mirostawcu
przedstawienia zostaty odwotane. Zostatem wiec zaproszony
do jego mieszkania, ktore znajdowato sie na IV pietrze. Gdy
wszedtem po schodach, zona pana Gustawa, Magda Zawadz-
ka, otworzyta mi drzwi i krzykneta: ,,0, matko, i pan o tych
kulach na IV pietro wszedt?!”. Takie reakcje zdarzaty sie czesto,
bo ja nigdy, rozmawiajac z ludzmi, nie méwie, ze chodze
o kulach. Przyznam jednak, ze zrobitem sie wygodny, i pytam,
czy gosc¢ przyjechatby do mnie do radia.

Gteboko zapadta mi w pamiec¢ rozmowa z Piotrem
Pawtowskim, gdy wspolnie doszliSmy do wniosku, ze idealnie
bytoby, gdyby ludzie przestali juz méwic o tym, ze jest gdzies
dziennikarz, pisarz czy muzyk z niepetnosprawnoscia.

Zeby niepetnosprawno$¢ nie byta cecha warunkujaca to,
jak postrzega sie cztowieka.

To idealne zakonczenie naszej rozmowy. Dziekuje. l
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non stop dyzur

Fot. Archiwum prywatne

DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia swiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,Chcemy catego zycia”. Prowadzi blog dorotaaprochniewicz.blogspot.pl. Stara sig pogodzi¢ samotne

rodzicielstwo, prace, walke o godne zycie i mie¢ czas na swoje pasje.

WYBOR,
CZYLI WOLNOSC

W Srodowisku opiekunow duzo mowi sie
o wyborach. Niekoniecznie tych

parlamentarnych.
M na tysigc sposobow. Wybory to, wybory tamto.

Po wyborach bedzie to lub tamto. | tak niemal
od stycznia. Czasy mamy trudne, zmienne, a nawet
wojenne, bo wciaz tuz przy naszych granicach trwa wojna.
Wybory budza niepokdj, niepewnosc, bo - taki juz ich sens
- moga przynies¢ zmiany. Jakie? Dla kogo? Nie wiadomo,
czy beda to konkretnie dla nas, dla pojedynczych oséb,
dla zwolennikéw konkretnych opcji spoteczno-politycz-
nych, zmiany na lepsze czy wrecz przeciwnie.

Niedawno nasze nerwy i emocje mocno poruszyta
ustawa o Swiadczeniu wspierajgcym. Wyraznie nas
podzielita. Choc¢by tym, ze opiekunowie dzieci beda
mogli dorabia¢ do Swiadczenia pielegnacyjnego,

a opiekunowie dorostych oséb z niepetnoprawnosciami
nie tylko nie dorobig, lecz nawet mogg to Swiadczenie
straci¢ na rzecz nowo wprowadzanego $wiadczenia
wspierajacego, ktére moze by¢ o wiele nizsze. Wiele rodzin
obawia sie pogorszenia i tak juz nie najlepszej sytuacji
finansowej, warunkoéw zycia. W chwili podpisania ustawy
nie byty w petni znane kryteria przyznawania nowego
$wiadczenia. Petne obaw sa rodziny opiekujace sie
osobami majacymi tzw. niewidoczne niepetnosprawnosci:
autyzm, niepetnosprawnosc¢ intelektualna, niektore

z choréb czy zespotéw genetycznych.

Po latach zabiegdw o mozliwosc¢ taczenia pracy
z pobieraniem Swiadczenia pielegnacyjnego udato sie
osiagnac celi jednoczesnie... nie udato sie go osiagnac.
Opiekunowie dzieci, ktérzy mogg swobodnie pracowac,
jeszcze nie zdazyli odseparowac sie od rynku pracy,
przynajmniej w znacznej czesci, gdy chodzi o najmtodszych
- dzieci w wielu szkolnym. Opiekunowie dorostych -
zdecydowanie tak. Wielu z nich od dekad nie miato
kontaktu z rynkiem pracy, trwali przy swoich dzieciach,
nierzadko bedac dla nich catym Swiatem. | vice versa.

Do $wiadczenia nie mozna byto dorobié ani ztotowki.

Btedne koto.

W nim zyjemy.

amy rok wyborczy. Temat przerabiany jest
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Decyzje dotyczace naszego zycia podejmuje ktos inny.
Odgdrnie. | nie ma jak sie zbuntowac, gdy obok jest kto$
potrzebujacy wsparcia i gdy opieki rodzicielskiej nie ma
jak realnie zamieni¢ na inng - w odpowiednich placéwkach,
w dopasowanych do indywidualnych potrzeb o$rodkach
dziennych, w mieszkaniach wspomaganych. Z asystencja.

Jako opiekunowie dokonali$my najwazniejszego
wyboru: zostac przy naszych dzieciach, wspierac je,
zapewniac wszystko, co tylko sie da. Zwazywszy na wtasne
mozliwosci (sytuacja materialna, miejsce zamieszkania,
predyspozycje indywidualne).

Dokonalismy wyboru, ktéry w sytuacji, jaka mamy
w kraju, zdeterminowat wszystkie inne. Do tego stopnia,
ze wielu z nas nie jest w stanie zaspokoi¢ tak podstawo-
wych potrzeb, jak sen czy odpoczynek. Nie méwigc juz
o rozwoju, rozrywkach, pasjach. |, oczywiscie, o wyborze
zawodu, pracy. Oddalismy sie do dyspozycji rzadzacych.
Oni raz co$ daja, innym razem odbieraja. Raz jednym,
raz drugim. Mitem jest, ze rodzina moze zajmowac sie
0s0ba z niepetnosprawnoscig bez zewnetrznego wsparcia,
ze podota takiemu wyzwaniu; osobami z orzeczeniem
powinni zajmowac sie rehabilitanci, asystenci - odpo-
wiadac na ich rozne potrzeby. Potrzebujemy panstwa.
Aby dokonywac tak zwyczajnych wyboréw, jak ten,
dokad pojedziemy na wakacje czy zrobimy kurs kroju
i szycia albo programowania. Tak, dla siebie chociazby.
Z checi i pasji.

Panstwo tez dokonato wyboru, zostawiajac nas.
Ignorujac nasz potencjat, nasze plany, marzenia,

a niejednokrotnie wrecz elementarne fizyczne potrzeby.
Od dekad nie budujac systemu wsparcia - od orzecznic-
twa do planowania indywidualnych Sciezek rehabilitacji
i catego zycia dla 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami
- w ktorym jako opiekunowie mogliby$my dokonywac
wtasnych wyboréw.

Weciaz trzeba ten system zbudowac. Potrzebujemy go,
by poczuc sie wolnymi ludzmi. Z pewnoscia nie damy
panstwu spokoju.

Wolnosc jest jedng z najwazniejszych wartosci ludzkiej
cywilizacji, a ograniczanie jej innym - jednym z najgor-
szych wystepkéw. H

AR A
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ZDROWIE | ZYCIE m dyscypliny sportu

Paraolimpijczyk z Tokio,
Michat Kotkowski,

to takze wicemistrz Swiata
na dystansie 400 m

ARDZO WlelLr

ZAI.ET

llona Berezowska horoba ma r6zne postacie. Osoby z MPD moga
— dziennikarka spofeczna i sportowa, mie¢ napady padaczkowe, silng spastyke,
korespondentka Igrzysk Paraolimpijskich problemy ze wzrokiem, zaburzenia mowy,

w Pjongczangu, Rio de Janeiro i Tokio, niedowtad jednej strony ciata, a czasem
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej obydwu, ktopot z utrzymaniem pozycji pio-

nowej. Moga poruszac sie samodzielnie, chociaz wolniej,
lub pokonywac odlegtosci na wézku. Czasami objawy

Nie ma jednej dyscypliny idealnej nie daja sie uja¢ zadna definicja, ale utrudniajg codzienne
dla kaidej osoby Z m()zgowym czynnosci. Kazdy musi sam znalez¢ dla siebie odpowied-
poraieniem dzieciqcym (MPD), nig aktywnosc fizyczna, ale na pewno warto to zrobic.
al_e tez zadna nie jest wykluczona. DLA SPRAWNOSCI

N'ektlore ZOStaly wrecz Stworzor.'e - Nie kazdy musi lubi¢ wyczynowe trenowanie.

z mysla o osobach z problemami Ono wymaga ciezkiej pracy, walki z bélem. Jednak ruch

neurologicznymi. jest dla kazdego. Aktywnos¢ fizyczna moze wspaniale
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Fot. Achiwa prywatne, llona Berezowska

wptywac na motoryke. Poprawia tez sylwetke. Mimo ze
dysproporcje w budowie ciata zawsze bedg, bo miesnie
s@, moéwigc potocznie, ,kopsniete” i nigdy nie bedq tak
sprawne jak czes¢ petnosprawna, to bedzie lepiej,

gdy bedziemy te porazong czesciq ruszac. Widze to

na swoim przyktadzie. Gdy zaczgtem regularnie ¢wiczy¢
gorne partie miesni, to sita i koordynacja w prawej,
niesprawnej rece wzrosta. Momentami czuje sie bardziej
sprawny niz osoby petnosprawne, ktdre nie uprawiajg
sportu. To pokazuje, jak wazna jest rola sportu

w rehabilitacji - przekonuje wicemistrz $wiata

na dystansie 400 m, paraolimpijczyk z Tokio,

Michat Kotkowski.

W jego zyciu sport byt obecny juz w dziecinstwie.
Michat brat udziat w biegach szkolnych i miejskich
na r6znych dystansach. Intensywnie ptywat.

- W pewnym momencie, gdy zauwazyt mnie trener
lekkoatletyki, moje bieganie przeksztatcito sie w profesjo-
nalne uprawianie sportu. Stato sie to dosyc pézno,
bo miatem 18 lat, ale gdy zaczgtem sie temu poswiecac,
szybko przyszty rezultaty.

Zostaty okupione ciezka praca.

- Kazda osoba z dzieciecym porazeniem przy bieganiu
bedzie sie mierzy¢ zinnymi problemami, bo kazdy troche
inaczej odczuwa swojqg dolegliwos¢. W moim przypadku
jest tak, ze bieganie nie jest do korica poprawne
technicznie. Trenerzy zauwazajq, ze cos w moim kroku
jest nie tak. Moze osoba, ktéra patrzy z daleka i nie jest
specjalistq, nie dostrzeze tego na pierwszy rzut oka,
ale nie da sie nie zauwazyé, ze po wiekszym wysitku,
np. starcie na 400 m, na ostatnich metrach kuleje,

a porazona reka dostaje spastyki. Wyglgda to tak,
jakby cos mi sie stato i koriczytbym bieg z kontuzjq.

Michat nie wyobraza sobie zycia bez sportu.

Dzieki treningom wzrosta jego pewnosc siebie,
zmniejszyty sie dysproporcje pomiedzy stronami ciata.
Jego niepetnosprawnosc stata sie mniej widoczna.

- Ito ma czasami minusy. Zdarza sie, ze jestem
odbierany jak ktos nieporadny albo wrecz niewycho-
wany, np. gdy mama lub narzeczona pomagajg mi
w przenoszeniu ciezkich rzeczy, bo sam nie jestem w stanie
ich dobrze chwycic¢. Wiem, jak to wyglgda w oczach
innych, ale nie mam wptywu na ich opinie. Wazne jest to,
Ze staram sie dawac z siebie wszystko w takim zakresie,
w jakim potrafie.

Do takiej postawy Michat namawia osoby z MPD.

- Nie trzeba robic¢ zaraz wielkich rzeczy. Wystarczy
wigczyc do zycia jakgkolwiek aktywnos¢. Zamiast
samochodu - spacer itd. Kazdy wie, w jakim jest stanie.
Dla jednych spacer bedzie dobrym poczgtkiem, inni mogq
pozwolic sobie na wiecej, na marszobiegi, sitownie itd.
Czasami wystarczy napetnic¢ butelki wodg i we wtasnym
domu pocwiczyc rece. Tyle na poczgtek, a gdy odkryjemy
w tym radosé, to warto poszukac klubu, ktéry pomoze
zrealizowac sportowe cele.
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W boccii istnieje
mozliwos¢ startu

z asystentem

i werbalne O
kierowanie pozycja

bili w rynnie

DLA RYWALIZACJI, REHABILITACJI
| WYZWAN

Lekkoatleci zmbzgowym porazeniem dzieciecym maja
sSwojg grupe startowa. Moga uprawiac zaréwno biegi,
jak i konkurencje techniczne. Gdy komus nie po drodze
z licencja zawodnicza, to nie ma ograniczen w uczestnic-
twie w biegach masowych i triathlonie. Organizatorzy
sg otwarci nawet na osoby na wézkach pchane przez
opiekundw. Na $wiecie gwiazdg takiego sposobu pokony-
wania tras maratondw byt niezyjacy juz Dick Hoyt, ktéry
linie mety 1100 biegdw (!), w tym 32 maratonoéw, przekra-
czat, pchajac przed soba wézek z niepetnosprawnym
synem. Razem stali sie ikong Boston Maratonu. W Polsce
na wspolny sportowy wysitek zdecydowali sie ojciec i syn,
Przemystaw i Kuba Jurczakowie. Ukonczyli nawet trase
wymagajacego Ironmana w szwedzkim Kalmar.

0 tym, ze cierpliwoscia i samozaparciem mozna
dokonywac sportowych cudéw, przekonana jest Anna
Zabkiewicz, mama Julka Czerwinskiego, 12-letniego
narciarza alpejskiego, medalisty mistrzostw Polski. Julo
urodzit sie z porazeniem; jako 3-latek postawit pierwsze
kroki na nartach, a teraz aktywnie spedza wolne chwile,
prébujac nowych dyscyplin letnich i zimowych.

- Sport u nas ptynnie potgczyt sie z rehabilitacjq.
Szukalismy rozszerzenia terapii, innych form usprawniania.
Postawilismy na sport i te dyscypliny, ktére sami znalismy,
stgd pojawito sie narciarstwo zjazdowe. Najwazniejsze
byto to, zeby nie zrobi¢ mu krzywdy. Wszystko wiec byto
konsultowane z fizjoterapeutami - podkre$la.

Droga do medalu w narciarstwie byta dtuga.
Poczatkowo Julek tylko na nartach stat, potem doszty
rozne ¢wiczenia.

- O jeZdzie nie mozna byto nawet marzyc,
ale zobaczylismy, ze sport przynosi fajne efekty, ktorych
nie jestesmy w stanie uzyskac¢ samq rehabilitacjq.
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Frame Running
polega

na biegu w trzy-
kotowej ramie
bez pedatéw,

Z oparciem sie
o jej kierownice

Przy nartach w gre wchodzity dodatkowe czynniki atmosfe-
ryczne, nachylenie stoku i zréznicowane podtoze. BraliSmy
Julka na Gérke Szczesliwickg (Warszawa), Zeby sprobowat
igielitu. Przez dtugi czas to byty ¢wiczenia i nauka
podchodzenia. Po kilku latach Julo wykonat samodzielny
skret. To rozbudzito apetyt na wiecej - wspomina

Anna Zabkiewicz.

Julek polubit aktywny styl zycia. Probowat wielu
dyscyplin i do kazdej podchodzit zadaniowo,
chcac sprostac wyzwaniu.

- Dla mnie to nie byty treningi. To byto cos super,
cos innego niz rehabilitacja, i przy okazji byto to wyzwanie,
aja je uwielbiam. Jak juz cos zaczne, to staram sie
doprowadzic to do korica - méwi Julek.

Doprowadzenie rzeczy do konca trwa latami i nigdy
nie mozna przewidzieé, czy skofczy sie sukcesem.

- Od urodzenia Julek lubit malutkimi krokami stawiac
czota przeszkodom. To nie byto tak, ze z kazdym krokiem
byto lepiej. Raczej robilismy dwa kroki do przodu i kolejne
kilka w tyt. W narciarstwie po kilku latach ¢wiczen, jazdy
miedzy naszymi nogami, zrobit pierwszy skret. Gdy poczut
sie dobrze na nartach, chciat wiecej i wiecej. Podgzalismy
za nim, ale dbalismy, zeby byto bezpiecznie. Bo to najwaz-
niejsze: zeby sport nie psut tego, co sie wypracowuje na
rehabilitacji. Nauka musi by¢ dostosowana do mozliwosci.
Julek ma niedowtad we wszystkich koriczynach, ale
bardziej porazona jest prawa strona, wiec Swiadome
docigzanie tej strony, przenoszenie ciezaru na te strone
ciata stanowity problem. Nie mégtby sie uczy¢ narciarstwa
tak, jak uczy sie zdrowe dzieci - przekonuje mama Julka.

Na efekty sportowe trzeba byto poczekac kolejne pare
lat, ale szybko poprawita sie kondycja Julka. Zaczat czu¢
swoje ciato, a nawet podskakiwac, co poczatkowo
nie byto mozliwe. Rodzice Julka zachecajg do uprawiania
narciarstwa, ale jednoczes$nie przestrzegaja przed zbyt
odwaznym wchodzeniem w te dyscypline.

- Kazde wyjscie na narty poprzedza dobre przygotowanie
ciata. Odpowiednia rozgrzewka, rozluznienie miesni -

i dopiero mozna zaczg¢ cos robic. Z racji spastyki, ktora jest
niekontrolowana, pojawia sie w najmniej odpowiednich
momentach i bywa dokuczliwa takze po aktywnosci

fizycznej, wazne jest to, co robimy przed wejsciem na stok
i po zejsciu z niego.

Metode matych kroczkdw zastosowali takze
przy windsurfingu, ktéry Julek uprawia latem.

- Poczgtkowo to byty ¢wiczenia na samej desce.
Chodzenie po niej z asekuracjq. To pozwalato na lepsze
wyczucie ciata i ztapanie coraz lepszej stabilizacji.
Poczgtkowo zabawowo, a teraz z sezonu na sezon syn
ptywa coraz lepiej.

Julek zdaje sobie sprawe, ze sport jest wazny dla jego
sprawnosci, ale nie ma watpliwosci, ze nie przychodzi
on tatwo. Nauka jazdy na rowerze pochtoneta kilka lat.
Najpierw byta walka o utrzymanie réwnowagi i uzyskanie
koordynacji miedzy rekami a nogami.

- Na poczqtku zrobiliSmy trenazer. To byt zwyczajny stojak
pod konkretny rower, dzieki ktdremu Julek mdgt sie uczy¢
naciskania na pedaty. Kompletnie nie byt w stanie
skoordynowac swojego ciata. Jak udawato mu sie krecic
nogami, to rece zajmowaty sie zupetnie czyms innym.
Konieczne wiec byto uczenie sie tego na sucho w domu.
Potem byty wyjscia na zewngtrz. Na poczgtku na czterech
kétkach. Po kilku sezonach zostaty juz tylko dwa kétka.
Teraz co tydzieri pokonuje z tatg 40 km w szybkim tempie.

Mitosnicy jazdy na rowerze, ktérzy nie sg w stanie
naciskac¢ na pedaty, moga sprébowac Frame Runningu.
Te dyscypline popularyzuje w Polsce Fundacja
Ztotowianka. Zawodnicy pokonuja dystans na rowerze
trojkotowym, bez pedatéw. Odpychaja sie stopami
od podtoza, a tutdw opierajg o podpore. Taki rower
moze stuzy¢ celom rekreacyjnym, ale polscy zawodnicy
zdobywaja rowniez medale na arenach miedzynaro-
dowych, czego przyktadem moze by¢ wicemistrzostwo
Swiata podczas zakonczonych w lipcu zawod6w w Paryzu.

O tym, ze w sporcie nie musi chodzi¢ o sukcesy i medale,
jest przekonany Krzysztof Gtombowicz, znany komentator
sportowy, ale tez trener. W swojej sekcji trenuje trzy

Fot. Archiwa prywatne, llona Berezowska



zawodniczki, ktorym boccia pomaga zmieniaé zycie.
Boccia jest sportem precyzyjnym. Wymaga rzucenia bila,
mozliwie blisko ,biatego Jacka”. Dla 0s6b z porazeniem
moézgowym to wyzwanie, jednak sam fakt trenowania

w grupie i obserwowania wtasnych postepow

ma pozytywny wptyw na dobrostan gracza.

W boccie mozna grac indywidualnie lub druzynowo,
siedzac na wozku lub na krzesle. Mozna na stojaco.

Dla os6b w grupach startowych, z najbardziej nasilonym
porazeniem, istnieje mozliwosc¢ startu z asystentem

i werbalne kierowanie pozycja bili w rynnie. Boccia jest
jedna z tych dyscyplin, ktérej moga prébowac osoby
niesamodzielne, niekontrolujace swoich ruchow.

- Moje zawodniczki zaskakujg mnie oraz swoich
opiekundw i rodzicéw. Gdyby oceniac wytgcznie pod kgtem
sportowym, to akurat Zadna z 0s6b w mojej sekcji boccii
nie rokuje w przysztosci formalnych sukceséw sportowych,
ale kazda z nich robi ogromne postepy. Bile przestajq
lgdowac na stopach zawodniczek, a dolatujg nawet
1,5 m dalej (o krzyzyku, ktdry znajduje sie dalej, nawet
nie wspominajqgc; za kazdym razem nastepuje wtedy
eksplozja radosci). Na zawodach to skutkuje
dyskwalifikacjq, ale to bez znaczenia, bo ta zawodniczka
zaczeta by¢ wyprostowana, zaczeta méwic, zaczeta sie
gtosno Smiac - wylicza Krzysztof Gtombowicz.

Doswiadczony trener podkresla, ze wartoscig zaje¢ boccii
sg spotkania, rywalizacja w grupie i pokonywanie wtasnych
ograniczen. Zajecia wpisane na state w kalendarz
pozwalaja odzyskac strukture dnia i zdoby¢ znajomych.

- Te dziewczyny po treningach inaczej patrzg na siebie,
na swojqg kobiecos¢. Zyskujg pewnosc siebie. Warto przyjs¢
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na zajecia boccii chocby w celach towarzyskich, by odzyskac
energie zyciowq. Przychodzi do nas Michat, ktéry nadal
walczy o to, Zeby bila leciata w okreslonym kierunku,

ale wiedzgc, ze ma trening, sam wstaje z tozka, ubiera sie

i jest gotowy, by jecha¢ na zajecia, chociaz sq na drugim
koncu miasta.

Zajecia boccii odbywaja sie przede wszystkim w klubach
sportowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, ale
mozna ich szukad takze w fundacjach, srodowiskowych
domach pomocy i na obozach rehabilitacyjnych.

DLA ZAWODOWEJ KARIERY,
SZANSY W ZYCIU | RADOSCI

MPD nie wyklucza réwniez kariery pitkarskiej.
Wprawdzie w Polsce pitka nozna 7-osobowa stworzona
dla 0s6b z porazeniem mdzgowym nie jest jeszcze
powszechna i trudno znalezé miejsce, w ktorym mozna jej
sprébowac, ale objawy neurologiczne nie uniemozliwiaja
kariery trenerskiej. Szlaki przetart tu Tomasz Matejko,
ktory od 12 lat jako trener z MPD ma na swoim koncie
sukcesy. Obecnie pracuje z dzie¢mi w UKS ,,Orzet” kaziska.
Trener Matejko ma konkretne rady dla chcacych
organizowac te dyscypline obok innych swoich zaje¢
zawodowych:

- To nie jest tatwe, ale moZliwe. Nie wolno sie poddawac.
Trzeba uzyskac odpowiednie uprawnienia, zdoby¢ wiedze,
licencje. Wszechstronnie sie rozwijac, nie ograniczac tylko
do swojej dyscypliny. Praca trenera ma przeciez takze
aspekty psychologiczne. Trzeba sie zdobyc¢ na odwage
i porozmawiac z klubem. Zaczg¢ na zasadzie wolontariatu,
przyjrzec sie, jak to wyglgda.

Trener pitkarzy radzi, by wierzyé w siebie, nie czué sie
gorszym i by¢ gotowym do pokonywania przeszkod.

Michat Kotkowski i Krzysztof Gtombowicz zgadzaja sie,
ze trzeba sie odwazy¢ i postawi¢ pierwszy krok,
chocby maty.

- Prébuj raz, drugi, dziesigty. Szukaj dla siebie dyscypliny.
Nigdy nie wiadomo, jakiego mistrza w sobie odkryjesz
- podkresla Krzysztof Gtombowicz.

Anna Zabkiewicz poleca, by wystartowac madrze
i ze wsparciem specjalistow.

- Trzeba zaczg¢ od wiasnych zainteresowarn
i by¢ przyktadem dla dziecka. Nie wszystko jest
dla wszystkich. To, ze ktos jeZdzi na nartach, nie znaczy,

Ze inny tez musi albo powinien. Trzeba szukac czegos
dla siebie i sie nie poddawac.

Wazni sq specjalisci. Polecam zaczg¢ od fizjoterapeutow.
Jest wielu fizjoterapeutdw, ktdrzy do rehabilitacji wtgczajg
elementy sportu. Fizjoterapeuta bardzo duzo moze wskazac
i doradzi¢, a przy starszym dziecku, gdy zainteresowania
i moZliwosci sq bardziej sprecyzowane, nalezy poszukac
wsparcia w lokalnych klubach i fundacjach, ktére zajmujg
sie aktywizacjq 0séb z niepetnosprawnosciq.

Julo poleca szukac w sporcie radosci.

- Warto znalez¢ cos, co chce sie robic, zeby to nie stato sie
przymusem. Aktywnos¢ powinna sprawiac rados¢. M
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OD PIE
WEJRZ

Monika Melen

— dziennikarka telewizyjna i radiowa, rezyserka,
spoteczniczka, autorka filmow dokumentalnych,
reportazy i felietondw o tematyce spotecznej,
zdobywczyni wielu nagrod w Polsce i za granicg

Dwa zupetnie inne charaktery...

Piotr jest spokojny, doktadny, niemal
flegmatyczny, za to uwielbia szybkie
samochody. Ma tez nietypowe hobby:
zbiera reklamowki; jego kieszenie
zawsze s3 ich petne. Maciek z kolei
jest rockmanem, niespokojna dusza,
ktora kocha muzyke i film.

aczy ich jedno: Swietne poczucie humoru

i mito$¢ do podroézy. Znaja sie 25 lat. Jeden

za drugim poszedtby do samego piekta.

Dostownie. A jak to sie zaczeto? W jaki sposob

stali sie znanymi w catej Polsce rezyserami
amatorami?

Byt 1998 r. W Lipnicy Wielkiej Caritas Archidiecezji
Krakowskiej zorganizowat wakacje dla os6b
z niepetnosprawnoscig intelektualna. Dla Macka,
terapeuty pracujacego zaledwie od kilku dni
po studiach, taki wyjazd byt skokiem na gteboka wode.
Nie znat nikogo. Nie miat pewnosci, czy sobie poradzi
W nowej pracy, nie byt nawet przekonany, czy w ogble
sie do niej nadaje. Po przybyciu na miejsce ustawiono
w jeden rzad terapeutow, klerykéw, a w drugi -
podopiecznych. Mieli sie nawzajem wybierac, aby reszte
pobytu spedzi¢ juz razem.

I tak po kolei tworzyty sie pary. Na koncu na placu
zostali tylko oni: Maciej Ksigzko i Piotr Kekus. Spojrzeli
na siebie i wybuchneli $miechem. Dzi§ moéwia, ze to byta
przyjazi od pierwszego wejrzenia.

Tego dnia juz razem stuchali ptyty zespotu Tie Break
Poezje ksiedza Jana Twardowskiego, z ktérej zapamietali
jedna, wazna dla nich do dzi$ piosenke: Sprawiedliwosc,
ktora zaczyna sie od wielokrotnie powtarzanych stow:
»Mam ko..., mam ko..., mam komu da¢...”, a dalej brzmi:

WSZEGO
NIA

...gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka

gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo bezbronni w mitosci
gdyby kazdy miat to samo

nikt nikomu nie bytby potrzebny...

FILM Z ZYCIA

Piotr urodzit sie z mézgowym porazeniem dzieciecym
(MPD). Do 5. roku zycia nie chodzit, miat za krotkie
Sciegna, dopiero po operacji mdgt postawic¢ pierwsze
samodzielne kroki. Ma stwierdzong niepetnosprawnos¢
intelektualng w stopniu umiarkowanym. Ale zycie
pokazato, ze to tylko diagnoza. Piotr doskonale rozumie
otaczajacy go $wiat, ma do niego dystans i genialne
poczucie humoru. Zna wartosc¢ przyjazni i potrafi
docenic kazda dobrg chwile. Do niedawna mieszkat
zZmama, jego tata odszedt kilka lat temu, a siostra
na state mieszka w Irlandii. W dwupokojowym
mieszkanku panowato petne zrozumienie. Piotr w ciggu
dnia przebywat w o$rodku Caritas, a popotudniami
obmyslat z Mackiem nowy film lub po prostu spedzat
z nim czas. Dopiero na noc wracat do mamy.

Maciej nie marzyt o zawodzie terapeuty, ale zycie
pokazato, ze jest w tym fachu doskonaty. Ma $wietny
kontakt z podopiecznymi, jest silny i wysoki, co tez
ma znaczenie, gdy trzeba kogo$ przewing¢ lub po prostu
przeniesc. Jego znakiem rozpoznawczym jest usmiech,
ale taki prawdziwy, ktory wyptywa z gtebi serca. Piotra
po postu pokochat: mitoscia braterska, bo panowie
sa w podobnym wieku. Od 25 lat trzymaja sie razem.
Oczywiscie sg inni podopieczni, ktérych Maciej darzy
sympatia i czutoscia, ale to nie to samo. Piotr od zawsze
bywat w domu swojego terapeuty, poznat jego zone,
dzieci. Maciej starat sie, by czut sie u niego jak u siebie.
Po jakim$ czasie odkryt, ze maja wspdlna pasje: film.

| tak zaczeta sie wielka festiwalowa przygoda.
Najpierw powstaty animacje, ktére Maciej stworzyt
z rysunkow Piotra, dodajac im dodatkowe, symboliczne
znaczenie. Potem byty wieksze filmy, w ktérych Piotr
zaczat wystepowad jako aktor. Potem kolejne. Dostrzegli
je najpierw pomystodawcy Europejskiego Festiwalu
sIntegracja Ty i Ja” w Koszalinie. | obaj twoércy zaczeli tam
jezdzi¢ niemal co roku. Potem przyszty nagrody, w tym
statuetka Motyla za najlepszy film amatorski 2022 r.
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Film Jak mam...? stat sie wielkim festiwalowym
hitem (dostepny na YouTubie). Otrzymat tez
nagrody m.in. na Bana Film Festival,
Przegladzie Filmoéw Optymistycznych,
Festiwalu Filméw-Spotkan NieZwyktych
czy krakowskim Festiwalu FilmON!

To piekna opowiesc¢ o przyjazniio tym,

€O W Zyciu najwazniejsze. Teraz tworcy sg na
etapie tworzenia drugiej czesci filmu, ktorej
nadali tytut Co mam...?

Wszystkie filmy, a powstato ich juz
kilkanascie, to dzieta wspolne. Maciej
zawsze podkresla, ze sg rownoprawnymi
twércami. O filmach dyskutuja, cho¢ na
pierwszy ,rzut obcego ucha” Piotr tylko
mamrocze.. - o po prostu oznacza, ze ma
swoj charakterystyczny spos6b méwienia,
ktéry rozumie tylko jego przyjaciel.

Zycie jednak napisato swoj scenariusz. Rok temu,
niemal chwile po tym, jak przyjaciele wrécili
z kolejnego festiwalu, zmarta nagle mama Piotra.
Mezczyzna zostat sam. Mozliwy byt co prawda wyjazd
z siostrg do Irlandii, ale to oznaczatoby samotne dni,
w czasie gdy cata rodzina bytaby w pracy, a bariera
jezykowa uniemozliwiataby przyjecie go do jakiej-
kolwiek dziennej placéwki. No i pozostawata sprawa
najwazniejsza: Piotr nie zniéstby rozstania
z Mackiem. Smier¢ najblizszej osoby przezyt tylko
dzieki jego wsparciu. Nawet podczas pogrzebu
nie byt w stanie podej$¢ do trumny. Stat z boku,
wraz ze swoim najlepszym przyjacielem.

Po $mierci mamy sprawy nie byty juz takie proste.
Piotrowi grozit pobyt w domu pomocy spotecznej, gdzie
by sie uwstecznit i wpadt w depresje. Wypracowane
metody komunikacji z nim nie zdatyby tam egzaminu.

Maciej bardzo powaznie podszedt do sprawy.
Przemyslat doktadnie wszystkie za i przeciw;

konsultowat sie z rodzing Piotra, a takze ze swoja zong
i dwojka dzieci. Po kilku dniach utwierdzit sie w decyzji,
kt6ra od poczatku dyktowato mu serce... | postanowit
zostaé opiekunem prawnym Piotra.

To sytuacja bez precedensu; nawet podczas rozprawy
sedzia nie kryta wzruszenia, gdyz po raz pierwszy
spotkata sie z sytuacja, ze niespokrewniona osoba
chce dobrowolnie przyjac na siebie taki ciezar.

Bo stanie sie opiekunem prawnym oznacza, ze do korica
zycia trzeba sie troszczyc¢ o te osobe i robié wszystko,
by byta szczesliwa.

Ale czyz nie taka jest istota przyjazni?

Piotr i Maciej wcigz sg razem. W srodowiskowym
domu samopomocy Caritas spedzaja wiekszos¢ dnia,

a wieczorami chodza na pizze i piwo, rozmawiajac
o kolejnych pomystach na film. Najpiekniejszy z nich
podsuneto samo zycie. H

Fot. Marek Musiat
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HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z bialg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrodeg Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wiecej: www.hannapasterny.pl.

DYSKRYMINACJA
CZY WYROWNYWANIE SZANS?

Czesc osob z porazeniem mozgowym i wiele ze znacznym ubytkiem stuchu

od wczesnego dziecinstwa wktada duzo czasu i wysitku w terapie mowy.

Ta ciezka, niekiedy wieloletnia praca to inwestycja w przysztos¢. Mozliwos¢
swobodnego wypowiadania sie i bycie zrozumianym ma duzy wptyw na zycie
spoteczne i zawodowe, a takze samoocene. W niektorych srodowiskach sposob
mowienia moze byc¢ czynnikiem decydujacym o akceptacji badz odrzuceniu.

czasu i cierpliwosci obu stron. Mimo szczerych checi

i dobrej woli nie zawsze jest mozliwa. Bywa to
stresujace dla obojga rozmoéwcéw. Niekiedy rozmoéwca
petnosprawny krepuje sie po raz piaty prosi¢ o powto-
rzenie i przyznaé, ze wciaz nie rozumie. Przytakuje wiec,
mimo ze nadal nie wie, o co chodzi. W przypadku trud-
nosci komunikacyjnych warto, by ktoras ze stron zapropo-
nowata rozwigzanie alternatywne, np. pisanie na kartce,
telefonie czy komputerze.

Nie rozumiem, dlaczego niektdre osoby z powazna
wada wymowy upieraja sie przy komunikacji werbalnej.
Pracownik instytucji, ktory miat problem ze zrozumieniem
przez telefon mezczyzny z porazeniem mézgowym,
kilkakrotnie prosit o wystanie e-maila. Uczciwie przyznat,
ze niewiele rozumie, a chciatby dobrze zatatwic sprawe
klienta. Mimo to klient czesto dzwonit do tej instytucji,

a znajomym opowiadat, ze jest dyskryminowany
i nikt nie chce go wystuchac.

Gdy organizator konferencji z wyprzedzeniem prosi
prelegenta mowigcego niewyraznie, by kto$ przeczytat
jego wystapienie lub proponuje, by podszedt z osoba,
ktora bedzie powtarzac jego stowa, to rzeczywiscie kogo$
dyskryminuje czy stara sie zapewni¢ wszystkim stucha-
czom komfort i rowne szanse? Dlaczego korzystanie
z pomocy ttumacza jezyka obcego jest naturalne,

a proponowanie ttumacza osobie méwigcej niewyraznie
uznaje sie za faux pas i brak dobrej woli? Gdzie jest granica
pomiedzy rownym traktowaniem a dyskryminacja?

Uczestnicy pewnego szkolenia stwierdzili, ze urzedy
miast na stanowisku petnomocnika ds. oséb niepetno-
sprawnych zbyt rzadko zatrudniaja osoby z niepetno-
sprawnosciami. Zastanawiali sie, jakie cechy, umiejetnosci
i predyspozycje powinien mie¢ petnomocnik oraz osoby

Rozmowa z osoba z powazng wada wymowy wymaga
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z jakimi niepetnosprawnosciami mogtyby pracowac

na takim stanowisku. W$réd osob, ktére nie powinny

petnic takiej funkcji, wymieniono osoby z powazna

wada wymowy. Ktos$ sie oburzyt, ze to dyskryminacja,

w dodatku uprawiana przez osobe z niepetnosprawnoscia.
Inni spokojnie argumentowali, ze rzecznik czy petnomocnik
musi sprawnie komunikowac sie nie tylko pisemnie,

lecz takze ustnie, lobbujac w jakiej$ sprawie, np. w urzedzie.
Poza tym dla osoby stabostyszacej czy z problemami

z koncentracja spotkanie z niewyraznie méwigcym
petnomocnikiem mogtoby byé bardzo stresujace.

Trudno tez oczekiwaé od kazdego petenta - szczeg6lnie
gdy przychodzi z trudng sprawa, jest zdenerwowany

i sie Spieszy - cierpliwosci i empatii. Wybierajac prace,
powinnismy uwzgledniac nie tylko nasze predyspozycje

i mocne strony, ale takze ograniczenia.

Kiedy$ bytam na miedzynarodowym szkoleniu, w ktérym
uczestniczyta tez stabostyszaca Turczynka. Byta bardzo mita
i otwarta. Na przerwach czasami rozmawiaty$my. Szuka-
ty$my cichego miejsca, ktore utatwiato komunikacje. Niekie-
dy prositam jg o powtdrzenie. Raz pracowali$my w grupach,
nastepnie przedstawiciel kazdej grupy prezentowat wyniki
na forum. Ta dziewczyna przedstawiata po angielsku swoja
grupe. Prawie nic nie rozumiatam. Inni réwniez z czasem
zaczeli sie nudzi¢ i rozmawiac. Oni jednak mogli czytac
wypisane na flipcharcie punkty, do ktérych odnosita sie
prelegentka. Po zajeciach w kuluarach pare oséb zapytato,
dlaczego grupa do prezentacji wyznaczyta osobe, ktérej
nie da sie zrozumieé. Grupa ttumaczyta, ze ona sama
sie zgtosita, inni mieli watpliwosci, ale nie chcieli jej urazi¢.

Czy takie postawienie sprawy jest OK? Co w takiej sytuacji
ma zrobic niewidomy uczestnik, ktory nie moze positkowac
sie slajdami czy tekstem na flipcharcie? Czy jest réwno
traktowany i bierze sie pod uwage jego potrzeby? l

Nt

Fot. Archiwum prywatne

41




ZDROWIE | ZYCIE m mistrzowie i weterani - cykl

mistrzostw Polski, Europy i Swiata.

CHtOP
/DROWY
JAK RYBA

42

Jadac w strone Wielunia w poszukiwaniu stacji paliw, warto sie uwaznie rozgladac.
Na jednej z nich pracuje Jacek Przebierata. Z usmiechem uzupetnia gaz, z kazdym
chetnie rozmawia. Klienci go lubia, ale nie kazdy wie, ze obstuguje go dwukrotny
brazowy medalista paraolimpijski w rzucie oszczepem, wielokrotny medalista

llona Berezowska

— dziennikarka spoteczna i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu,

Rio de Janeiro i Tokio, zdobywczyni

Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej

Ilona Berezowska: Panie Jacku, jest Pan osoba z dziecie-
cym porazeniem mézgowym. Jak do niego doszto?

Jacek Przebierata: Porazenie mézgowe mam w wyniku
powiktan przy porodzie. Wtedy nie byto wtasciwej diagnosty-
ki, nie byto USG. Ciaza mojej mamy byta blizniacza. Pierwsza
urodzita sie siostra. Ja na swoja kolej musiatem poczekad
jeszcze 40 minut. Niestety za dtugo. Od razu powiem,
ze mogto by¢ gorzej. Rodzicom zawdzieczam, ze jestem,
jaki jestem. Robili wszystko, zebym byt mozliwie sprawny.

Jak sprawny jest Pan dzisiaj?

Ze wszystkim radze sobie sam. Mam porazona jedna
strone ciata. Nie korzystam z pomocy. Umiem przy sobie
wszystko zrobi¢. Z pracami przy domu tez sobie radze.
0Od poczatku miatem w domu obowiazki. Méj starszy brat
juz nie zyje, ale w dziecinstwie byt dla mnie ogromnym
wsparciem. Strasznie mi go brakuje. Zmart 11 lat temu.

W mtodosci wtasciwie zastepowat ojca. Tata zmart,

gdy miatem 14 lat. Brat miat 18 lat. Dla rodziny zrezygnowat
ze szkoty, bo mama zostata z naszg czworka sama.
Pamietam taka rozmowe miedzy mna a bratem:

-1dz, poméz mamie skopaé ogrédek - powiedziat.

- Jak ta jedna reka bede kopat? - spytatem zaskoczony,
ze w ogble mu to przyszto do gtowy.

- Nie wiem: jak bedziesz kopat, tak bedziesz kopat.

| szedtem kopad, bo tak powiedziat. Znam ludzi w okolicy,
ktorzy tez maja porazenie mézgowe, ale zostali zaniedbani.
W dorostym zyciu trudno dac sobie rade, gdy kto$ wszystko
robit za nas.

Czy oprdcz prac domowych miat Pan regularna
rehabilitacje, wyjazdy do sanatoriow, zabiegi?

Nie. Uprawiatem sport i bytem aktywny. Temu zawdzie-
czam sprawno$¢. Najpierw byta pitka nozna. Gratem - do
senioréw - w druzynie, tutaj u mnie, na wsi pod Wieluniem.
Dzisiaj ta druzyna nazywa sie Piast Ruda. W 1988 r. zaczatem
prace w spétdzielni inwalidéw. Bratem udziat w zawodach
rozgrywanych miedzy spétdzielniami. Jezdzito sie na nie
50-70 km. W latach 70. ubiegtego wieku kwestia niepetno-
sprawnosci wygladata inaczej. Nie byta tak powszechna,
nagto$niona. Dopdki nie poszedtem do Wroctawia do szkoty,
to myslatem, ze moja niepetnosprawnos¢ jest najgorsza.
Pézniej, gdy zobaczytem innych, powiedziatem sobie:
»Chtopie, tys jest zdrowy jak ryba”, i tak zytem. W internacie
mieszkatem z chtopakiem, ktéry nie miat ani nég, ani rak.
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Dla mnie to byt szok, ze nie potrzebuje pomocy. Rzucatem
sie, zeby mu sznuréwke zawigzaé, a on tego nie potrze-
bowat. Podziwiatem go. Ogélnie wtedy niepetnosprawnego
traktowano jak gtupiego. Nazwa mojej niepetnosprawnosci
nie jest szcze$liwa. Porazenie mézgowe od razu kojarzyto
sie zmoézgiem i moja inteligencja. Takie byty czasy.

Jak sie Panska aktywnosc fizyczna zamienita
w regularne uprawianie sportu? Czy to za sprawa trenera
Wojciecha Kikowskiego?

Nie, nie. Trener Kikowski byt pdZniej. Nie pamietam
juz nazwiska, ale pojawit sie cztowiek ze START-u Zdunska
Wola, ktéry zobaczyt u mnie jakie$ predyspozycje
do uprawiania sportu i zaproponowat, zebym sprébowat
w lekkoatletyce. Nie widziatem problemu. Zaczatem
biegaé, pchac kula, rzucac oszczepem. Zostatem nawet
mistrzem Polski. Na poczatku lat 90. trafitem na trenera
Wojciecha Kikowskiego. Wiele mu zawdzieczam.

To prawdziwy fachowiec.

Gdy kilka lat temu miatam okazje rozmawiac
z Wojciechem Kikowskim, powiedziat mi, ze stworzyt
wtedy grupe zawodnikéw i narzucit wymagajaca
dyscypline treningowa. Rozumiem, ze stat sie Pan
czescia tej grupy. Jak Pan sobie poradzit z tg dyscyplina,
mieszkajac daleko od Zdunskiej Woli?

Byto nas trzech. Wszyscy pojechalismy p6zniej
na paraolimpiade. Dwéch wrécito z medalem. Na poczatku
ustyszeliSmy od trenera, ze jesli co$ chcemy osiagnaé,
to musimy sie wzig¢ do roboty, i ja sie wziatem.

Do Zdunskiej Woli miatem 72 km, a trenowali$my piec
razy w tygodniu. Jezdzitem autobusem z przesiadkami
i czasami z przygodami.

Ale jednoczes$nie pracowat Pan w spétdzielni...

Oczywiscie. Pracowatem na r6znych stanowiskach.
Ato jako telefonista, a to w szwalni, a to na portierni,
ale robitem to do 14:00. Potem szedtem na autobus.
Zdarzato sie, ze nie zdazytem dojechaé. Wtedy musiatem
rozpisany przez trenera trening zrobi¢ na miejscu.
Szukatem wtasciwego miejsca, gdzie mégtbym porzucad
oszczepem. Warunki byty, jakie byty.

Nie myslat Pan, zeby to rzucic i mie¢ spokoéj?

Ani przez chwile. Sport byt dla mnie wazny. Nie wyobra-
Zatem sobie, ze mogtbym odpusci¢. Gdy musiatem dtuzej
pracowac, trening robitem u siebie. Czasem tak p6zno,

Ze musiatem zabierac ze soba jaka$ lampke. Trenowatem,
nawet gdy zmienitem stan cywilny i na $wiecie pojawity sie
dzieci. Zonie bywato z tym ciezko. Wyjezdzatem o 6:00,

a przyjezdzatem 0 23:00. W ogéle nie byto mnie w domu.
W latach 90. prezes spétdzielni bardzo wspierat moje
zaangazowanie w sport. Nie musiatem bra¢ urlopéw

na zawody. PéZniej wtadze sie zmienity i r6znie bywato.
Wyjechatem na miesigc czy dwa i wyptaty nie byto,

bo bratem urlop bezptatny.

Czym Pan ujat swoja kolezanke z pracy, ze az zmienit
stan cywilny?

Nie mam pojecia ($miech). Pojechali$my na jakis turnus
ze spétdzielni. ZaczeliSmy jakos tak czesciej przebywacd

2=

w swoim towarzystwie, i juz. W 1997 r. wzieliSmy $lub.
Kilka miesiecy wczesniej zostatem powotany do kadry.
Dla mtodego matzenstwa to byto wyzwanie. Finansowo
przeciez nie byto rézowo w parasporcie, nie miatem wiec
argumentu, ze na tym zarabiam. Stypendia zalezaty

od miejsc na zawodach rangi mistrzowskiej. Jesli zajatem
4. miejsce, to nie szty za tym zadne stypendia ani nagrody
finansowe. Sportowiec nie byt wtedy zawodem. Musiatem
pracowad, zeby zadbac o rodzine. Na pewno teraz warunki
do trenowania dla zawodnikéw s3 lepsze, ale my tez
dawalismy rade.

Te niedogodnosci organizacyjne nie stanety Panu
na drodze do sukcesu. W jaki sposob dostat sie Pan
do reprezentacji Polski na paraolimpiade w Sydney?

Zadecydowaty wyniki. Zostatem powotany po zdobyciu
srebrnego medalu na mistrzostwach Europy. Po drodze
na paraolimpiade byty jeszcze mistrzostwa $wiata
w Birmingham, gdzie zajatem 6. miejsce. Trenerem kadry
byt wtedy Aleksander Poptawski. Dla niego wazne byty
wyniki i tym sie kierowat przy powotaniach.

Sydney to Pana pierwsza podrdz do Australii.

Jakie to na Panu zrobito wrazenie?

Zytem w zdziwieniu, ze tam naprawde jestem,
ze spetnito sie moje marzenie. Gdy wszedtem na stadion
i zobaczytem tych wszystkich ludzi, to serce rwato mi sie
do walki. Trener Kikowski czesto méwit do mnie: ,,Nie wiem,
czego$ Ty sie najadt, ale na zawodach zachowujesz sie
zupetnie inaczej niz na treningach”. Na treningach rzezbi-
tem, a na zawodach czutem motywacje. Swoje najlepsze
wyniki robitem na najwazniejszych zawodach, paraolim-
piadach. Oczywiscie pierwsze wyjazdy zagraniczne
byty tez przygoda.

W Sydney rzucat Pan oszczepem najdalej w swojej
karierze. Poprawiat swoje rekordy, a jednak wystarczyto
to tylko na brazowy, a nie ztoty medal. Opuszczat Pan
rzutnie z niedosytem?

Moéwigc szczerze, miatem Swiadomos¢, ze w mojej grupie
startowej byto sze$ciu, moze siedmiu zawodnikow, ktérzy
mogli stana¢ na moim miejscu. Rywalizacje wygrat Anglik
Kenneth Churchilli on byt rzeczywiscie poza zasiegiem,
ale reszta mogta sie réznie utozy¢. Mogtem by¢ i piaty,

i sz6sty. Bytem zadowolony, ze mam medal. Wtasciwie
cieszytem sie z niego tak, jakby byt ztoty.

Pan sie cieszyt, ale chyba gmina mniej. W plebiscycie
na Sportowca Roku w regionie byt Pan wtedy w finatowej
dziesiatce, ale zdecydowanie daleko od podium.

Plebiscyt byt wynikiem gtosowania. Moze nie bytem do$¢
znany; wtedy sport paraolimpijski nie byt tak promowany.
Jednak nie oznacza to, ze mdj sukces pozostat niezau-
wazony. Po przyjezdzie zostatem zaproszony do burmistrza
Wielunia. Odebratem gratulacje i prezent.

Finansowy?

No nie. Dostatem kino domowe. Nie analizowatem
wartosci. Cieszytem sie, ze kto$ pamietat, dostrzegt
ten medal. Z mojej miejscowosci, z Wielunia, pochodzi
m.in. Mariusz Wlazty, siatkarz i wspaniaty sportowiec.
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Jest tu wielu doskonatych sportowcédw, ale jestem jedynym
zmedalem paraolimpijskim. Czasami
to jest doceniane.

Niedawno w Wieruszowie powstata Aleja Gwiazd
Sportu i zdaje sie, ze tez o Panu pamietali. Ma Pan
swoja tablice pamiatkowa.

Tak. Wieruszéw jest potozony ok. 30 km od Wielunia,
tak, tam tez mnie docenili. Odkad odstonitem tam swoja
tablice, co roku jestem zapraszany do Wieruszowa.

Przy odstanianiu tablicy spotkatem sie z Wtadystawem
Kozakiewiczem. Wymienilismy sie doswiadczeniami,
bo sportowcy petnosprawni w tamtych latach tez

nie mieli lekko.

Zapraszaja tez Pana szkoty.

Rzeczywiscie zapraszaja, i bardzo to sobie cenie.

Mam wtedy okazje, zeby powiedzie¢, ze nic samo w zyciu
nie przychodzi. Trzeba checi i zapatu do sportu. Niektérzy
mtodzi ludzie maja talent, ale nie potrafia tego wykorzy-
sta¢, a talent bez pracy nie przyniesie sukcesu. Ludzie
czasami méwia, ze wystarczyto, zebym dwa razy
oszczepem rzucit, i juz zdobytem medale. ,,0 czym ty,
chtopie, mowisz? Skoro to takie proste, to idz i zrob

to samo” - odpowiadam wtedy. Trudno wyttumaczy¢,

ile pracy musiatem w to wtozy¢. Cierpiata na tym moja
rodzina. Dzieci wychowaty sie wtasciwie beze mnie.

Gdy zakonczytem kariere w 2007 r., corka miata 7 lat.

Cofnijmy sie do 2004 r. Paraolimpiada w Atenach
przyniosta Panu drugi brazowy medal. Jak Pan spedzit
te cztery lata miedzy zawodami?

Jak wiekszo$¢ sportowcéw: trenowatem, startowatem
w mistrzostwach. Utrzymywatem forme. Poprawiata sie
moja sytuacja finansowa i do tego trenerem kadry zostat
nasz trener klubowy, Kikowski. My$latem nawet, zeby
dociagnac¢ do Pekinu.

Jednak na rok przed Pekinem zakonczyt Pan kariere.
Dlaczego?

Wiele sie wtedy zmienito. W sporcie paraolimpijskim
pojawito sie zawodowstwo. Zaczety obowigzywac minima.
Nie zawsze mogtem to pogodzi¢ ze swoim zyciem. Robitem
odpowiedni wynik, ale nie w takich zawodach, ktére byty
brane pod uwage w rankingu. Zblizatem sie do czter-
dziestki, co tez miato wptyw. Ostatecznie zabrakto mi
15 c¢m, zeby sie zatapac do sktadu.

Zawodnicy, ktorzy startowali w Atenach, wspominaja,
ze warunki bytowe nie robity juz takiego wrazenia
jak w Sydney. Czy Pan tez tak uwaza?

Poziom przygotowania zaplecza, wioski olimpijskiej,
nie byt juz tak imponujacy jak w Sydney, ale tragedii
tez nie byto.

W 2007 r. zakonczyt Pan kariere zawodnicza, ale sport
w Pana zyciu pozostat. Zaangazowat sie Pan w organi-
zacje imprez charytatywnych.

Na naszym terenie dziata byta juz radna Wielunia
Honorata Freus-Grzelak. Ona mnie przekonata. Pierwszy
charytatywny mecz pitkarski zrobiliSmy w 2015 r., a teraz
dziatamy co roku. W rozgrywkach biorg udziat mtodzi

Reprezentant Polski i brgzowy medalista w rzucie
oszczepem na igrzyskach w Sydney i Atenach

ludzie, nawet szesciolatki, i celem jest zawsze zbiorka
dla kogos potrzebujacego wsparcia. Pitka nozna do mnie
wrocita. Nawet moéj syn gra w pitke. Na razie na poziomie
regionalnym.

Pan tez wrocit do gry w pitke?

Nadal uprawiam sport. Gram w siatkowke, tenisa
ziemnego, stotowego i oczywiscie w pitke nozna.
Oczywiscie juz amatorsko, dla siebie, ale pozostatem
aktywny.

Wyjasnijmy dla pewnosci. W pitce noznej nie jest Pan
na pozycji bramkarza?

(Smiech). Zapewniam, ze biegam na boisku. Radze sobie
tak jak petnosprawni.

Pozostat Pan rowniez aktywny zawodowo. Czy klienci
stacji paliw wiedza, ze obstuguje ich medalista
paraolimpijski?

Tankuje samochody na stacji LPG koto Wielunia.
Wiekszos¢ to klienci miejscowi, wiec wiedzg o medalach.
Nie mam jakiego$ areatu do obrobienia. Nasz domek
jest jednorodzinny, nie ma przy nim duzo roboty.

Nie lubie siedzie¢ bezczynnie. Wole byé miedzy ludzmi,
wiec poszedtem do pracy.

Jakie sa Pana plany na przyszto$¢? Ma Pan niespet-
nione marzenia?

Mam 54 lata. Jestem szcze$liwy i spetniony. Nie wiem,
jak bym zyt, gdybym byt petnosprawny. Niczego nie zatuje.
Jestem samodzielny i niezalezny. Mam wielu przyjaciét
i piekna kariere sportowa za soba. Teraz chciatbym
wspierac swoje dzieci. Moze bede dobrym dziadkiem? H
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Budzimy zrozumienie

Dzienn Oséb z Niepetnosprawnoscia
wrzesien 2023

porady specjalistow ZUS

porady ekspertéw z instytucji partnerskich
materiaty informacyjne

atrakcje kulturalne, wyktady i warsztaty

Sprawdz harmonogram wydarzen na stronie www.zus.pl
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ZASEUCHANY
| NIEODKEADALNY

Kamil jest moim dzieckiem i podoba mi si¢
w nim absolutnie wszystko. Jest wspaniaty,
ale samodzielnie moze jedynie oddychac.

ie je, a jest karmiony. Nie siada, a jest
sadzany. Jest kgpany, przewijany. Jest
catkowicie zalezny od pomocy innych 0séb
- méwi Dominika Chabin, mama Kamila
Pactwy, ktory podczas obchodéw 2. rocznicy
zawigzania Koalicji ,,Przewijamy Polske” zostat slaskim
ambasadorem tej inicjatywy i komfortek.
Sam nie moze walczy¢ o swoje prawa, ale do dziatania
i refleksji sktania ludzi, ktérych spotyka.

FUNDACJA

Do aktywnosci na polu spotecznym inspirowat
réwniez swojg mame. Dzieki niemu powstata Fundacja
NieOdktadalni.

- Poczgtek byt trudny. Kamil wymagat ciggtej uwagi.
Ze wzgledu na uszkodzong czes¢ mézgu odpowiedzialng
za sen i wypoczynek nie sypiat. Zawsze ktos musiat przy
nim czuwac. Byt zmeczony. Catymi godzinami krzyczat,
a ja czutam sie coraz gorzej. Myslatam, ze jestem okropnag,
beznadziejng matkg, skoro moje dziecko jest nieszczesliwe,
cierpi, a ja nie umiem mu pomdc i utuli¢. Wpadatam z tego
powodu w podty nastréj. Miatam kryzys za kryzysem.

Dominika nie byta przygotowana na nowa codzien-
nos¢. Gdy po urodzeniu syna ustyszata o mozliwym
porazeniu mbzgowym, spodziewata sie niedowtadu reki.
Rzeczywisto$¢ z dzieckiem wymagajacym wsparcia
24 godziny na dobe, mimo pomocy najblizszych,
okazata sie wyczerpujaca. Wtedy narodzit sie pomyst
Fundacji NieOdktadalni. Byt odpowiedzig na poczucie
osamotnienia i potrzebe odpoczynku. Na realizacje
czekat kilka lat. Fundacja rozpoczeta dziatalno$é w lutym
2021 r., udzielajac szeroko rozumianego wsparcia
rodzicom dzieci z MPD.

Od poczatku istnienia Fundacji z pomocy psychologdéw
i praktykdw skorzystato ponad 40 opiekunek i opieku-
néw 0s6b z niepetnosprawnosciami. Obecnie w ramach
projektu z regularnego wsparcia korzystaja 24 osoby.
Fundacja po kilku miesigcach dziatalnosci stata sie
rowniez czescig Koalicji ,Przewijamy Polske”, ktorej
zadaniem jest upowszechnianie wiedzy o potrzebach

llona Berezowska

— dziennikarka wspotpracujaca m.in. z ,Integracjg”
i portalem Niepelnosprawni.pl, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020, zdobywczyni
Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej

0s06b zaleznych i popularyzowanie komfortek - doposa-
zonych w lezanke i podnosnik toalet dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Takie rozwigzanie pozwala uniknac zmiany
$rodkdéw chtonnych u os6b dorostych w warunkach
niehigienicznych i nieludzkich.

CODZIENNOSC

Kamil Pactwa ma zaledwie 10 lat. Jeszcze nie do$wiad-
czyt lezenia na brudnej podtodze toalety, roztozonych
na ziemi czarnych workéw na $mieci, wpatrzonych
w niego przechodniéw. Jego mama do zmiany pieluchy
i wykonania przeciwpadaczkowych wlewek odbytni-
czych wykorzystuje wtasne kolana.

- Ale teraz, gdy staje sie wiekszy i ciezszy, muszq to juz
byc¢ kolana dwdch oséb. Na moich przestat sie miescic.

W Gliwicach mamy coraz wiecej dobrze wyposazonych
komfortek, ale to jeszcze nie jest standard. Nie méwigc juz
o wyjeZdzie poza miasto. Kiedys w pociggu przytrafita mi
sie nieprzyjemna sytuacja. Konduktorka zapytata pasaze-
row, czy zgadzajq sie na zmiane pieluchy u ,gteboko
uposledzonego” dziecka. Zgodzili sie. Gdyby tego

nie zrobili, do celu dojechatby zupetnie zasikany.

Dla Kamila komfortki sg niezbedne. Bez nich jego zycie
toczytoby sie w czterech $cianach domu i osrodka, a tego
nie lubi. Jest towarzyski. Uwielbia, gdy cos sie w jego
zyciu dzieje. Nawet siedzenie nie moze bierne. Domaga
sie uwagi. Na spacerach poprawia mu sie humor

- Po prostu nie lubi jednej pozycji. W domu symulo-
wanym kaszlem lub marudzeniem wymusza uwage.
Wychodzgc, zawsze musze brac¢ pod uwage odlegtosc¢
od domu i sprawdzi¢, czy na pewno po drodze bedzie
miejsce, gdzie bede mogta zmieni¢ mu pieluche.

WSROD LUDZI

Dominika ucieszyta sie, ze w Gliwicach jest juz otwarta
komfortka w hali widowiskowej Arena. Najlepiej
rozwinietym zmystem Kamila jest stuch. Teraz bedzie
mégt uczestniczy¢ w koncertach, a to wtasnie dzwieki

INTEGRACJA 4 (180) = 2023

Fot. Archiwum Dominiki Pactwy




s3 jego najwieksza przyjemnoscia w zyciu. Z radoscia
zastyga w zastuchaniu, gdy kto$ czyta lub do niego
méwi. Zdarza mu sie dotaczy¢ do rozmowy serig
nieartykutowanych dzwiekédw. Stucha muzyki, stucho-
wisk, audiobookoéw, Spiewu ptakdw i szczekania psow.
Probuje $piewac do zastyszanej muzyki. Rozpromienia
sie, gdy w domu pojawiajg sie goscie. Potrafi sie
przy- wita¢, wokalizujgc lub usmiechajac sie. Bez
wzgledu na to, jak sie czuje, chetnie chodzi do szkoty.

- Gdy czegos nie chce, krzyczy, protestuje, wierci sie.
Potrafi sie przeciwstawic, ale szkoty to nie dotyczy.
Do osrodka jest pozytywnie nastawiony. Chodzi tam
od 8 lat i nigdy nie zaprotestowat.

Otoczony specjalistami i opiekunkami korzysta
w szkole z atrakcji placu zabaw i prac recznych,
z zajeé w grupie, z terapii z ukochana pania psycholog,
z neurologopeda. Spedza czas z réwie$nikami i nawigzu-
je kontakty. Zamyka sie w sobie jedynie w dni, w ktérych
przechodzi wiecej atakow padaczki i cierpi wiekszy
niz zazwyczaj bol.

SMAK DOMU

Jego drugg pasja jest jedzenie. W szkole karmiony
jest pozajelitowo, ale w domu nadrabia to obfitymi
obiadami. Smakuje mu wszystko. Z przyjemnoscia zjada
kanapki, jajecznice, kurczaka i gotowane warzywa.

- Trudno powiedziec, czy jakiejs potrawy nie lubi.
Chyba jedynie groszek mu nie odpowiada i tylko wtedy,
gdy jest podawany w formie kuleczek. Nie chodzi wiec
o smak, ale o ksztatt. Kamil nigdy nie zwraca jedzenia.
Dla niego positki to radosc.
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Poza domem jada rzadko, zwtaszcza ze ma swoje
preferencje dotyczace toalety. Pieluchy nie rozwigzuja
jego problemu z wydalaniem. Inne opcje mu nie odpo-
wiadaja. Pozycja horyzontalna przy tej czynnosci
sprawia mu ktopot.

RODZINNE WYTCHNIENIE

Kamil zmienit zycie swojej mamy. Zawtadnat sercem
babci, ktéra czuwata nad nim podczas bezsennych nocy.
Przez kilka lat mieszkata z rodzing swojego wnuka,
by by¢ z nim cata dobe. Teraz réwniez jest odpowiedzig
na kazda potrzebe Kamila. To jej opieka stanowi
praktyczna forme realizacji opieki wytchnieniowej
dla corki. Dzieki wsparciu babci, cioci, opiekunek
mozliwa jest praca Dominiki w Fundacji. Kamil wkrada
sie rowniez w taski siostry, ktérej gtos go uspokaja
i ktorej sama obecnos¢ wywotuje jego usmiech. Jednak
brak interakcji z jego strony nie utatwia nawigzania
stosunkéw miedzy rodzenstwem.

- Kiedys Lila zapytata mnie, co sie znim stanie, gdy ja
Lumarne’ Byta wtedy malutka, mimo to juz rozumiata
naszq sytuacje. Postanowitam, ze zrobie wszystko,
by nigdy nie czuta sie w obowigzku zapewnienia opieki
Kamilowi. On jest mojg odpowiedzialnoscig, a nie jej.

Nie zawsze dostaje tyle uwagi, ile powinna, ale staram sie
by¢ matkg dla obydwojga moich dzieci.

Lila skonczyta 6sma klase. Nie tylko opieka nad
bratem zaprzata jej mysli. Niedawno jej rodzice podjeli
decyzje o rozwodzie.

- Dla Kamila zmienitam swoje Zycie. Przeprowadzitam
sie do Gliwic. Bywa moim wyzwaniem i ograniczeniem,

ale tez nauczyt mnie uwaznosci, refleksji.
Powoduje, Ze jestem bardziej Swiadoma
swojego Zycia i czesciej sie zatrzymuje.
Wprowadzit rewolucje do mojego Zycia

i wyhamowat tempo mojej codziennosci.
Jego tata potrzebowat codziennosci
nieco szybszej, atrakcyjniejszej,

bardziej spontanicznej. Nie udato nam sie
dojs¢ do porozumienia w sprawie
podziatu opieki, finansowania leczenia,
opieki i rehabilitacji, dlatego sprawg
zajmuje sie sqd.

Sadowe uregulowanie kontaktéw ojca
z dzie¢mi daje nadzieje na odpoczynek
i czas na przyjemnosci dla mamy, cho¢
juz raz udato sie kobiece wyjscie do kina
babci, cioci, siostry, kuzynki i mamy.

To wielka zmiana w ich zyciu.

Kamil wptynat juz na zycie swoich
najblizszych. Teraz jako ambasador
komfortek i Koalicji ,,Przewijamy Polske”
moze uswiadomié swoje otoczenie,
jak drobne zmiany przeciwdziataja
wykluczeniu spotecznemu os6b z MPD
i niepetnosprawnoscia sprzezong. M

B
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Dostepnosé

Fundusz

KORZYSCI

DLAWSZYSTKICH

0d 2019 r. w Polsce obowigzuje Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom

ze szczegolnymi potrzebami. Obliguje ona instytucje sektora publicznego:

urzedy, szkoty, uczelnie, placowki ochrony zdrowia, do tego, aby byty dostepne

dla uzytkownikow z niepetnosprawnoscia i seniorow. Wiele z nich miesci sie

w zabytkowych kamienicach, a ich schody, progi i brak podjazdow - to najczestsze
utrudnienia. W odpowiedzi na wymogi ustawy Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK)
wprowadzit niskooprocentowane pozyczki z Funduszu Dostepnosci, dzieki ktorym
mozna sfinansowac likwidacje barier architektonicznych i uczynic swoja placowke

miejscem przyjaznym dla wszystkich.

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

ajwazniejsze informacje na temat Funduszu
Dostepnosci mozna znalezé w publikacji
Poradnik dla instytucji publicznych, powstatej
dzieki wspotpracy ekspertow BGK i Integraciji,
w tym m.in. na temat tego, kto i na jakie cele
ma szanse uzyskac niskooprocentowang pozyczke.
Srodki moga by¢ przeznaczane na rozwigzania,
ktére w przestrzeni wspolnej utatwiajg zycie takze
rodzicom z dzie¢mi w woézkach, podnoszac przy okazji
warto$¢ budynku i mieszkan. Oprécz konkretnych zmian,
takich jak budowa podjazdu czy instalacja windy, na
dostepnosc danej przestrzeni wptyw maja tez mniej
oczywiste elementy: rodzaj i jako$¢ nawierzchni podtoza,
drzwi wejsciowe, a nawet kolor $cian. W przypadku gdy
inwestycja poprawiajgca dostepnos¢ jest czescig szerszej
inwestycji, wowczas w strukturze finansowania oprécz
pozyczki powinny znalez¢ sie inne zrodta, takie jak
np.: wktad wtasny inwestora, pozyczka badz dotacja
ze $rodkoéw unijnych, srodki celowe od inwestora, kredyt
w banku komercyjnym. Mozliwe jest rowniez taczenie
finansowania w ramach wsparcia procesu inwestycyj-
nego w samym BGK.

CO MOZE BYC FINANSOWANE?
Srodki z pozyczki w ramach Funduszu Dostepnosci mozna
przeznaczy¢ na:
v’ zakup lub zlecenie wykonania audytu dostepnosci;
v’ zakup robdt i materiatéw budowlanych;
v sfinansowanie podatku VAT (jezeli nie ma prawnych
mozliwosci jego odzyskania);

v’ zakup, wytworzenie oraz koszty montazu i uruchomienia
nowych srodkow trwatych;

v sfinansowanie nadzoru inwestorskiego;

v sporzadzenie oceny oddziatywania na $rodowisko (00S),
oceny i opinii konserwatorskich, koncepcji i projektow
technicznych niezbednych do realizacji przedsiewziecia;

v sfinansowanie kosztéw optat administracyjnych,
notarialnych, sadowych itp.;

v refinansowanie pozyczek/kredytéw w innych bankach,
jesli wiaza sie z realizowang i niezakornczong inwestycja
oraz dotycza wydatkow nie starszych niz 12 miesiecy
na dzien ztozenia wniosku.

Z POZYCZEK Z FUNDUSZU DOSTEPNOSCI

MOGA KORZYSTAC M.IN.:

v’ jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiagzki i stowa-
rzyszenia, jednostki organizacyjne, jednostki samorzadu
terytorialnego posiadajgce osobowos¢ prawng;

+ podmioty administracji rzadowej, m.in. panstwowe
osoby prawne, w tym jednostki od nich zalezne;

v spotki komunalne oraz inne podmioty zalezne
od jednostek samorzadu terytorialnego;

¢ inne niewymienione powyzej jednostki sektora finanséw
publicznych posiadajace osobowos$¢ prawna.

Aby ztozy¢ wniosek o pozyczke, trzeba skontaktowac sie

z przedstawicielem regionu BGK w swoim wojewddztwie.

Whiosek i wszystkie inne dokumenty potrzebne przy

ubieganiu sie o pozyczke w ramach Funduszu Dostepnosci

sg na stronie: www.bgk.pl w zaktadce Fundusz Dostepnosci.

Bank Gospodarstwa Krajowego
Departament Programéw Europejskich
ul. Chmielna 73, budynek Varso 2
00-801 Warszawa
tel.: 22 475 88 88; e-mail: dostepnosc@bgk.pl
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Jestesmy urzedem publicznym,
ktdry z zaangazowaniem stara sie
realizowac standardy podnoszgce

dostepnosc instytucji stuzgcych

lokalnej spotecznosci. Likwidacja
barier pomiedzy osobami z niepetno-
sprawnosciq a petnosprawnymi
mieszkaricami powiatu nalezy
do szczegdlnych obowigzkdw instytucji
samorzgdowych. Wynika z zasady
sprawiedliwosci spotecznej.
Andrzej Leniczuk,
starosta krasnostawski

Audyt dostepnosci
Urzedu Miasta Bitgoraj zostat
przeprowadzony w pazdzierniku 2019r.
Wykazat szereg barier architektonicznych,
negatywnie wptywajgcych na poziom dostepnosci
budynku dla 0séb z niepetnosprawnosciqg
oraz trudnosciami w poruszaniu sie. Podczas
audytu wzieto pod uwage wejscia do budynku
oraz prowadzgce do nich ciggi komunikacyjne.
Nie spetniaty one najnowszych standardéw
dostepnosci. Nalezato przeprowadzi¢
modernizacje wszystkich wejs¢ oraz wybudowac
zewnetrzny szyb windowy, aby umozliwi¢ dostep
do pietra, na ktérym znajduje sie wiekszosc biur.
Janusz Rostan,
burmistrz Bitgoraja

Zachecam wszystkich
samorzgdowcdw, burmistrzow,
wdjtow do skorzystania z Funduszu
Dostepnosci. To korzystna oferta,
ktéra pozwala zrealizowac
wiele dobrych przedsiewzie¢
dla mieszkaricow.

Andrzej Rychel,
burmistrz Miasta i Gminy
Nowa Sarzyna

Caty Poradnik dla instytucji publicznych znajduje sie na stronie:
wwww.bgk.pl/files/public/Pliki/Fundusz_Dostepnosci/Poradnik_instytucje_publ_ONLINE-2.pdf
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WARTO WIEDZIEC m r6znorodna firma

Partnerem materiatu jest firma Wedel
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MIEJSCE,
W KTORYM
CHCE SIE
PRACOWAC

Firma Wedel dba o to, aby kazdy pracownik
czut sie w niej mile widziany i rownie wazny.
U podstaw tego podejscia lezy inkluzywnos¢
i przeciwdziatanie wykluczeniu grup
szczegolnie na nie narazonych, w tym oséb
z niepetnosprawnosciami. Z mysla o nich
Wedel realizuje program ,,CzekoSprawni”,
w ramach ktorego edukuje i zwieksza

ich zatrudnienie w organizacji.

ak wynika z raportu przeprowadzonego na zlecenie
firmy Wedel ,,R6znorodnosc i wtgczanie
w organizacjach oczami pracownikéw i kandydatéw
do pracy”, co druga aplikujaca na stanowisko osoba
zwraca uwage na réznorodne i otwarte srodowisko
pracy*. Czym jest ono dla pracownikéw? Dla co piatej osoby
to rekrutowanie kandydatéw o ré6znym stopniu sprawnosci.
Przyktadem przedsiebiorstwa, ktore podejmuje takie
dziatania jest firma Wedel, posiadajaca réznorodno$¢
w swoim DNA.

PROGRAM ,,CZEKOSPRAWNI”
IMPULSEM DO POZYTYWNEJ ZMIANY

»CzekoSprawni” to program majacy na celu zwrécenie
uwagi na kwestie zatrudniania os6b z niepetnospraw-
nosciami oraz realne zwiekszenie ich liczby w organizacji.
Stanowi on element dtugoterminowej strategii zréwnowa-
zonego rozwoju Wedla, ktdrej przyswieca hasto ,,Z przyjem-
noscia dla przysztosci”. W jej ramach firma realizuje
swoje zobowigzania jako odpowiedzialny producent
i sgsiad, ale takze wtaczajacy pracodawca.

U podstaw programu lezy jeden z fundamentalnych
atrybutéw marki jako pracodawcy - ré6znorodnosc
stanowiaca jej unikalng warto$¢. W ciggu zaledwie 1,5 roku
w ramach tej inicjatywy zatrudnienie 0s6b z niepetno-
sprawnosciami w Wedlu wzrosto z blisko 1 proc. do ponad
4 proc., a przed koricem 2023 r. do firmy dotacza kolejni
pracownicy. Zatrudniani sg na roznych stanowiskach,

w kilku dziatach. Systematycznie odbywaja sie rowniez

szkolenia zatogi wszystkich szczebli oraz nowych os6b
w organizacji w zakresie komunikacji wtaczajacej i savoir-
-vivre’u w pracy z osobami ze szczegblnymi potrzebami.

PROCES ZATRUDNIENIA
ZAPLANOWANY ODADO Z
- W Wedlu caty proces zaczelismy od obserwacji firmy przez
pryzmat naszych pracownikdw z niepetnosprawnosciami i ich
bezposrednich przetoZzonych, ktérzy na podstawie wtasnego
doswiadczenia wskazywali na obszary wymagajgce zmian,
a dzieki swojej wiedzy edukowali wspétpracownikdw. Dzieki
temu moglismy wyciggng¢ wnioski do kolejnych etapéw
rozwoju programu - ttumaczy Marta Marciniuk, Specjalistka
Wsparcia Os6b z Niepetnosprawnosciami w firmie Wedel.
Podstawowym zadaniem byto dostosowanie firmy
do kompleksowego zatrudniania os6b z niepetnospraw-
no$ciami zaréwno pod wzgledem procesow, jak i racjonalnych,
mozliwych do wdrozenia usprawnien architektonicznych.
Jak pokazuje raport Wedla?, nie wszystkie polskie przedsie-
biorstwa sa odpowiednio zaadaptowane do potrzeb os6b
z niepetnosprawnosciami. Tylko 24 proc. badanych zauwaza,
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Grafika: Archiwum firmy Wedel

ze architektura budynku ich firmy jest przystosowana,
natomiast 12 proc. wéréd form przygotowania miejsca pracy
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciag wymienia dziatania
szkoleniowe i edukacyjne dla pracownikow, poswiecone tej
grupie. Z kolei 11 proc. pracownikéw zauwaza, ze ogtoszenia
rekrutacyjne wspominaja o osobach z niepetnosprawnos-
ciami, a procesy wewnetrzne, jak onboarding czy dziatania
rozwojowe, sg dopasowane do ich potrzeb.

- Wedel to otwarta firma, w ktdrej pracujq petni pasji
i zaangazowania ludzie. Wspdlnie tworzymy srodowisko,
w ktorym kazdy pracownik moze w petni wykorzystac¢ swoj
potencjat, czujqc sie doceniony i wspierany. Kandydaci
doceniajqg szereg benefitéw, ktdre oferujemy, oraz uspraw-
nienia, ktore sprawiajq, Ze moze pracowac u nas kazdy,
bez wzgledu na stopier sprawnosci. Jestesmy tez otwarci
na forme telepracy, dostosowang do indywidualnych potrzeb.
To z pewnoscig szansa na podjecie pracy dla 0séb z ograni-
czong mobilnosciq, z niepetnosprawnosciqg ruchowq,
dla ktérych wykonywanie obowigzkéw w nawet w petni
przystosowanym biurze bytoby niemozliwe ze wzgledu
na ich stan zdrowia - dodaje Marta Marciniuk z firmy Wedel.
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WSKAZOWKI DLA KANDYDATOW
| KANDYDATEK, BY ZWIEKSZYC ICH SZANSE
NA ZATRUDNIENIE

Firmy sa coraz bardziej Swiadome potrzeby otwierania sie
na zatrudnianie 0s6b z niepetnosprawnosciami. Aby je
zaktywizowac i utatwi¢ wejscie na rynek pracy, Wedel przygo-
towat cykl materiatéw wideo ze wskazoéwkami, ktére majag
wesprze¢ kandydatéw/kandydatki w tym procesie. W rozbudo-
wanej zaktadce ,Kariera” na stronie www.wedel.pl oraz na
firmowym kanale na platformie YouTube mozna znalez¢ serie
filmow bedacych kontynuacja dziata Wedla w ramach
programu ,,CzekoSprawni”. Cennych porad udzielaja ekspertki
z firmy Wedel oraz Fundacji Aktywizacja.

,,CZEKOSPRAWNI” OKIEM UCZESTNIKOW
PROGRAMU

Program ,,CzekoSprawni” dziata w firmie juz na tyle
dtugo, ze zyskat swoich ambasadoréw/ambasadorki, dla
ktorych zatrudnienie sie w firmie byto bodZcem do rozwoju
kariery. Opowiadaja o korzysciach ptynacych z tej inicjatywy
i zachecaja kolejne osoby do aplikowania do firmy Wedel.

- Program ,,CzekoSprawni” pozwolit mi na kontynuowanie
zycia bez granic - zaréwno zawodowego, jak i prywatnego.
Praca w Wedlu daje mi wolnos¢, jakg czuje ptak szybujgcy
po niebie. Jest dla mnie Zzrédtem rozwoju osobistego oraz
zawodowego. Na co dzien nie tylko daje wsparcie dziatowi
marketingu w realizacji roznych zadan, ale tez wnosze inne
spojrzenie na wyzwania dziatu. Dodatkowq korzyscig jest to,
ze pracuje z ludzmi, ktdrzy tworzq fantastyczng atmosfere
w pracy - opowiada Teresa Dorzynkiewicz, Asystentka
Dziatu Marketingu w firmie Wedel.

- Program dat mi mozliwos¢ zatrudnienia w duzej,
rozpoznawalnej firmie, o ustabilizowanej pozycji na rynku,
gwarantujgc ciggtosc zatrudnienia. Waznym aspektem jest
tez rozwdj. Tymczasem ja w zamian wnosze do organizacji
mojq wiedze i umiejetnosci. Dzieki ,,CzekoSprawnym”
otrzymatam szanse pracy na bardzo dobrych warunkach,

z kolei organizacja zyskata pracownika o wysokich
kwalifikacjach oraz dobrym wyksztatceniu i z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym - méwi Joanna Kopicka,
Asystentka Badan i Rozwoju.

Wedel wskazuije, ze zwiekszenie zatrudnienia oséb
z niepetnosprawnosciami przyniosto firmie wiele korzysci.
Dostosowanie wewnetrznych procedur do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami zapewnito catej organizacji adek-
watne przygotowanie do wspétpracy z nimi. Zespoty
sktadajace sie z pracownikdéw o réznych kompetencjach
i doswiadczeniu sg bardziej kreatywne i efektywne.

Dzieki temu firma jest réznorodna i wtaczajaca.

Chcesz znalez¢ lub zmieni¢ prace? Napisz do nas
na adres: rekrutacja@wedel.pl, w tytule wiadomosci
wpisujac ,CzekoSprawni”, a w tresci informacje,
jakiej pracy poszukujesz. By¢ moze czekamy wtasnie
na Ciebie, wiec nie zwlekaj, tylko dziataj! H
! Raport LOTTE Wedel ,R6znorodnos¢ i wtaczanie w organizacjach oczami pracownikow
i kandydatow do pracy”, czerwiec 2023. Badanie przeprowadzono na Ogélnopolskim Panelu
Badawczym Ariadna metoda CAWI na ogdlnopolskiej probie losowo-kwotowej N=1042 oséb
od 18 lat wzwyz. Link do raportu: https://wedel.prowly.com/250748-roznorodnosc-w-
organizacji-co-drugi-badany-zwroci-na-nia-uwage-wybierajac-miejsce-pracy.

2Raport LOTTE Wedel ,,R6znorodnosc¢ i wtaczanie w organizacjach oczami pracownikow
i kandydatow do pracy”, czerwiec 2023.
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WARTO WIEDZIEC m poradnik pacjenta

ZDROWY TRYB ZYCIA
| ZERO WASTE

Koniec lata sprzyja melancholii i tesknocie za stoncem, spacerami i wyjazdami na tono
natury. Wiele osob, ktore na lato zmienity tryb zycia na zdrowszy i zaczety stosowac
zasady zero lub less waste, na jesien powraca do starych przyzwyczajen. Ale ta pora
roku nie musi by¢ smutna, a zdrowy tryb zycia i zero waste powinny pozostac na
dtuzej. Zero waste to nie moda, a Swiadome podejmowanie racjonalnych decyzji,
majacych w konsekwencji przyczynic sie do mniejszego zanieczyszczenia planety.

52

Ada Mazurek — dziennikarka zajmujaca sig
tematyka zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu medycyny

Konsultacja: Marta Bogucka — psycholog,
psychoterapeuta, pracuje z mtodzieza

i dorostymi w gabinecie Przystan po Wsparcie
— Centrum Psychoterapii Introsfera

drowy tryb zycia i zero lub less waste s korzystne,
jednak czasem trudno zmieni¢ wypracowane
przez lata nawyki. Jak zatem zy¢ zdrowo

w zgodzie z natura? Jak przy tym oszczedzaé?

| dlaczego to wazne takze dla naszej psychiki?

PO PIERWSZE: WODA

Dietetycy zalecaja picie 2-3 litréw wody dziennie. Latem
nie ma z tym problemu, poniewaz przy upalnej pogodzie
czesciej siegamy po orzezwienie w postaci wody, jesienia
i zima pijemy jednak mniej. Dodajmy przy tym, ze sieganie
po wode z plastikowych butelek nie jest korzystne dla
planety. Dlaczego? Ot6z do wyprodukowania i zakapslowania
butelki takze potrzebna jest woda, co w efekcie sprawia, ze
kupujac jedna butelke plastikowa litrowej wody, zuzywamy
od razu 3 litry wody powstate w wyniku produkcji. To jeszcze
nic. Na produkcje ubran z szafy kazdego z nas ida tysigce
litrow! Na wyprodukowanie jednej koszulki potrzeba prawie
2500 litrow wody, pary jeanséw okoto 6700 litrow, a na kurtke
zimowa 68 000 litrow wody (!). Dobrym pomystem na
niemarnowanie wody i jednocze$nie dbanie o nawodnienie
organizmu sg dzbanki lub butelki z filtrami wielorazowego
uzytku, ktére pozwalajg oszczedzi¢ planecie troche plastiku.
Do tego w zasiegu wzroku przypominaja, ze trzeba wode pic.

Wode nalezy oszczedzac, takze biorgc prysznic zamiast
kapieli, nie myjac zebéw lecaca z kranu woda, pilnujac

nieprzeciekania krandw, a takze zakrecajac wode podczas
mycia rak. Drobne nawyki pozwalajg duzo zaoszczedzi¢
w skali roku, co przektada sie takze na to, ze mniej zapta-
cimy za zuzycie wody.

PO DRUGIE: ZYWNOSC

Zdaniem dietetykoéw najzdrowsza dieta jest oparta
na warzywach, owocach i produktach petnoziarnistych,
czyli bogata w niskoprzetworzone produkty z jedno-
czesnym ograniczeniem miesa. Taka dieta nie tylko
korzystnie wptywa na organizm, ale takze na planete.
Produkcja miesa pochtania bowiem duzo wody, a masowa
jego produkcja sprawia, ze do atmosfery uwalniaja sie
ogromne ilosci gazéw cieplarnianych. Produkcja warzyw
nie zostawia az takiego $ladu weglowgo.

Wezmy pod lupe zuzycie wody do produkg;ji kilku
popularnych produktéw:

v’ 1 kg wotowiny - potrzeba 15 415 litrow wody;
v’ 1 kg wieprzowiny - 6000 litrow wody;

v’ 1 kg drobiu - 4235 litrow;

v 1 kg chleba - 1600 litréw wody;

v’ 1 kg banandéw - 790 litréw wody;

v’ 1 kg ziemniakdéw - 287 litréw wody;

v’ 1 kg pomidoréw - 214 litréw wody.

Skad te liczby? Ot6z trzeba wzigé pod uwage nie tylko
sama produkcje (czyli to, ile zwierze pije), ale takze
produkcje pokarmoéw, ktore spozywa. Pod tym wzgledem
uprawa warzyw jest bardziej ekologiczna, gdyz jedyne,
co trzeba uwzglednic, to podlewanie oraz wode potrzebna
do produkcji nawozéw.

PO TRZECIE: UBRANIA

Skoro wiemy juz, ile wody potrzeba do produkcji ubran,
to przed kazdym odziezowym zakupem zawahajmy sie na
chwile - czy to jest nam potrzebne? Czy nie mamy podob-

Fot. Unsplash
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Partnerem cyklu poradnikow jest

w@ead | P

nej rzeczy w szafie? Czy produkt jest dobrej jakosci i postuzy
nam dtuzej niz kilka miesiecy? Kupowanie taniej odziezy
kiepskiej jakosci nie tylko naraza nas na ciagte wydatki,
ale bardzo szkodzi planecie. Czasem lepiej wiecej dotozyc,
a mie¢ ubranie na dtuzej. Proponujemy sklepy i aplikacje
Zuzywana odzieza.

- Warto zwrdci¢ uwage takze na prezenty, ktdre kupujemy
dla bliskich. Ciekawq alternatywq, dobrg dla Srodowiska,
sq@ punkty, w ktérych mozna kupic ustugi, np. lot balonem
czy przejazd samochodem. Wtedy kupujemy doswiadczenia,
a nie produkty, ktdre bedqg zalegac na pétkach - dodaje
psycholog Marta Bogucka.

ZERO WASTE, CZYLI5 R

Zero waste jest celem, ktory jest etyczny, ekonomiczny,
skuteczny i wizjonerski, aby prowadzi¢ ludzi ku zmianie
stylu zycia i praktyk, ktére nasladuja naturalne cykle
odnawiania sie, gdzie wszelki materiat, ktérego sie pozbyto,
jest zaprojektowany tak, by by¢ zasobem do wykorzystania
przez innych” - wg Zero Waste International Alliance.

0soby chcace zy¢ w duchu zero waste powinny dbac
o eliminacje szkodliwych odpadéw, jak najwiecej z nich
przetwarzad, a takze zy¢ i kupowad rozsadnie, aby mar-
nowac jak najmniej. Stad tak wiele méwi sie o wtasciwej
segregacji odpadow, niedrukowaniu dokumentéw,
jesli to niekonieczne, planowaniu zakupéw, takze
spozywczych, aby jak najmniej marnowad.

Zasady zero waste zostaty przedstawione w ksigzce
Pokochaj swéj dom, ktérej autorka jest Béa Johnson,
amerykanska aktywistka zajmujaca sie ochrong $rodo-
wiska, i okre$lane sg jako zasada 5 R:

1. Refuse, czyli odmawiac¢. Chodzi tu przede wszystkim

o rezygnacje z kupowania tzw. dobr drugiej potrzeby.
Podejmowanie decyzji zakupowej powinno dotyczy¢
wytacznie niezbednych produktéw, ktére nie bedg

w przysztosci generowac odpadéw.

2. Reduce, czyli ogranicza¢. Mowa tu o racjonalnych
zakupach, bez powielania liczby produktéw, ktére juz
mamy, i bez kupowania na zapas.

3. Reuse, czyli ponownie uzy¢. Trzeba korzystaé z wielora-
zowych produktéw oraz nie wyrzucac rzeczy, ktére mozna
ponownie wykorzystac.

4. Recycle, czyli przetwarzac, segregowac. Mowa tu
przede wszystkim o odpowiedniej segregacji $mieci.

5. Rot, czyli kompostowac. Ostatni krok pozwalajacy
wykorzystaé roslinne odpady i kuchenne resztki w celu
wytworzenia naturalnego nawozu - w Polsce w kazdym
$mietniku osiedlowym znajduje sie kontener na odpady
bio. Obowigzek posiadania takiego kontenera maja tez
mieszkancy domkéw jednorodzinnych.

Wprowadzenie wszystkich zasad zero waste moze by¢
trudne, dlatego jest jeszcze jeden ruch - less waste. Nie jest
to tez chwilowa moda, ale Swiadome podejmowanie
dziatan oraz promocja zachowan i nawykéw majacych
na celu ograniczenie produkgji i odpadow. W praktyce
zaweza krag dziatan i motywuje do podejmowania
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Kilka zasad less waste,
ktore mozesz wprowadzic juz dzis:
1. Unikaj plastikowych reklaméwek w sklepach
- miej wtasne torby wielorazowego uzytku. Mozesz
takze zaopatrzy¢ sie w odpowiednie torebki wielo-
razowe do warzyw lub owocédw.
2. Zbieraj korki - ten rodzaj plastiku mozna
przetworzy¢ najlepiej.
3. Réb liste zakupow spozywczych i planuj
swoje odzywianie z wyprzedzeniem. W ten sposoéb
zaoszczedzisz pienigdze, a takze zaczniesz zdrowiej
sie odzywiac.
4. Zakrecaj wode podczas mycia zebdw czy rak.
5. Segreguj odpady - pamietaj, aby odpady
znajdowaty sie zawsze we wtasciwym koszu
na $mieci.
6. 0ddawaj rzeczy, ktore nie s Ci potrzebne,
a nie wyrzucaj. Podobnie z zakupami - staraj sie

kupowac od innych, a nie od razu w sklepie.

- I/

racjonalnych wyborow przy zakupie, stawiajac na produkty
dobrej jakosci, ktére postuza dtugo.

DLACZEGO ZYCIE W ZGODZIE
Z NATURA JEST WAZNE?

Rosnacy konsumpcjonizm bardzo zanieczyszcza
planete i przektada sie na rosnaca produkcje, ktéra z kolei
pochtania duzo wody i duzo pieniedzy z naszego portfela
(oraz pozostawia $lad weglowy). Ograniczajac zakupy
do niezbednego minimum, mozemy bardzo duzo zaosz-
czedzic. | zy¢ zdrowiej!

Spokoj ducha jest bardzo wazny, a zapewni¢ go moze
wtasnie zycie w zgodzie z naturg i samym soba. Wiele osob
odczuwa lek przed katastrofg klimatyczna, ma poczucie,
ze marnuje wode i zywnos$¢ lub wydaje za duzo pieniedzy
na ubrania. Zycie w duchu less waste pozwala na bardziej
$wiadome decyzje zakupowe, zmniejsza konsumpcjonizm,
sprawia, ze nie ulegamy presji i reklamom. Wiele os6b
odczuwa ulge i ma wieksza $wiadomos$¢ swoich potrzeb,
niektorzy rezygnuja nawet z mediéw spotecznosciowych,
gdyz tam wrecz atakuja ich wyimaginowane obrazy zycia
idealnego, ktdre przeciez nie istnieje.

- Dzieki temu, Ze jestesmy swiadomi swoich potrzeb,
kupujemy mniej. Tak naprawde trzeba budowac poczucie
wtasnej wartosci i dbac o swéj rozwdj wewnetrzny. Kiedy
mniej czasu spedzamy w internecie, w social mediach,

a wiecej blizej natury, nie ulegamy presji spoteczeristwa

i nie dgzymy do wyimaginowanych ideatdw prezentowanych
przez producentéw lub gwiazdy - zapewnia Marta Bogucka,
psycholog. - Warto inwestowac w rozwdj wewnetrzny,
szkolgc sie, czytajgc ksigzki, dbajgc o swojego ducha. Wtedy
nie myslimy tak duzo o wyglgdzie zewnetrznym, a bedgc
Swiadomymi swojej wartosci, zmniejszamy potrzebe
kupowania rzeczy zbednych. M
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Katarzyna Warachim

dziennikarka, artystka malujgca ustami,
stypendystka VDMFK, wspofpracuje

z Wydawnictwem AMUN w Raciborzu,

54

mieszka w Gliwicach

| POTOMNOSCI

Raciborskie Wydawnictwo AMUN, istniejace od 30 lat, jest jedna z najdynamiczniej
rozwijajacych sie i najatrakcyjniejszych na swiecie filii Swiatowego Zwigzku
Artystow Malujacych Ustami i Nogami (VDMFK). Po raz szosty, 5 wrzesnia br.,
obchodzi¢ bedziemy Miedzynarodowy Dzien Artystow Malujacych Ustami i Nogami.
Data nie jest wybrana przypadkowo - to rocznica Smierci Arnulfa Ericha Stegmanna,

zatozyciela i pierwszego prezesa organizacji.

aréwno Zwiazek, jak i Wydawnictwo AMUN
otwarte sg na wspotprace z nowymi malarzami
z niepetnosprawnoscia. Oprécz oséb po wypad-
kach, z chorobami przewlektymi lub z niepetno-
sprawnosciami od urodzenia Zwigzek wspotpra-
cuje z artystami, u ktérych zdiagnozowano dzieciece
porazenie mézgowe (MPD). Spetnione musza by¢ tylko dwa
warunki: takie osoby objawia¢ powinny talent plastyczny,
awyrazac go moga jedynie za pomoca pedzla trzymanego
w ustach lub palcach stopy. W VDMFK moga realizowaé
swoje artystyczne marzenia podobnie jak przedstawieni
nizej: Monika, Matgosia, Agnieszka, a niegdys Jurek i Jézia.

MALARSTWO TO MOJ NALOG
(MONIKA KAMINSKA)

Urodzita sie w 1974 r. w Zielonej Gorze. W pierwszych
tygodniach zycia przeszta ciezkie zapalenie ptuc
i dwukrotnie $mier¢ kliniczna, ktérej nastepstwem
jest czterokonczynowy niedowtad i problemy z aparatem
mowy. Objawy te zdiagnozowano jako MPD. Szkote
podstawowa Monika skonczyta w trybie indywidualnym.
Od zawsze lubita rysowac, a jej najwiekszym marzeniem
byto dostanie sie do liceum plastycznego. Dopieta swego
i jako jedyna niepetnosprawna osoba malujaca ustami
dostata sie do zielonogédrskiego liceum o profilu
plastycznym. Przyjeto ja na podstawie dotychczasowych
prac. Oprocz przedmiotow ogdlnych uczyta sie historii
sztuki, malarstwa, kompozycji i liternictwa. Poznawata
rozne techniki malarskie: akwarele, gwasz, malowanie
na szkle, jedwabiu, bawetnie i ptétnie. Uczyta sie,
jak ktasc farby, zeby uzyskac pozadany efekt, jak dobierac
kolory. To byt (i jest) jej $wiat. W 1993 r. przyjeto Monike
do Swiatowego Zwigzku Artystéw Malujgcych Ustami
i Nogami. Od tamtej pory jej kolorowe, radosne prace
reprodukowane sa przez Wydawnictwo AMUN. Czesto jej
religijne motywy umieszczane sg w kalendarzach

Monika Kaminska

artystycznych. Monika kocha ludzi i Boga, jest opty-
mistyczng dziewczyna, ktérej nastawienie do zycia
odzwierciedla sie w wesotych obrazach.

WYWAL EMOCJE NA PARKIET
(AGNIESZKA SAPINSKA)

Tak moéwi do siebie niepetnosprawna artystka Agnieszka
Sapinska, kiedy zdarza sie jej miec ciezsze chwile, kiedy jest
wiciekta na swoja niepetnosprawnosc. Takze na Boga,
na $wiat, lekarzy, bo najprawdopodobniej to ludzki btad
sprawit, ze w wyniku Zle poprowadzonego porodu
zdiagnozowano u niej mézgowe porazenie dzieciece.

To byto w teczycy niedaleko todzi w 1973 r. Od tamtej
pory Agnieszka boryka sie z niedowtadem i bolesnymi
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Fot. Archiwa prywatne

skurczami spastycznymi rgk oraz mimowolnymi ruchami
- dlatego swoje obrazy tworzy za pomoca pedzla
trzymanego w ustach. Chociaz na poczatku jej artystycznej
drogi byty suche pastele, to obecnie ulubiong technika
malarska jest olej na ptétnie. Zdecydowanie jest
kolorystka, jej prace charakteryzuja sie czystymi barwami.
Preferowane motywy roslinne nie sa jednak kwiatami,
ale ich wspaniata alegoria. Pejzaze oniryczne, petne
tajemnicy i delikatne przepetnione sa tesknota tak
jakich autorka. Tesknota za tzw. normalnym zyciem,
za mozliwos$ciag samodzielnego podrézowania. Mimo tego
nie sa ponure. Ciesza oko i daja nadzieje. USmiechaja sie
niemal z ram obrazéw, tak jak Agnieszka usmiecha sie
do swojej publicznosci podczas licznych wystaw i spotkan
z mtodzieza. Jest delikatna i silna jednocze$nie. Chociaz
niekonwencjonalny sposéb malowania wymaga od niej
duzego wysitku, to Agnieszka kocha te prace. Cata
zatraca sie podczas tworzenia obrazu, zapomina
o swoich fizycznych ograniczeniach, jest wolna.
Spetniong malarka jest od 1990 r., od kiedy to
wspotpracuje ze Swiatowym Zwigzkiem Artystow
Malujacych Ustami i Nogami i polskim Wydawnictwem
AMUN z Raciborza. Jest spetniona kobietg i zona. Kocha
podrézowac ze swoim mezem Piotrem i upamietniac
te szczes$liwe chwile; kocha tafnczyc¢ do utraty tchu.
Oprécz malarstwa wtasnie taniec jest dla niej
wyzwoleniem. Oczyszcza ze ztych emocji. Daje psychiczne
odprezenie i sity do dalszych zmagan artystycznych.
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WSPANIALE JEST DAWAC RADOSC INNYM
(MALGORZATA WASZKIEWICZ)

Do ,,sprébowania” malarstwa namoéwit Matgorzate
Waszkiewicz Jerzy Omelczuk, jeden z pierwszych
polskich stypendystéw VDMFK. Widziat potencjat
w petnej hartu ducha kobiecie, ktéra pomimo ciezkiej
niepetnosprawnosci, spastycznego porazenia rak
i problemoéw z wyartykutowaniem swoich mysli za pomoca
mowy, prébuje zy¢ normalnie. Jak petnosprawna kobieta
prowadzi dom, gotuje, sprzata, robi pranie, a nawet
stopami przyszywa guziki.

Matgorzata, odkad pamieta, marzyta o zatozeniu rodziny
i posiadaniu dziecka. Lekarze byli przeciwni jej macie-
rzynstwu, twierdzili, ze nie przezyje porodu, a pozniej
nie poradzi sobie z niemowleciem. Matgosia udowodnita,
ze nie mieli racji. Jej marzenia ziscity sie, na profilu
w mediach spotecznosciowych mozna zobaczy¢ filmik,
jak karmi swoja coreczke stopami. Od kilkunastu lat jest
zona Darka i najszczesliwsza mama Justynki, ktora talent
artystyczny odziedziczyta po mamie. Matgorzata
Waszkiewicz z wielkim wysitkiem maluje obrazy pedzlem
trzymanym stopa. Od 1999 r. jest stypendystka VDMFK.

ADBRT A
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ARTYSTA SIE BYWA
(JERZY OMELCZUK, 1957-2020)

Kiedy w 1957 r. w matej miejscowosci Siemiatycze
na wschodzie Polski przyszedt na $wiat chtopiec
z porazeniem mbzgowym, za namowa miejscowego lekarza
rodzina oddata dziecko do domu pomocy spotecznej.
Nikt nie mogt przewidzied, jak potocza sie losy matego Jurka.
Nikt nie podejrzewat, ze za kilka lat w chtopcu obudzi sie
ogromny talent, ktéry zmusi go do nadludzkiego wysitku
i ogromnej pracy. Kt6z mogtby przypuszczad, ze chtopiec ten
zostanie w przysztosci artystg znanym i cenionym na catym
Swiecie. Rozpoznawalnym, pracowitym i petnym uporu,
ktory w 2001 r. otrzymat
zrak Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
odznaczenie Gloria Artis
»Zastuzony dziatacz
kultury”.

Jerzy Omelczuk
cate zycie poruszat sie
jedynie na wozku. Z racji
niesprawnosci rak i nég
sterowat tym woézkiem
ustami, i ustami réwniez
malowat. Byt wrazliwy
na polski pejzaz, nasza
historie i dziedzictwo.
Nie unikat portretu.
Malowat cykle obrazéw
przedstawiajacych
zabytki architektury
polskiej, poczet kroléw
czy prezydentow Polski.
Jego malarstwo olejne
byto rozpoznawalne;

Jerzy Omelgzuky  Kaminska

malowat grubo, impasto, nie zatowat farby. Jego obrazy miaty
fakture, niemal trzeci wymiar. Nie bat sie kolorystyki i uzywat
jej sobie tylko znanym kluczem. Wszystko, co tworzyt,
przeznaczone byto dla widza, dla odbiorcow jego prac.

Nie malowat dla siebie, bo jak méwit w licznych wywiadach,
»chciat cos po sobie zostawi¢ potomnosci”.

ARTYSTKA W DPS-IE
(JOZEFA EACIAK, 1957-2008)
Urodzita sie w 1957 r. w Mesznej w Beskidzie Slaskim,
z silnym porazeniem rak i nég. Do 18. roku zycia
nie opuszczata domu rodzinnego. Poruszata sie na wozku,
mimo spastycznosci rak i n6g malowata stopami. Swoj

warsztat malarski doskonalita pod okiem znanych
plastykéw. W 2001 r. ukonczyta roczne Studium Wiedzy
o Sztuce przy Politechnice Krakowskiej. Wypracowata
wtasna technike, uzywajac farb wodnych. Najczestszym
motywem jej prac byt gérski pejzaz.

Mieszkata w DPS-ie w Krakowie. Od 1991 r. nalezata
do VDMFK, a z Wydawnictwem AMUN wspétpracowata
od poczatku jego dziatalnosci w Polsce - od 1993 r.
Zmarta 24 lipca 2008 .

~
Zwykte-niezwykte wydawnictwo

Wydawnictwo AMUN powstato w Raciborzu w 1993 r.
jako filia wydawnicza Swiatowego Zwigzku Artystow
Malujacych Ustami i Nogami (VDMFK). Od poczatku
dyrektorem wydawnictwa jest Dorota Bakaj, ktora

pod swoimi skrzydtami ma obecnie 27 niepetno-
sprawnych artystow. AMUN organizuje wystawy zbiorowe
prac rodzimych artystéw oraz plenery malarskie

w najpiekniejszych zakatkach kraju i poza jego granicami.
Dzieki wydawnictwu obrazy niepetnosprawnych
tworcow, takich jak m.in. Matgosia, Agnieszka, Monika,
Jureki Jozia, podziwiane byty i sg w prestizowych
galeriach i muzeach, m.in. w Muzeum Narodowym

w Warszawie i Krakowie, stotecznym Muzeum Sportu

i Turystyki, Patacu Sztuki w Krakowie.

AMUN

Wydawnictwo rozprowadza swoje produkty metoda
direct mailing. Od 30 lat dwa razy w roku w okresie
przedswigtecznym tysigce Polakoéw znajduja w swoich
skrzynkach pocztowych komplety unikatowych kartek-
-reprodukcji obrazéw malowanych w oryginalny sposob.
Wydawnictwo rozprowadza tez puzzle, ksigzki adresowe,
torby upominkowe, reprodukcje na ptétnie i arkusze
z naklejkami. Oprocz kartek szczegdlnym powodzeniem
cieszy sie kalendarz artystyczny, bogato ilustrowany
motywami malowanymi ustami lub stopami.

0d 30 lat AMUN promuje twdrczosc¢ polskich artystéw
takze na arenie miedzynarodowej. To doskonale dziata-
jaca wydawnicza i artystyczna kooperatywa. Ja, Kata-
rzyna Warachim, ciesze sie, ze tez moge byc jej czeécig. B
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ARTYSCI £LACZA POKOLENIA
ZAPRASZAMY 5 WRZESNIA 0 16.00

Na
wystawe i wernisaz
obrazéw artystow malujacych
stopami lub ustami
(wraz z pokazem malowania)
Udziat wezma m.in.: Stanistaw
Kmiecik, Mariusz Maczka,
Agnieszka Sapinska,
Grzegorz Gawryszewski,
Martyna Gruca, Stanistaw Salach

AMUN

Do
Miedzypokoleniowej
Klubokawiarni
Domu Kultury Srédmiescie
przy ul. Anielewicza 3/5,

0 godz. 16.00

\Wystawa trwa do 15 wrzesnia

Na
spotkanie
zredakcjami
»integracji” i portalu
Niepelnosprawni.pl,
ktore ogtosza Il edycje
stypendium
im. Piotra Pawtowskiego
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CJA




KULTURA | EDUKACJA m tworzy¢ kazdy moze...

58

Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” po raz 13. przeprowadzita
szczegolny projekt skierowany do naszego sSrodowiska:
Ogolnopolski Konkurs Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”.

SZCZESLIWA
TRZYNASTKA

CZEKAMY NA WASZA TWORCZ0SC
Piszcie na adres redakcji:

»lntegracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,

e-mail: janka.graban@integracja.org

iersze - jak kazdego roku - oceniane

byty w dwoch kategoriach: Oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualna

i Os6b z pozostatymi niepetnospraw-

nosciami. Laureatow wybierato jury
w sktadzie: Anna Dymna (wybitna aktorka, szefowa
Fundacji i przewodniczaca jury konkursu), poeci
Jozef Baran i Wojciech Bonowicz (ktéry dotaczyt
do grona juroréw od 8. edycji, po $mierci pana Leszka
Moczulskiego), Adam Ziemianin, dziennikarz i poeta,
oraz piszaca te stowa Janka Graban, redaktorka,
przedstawicielka Integracji.

KLUCZ DO DIALOGU

Przewodniczaca jury, Anna Dymna, przed 13. edycja
Konkursu podzielita sie swoimi przemy$leniami,
ktére legty u poczatkow stworzenia tego formatu;
byty jego bezposredna inspiracja: ,,...prowadze
telewizyjny program Spotkajmy sie. Rozmawiam
w nim z ludzmi chorymi i z niepetnosprawnosciami.
Czesto moi rozmowcy przynosza na nagrania swoje
wiersze. W nich wtasnie ukrywaja tajemnice,
najintymniejsze przezycia, najbardziej wstydliwe
prawdy. Te wiersze sa dla mnie czesto kluczem do moich
rozméwcow, pomagajg nam wzajemnie siebie
zrozumie¢ i porozumiec sie z sobg (...). Wiersze moich
rozmoéwcdw sa czesto wstrzasajace. Czasami surowe
w formie, porazajg emocjami, sita odczuwania, trescia.
Mysle, ze nasz konkurs daje ogromng wiedze
o cztowieku, o jego mozliwosciach, stabosciach,
wielkosci. Dzieki niemu dowiemy sie lepiej, co ludzi
z niepetnosprawnosciami najbardziej boli
i jak im pomoc”.

SWIADECTWO ZYCIA

»Jest nasza wielka radoscia, ze mozemy czytad wiersze
0s6b, ktdre probuja poprzez poezje opowiedzie¢ nam troszke
o swoim $wiecie. Przyznajac nagrody, wtasnie to szczegdlnie
sobie cenimy. Wybieramy zestawy, z ktérych mozemy
troszeczke sie dowiedzie¢ o autorkach i autorach, o ich zyciu,
dylematach, problemach, radosciach, mitosciach. Szukamy
tego, co pomystowe, oryginalne, czasem zadziorne, a nawet
drapiezne. Wtasnie to $wiadectwo zycia jest ogromnie dla nas
wazne...” - ocenit wiersze Wojciech Bonowicz.

Z uznaniem o uczestnikach konkursu wypowiedziat sie
takze Adam Ziemianin: ,,Bardzo nas cieszy, ze jest tyle oséb
wrazliwych, ktore siegaja po pioro i maja co$ do powiedze-
nia, na wtasciwy sobie sposdb, nierzadko bardzo oryginalny,
zaskakujacy. Do$¢ czesto petno w tym humoru...”.

POKLOSIE

Po zakonczeniu obrad jury Anna Dymna dziekowata
autorom, ktorzy nadestali wiersze do tegorocznej edycji
konkursu, i zwrécita sie bezposrednio do poetéw
z niepetnosprawnosciami: ,,Piszcie, prosze, co myslicie,
czujecie, widzicie, co was zdumiewa, a co cieszy. Podréze
w gtab waszego zycia, ktére dzieki wam odbywamy,
sg piekne. Naprawde. Bardzo dziekuje, ze mnie w nie
zabieracie”.

Zwycieskie wiersze zgodnie z tradycja zostang opubli-
kowane w specjalnym tomiku, wraz z utworami wyréz-
nionymi w konkursie literackim dla lekarzy ,,Przychodzi
wena do lekarza”. Tomik zostanie przygotowany przez
wydawnictwo Medycyna Praktyczna, partnera Ogélno-
polskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”.

Prezentujemy wybor wierszy nagrodzonych Laureatéw.
Gratulujemy i zapraszamy za rok!
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1. Maciej Gtogowski (Stupsk)
2. Agata Kurtiak (Poznan)

3. Maciej Pintera (Poznan)
Wyréznienia:

(Poznan)

N

Kat. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna

Krzysztof Jendras (Poznan), Mikotaj Skibinski

Laureaci 13. Ogolnopolskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”

Wyréznienia:

Kat. Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami
1. kucja Staszak (Srem)

2. Dariusz Wrébel (Radom)

3. Martyna Murawska (Rogozino)

Janusz Siudaj (Lublin), Martyna Sergiel (Czerwonka)
Sandra Géral (Wotomin)

I A 1

J

| KATEGORIA
MACIEJ GEOGOWSKI (1 MIEJSCE)
ZAPARKOWANI
A niby taki samochéd!
Czemu samo?
Przeciez on nigdy nie chodzi sam
Jaki chod?

On w ogdle nigdzie nie chodzi
Tylko jeZdzi do warsztatu
Wozi na terapie
Sunie na zajecia
Pedzi prosto do Niej

Zawsze gotowy do drogi
Szybszy niz wiatr
Albo...

Powolny jak zétw
Jak Zétw nieruchomy
Stygnie na parkingu
Juz trzeci tydzien
Odkad mama zachorowata

A niby taki samochdd!
Samostdj zakichany!

AGATA KURTIAK (Il MIEJSCE)
TOJA
Narysuje swoj portret
bedzie rézowy, fioletowy, niebieski
czerwony, Zotty i zielony
wszystkie teczowe kolory
Bedzie niebo spokojne nad gtowa
i dorysuje ramke rézowa
bo jestem taka kochliwa
ale w uczuciach uczciwa
trawe soczysta wesota
wiosne wszedzie wokoto
i duzo Zéttej dobroci
puchate cztery koty
take kwiatow w storicu
przyjazn pieknag bez korica

MACIEJ PINTERA (111 MIEJSCE)

* %k *

Zmituj sie nad Krzychem,
bo gdy mnie denerwuje
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nie moge sie skupic
I nad rodzicami biednymi,
bo ciagle narzekaja
Ze wszystko robie Zle
a Krzychu w ogdle nie robi
to jakis koszmar

Zmituj sie nad tymi biednymi kotami
ciggle nas atakuja w domu
zjadaja moja satatke na Sniadanie
liza mi palce i Spia z tata

Zmituj sie nade mna
nie moge na to wszystko patrzec
| zdomu wychodze
na spacer

Il KATEGORIA
£UCJA STASZAK (I MIEJSCE)
SEN USMIECHNIETY
Chodzic¢ czasownik nieprzechodni niedokonany.
Bezokolicznik.
Osoby, czasy, tryby. Proste.
Czasami $Sni mi sie, Zze chodze.
Bez pomocy, bez bélu.
Stapam pewnie.
Przyspieszam kroku.

Nieomal ptyne ponad ziemia.
Obok, jak w niemym kinie,
przesuwaja sie twarze
przechodniéw. Wymieniamy usmiechy.
Eureka! Odkrywam, czym jest szczescie!
Wtedy budze sie...

Z wolna oswajam rzeczywistosc
i wytuskuje z niej twoja
pogodna twarz...

Niech beda pochwalone
usmiechniete sny!

DARIUSZ WROBEL (Il MIEJSCE)
STARE PIESNI, NOWI KROLOWIE
Nauczylismy sie nowych piesni
z ptacenia rachunkdw, robienia zakupdw,
ubralismy nowe korony i szaty
z przedwczesnej tysiny, rozstepow
i niewyspania,
mieszkamy w patacach

z dwdch pokoi, kuchni, balkonu
i raty kredytu.

Lecz oto rosng nowi krélowie,
powrdca piesni mtodosci
szeptane noca na ucho,
przeklety niech bedzie,
kto zapomni imienia wiatru,
bo rosna nowi krélowie,

z naszych ramion swiat
beda ogladac, a my
Spiewac bedziemy
non omnis moriar, non omnis kochanie

MARTYNA MURAWSKA (11l MIEJSCE)
RZUC KAMIENIEM
Jestes taki doskonaty,
btyszczysz niczym diament,
reke rekqg czesto myjesz,
czyscisz tez ubranie
i zaktadasz nowe szaty,
wcigz majgc nadzieje,
Ze ten kostium na twg miare
kiedys zmieni ciebie.
Smiejesz sie z kazdej innosci,
bez ogrédek szydzisz,
w cudzym oku Zdzbto dostrzegasz
- belki w swym nie widzisz,
inaginasz karku po to,
by siegng¢ kamienie,
nie przejmujqc sie,
czy kiedys ktos nie rzuci w ciebie.
Jestes taka doskonata,
gtowe w chmurach nosisz,
wszystko sama chcesz potrafic,
0 nic sie nie prosic¢
i poprawiac swq korone,
spac w ztotej poscieli,
ale na nic to krélestwo,
gdy sie nim nie dzielisz.
Zanim zegniesz swe kolana,
by siegng¢ kamienie,
pomysl, co sie stanie
wtedy, gdy ktos rzuci w ciebie,
czy nie warto czasem spojrzec¢
w swoje wtasne rece,
by sie zmienic,
zanim w kamien przemieni sie serce.
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Rez. i scen. Tyler Nilson, Michael
Schwartz, zdj. Nigel Bluck, muz.
Zachary Dawes, prod. USA 2019

Zak (Zack Gottsagen) to mtody
mezczyzna z zespotem Downa,
ktory mieszka w domu opieki.
Ma jedno marzenie: chce zostac
profesjonalnym wrestlerem
(zawodnikiem sportow walki).
Kiedy w koncu udaje mu sie
wyrwac spod zyczliwej, ale
ograniczajacej go opieki Eleanor
(Dakota Johnson), los taczy
go z Tylerem (Shia LaBeouf),
twardzielem o miekkim sercu,
majacym wtasne powody,
by znikngé z miasta. Dwdjka
niecodziennych towarzyszy
wyrusza na potudnie Stanéw
Zjednoczonych w niezwykta
podroz, ktéra zabierze ich
w zupetnie inne miejsce, niz
poczatkowo sadzili. Ich droga
wypetniona jest przygodami,
intrygujacymi spotkaniami
i odkrywaniem siebie. Wymiana
doswiadczen nie jest jedno-
stronna, a kazdy zyskuje
na towarzystwie drugiego; nie ma
tu przewodnika i prowadzonego,
nawet jesli na poczatku wydaje sie
inaczej.

To ciepta, petna humoru,
ale i powaznych tematoéw,
opowiesc¢ o spetnianiu marzen,
przyjazni, potrzebie wolnosci.

FILMY | SERIALE

Rez. Chloé Zhao, scen. Ryan Firpo,
Patrick Burleigh, zdj. Ben Davis,
muz. Ramin Djawadi, prod. USA,
Wielka Brytania 2021

Eternals jest grupa superbohateréw
z komiksowego i filmowego uniwersum
Marvela - to nieSmiertelne istoty, ktore
od tysiecy lat wspotzyja z mieszkaricami
Ziemi i byty Swiadkami powstawania
i upadku cywilizacji. Zawsze staty w cieniu,
dogladaty rozwoju ludzkosci, ale nie
angazowaty sie bezposrednio w ludzkie
konflikty. W koncu, kiedy na Ziemie
wracaja ich odwieczni wrogowie, Eternals
nie moga dtuzej sie ukrywac i jeszcze raz
musza potaczyc sity, zeby stawic czota
niebezpieczenstwu grozagcemu catej
ludzkosci. Kazdy z dziesieciu Eternals
ma inng moc, a wérdd nich jest niesty-
szaca, superszybka Makkari (Lauren
Ridloff). W zréznicowanej grupie kazdy
znajdzie ulubionego bohatera, ktéry
zdobedzie jego sympatie.

Produkcja Marvela ma gwiazdorska
obsade, na czele z Angeling Jolie, Salma
Hayek i Gemma Chan. Rezyserka Chloé
Zhao wprowadzita do uniwersum swéj
autorski styl, ktéry przynidst jej Oscara
za Nomadland - z zapierajacymi dech
zdjeciami podkreslajacymi naturalne
piekno krajobrazu.

Justin Spitzer, do obejrzenia
na SkyShowtime lub Viaplay,
prod. NBC, USA 2015-2021

Supermarket to serial kome-
diowy o codziennej pracy
w supermarkecie Cloud 9.

Gtownymi bohaterami sg
odpowiedzialna, nieco zmeczo-
na i rozczarowana swoja obecna
sytuacja ,Amy” (America Ferrera)
oraz Jonah (Ben Feldman), nowy
pracownik, ktorego zycie tez
nie potoczyto sie tak, jak by tego
oczekiwat, ale nie zamierza
sie poddawacd.

Serial jest peten barwnych,
charakterystycznych postaci,
ajedna z nich jest jezdzacy
na wozku Garrett (Colton Dunn),
ktory zdecydowanie nie bierze
Swojej pracy na powaznie
i chetnie wpedza w zaktopotanie
ludzi, ktorzy chcieliby go trak-
towad inaczej ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢.

Krétkie, 20-minutowe odcinki
znakomicie poprawiaja humor,
przenosza w $wiat, w ktérym
kazdy problem znajduje rozwia-
zanie, a przypadkowi znajomi
z pracy staja sie druga rodzina.
Codziennos¢ pracownikéw
wielkopowierzchniowego sklepu
petna jest korporacyjnych
absurdéw, specyficznych
klientéw i znajdowania radosci
w matych rzeczach.

Opracowanie: Janka Graban, Nina Sprycha; fot. materiaty promocyjne
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WARTO PRZECZYTAC...

PRACA NA SYGNALE

Justyna Dzbik-Kluge, Jarostaw
Sowizdraniuk, Ratownik. Nie jestem
bogiem, wyd. Marginesy 2023

Zapraszamy do rozmowy z Jaro-
stawem Sowizdraniukiem, ktéry
zanim zaczat wyktadac na uczelni, byt
ratownikiem medycznym we Wrocta-
wiu i okolicach. Na czas pandemii
wrécit do zawodu. Opowiada o pracy
w karetce, takze o jej ciemnej stronie.

Szczerze i otwarcie, po ludzku i wprost.

Rozmowa dziennikarki przynosi odpowiedzi na wiele
pytan na temat zawodu szczeg6lnego powotania i oséb
na co dzien $cigajacych sie ze Smiercia. Pokazuje tez,
jak trzeba sie przygotowac do stuzby ludziom w sytuacji
zagrozenia zycia. Jakie mie¢ predyspozycje i jaka wiedze,
aby opanowac emocje wobec ludzkich tragedii
czy nagtych $mierci.

Bohater wywiadu prowadzi petne pasji zajecia
ze studentami, za co otrzymat na Dolnym Slasku tytut
Nauczyciela Akademickiego Roku 2021 i kultowy Kubek
dla Wyktadowcy Akademickiego Radia Luz.

Prywatnie maz i tata czworki dzieci. W wolnym czasie
lubi majsterkowac i jezdzi¢ na motorze.

OD SZOKU PO ZACHWYT
Marcelina Pyszny, Zétte przedmioty

- czyli kosmiczne zycie na warunkach
spektrum, wyd. Agencja Wydawnicza
Gajus 2023

Autorka (rocznik 1986 r.) jest filolo-
giem germanskim. Przez siedem lat
zwigzana byta zawodowo z ukochanym
Krakowem. Uwielbia teatr, poezje,
zwierzeta, ksiazki, Wtochy, morze i jazde samochodem. Jest
dumna posiadaczka szesciu uroczych kotéw, obecnie jednak
najbardziej - mama 4-letniego syna z autyzmem. Wydata
ksigzke z myslg o wsparciu os6b w podobnej sytuacji.
Nie jest to poradnik po $wiecie autyzmu, acz znajdziemy tu
wiele porad, podpowiedzi i odniesien do specjalistycznej
literatury. Przede wszystkim jednak to opowies¢ o tym,
jak zmienia sie zycie rodziny, w ktérej pojawia sie dziecko
ze spektrum. Z jakimi emocjami rodzice i cate otoczenie
musza sie zderzy¢: od szoku, jaki przezywaja rodzice,
kiedy pada diagnoza, przez mozolne godzenie codziennych
obowigzkow ze stymulacja rozwoju dziecka, az po fascyna-
cje niezwyktym Swiatem autystyka i jego petna akceptacje.

WOJNA POLSKO-POLSKA
Szymon Pekala, Wojna idei, wyd. Znak 2022

W czasie kampanii wyborczej polecamy
lekture pomagajaca rozeznac sie w kraj-
obrazie ideowych agitacji. Jej autor jest
publicysta (rocznik 1987) i tworca kanatéw
na portalach spotecznosciowych.

My kontra oni. Liberatowie przeciwko
konserwatystom. Prawica czy lewica, a moze
centrum? - linie takich podziatow organizuja
nasze zycie. Socjolodzy alarmuja, ze coraz czesciej
okopujemy sie na z gory przyjetych pozycjach, aby bronié
ich za wszelka cene. Fanatyzm siega zenitu podczas
kampanii wyborczych. Przekonani przekonujg tylko
przekonanych, a ci, ktérzy wychodza z propozycja
dialogu, traktowani sg jak idioci. Zobaczmy, jacy jesteSmy
jako wyborcy. Jak dalece ulegamy manipulacjom?
Komu ufamy i oddajemy swoj los w ciemno. Lektura
pomaga uzyskac dystans i broni¢ sie przed tania agitacja.
Dzieki niej mozemy dokonac weryfikacji naszego srodo-
wiska, ktore ciggle nie czuje swojej sity politycznej
i nie umie stworzy¢ jednego ideowego frontu.

Najlepiej zrobili to Amerykanie z niepetnosprawnoscia,
ktorzy zrozumieli i poczuli wtasng obywatelska moc.
Nam zostaje nadzieja, ze przyjdzie na to czas...

DWA SWIATY
Weina Dai Randel, Ostatnia réza z Szanghaju,
ttum. Ewa Ratajczyk, wyd. Znak 2023

Autorka urodzona w Chinach, wielokrotnie
nagradzana, pisze powiesci historyczne, m.in.
o cesarzowej Wu (Wu Zetian), jedynej kobiecie-
-cesarzu w Chinach. Przyjechata do Stanéw
Zjednoczonych w wieku 24 lat, przeszta na
angielski i zaczeta mowi¢, pisac i $ni¢ w swoim
drugim jezyku. Ukonczyta filologie angielska
na Texas Woman'’s University w Denton w Teksasie.
Pracowata jako ekspert merytoryczny w ramach programu
MFA Southern New Hampshire University oraz jako adiunkt.

Naktad jej trzeciej powiesci, ktérg polecamy, sprzedat sie
w 100 tys. egz. w ciggu pét roku. Tematem jest Il wojna
Swiatowa. W 1940 r. w okupowanym przez Japonczykdw
Szanghaju dwoje ludzi z r6znych $wiatdw potaczyt los
i mito$¢ do jazzu. Dynamiczna akcja, dramatyczne zmiany
fabuty, wiele emocji. Bohaterowie to Chinka Aiyi Shao
i Ernest Reismann, zydowski uchodzca bez grosza
przy duszy. Szybko przekonuja sie, ze taczy ich wiecej
niz tylko jazz, ale to, co dzieli, wydaje sie nie do pokonania.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutow jest krotka odpowiedz na pytanie: Co musi sie stac, aby osoby

Z niepetnosprawnoscia w Polsce poczuty realng site polityczna? Odpowiedzi przysytajcie listownie pod adres: Janka Graban,
Magazyn ,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem wybranego tytutu,
ktéry pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

NAUCZYCIEL BEZ RENTY

Pracuje w szkole jako nauczyciel, jestem zatrudniona
zgodnie z Karta Nauczyciela. Mam niepetnosprawnos¢
w stopniu umiarkowanym. Dlaczego, jesli nie korzystam
zrenty (a mogtabym), nie moge skorzystac z dodatkowego
urlopu? Wiadomo, ze jesli sie choruje, to koniecznos$¢ wizyt
u lekarzy i rehabilitacja czy badania s czestsze.
Chce pracowac, ale przez brak mozliwosci korzystania
z dodatkowego urlopu moja decyzja o przejsciu na rente
jest coraz blizsza. Ttumacza mi w szkole, ze mam wiecej dni
niz inni pracujacy. Tylko ze wszystkiego nie da sie zatatwic
w wakacje czy ferie, a w roku szkolnym trzeba brac zwol-
nienie na byle badanie lub lekarza. Czy tak powinno by¢?
Henryka Z.
Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0sob niepetnosprawnych, t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 100,
stanowi w art. 19 ust. 1, Ze osobie z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci przystuguje dodatkowy urlop wypoczyn-
kowy w wymiarze 10 dni roboczych w roku kalendarzowym.
Nie przystuguje on osobie uprawnionej do urlopu wypoczyn-
kowego w wymiarze przekraczajacym 26 dni roboczych
lub do urlopu dodatkowego na podstawie odrebnych przepi-
sow. Poniewaz ma Pani prawo do urlopu dtuzszego niz 26 dni,
wiec ten dodatkowy 10-dniowy na mocy ustawy o rehabilitacji
juz Pani nie przystuguje.
Ma Pani natomiast prawo, jako osoba z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, do zwolnienia od pracy
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia w celu:
uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym na wniosek
lekarza sprawujacego opieke nad ta osobg (w wymiarze 21 dni
roboczych, nie czesciej niz raz w roku);
wykonania badan specjalistycznych, zabiegdw leczniczych
lub usprawniajacych, a takze w celu uzyskania zaopatrzenia
ortopedycznego lub jego naprawy, jezeli czynnosci te nie moga
by¢ wykonane poza godzinami pracy.
Zatrudnionemu nauczycielowi, majgcemu orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, przystuguje
prawo do zwolnienia z pracy na wykonanie badan specjali-
stycznych, jak tez w konsekwencji prawo do zwolnienia z pracy
na wizyty u lekarza specjalisty z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia, pod warunkiem jednak, ze czynnosci te
nie moga by¢ wykonane poza godzinami pracy (art. 20 ust. 1
WW. ustawy).

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Reasumujac, nauczyciel niepetnosprawny w stopniu
znacznym lub umiarkowanym ma prawo do zwolnien od pracy
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia, dodatkowej
przerwy, a takze obnizonej normy czasu pracy. Nie ma
natomiast prawa do urlopu dodatkowego.

SANATORIUM A RAK

Choruje od lat na chorobe nowotworowa krwi i jestem caty
czas pod kontrola lekarza odpowiedniej poradni. Podczas
rutynowej wizyty u lekarza pierwszego kontaktu popro-
sitam o skierowanie na pobyt w sanatorium z racji postepu-
jacej choroby reumatoidalnej. W odpowiedzi ustyszatam,
ze osoby chorujacej na raka nie kieruje sie na leczenie
sanatoryjne, a gdyby pani doktor wydata takie skiero-
wanie, to i tak nie bytoby uznane, a ona otrzymataby
nagane. Jesli natomiast prywatnie kupie pobyt w uzdro-
wisku, to nie ma problemu. To niesprawiedliwe.
Jak o tym stanowi nasze prawo?
Hanka K.

Przeciwwskazaniami do leczenia uzdrowiskowego
albo rehabilitacji uzdrowiskowej, zgodnie z rozporzadzeniem
ministra zdrowia, na ktére powotywat sie lekarz pierwszego
kontaktu, sg nastepujace stany:

choroba zakazna w fazie ostrej;

cigza i potog;

czynna choroba nowotworowa oraz okres przed uptywem:

5 lat w przypadku: czerniaka ztosliwego, biataczki, ziarnicy

ztosliwej, chtoniakéw ztosliwych, nowotwordw nerki;

12 miesiecy od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemio-

terapii lub radioterapii, z wytaczeniem leczenia hormonal-

nego w przypadku innych nowotwordw ztosliwych.

Reasumujac, przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowe-
go dotycza pacjentow z czynng choroba nowotworowa
(wszystkie postacie), ponadto os6b w stanie po operacji
lub leczeniu zachowawczym nowotwordw nerki, czerniaka,
biataczki, ziarnicy ztosliwej oraz chtoniaka - przed uptywem
5 lat od zakonczenia leczenia. Niestety, mimo wielu lat krytyki
przepisy pozostajg niezmienne, w zwigzku z tym lekarz
jest zobowiazany do ich przestrzegania.

Podstawa prawna:

Art. 19 ust. 3 Ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych (t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 151).



Par. 5 Rozporzgdzenia ministra zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r.
w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentow do zaktadéw
lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. poz. 14).

ZANIM NASTAPI WOJNA W RODZINIE

Jestem osoba niepetnosprawnga. Mieszkam z rodzicami
na wsi. Siostra wyszta za maz i zamieszkata u meza. Wspol-
nie z rodzicami prowadzimy dom i oporzadzamy maty
dobytek. Pomagam w codziennych obrzadkach. Boje sie,
ze gdy rodzice umra, a s3 juz starzy i schorowani, to siostra
wprowadzi sie do domu rodzinnego ze swoja rodzina,
a ja bede musiat szuka¢ dachu nad gtowa. Od lat mamy
w rodzinie konflikty, pomowienia, oskarzenia. Po odejsciu
rodzicow moze byc¢ wojna. Jak sie broni¢, gdy siostra
wyrzuci mnie zdomu? Jestem powaznie tym wystraszony.
Zenon P.

Jest Pan osoba niepetnosprawna (brak szczegotow) i jesli
bedzie Pan w niedostatku, to rodzenstwo, czyli na przyktad
Panska siostra, moze zostac obcigzone obowigzkiem alimen-
tacyjnym. Wbrew do$¢ powszechnej opinii alimenty nie ciaza
jedynie na rodzicach i dzieciach. W mysl przepiséw obowigzek
dostarczania Srodkéw utrzymania, czyli obowigzek alimenta-
cyjny, obciaza krewnych w linii prostej oraz rodzenstwo.
Relatywnie rzadko bedzie sie zdarzaé, ze brat czy siostra
zostana pozwani o alimenty na swoje rodzenstwo, bo moga
uchyli¢ sie od Swiadczen alimentacyjnych, jezeli sa one
potaczone z nadmiernym uszczerbkiem dla niego lub jego
najblizszej rodziny. Niemniej jednak mozliwos¢ zasadzenia
alimentéw zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnio-
nego i jego stanu niedostatku oraz od mozliwosci zarobko-
wych i majatkowych zobowiazanego. Sad bedzie oceniac,
czy faktycznie ma miejsce stan niedostatku oraz czy popad-
niecie w niedostatek nie byto zawinione przez uprawnionego
do alimentéw. Rodzenstwo moze zatem zostac zobowigzane
do ptacenia alimentéw, gdy nie ma innych blizszych krewnych
albo osoby te same nie chca badz nie moga ptacic alimentéw.

Co z ewentualnym spadkiem po rodzicach? Jesli chodzi zas
o sprawy spadkowe, warto pamieta¢ o podstawowej zasadzie:
zgoda buduje, niezgoda rujnuje.

Kazdemu cztowiekowi, ktéry ma petng zdolnos¢
do czynnosci prawnych, przystuguje uprawnienie do sporza-
dzenia testamentu. Testamenty ujawniane sg w rézny sposob.
Niekiedy (ale dopiero po $mierci spadkodawcy) trzeba
skorzystac z bazy danych o testamentach (odptatnie mozliwe
w kazdej polskiej kancelarii notarialnej). Hipotetycznie
zaktadajac, ze gospodarstwo nalezy do obojga rodzicow,
gdy nie zostawia testamentdw, to nastepuje dziedziczenie
ustawowe. Wraz ze Smiercig cztowieka dochodzi do otwarcia
spadku po nim. W pierwszej kolejnosci do spadku z ustawy
powotane sa dzieci spadkodawcy oraz matzonek. Dziedzicza
oni w czesciach réwnych, ale czes¢é przypadajaca matzonkowi
nie moze byé mniejsza niz 1/4 spadku.

Dla potrzeb tego przypadku: jesli Smierc rodzicdw nasta-
pitaby jednoczesnie, oznaczac by to mogto, ze Pan i siostra
odziedziczylibyscie spadek po potowie. Czyli kazde z Was

bytoby wspétwtascicielem 1/2 spadku po rodzicach, dopdki
ktéres nie sptacitoby drugiego lub wspélnie nie sprzedali-
byscie catosci - dzielac sie otrzymana kwotg po potowie.

Gdyby rodzice umierali kolejno po sobie, dziedziczenie
przebiegatoby inaczej. Wiekszo$¢ matzenstw nie podpisuje
intercyzy, a w takiej sytuacji miedzy nimi istnieje wspo6lnosc
majatkowa. Oznacza to, ze majatek nabywany w trakcie
matzenstwa (poza pewnymi wyjatkami, jak m.in. darowizny
czy spadek) wchodzi w sktad wspoélnego majatku. To tez ma
znaczenie, jesli chodzi o spadek po jednym z rodzicow.

Pienigdze, dom czy inne przedmioty nabyte przez matzon-
kéw juz po Slubie sg bowiem ich wspotwtasnoscia. Wspolnosé
majatkowa ustaje natomiast w momencie Smierci ktorejs
ze stron. W takim przypadku majatek co do zasady ulega
podziatowi na dwie réwne czesci - kazdemu z matzonkéw
przystuguje tym samym udziat wysokosci 1/2.

Spadek po jednym z rodzicéw bedzie wiec obejmowat
nie caty dom, nie caty samochdd i nie wszystkie pienigdze

na koncie, ale jedynie potowe udziatu w nieruchomosci czy
innych przedmiotach. Pozostata potowa do tej pory wspol-
nego majatku bedzie bowiem wytaczng wtasnoscia drugiego
matzonka. W efekcie bedzie mie¢ on znacznie wieksze udziaty
w domu czy innych przedmiotach niz dzieci zmartego -
na wtasno$¢ otrzyma potowe udziatow w majatku, a do tego
odziedziczy co najmniej 1/4 z czesci zmartego. Jesli wiec
umrze jedno z rodzicéw, majatek do tej pory wspdlny dzieli sie
na pot. Potowa nalezaca do zmartego rodzica jest przedmio-
tem spadku; kazdy ze spadkobiercéw (Pan, siostra i owdo-
wiaty rodzic) odziedziczytby po 1/3 spadku, czyli z potowy
majatku. Owdowiaty rodzic miatby prawo wiec do swojej
potowy majatku i 1/3 po zmartym, czyli razem 2/3 catosci
majatku, a Pan i siostra - po 1/6 catosci majatku.

Oczywiscie ewentualne darowizny moga jeszcze bardziej
skomplikowac sytuacje. Formalne nabycie spadku nie konczy
czesto rodzinnych rozliczen spadkowych, gdyz najblizsi
zmartego, ktérzy zostali pominieci w testamencie albo
uzyskali zbyt mato, maja prawo do zachowku, czyli wyrow-
nania im, zwykle w formie jakiejs sptaty od spadkobiercow,
owego zachowku. Przystuguje on dzieciom, wnukom,
matzonkowi oraz rodzicom spadkodawcy, ktérzy byliby
powotani do spadku z ustawy, i jest to 1/2 wartosci udziatu
w spadku, jaki by im przypadat (a jezeli uprawniony jest trwale
niezdolny do pracy albo niepetnoletni - 2/3). Jesli jest Pan
osoba trwale niezdolna do pracy, to miatby Pan prawo
do 2/3 tego, co pierwotnie sie Panu nalezato.

Trzeba jednak pamietac, ze przy obliczaniu podstawy
zachowku uwzglednia sie nie tylko czysta wartosc spadku,
ale dodaje do niej darowizny poczynione przed spadkodawce
za zycia, poza tymi drobnymi, zwyczajowo przyjetymi. To dos¢
skomplikowane rozliczenia, ale mozna ich tez dokonac
w ugodzie przed notariuszem. Jezeli spadkobierca
nie wyréwna zachowku, mozna dochodzi¢ go przed sagdem,

a roszczenie to przedawnia sie po 5 latach.

To sa sprawy bardzo skomplikowane; gdyby Pan potrze-
bowat wsparcia, podaje link z lista punktow nieodptatnej
pomocy prawnej: https://np.ms.gov.pl. l
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Ogélnopolski Konkurs KULTURA WRAZLIWA to nowy modut programu PFRON
»Wsparcie inicjatyw”. Jego zamystem jest dofinansowanie sztuki scenicznej,
tworzonej z udziatem osob z niepetnosprawnosciami. Konkurs ma za zadanie otwierac
pola do dyskusji na wazne spotecznie tematy uwzgledniajace problematyke
niepetnosprawnosci. Jego wartoscia jest stworzenie warunkow dla prezentacji
dorobku i talentu artystow z niepetnosprawnoscia, mozliwosci ich tworczego rozwoju
w obszarze kultury, a takze szansy na wspotprace z profesjonalnymi tworcami.

ealizujac konkurs, mamy na celu przyblizenie
tematyki niepetnosprawnosci szerokiej
publicznosci w taki sposob, aby mogto to
wptynac na zwiekszenie zrozumienia proble-
mdw 0s6b z niepetnosprawnoscia i empatii
wobec nich. Zalezy nam na aktywizacji tego Srodowiska,
a takze na rozwoju rehabilitacji spotecznej przez
teatroterapie i pokrewne dziatania kulturalne.
Jednym z celéw konkursu KULTURA WRAZLIWA jest
tez promocja artystéw z niepetnosprawnosciami
oraz zapewnienie im mozliwosci tworczego rozwoju.
Realizacja nowo powstatych projektéw kulturalnych
z pewnoscig pozwoli na integracje oséb petnospraw-
nych z niepetnosprawnymi przez mozliwos$¢ wspo6lnego
tworzenia wydarzen artystycznych i udziatu w nich.

JAKIE PROJEKTY
MOGA BYC DOFINANSOWANE?

KULTURA WRAZLIWA umozliwia uzyskanie grantu
na realizacje nowych projektow o charakterze scenicz-
nym. Moga to by¢: spektakle teatralne, taneczne,
eksperymentalne, musicale, opery, koncerty, widowiska
baletowe czy tez formy artystyczne, tj. performance
lub happening. W konkursie moga wzig¢ udziat projekty,
ktére zaktadajg udziat oséb z niepetnosprawnosciami
w zespole organizacyjno-artystycznym na poziomie
minimum 30 proc.

Co istotne, konkurs dotyczy nowych projektow
- nie jest zatem mozliwe udzielenie grantu na spektakl
czy widowisko, ktore byty juz prezentowane publicz-
nosci. Zalezy nam na rozwoju i upowszechnianiu kultury
tworzonej z udziatem oso6b z niepetnosprawnosciami,
dlatego nowo powstate widowiska, na ktore zostanie
udzielony grant, musza by¢ zaprezentowane
publicznosci co najmniej trzykrotnie, z zapewnieniem
bezptatnego wstepu. Publiczno$¢ kazdorazowo
musi zgromadzi¢ minimum 90 oséb.

Warto pamietac, ze preferowane s dziatania wtacza-
jace o charakterze interaktywnym, a powstate wyda-
rzenie artystyczne powinno by¢ dostepne dla ogétu
spoteczenstwa. Jego prezentacje musza odbywad sie
w miejscu dostepnym architektonicznie i komunika-
cyjnie dla odbiorcéw z niepetnosprawnosciami.

KTO MOZE UBIEGAC SIE O GRANT?
Udziat w konkursie moga wziac¢:

» samorzadowe, panstwowe i wspotprowadzone
instytucje kultury, utworzone na podstawie przepiséw
Ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu
i prowadzeniu dziatalnosci kulturalney;

» nieprowadzace dziatalnosci gospodarczej organizacje
pozarzadowe - w rozumieniu Ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie - ktérych
podstawowym celem statutowym jest prowadzenie
dziatalnosci kulturalnej;

P koscioty i zwiazki wyznaniowe oraz ich osoby prawne.

JAK ZOZYC WNIOSEK?

Whioski mozna sktadac za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres e-mail:
kulturawrazliwa@pfron.org.pl.

Whiosek nalezy przesta¢ w postaci pliku PDF
z podpisem elektronicznym osoby upowaznionej
do reprezentowania Wnioskodawcy. Co istotne
- jeden podmiot moze ztozy¢ w konkursie maksy-
malnie jeden wniosek.

Komisja Konkursowa oceni projekty na podstawie
zawartych we wniosku informaciji, tj.: scenariusza
wydarzenia artystycznego, szacunkowego preliminarza
kosztow oraz harmonogramu realizacji projektu.

Termin sktadania wnioskow uptywa 16 pazdziernika
2023r. W

Wz6r wniosku oraz szczegoty projektu znajduja sie na stronie internetowej:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/ogolnopolski-konkurs-kultura-wrazliwa/
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ZASILtEK POGRZEBOWY Z ZUS
-~ KOMU PRZYSEUGUJE | JAK GO UZYSKAC

Organizacja pogrzebu wigze sie z wieloma
wydatkami. Osoby ubezpieczone w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) i ich bliscy moga
w takiej sytuacji otrzymac zasitek pogrzebowy.

ZUS wyptaca zasitek pogrzebowy, gdy osoba zmarta spetniata
jeden z ponizszych warunkow:
M byta cztonkiem rodziny kogos, kto jest objety ubezpieczeniem
rentowym w ZUS, lub kogos, kto pobiera emeryture albo rente;
M sama byta objeta ubezpieczeniem rentowym w ZUS, pobierata
emeryture lub rente albo spetniata warunki, zeby dostac
emeryture albo rente;
B nie miata ubezpieczenia, ale pobierata zasitek chorobowy albo
Swiadczenie rehabilitacyjne po ustaniu ubezpieczenia.

Zasitek pogrzebowy moze dostac kazdy, kto zaptacit
za pogrzeb takiej osoby. Moze to by¢ cztonek rodziny zmartego,
ale takze osoba obca lub instytucja, np. pracodawca, dom
pomocy spotecznej, gmina, powiat, osoba prawna Kosciota
lub zwiazek wyznaniowy.
JAKIE DOKUMENTY PRZYGOTOWAC

Przygotuj: ¢ wniosek o wyptate zasitku pogrzebowego (Z-12);
v odpis skrocony aktu zgonu (na Twéj wniosek oddziat ZUS
moze sam uzyskac ten dokument z urzedu stanu cywilnego);
v odpis skrocony aktu urodzenia dziecka, ktére urodzito sie
martwe, albo odpis zupetny aktu urodzenia dziecka z adnotacja
urzednika, ze dziecko urodzito sie martwe; ¢ oryginaty
rachunkoéw , ktére dotycza poniesionych kosztéw pogrzebu
(na przyktad za miejsce na cmentarzu, trumne); ¢ kopie
rachunkow potwierdzone przez bank za zgodnosc z oryginatem,
ktore dotycza pogrzebu - jesli oryginaty znajduja sie w banku;
v/ zaswiadczenie Twojego ptatnika sktadek (np. pracodawcy) -
jesli podlegasz ubezpieczeniu rentowemu i jestes$ cztonkiem
rodziny osoby zmarte; ¢ zaswiadczenie ptatnika sktadek osoby
zmartej - jesli ona podlegata ubezpieczeniu rentowemu,
a Ty nie jestes cztonkiem jej rodziny lub nie podlegasz temu
ubezpieczeniu (nie dotyczy to 0s6b, ktére maja pozarolnicza
dziatalnos$¢, ani oséb, ktére z nimi wspotpracuja); ¢ dokumen-
ty, ktore potwierdzaja, ze jestes z najblizszej rodziny osoby
zmartej (np. odpis skrécony Twojego aktu urodzenia);
v dokument tozsamosci (np. dowo6d osobisty albo paszport) -
jesli sktadasz dokumenty osobiscie w jednostce ZUS;
v petnomocnictwo - jesli dokumenty sktada w Twoim imieniu
kto$ inny (np. pracownik domu pogrzebowego) - najlepiej
na formularzu PEL, ktéry znajdziesz na stronie zus.pl
lub w kazdej jednostce ZUS.
KIEDY ZtOZYC DOKUMENTY

Dokumenty zt6z: M w ciggu 12 mies. od dnia Smierci; B w ciagu
12 mies. od dnia pogrzebu - jesli byt on op6zniony z powodu
problemu z odnalezieniem zwtok lub identyfikacjg zmartego.

Jesli pogrzeb byt opdzniony, dotacz dokument, ktéry potwier-
dzi powod opdznienia: M zaswiadczenie z policji lub prokuratury;
M odpis zupetny aktu zgonu; M inny dokument urzedowy, ktory
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potwierdza okolicznosci lub przyczyny uniemozli-
wiajace wczesniejsze ztozenie wniosku.
GDZIE ZtO0ZYC DOKUMENTY

Dokumenty powinienes ztozy¢ w dowolnej jednostce ZUS
- najlepiej, jesli bedzie to jednostka, ktora wyptacata osobie
zmartej emeryture lub rente, albo wtasciwa ze wzgledu na Twoje
miejsce zamieszkania.

Whiosek o zasitek mozesz takze ztozy¢ elektronicznie przez Plat-
forme Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS). Jesli ztozysz wniosek
elektronicznie, pozostate dokumenty zt6z w ZUS osobiscie,
przez osobe upowazniona lub wyslij poczta. Do ztozenia wniosku
i odbioru zasitku pogrzebowego mozesz upowaznic zaktad
pogrzebowy, ktory organizowat pogrzeb. W takim przypadku,
zgodnie z Twojg dyspozycja, ZUS przekaze zasitek pogrzebowy
bezposrednio na konto zaktadu pogrzebowego.

ZUS wyptaci zasitek w ciggu 30 dni kalendarzowych
od ztozenia wszystkich wymaganych dokumentéw. Najlepiej,
jesli podasz we wniosku numer konta. To bardzo wygodna forma
wyptaty. Jesli nie podasz numeru konta, dostaniesz zasitek
na adres, ktéry wpiszesz we wniosku.
ILE WYNOSI ZASILEK POGRZEBOWY

W ramach zasitku pogrzebowego mozesz otrzymac:
M 4000 zt - jesli nalezysz do najblizszej rodziny osoby zmartej
i tylko Ty ponosisz koszty pogrzebu (nie ma znaczenia, jakie byty
faktyczne koszty), M maksymalnie 4000 zt - jesli nie nalezysz do
najblizszej rodziny lub reprezentujesz instytucje, ktéra sfinanso-
wata pogrzeb osoby zmartej; w takiej sytuacji musisz potwierdzi¢
wszystkie wydatki zwigzane z pogrzebem; dostaniesz tyle,
ile faktycznie wydasz na pogrzeb, ale nie wiecej niz 4000 zt.

Jesli za pogrzeb ptaci wiecej niz jedna osoba, ZUS podzieli
zasitek proporcjonalnie do Waszych wydatkow.

Kazda osoba lub instytucja sktada oddzielny wniosek.

Przyktad: Za pogrzeb zaptacity dwie osoby spoza rodziny
zmartego - jedna 3000 zt (30% sumy), a druga 7000 zt (70% sumy),
tacznie 10 000 zt (100% sumy). W tej sytuacji pierwsza osoba
dostanie 1200 zt (30% z 4000 zt), a druga 2800 zt (70% z 4000 zt)
zasitku pogrzebowego.

KTO JEST UZNAWANY ZA CZEONKA NAJBLIZSZEJ
RODZINY OSOBY ZMARLEJ

v matzonek (wdowa, wdowiec), takze pozostajacy w separac;ji
orzeczonej wyrokiem sadu; ¢ rodzice, ojczym, macocha, osoba
przysposabiajaca; ¢ dzieci wtasne, dzieci drugiego matzonka oraz
dzieci przysposobione, dzieci przyjete na wychowanie w ramach
rodziny zastepczej, inne dzieci przyjete na wychowanie i utrzymanie
przed osiggnieciem petnoletnosci; ¢ rodzenstwo; ¢ dziadkowie;
v wnuki; ¢ osoby, nad ktérymi zostata ustanowiona opieka
prawna.

JESLI ZUS NIE PRZYZNA Cl ZASIEKU

Jesli dostaniesz decyzje odmowna, mozesz odwotac sie
do rejonowego sadu pracy i ubezpieczen spotecznych za posred-
nictwem oddziatu ZUS, ktéry wydat decyzje. Masz na to miesiac od
otrzymania decyzji z ZUS. Za ztozenie odwotania nic nie zaptacisz. l
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