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Fot. Marta Kusmierz / Archiwum Integracji

Nadszedt czas na kolejny temat, z ktérym mierzymy sie
od lat, choc¢ dotad nie poswiecilismy mu az tyle miejsca
w pojedynczym numerze ,Integracji”. Zycie duchowe
dotyczy kazdego z nas - bez wzgledu na to, jak i w co
wierzymy, gdzie i z kim zyjemy, kim byliémy, jesteSmy
i bedziemy. To pojecie jest wieloznaczne, taczone
z dziataniem sit nadnaturalnych albo ze szczegdlnym
wymiarem psychiki. Rzeczywisto$¢, w ktorej m.in.
niepetnosprawnos¢ zderza nas z tym, co jest materialne
czy naukowo opisane, ,funduje” nam mocne doswiad-
czenia, a ich skutki sa takze duchowe. Przygladamy sie
im i dzielimy jako ludzkim skarbem i waznym aspektem
codziennego zycia.

DUSZA | CIALO

Chyba nic bardziej nie uruchamia przezy¢
wewnetrznych niz wszelkiego rodzaju doczesne
problemy. Niepetnosprawno$¢ uswiadamia nam
- przez sama nature cierpienia - dwoisto$¢ cztowieka.
Ogniskujemy w sobie wtedy dwa kosmosy: materie
i substancje duchowa. ,,Wszystkie cierpienia pochodzace
z zewnatrz s niczym w poréwnaniu z ciemna noca
duszy” - pisata Edith Stein, niemiecka filozof pocho-
dzenia zydowskiego, konwertytka, zakonnica,
meczennica i $wieta Kosciota rzymskokatolickiego.

WSPOLNE | OBCE

W naszym kregu kulturowym tyle jest koncepcji duszy
i tego, co duchowe, ilu filozofow i ile religii... Ale czy
istnieje duchowos¢ ateistyczna? Jesli tak, to na czym
ona polega? Wydaje sie, ze tego typu rozterki rozwiewa
zwykle stownik jezyka polskiego, bo to troche tak,
jakby pytac, czy istnieje wiara niereligijna. Wierzymy
jednak w setki rzeczy, a jedna z nich jest wiara
w takiego czy innego boga (jakkolwiek go pojmujemy),
cho¢ czasem éw bég jest poza systemem religijnym,
co szczegblnie widac u 0s6b uzaleznionych, stawiajacych
np. alkohol, narkotyki czy gry komputerowe na piede-
stale wartosci. Niekiedy tez w zyciu odrzucamy aspekt
religijny, ale trwamy przy tradycji i zwyczajach.

POWROTY | NOWOSCI

Autorzy i bohaterowie materiatow przygotowanych
do tego numeru ,Integracji” nie wdaja sie w zawitosci
filozoficzne, gdyz nasza duchowos¢ jest blizej,
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niz widzimy to na co dzien. Od lat byta ona na tamach
sIntegracji”, m.in. dzieki tekstom Przyjaciot:
amerykanskiej ewangelizatorki Joni Eareckson-Tady
i 0. Bernarda, benedyktyna z Tyica i Rzymu,

ktéry wraca na nasze tamy - co witamy z radoscia.
Cieszy nas tez pojawienie sie w roli felietonisty
Michata Cichego, medytujacego dziennikarza i pisarza.
W gronie autoréw debiutuje - jako prowadzacy
wywiad - Jonasz Btajet, wspdtpracujacy dotad

z Integracja i Koalicja ,,Przewijamy Polske”

jako autor zdjed i filméw.

BLISKO | Z ODDALI

Oswietlamy w tym numerze duchowe aspekty ludzkiej
egzystencji: od postugi duchowej dla ludzi za kratami,
przez zbieranie ksigzek dla nich, stuzbe w hospicjum,
ktora jest potrzebna kazdej ze stron, doswiadczenia
duchowe fotografki-portrecistki, komunikacje
alternatywna, biblijne spotkanie z pastorem Zboru
Kosciota Chrzescijan Baptystow, osobiste poszukiwanie
(i znalezienie) Boga, az po religiofobie, ktéra ma przeciez
gtebokie korzenie duchowe.

INTYMNIE | WSPOLNOTOWO

Zebralismy wiele ciekawych Swiadectw, przejawow
dziatania ducha i buntu nie tylko mtodzienczego,
aby - poza informacja o r6znych stronach zycia
duchowego - zainspirowac Was i zachecic¢
do aktywnosci. Bez wzgledu na to, czy jestescie
we wspdlnotach religijnych, czy dopiero poszukujecie
swojej drogi do prawdy i absolutu, to pamietajcie,
ze wystarczy jedynie wiara w cztowieka, dobro i mitos¢,
aby nawigzac kontakt ze swoja duszg i rozpoczaé
praktyki zycia duchowego, nadajac im wtasng dynamike,
tres¢, forme i barwe. W

%;u‘mﬂ?fﬂ__

Ewa Pawtowska, redaktor naczelna
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W POLITYCE

WYBORY 2023

Za nami wybory parlamentarne.
Cho¢ najwiecej gtoséw zdobyto Prawo
i Sprawiedliwosc, to najprawdopodobniej
rzad stworzy Koalicja Obywatelska, w sktad ktorej
wchodzg m.in.: Platforma Obywatelska, Trzecia Droga
i Nowa Lewica. Bardzo wysoka frekwencja podczas
gtosowania, ktdra wyniosta 74,38 proc., to takze efekt
popularnosci udogodnien wyborczych. Podczas wyborow
parlamentarnych z mozliwosci gtosowania przez petno-
mocnika skorzystato 39 983 osoby z niepetnosprawnoscia
i starsze, a 12 137 mieszkancow naszego kraju oddato gtos
korespondencyjnie. (mr) Wiecejnas. 12-13

KOMFORTKI W PRZEPISACH PRAWA!
Wielki sukces Koalicji
»Przewijamy Polske”! Minister
rozwoju i technologii Waldemar
Buda zatwierdzit zmiany przepi-
séw w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki

i ich usytuowanie. Oznacza

to m.in., ze w nowych budynkach uzytecznosci publicznej
beda powstawac pomieszczenia dostosowane i przeznaczone
do przewijania dorostych oséb ze szczeg6lnymi potrzebami.
Obiekty powinny spetni¢ wymagania w zakresie wyposazenia
i mie¢ odpowiednia powierzchnie. Obowigzek bedzie dotyczyt
budynkoéw: @ administracji publicznej o powierzchni uzytko-
wej powyzej 2000 mkw.; @ kultury, sportu, handlu, ustug

lub obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym
lub lotniczym o powierzchni uzytkowej powyzej 10 000 mkw.;
@ stacji paliw o powierzchni uzytkowej powyzej 300 mkw.,
zlokalizowanych przy autostradach lub drogach ekspre-
sowych; @ opieki zdrowotnej. Nowe przepisy naktadaja

tez wymdg wykonania miejsc rekreacyjnych dla os6b

ze szczegblnymi potrzebami przy zespotach budynkéw
wielorodzinnych, w ktérych jest wiecej niz 20 mieszkan. (red.)
Wiecej o komfortkach na s. 64

R TIRERE s - L. ]

1,5 MLD Zk NA UStUGI

0500 mln zt wzrosna w stosunku do planu wieloletniego
wydatki na programy realizowane z Funduszu Solidarnos-
ciowego w przyjetym przez rzad budzecie, ktory zostat
przestany do parlamentu. W programie ,,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscia”, kierowanym do samorzadow,
mamy wzrost: z 505 do 760 mln zt. Analogiczny program
skierowany do organizacji pozarzadowych ma mie¢ budzet
wiekszy 0 120 mln zti wynie$¢ 225 min zt. Podniesione
zostaty réwniez naktady na opieke wytchnieniowa:
ze 150 mln do 190 mln zt (program dla samorzadéw) i z 50
do 75 mln zt (program dla organizacji pozarzadowych).
Wzro$nie réwniez kwota przeznaczona na tworzenie centréw
opiekunczo-mieszkalnych (COM): ze 150 do 215 mln zt.

tacznie wydatki skierowane z Funduszu Solidarno$ciowego
na ustugi dla oséb z niepetnosprawnoscia wyniosa w 2024 r.
blisko 1,5 mld zt. (red.)

NOWE COM-Y

W pazdzierniku zatwierdzona zostata do realizacji kolejna
lista centrow opiekuiczo-mieszkalnych (COM). Na terenie
catej Polski powstang 23 centra - mate placéwki dla kilku
lub kilkunastu oséb, oferujace mozliwos$¢ pobytu dziennego,
adla osob, ktore z réznych wzgledéw nie moga funkcjonowac
samodzielnie, takze pobytu catodobowego w warunkach
mozliwie zblizonych do miru domowego. Po dotaczeniu tych
23 COM-6w w Polsce bedzie 121 centréw, z ktérych 33 juz
funkcjonuja, a pozostate sg na réznych etapach realizacji. (mr)

W PFRON

500 MLN Zt NA PROGRAM SAMOCHODOWY

Ze wzgledu na ogromna
popularnos¢ zwiekszono finanso-
wanie programu ,Mobilnos$¢ oséb
z niepetnosprawnoscia”, nazywa-
nego programem samochodo-
wym. W 2. turze do PFRON
wptyneto 4800 wnioskéw
o dofinansowanie zakupu auta
i obecnie sa rozpatrywane. Zarzad
PFRON zdecydowat o zwiekszeniu dofinansowania
ze 150 mln zt - bo tyle przeznaczono na kazda z dwéch
dotychczasowych tur - do 350 mln zt. Oznacza to podniesie-
nie tym roku budzetu programu o 200 mln zt, do 0,5 mld zt:
150 mln zt w 1. 1350 mln zt w 2. turze programu.

»Jest szansa, by w tym roku blisko 3,5 tys. osob mogto cieszy¢
sie z posiadania wtasnego dostosowanego samochodu” -
podkresla prezes PFRON Krzysztof Michatkiewicz i zapowiada
kolejne tury naboru wnioskdéw w przysztym roku. (mr)

WIECEJ PIENIEDZY )
NA DOSTEPNA PRZESTRZEN

Az 164 541 464,49 zt trafi do podmiotdw, ktore ztozyty
whnioski w programie ,,Dostepna przestrzen publiczna”.
To ponad dwa razy wiecej, niz zaplanowano. Celem programu
jest eliminowanie barier w uczestnictwie w zyciu spotecz-
nym. Budzet programu zaplanowany byt na najblizsze cztery
lata w wysokosci 300 mln zt. W tym roku planowano wydac
80 mln zt. Jak poinformowat Prezes PFRON Krzysztof
Michatkiewicz, zgtoszone zostaty 1352 wnioski i zgodnie
zinformacja dostepna na stronie PFRON realizowanych
zostanie 783. (mr)

W REGIONACH

LUBUSKIE: RAPORT NIK O DPS-ach

Jak wynika z kontroli przeprowadzonej przez NIK, w latach
2019-2022 do deinstytucjonalizacji pomocy spotecznej
w woj. lubuskim przyczynity sie wytacznie oferty prywatnych
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przedsiebiorcow. Od 2020 r. zaden samorzad w tym
wojewodztwie nie ubiegat sie o Srodki na utworzenie
mieszkan chronionych w ramach kompleksowego pro-
gramu wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, a jedyne dwie
placéwki, ktére przystapity do programu ,,Rodzinne domy
pomocy”, zostaty zlikwidowane. Z roku na rok maleje
zainteresowanie programem ,,Centra opiekunczo-mieszkal-
ne”. W regionie tylko w Bogdancu realizowany jest jeden
taki projekt, a wniosek w sprawie kolejnego, ztozony

przez gmine Santok, zaakceptowato Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. W zwigzku z wynikami kontroli
NIK skierowata trzy zawiadomienia do rzecznika dyscypliny
finansow publicznych. (red.)

POZNAN: CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Pod koniec pazdziernika br. w Poznaniu i powiecie

poznanskim rozpoczety dziatalno$é¢ dwa nowe centra

zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy. W obu dziataé

bedzie poradnia i oddziat dzienny. Oba centra prowadzi

Poradnia Specjalistyczna IPSIS. Pierwsze rozpocznie

dziatalno$¢ w Poznaniu przy ul. Bystrej 7, a drugie

w Koziegtowach przy ul. Kanatowej 2A. Umowa z Naro-

dowym Funduszem Zdrowia bedzie obowigzywac

od 23 pazdziernika br. (red.)

W KULTURZE

NAGRODA DLA FOTOGRAFKI

Fotografka mikroskopowa Matgorzata Lisowska zajeta
3. miejsce w najbardziej prestizowym konkursie fotografii
mikroskopowej na $wiecie. Aby ponownie znalez¢ sie
na podium, Polacy musieli czekac az 31 lat.

Matgorzata Lisowska jest pacjentka onkologiczna;

w tym roku zdiagnozowano u niej raka piersi. Na konkurs
wystata zdjecie mikroskopowe swoich komérek
nowotworowych, ktére utozyty sie w... serce.

Fotografka sprzedaje
nagrodzong prace pod
hastem ,,Kup mi zdrowie”,
adochéd przeznaczy
na dalsze leczenie.

Jej marzeniem jest zmiana
narracji w onkologii i praca
na rzecz pacjentéw.

(inf. pras.)

KSIAZKA O OFIARACH AKCJI T4

Naktadem Wydawnictwa Czarne ukazat sie reportaz
historyczny Kaliny Btazejowskiej Bezduszni. Zapomniana
zagtada chorych. Opowiada on o eksterminacji Polakow
z niepetnosprawnoscia podczas okupacji hitlerowskiej,
realizowanej w ramach nazistowskiej akcji T4. Autorka
skupia sie na losach pacjentéw szpitala psychiatrycz-
nego w mazowieckim Gostyninie i dzieciecej kliniki
psychiatrycznej w Lublificu. Publikacja zostata wybrana
przez czytelnikdw na ,Ksigzke wrzesnia” . (mr)
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RUSZA PROGRAM ,,AUTENTYCZNI”

Na antenie TVN debiutuje program ,,Autentyczni”.
Do udziatu w nim zaproszono osoby w spektrum autyzmu.
To nowy format w polskiej telewizji, oparty na hicie telewizji
France 2, w ktorej jest emitowany jako ,,.Les Rencontres
du Papotin”. W programie swoich sit w roli dziennikarzy
sprébuje 50 0s6b w spektrum autyzmu. W pierwszym
odcinku beda rozmawiaé z krytykiem kulinarnym
i podroznikiem Robertem Maktowiczem, a w drugim -
z wokalistka Natalig Kukulska. Moderatorem dyskusji
jest aktor i konferansjer Maciej Stuhr. (tvn.pl)

W SPORCIE

BIALO-CZERWONA DOMINACJA!

Polscy zeglarze z niepetnosprawno- & E "
$ciami zdobyli cztery ztote medale 3‘ -
w Otwartych Mistrzostwach Swiata
klasy Hansa. W regatach rozegranych
w Portugalii (Marina de Portimao) e i
biato-czerwoni pokazali absolutna
dominacje i potwierdzili, ze nie ma
na Swiecie silniejszej nacji w tej klasie.
Otwarte Mistrzostwa Swiata to regaty,
w ktorych obok zeglarzy z niepetno-
sprawnos$cia moga startowac petnosprawni. Polska
wystawita mieszang zatoge w klasie Hansa 303 double,
w ktorej sternikiem byt wielokrotny mistrz Swiata i Europy
Piotr Cichocki, a zatogantka jego petnosprawna zona
Joanna Cichocka (oboje AKS ASW Olsztyn). (inf. pras.)

MISTRZOSTWA SWIATA W SZERMIERCE
Sze$¢ medali zdobyli reprezentanci Polski podczas

Mistrzostw Swiata w Szermierce na Wézkach, ktére trwaty

od 3 do 8 pazdziernika 2023 r. we wtoskim Terni. Ztoto

wywalczyta Kinga Drozdz w szabli (kat. A), srebro Adrian

Castro w szabli (kat. B), a braz - Marta Fidrych (szpada

kat. A), dwukrotnie Michat Dgbrowski (szabla i szpada

kat. B) oraz druzyny szablistek (Kinga Drézdz, Marta Fidrych,

Karolina Strawinska i Jadwiga Pacek). (red.)

W NGO

JAN ARCZEWSKI (1960-2023) F
Z ODZNAKA HONOROWA RPO

Zmarty w tym roku Jan Arczewski,
dziatacz spoteczny, psycholog, inicjator
i prowadzacy pierwszy w Polsce Telefon
zaufania dla oséb niepetnosprawnych,
zostat posmiertnie wyrdzniony
przez Rzecznika Praw Obywatelskich.

- Odznake ,Za Zastugi dla Ochrony Praw Cztowieka”
przyznajemy za pézno. Przyznajemy jg cztowiekowi (...)
ktdry odznake te powinien otrzymac o wiele wczesniej
- powiedziat podczas uroczystosci prof. Marcin Wigcek,
Rzecznik Praw Obywatelskich. (mr)
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KAWIARNIA toMY
Od wrzesnia br. dziata
w Al. Jerozolimskich 42
w Warszawie Kawiarnia
toMy, prowadzona przez
Fundacje Leny Grochowskiej;
pracuja tam osoby
Z niepetnosprawnoscia.
Kawiarnia moze poszczycic sie szerokim menu, na ktore
sktadaja sie m.in. pieczywo i wypieki z pracowni piekarniczo-
-cukierniczej na warszawskim Ursynowie, rowniez prowadzo-
nej przez te Fundacje. W lokalu jest miejsce dla profesjonalnej
pracowni ceramicznej. To w niej pracownicy z niepetnospraw-
noscia tworza niepowtarzalne produkty: kubki, talerze,
patery, przeksztatcajac - dzieki talentowi i determinacji
- gline w mate dzieta sztuki. Kawiarnia toMy jest trzecia
w sieci - dwie dziataja juz w Gdansku i Siedlcach. (mr)
Kolejny, juz IX Kongres Os6b

E E ! ; KOMGRES
z Niepetnosprawnosciami

odbedzie sie 29 listopada 2023 r. (w $Srode) w Centrum
Kreatywnosci Targowa przy ul. Targowej 56 w Warszawie
(w godz. 10:00-17:00). Tym razem jego hasto przewodnie
to: ,Wspolny gtos nasza sita!”. W wydarzeniu mozna wzigé
udziat rowniez w formule online. Podczas Kongresu

po kilkuletniej przerwie ponownie zostang przyznane
tytuty ,Ambasadora Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych”. (inf. pras.)

W INTEGRACJI

ILONA BEREZOWSKA Z ,LODOLAMACZEM”
Dziennikarka sportowa
i spoteczna llona Berezowska,
wspdtpracujaca m.in
z ,Integracja” i portalem
Niepelnosprawni.pl, otrzymata
wyrdznienie w kategorii
,Dziennikarz bez barier”
podczas Gali Regionalnej
wojewddztw tédzkiego,
mazowieckiego, $laskiego
i Swietokrzyskiego w XVIII Edycji
Konkursu Lodotamacze 2023.
W konkursie organizowanym
przez Polska Organizacje Pracodawcéw Osob Niepetno-
sprawnych nagradzani sa pracodawcy zatrudniajacy osoby
z niepetnosprawnoscia oraz instytucje, organizacje i osoby
spotecznie wrazliwe na niepetnosprawnosc. (red.)

IX KONGRES

PRZYJACIEL ,,ZURAWINKI”

Magazyn ,Integracja” otrzymat tytut ,,Przyjaciela
Zurawinki”. To niezwykte wyrdznienie wreczyta nam i kilku
innym podmiotom i osobom Prezes Zarzadu Anna Jolanta
Nowak podczas uroczystosci z okazji 30-lecia dziatalnosci

Wiecej informacji na

Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym
Porazeniem Dzieciecym ,,Zurawinka” w Poznaniu. Kameralne
wydarzenie wienczyto Poznanski Tydzien Mézgowego
Porazenia Dzieciecego, obchodzony pod hastem: ,,Dajemy
ZIELONE $wiatto” (2-9 pazdziernika br. w ramach World CP
Day Poland).

Przybylismy na te uroczystosé z prezentem w postaci
oktadki ,,Integracji” - wyjatkowo na zielono! Poznanska
»Zurawinka” to jeden z najwierniejszych prenumeratoréw
i cztonkdw ,,Paczki Integracji” - spotecznych dystrybutoréw
magazynu i inicjatorka Koalicji ,,Przewijamy Poske”, w ktérej
m.in. wraz z Integracja dziata na rzecz tzw. komfortek. (as)

INTEGRACJAW METRZE
Po raz 8. wspoélnie z Metrem
Warszawskim zorganizowa-
lismy ,,Dzien Integracji w metrze”.
Edukatorzy Integracji rozdawali
pasazerom kolorowy poradnik
Savoir-vivre wobec 0séb z niepetno-
sprawnoscig. Ilustracje pochodzace z tego wydawnictwa
byty wyswietlane na stacjach metra i w Galerii Multime-
dialnej na antresoli stacji Swietokrzyska. Jak co roku, akgji
»Dzien Integracji w metrze” towarzyszyty warsztaty eduka-
cyjne dla uczniéw warszawskich szkét podstawowych.
Poprowadzili je edukatorzy z Integracji i Metra Warszaw-
skiego, zapoznajac mtodych warszawiakdw z savoir-
-vivre’em, zasadami bezpieczenstwa i wzywania pomocy
w metrze. (red.)

»CZEOWIEK BEZ BARIER 2023”

Za nami posiedzenie jury 21. Konkursu ,,Cztowiek
bez barier” (11 pazdziernika), promujgcego osoby
z niepetnosprawnoscia, ktdre sg inspiracja, biorg los
w swoje rece, pokazujac, jak mimo ograniczen mozna
uczynic zycie swoje i innych petniejszym. Do udziatu
w Konkursie zgtoszono 35 kandydatur. Wéréd nich Czytelnicy
portalu Niepelnosprawni.pl wybrali zdobywce Nagrody
Publicznosci i tegoroczng Osobowos$¢ Internetowa. Po raz
drugi przyznana zostanie tez nagroda ,,Mtody Cztowiek
bez barier” dla oséb w przedziale wiekowym 14-20 lat.
Laureatéw poznamy 6 grudnia br. podczas gali
w Zamku Krélewskim w Warszawie. (red.)

28. WIELKA GALA
Tegoroczna Wielka Gala Integracji odbedzie sie
18 listopada 2022 r. w Warszawie, w Arenie Ursynéw
przy ul. Pileckiego 122. W tym roku na scenie wystapia
m.in. Grzegorz Dowgiatto w towarzystwie wokalistki i aktorki
Emilii Stalmach. Zobaczymy réwniez Patrycje Btach,
laureatke wielu festiwali i konkurséw muzycznych.
Muzyczng gwiazda wieczoru bedzie Kamil Bednarek,
muzyk, kompozytor, autor tekstow, instrumentalista i jeden
z najpopularniejszych wokalistow mtodego pokolenia.
Zapraszamy do zamawiania bezptatnych biletow
i akredytacji dziennikarskich. (red.)

nie pelno‘sprawni.pl
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ZAMOW JUZ DZIS!

BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,
ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja




NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Nadeszta jesien, a z nig integracyjny
pazdziernik. W 1994 r. ukazat sie pierw-
szy numer 8-stronicowej, biuletynowej
wtedy, ,,Integracji”, ktora wyrosta nam
na jedna z najwiekszych platform medial-
nych w kraju, a od Europejskiego Roku
Niepetnosprawnych 2003 zostata wzmoc-
niona i do dzis dopetniana jest portalem
Niepelnosprawni.pl.

To takze miesigc Smierci Piotra Pawtow-
skiego (8.10.2018) - zamkniecie integra-
cyjnego losu naszego tworcy i pierwszego
Szefa, ktory wyznaczyt misje organizacji,
dyktowana empatia i mitoscig do ludzi.
»Gdzie jest mitos¢, tam jest zycie...”
(Mahatma Gandhi). Miatam szczescie
odczuwac jg i idee integracji podczas
pierwszej rozmowy z Szefem o tym,

jak ma wygladac nasz kontakt z Czytel-
nikami. Jak jestescie wazni i jak musimy
Was szanowac, bo to Wasza wiedza o nie-
petnosprawnosci jest fundamentem tego,
co publikujemy m.in. dzieki przysytanym
do nas listom.

AWERS | REWERS MPD

»Zycie to dar. Nie chce go zmarnowac. Nigdy nie wiesz,
jaka jutro przyjdzie karta, trzeba braé zycie takim, jakie
jest. Sprawi¢, by liczyt sie kazdy dzien” - ten cytat z filmu
Titanic doskonale oddaje perspektywe MPD (mdzgowego
porazenia dzieciecego)...

Tak jak wszystko w zyciu, ma swéj awers i rewers.

Za nami wakacje. Aby wyjechaé na wypoczynek z MPD,
nalezy jak zawsze doktadnie sprawdzi¢ oferte hotelowa,
poniewaz obiekt, ktéry ma by¢ w petni dostosowany,
po przyjezdzie na miejsce wcale takim nie jest. Ta sytu-
acja nie dotyczy oczywiscie podjazdow i podstawowych
udogodnien, bo jest juz z tym na szczescie lepiej. Nadal
gorzej wyglada rozrywka. Mam na mysli np. klub nocny,
ktory czesto znajduje sie na ostatnim pietrze budynku,
do ktoérego juz winda nie dojezdza. Na szczescie obstuga
hotelowa jest bardzo mita, zawsze stara sie znalez¢
odpowiednie rozwigzanie, ale czy naprawde jako goscie
hotelowi musimy by¢ wnoszeni przez dwoch mezczyzn
lub przemyka¢ przez kuchenne korytarze, niczym agent
007, aby dostac¢ sie do klubu lub na basen.

System ochrony zdrowia ktadzie nacisk tylko na reha-
bilitacje, ktora jest podstawa, ale nie moze by¢ namiastka
zycia. Rozwiazania, ktore oferuja przerdzne organizacje
pozytku publicznego, moga dac wiecej niz rehabilitacja.
Mam na mysli projekt ,,Sport bez barier”, w ktérym uczy
sie m.in. strzelania z tuku czy samodzielnego ptywania.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

Gtosno o MPD zrobito sie jaki$ czas temu w mediach
spotecznosciowych oraz na innych platformach, kiedy
Woijtek (z dystrofig miesniowa) i Agata Sawiccy, influen-
cerzy kryjacy sie pod pseudonimem ,Life On Wheelz”,
zaczeli promowac ,normalne” i szalone zycie z niepetno-
sprawnoscia. Rozgorzata wtedy dyskusja na temat seksu
i posiadania dzieci takze przez osoby z m6zgowym
porazeniem dzieciecym. Oni zaczeli tez méwic o dostoso-
waniu swojego domu, np. przez otwieranie drzwi
czy okna za pomocg gtosu. Niestety, wielu internautéw
wylato na nich morze hejtu. Najczestszym tematem
obrzydliwych komentarzy byto to, ze Pani Agata chce sie
wybi¢ na popularnosci Pana Wojtka; ze to nie jest
prawdziwa mitos$c¢, ze ona go zostawi, bo nie wytrzyma
presji, ktéra wigze sie z ciagta opieka nad osobg
z niepetnosprawnoscia. Ktam tym wszystkim komenta-
rzom zadato zdjecie, ktore Pan Wojtek wstawit na swoje
media spoteczno$ciowe. Byt na nich ze swoja zona
podczas pierwszego tanca na ich weselu.

Ludzie krytykuja i oceniaja co$, czego nie znaja. Mitos¢
jest niezalezna od ograniczen. Najwazniejsze jest to,
aby rozumie¢, ze mamy takie same potrzeby jak osoby
petnosprawne, a jedynie musimy je czasami zrealizowac
w nieco inny sposéb; by¢ otwartymi na szanse, ktérg nam
przynosi los, i patrze¢ na zycie z nadzieja, wykorzystujac
posiadane mozliwosci i talenty.

Krzysztof (nazwisko do wiadomosci redakcji)

1 OD REDAKCJI: Bardzo nam mito, ze numer 4/23
»Integracji” zostat tak pozytywnie przyjety przez Czytel-
nikéw. PoswieciliSmy go jednej z niepetnosprawnosci:
médzgowemu porazeniu dzieciecemu (MPD),

co spowodowato refleksje o wielu innych.

Jak napisata redaktor naczelna ,,Integracji” Ewa Pawtow-
ska: ,,Pragnelismy pokaza¢ Wam nie tylko neurologiczne

i fizyczne aspekty tej niepetnosprawnosci, ale przede
wszystkim osoby, ktére potrafig odpowiedzie¢ na wy-
zwania i osiagac cele, o ktorych oni i ich bliscy marzyli

od poczatkow trudnego dziecifnstwa. Ich zycie Swiadczy

o tym, ze maja sity, mozliwosci, talenty i wielki poten-
cjat...”. Prosimy zatem o Wasze propozycje: ktore niepetno-
sprawnosci chcecie poznac blizej - z pozycji spotecznego
funkcjonowania oso6b, ktére maja te niesprawnosc.

Ku pokrzepieniu serc, ale przede wszystkim ku inspiracji
do aktywnego zycia, nasz gos¢, senator Jan Filip Libicki,
radzi nie tylko mtodym, i nie tylko z MPD, aby ,,pouktadac
sobie w gtowie stosunek do swojej niepetnosprawnosci”.
Przy okazji - gratulujemy kolejnej kadencji w Senacie RP!

INTEGRACJA 5 (181) = 2023




AL At

MNOSTWO PYTAN | WATPLIWOSCI

Chciatabym zapytaé, jak wazne jest, aby poziom
potrzeby wsparcia przy ustalaniu wysokosci $wiadczenia
wspierajacego byt okreslany przez doswiadczonych
fachowcédw, takich jak fizjoterapeuci, ktorzy na co dzien
pracuja z niesamodzielnymi osobami z niepetnospraw-
noscia. Czy gdy sktada sie wniosek o Swiadczenie
wspierajace, ktore jest niezalezne od renty, rodzina straci
prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego? Czy ta zmiana
bedzie korzystna dla mnie?

Przez dtugi czas postuluje zwiekszenie renty socjalnej
lub zniesienie progu zarobkowego przy jednoczesnym
pobieraniu renty socjalnej, podobnie jak w przypadku
renty chorobowej, gdy nie ma ograniczer dochodowych
dla zatrudnienia, jesli osoba jest w stanie pracowac.

Czy ocena potrzeby wsparcia przy $wiadczeniu
wspierajgcym bedzie rzetelnie przeprowadzana?

Niezwykle istotne jest dla mnie, aby zespot oceniajacy
poziom potrzeby wsparcia miat odpowiednia wiedze
i kompetencje, aby doktadnie i obiektywnie oceni¢ moja
sytuacje. Czy moge mieé pewno$¢, ze taki zespét zostanie
powotany? Czy istnieje mozliwo$¢ wiekszej przejrzystosci
w tej sprawie, aby nie byta ona tajemnica, a odpowiednie
ministerstwo mogto sie wypowiedzie¢ na ten temat?

Prosze - jako osoba niezdolna do samodzielnego zycia
- 0 wsparcie w nagtosnieniu tej kwestii. Jako odrebna
jednostka potrzebujgca codziennego fizycznego wspar-
Cia, ale uwazam, ze moja niezalezno$¢ jest wazna
i chroniona przez Konwencje ONZ o prawach oséb

niepetnosprawnych, ktéra Polska podpisata w 2012 .
Czy sposéb oceny potrzeby wsparcia przy ustalaniu
wysokosci tego Swiadczenia jest zgodny z zasadami

tej Konwencji? Czy osoba otrzymujaca $wiadczenie
wspierajace ma prawo do pracy, jesli nadal uprawniona
jest do renty? Czy Swiadczenie wspierajgce moze obej-
mowac koszty zwigzane z zatrudnieniem asystenta
osobistego, na przyktad na 10 godzin dziennie?

Wierze, ze nawet w przypadku fizycznej niezdolnosci
do samodzielnego zycia osoba z niepetnosprawnoscia
powinna mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia niezaleznego
zycia. Czy $wiadczenie wspierajace uwzglednia state
koszty zwigzane z pomoca asystenta osobistego
lub koszty transportu zarowno moje, jak i asystenta?
Czy te kryteria beda brane pod uwage?

Katarzyna Wasiak

[ OD REDAKCJI: W marcu br. Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej przygotowato odpowiedzi na pytania
Czytelnikéw portalu Niepelnosprawni.pl. Cze$¢ odpowiedzi
opublikowalismy pod linkiem www.niepelnosprawni.pl/
ledge/x/2098135.

Sejm uchwalit ustawe o Swiadczeniu wspierajagcym,

a prezydent jg podpisat. Osoby z niepetnosprawnoscia
beda mogty sktadac wnioski o ustalenie poziomu potrzeby
wsparcia od stycznia 2024 r. Zachecamy, aby zaglada¢

na portal, gdzie bedziemy na biezaco informowa¢é

o losach tego Swiadczenia.

(Fot. Materiaty promocyjne

DUCHOWA STOLICA
Nasze zycie to codzienne pokonywanie samego siebie
i swoich stabosci. Jedna z form oderwania sie od nich jest
piesza pielgrzymka na Jasna Gore, ktéra kazdego roku
w sierpniu gromadzi rzesze patnikdw z réznych zakatkdw
kraju, zmierzajacych do duchowej stolicy Polski. Kazdy
idzie zinna intencja: z podziekowaniami i prosbami
o zdrowie, lepsze relacje w rodzinie, znalezienie pracy...
Pomimo niepetnosprawnosci ruchowej od pieciu lat
pielgrzymuje pieszo. W 2017 i 2019 r. szedtem w grupie.
Pdzniej nastata pandemia i obostrzenia, ktére wymusity
pielgrzymowanie w formie sztafetowej, dlatego postano-
witem przej$¢ okoto 16 km z mama. | tak byto przez dwa
lata. W tym roku zapytatem swojego kolege Patryka, czy
chciatby mi towarzyszy¢. Bez wahania sie zgodzit, za co
jestem mu wdzieczny, gdyz nie kazdy by odwazyt sie
pdjsc na piesza pielgrzymke z osobg niepetnosprawna.
We wtorek 15 sierpnia z samego rana wyruszylismy
sprzed muzeum sakralnego w Ligocie Dolnej na Gore
$w. Anny. Po drodze mieliémy czas na rozmowy, mo-
dlitwe i krétki odpoczynek na zregenerowanie sit,
bowiem temperatura wynosita 33 st. C. Pod dwdch
godzinach i przejsciu 7 km dotarliSmy do Groty Lurdzkiej
w sanktuarium na Gérze sw. Anny. Po mszy Swietej
i krotkim odpoczynku wyruszyliSmy w droge powrotna,

co zajeto nam okoto dwéch godzin z przerwami.

Po drodze mijalismy autostrade A4, polaii las, ktory
dawat ochtode. Okoto 14.00 zakonczylismy pielgrzymke.
Przeszliémy 14,4 km w obie strony.

Jestem szczesliwy, ze po raz kolejny w zyciu dane
byto mi przej$¢ kawatek trasy pielgrzymkowej, a wszyst-
ko dzieki kijkom nordic walking, ktére mnie przytrzymy-
waty, dzieki Opatrznosci Bozej i Patrykowi, ktory nie tylko
mi towarzyszyt, ale takze wspierat przy zaktadaniu
plecaka, przechodzeniu przez ulice i dotarciu do miejsca
komunii podczas mszy $w.

Zachecam do pielgrzymowania - moze to by¢ tylko
kilometr drogi. Wszystko jest uzaleznione od stanu
zdrowia, wieku i kondycji. Zwyciestwo ducha
nad stabosciami ciata dodaje sity i odwagi zycia.

Krystian Cholewa, Scigéw

[ OD REDAKCJI: Nagradzamy Pana list ksigzka
Julii Hamery pt. Trzy bieguny (wyd. Znak)

o wielkiej pasji, ryzyku i meskiej przyjazni.
Himalaista, pierwszy zimowy zdobywca
Everestu i ekstremalny polarnik opowiadaja

o przygodach na granicy zycia i Smierci

oraz pokonywaniu swoich stabosci.
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NASZE SPRAWY m gosc Integracji: Specjalna Doradczyni Prezydenta USA
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NIEZALEZNE ZYCIE
TO WARTOSC DLA CALEGO
SPOLECZENSTWA

- Wtgczenie osob z niepetnosprawnosciq

to nie tylko realizacja praw cztowieka,
przynosi ono tez wymierne korzysci catemu
spoteczenstwu i jest wartoscig samq

w sobie - powiedziata w wywiadzie dla
portalu Niepelnosprawni.pl Sara Minkara,
Specjalna Doradczyni Prezydenta Stanow
Zjednoczony ds. Miedzynarodowych
Praw Osodb z Niepetnosprawnosciami.

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sob niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

Mateusz Rézanski: Zacznijmy od tego, jak w USA
rozumie sie niezalezne zycie osob z niepetnosprawnoscia.

Sara Minkara: Pod wieloma wzgledami niezalezne zycie
0s6b z niepetnosprawnoscia jest jak podréz, ktdéra w naszym
kraju zaczeta sie w latach 60. ubiegtego wieku. To piekna,
ale nietatwa podréz, poniewaz niezalezne zycie w spotecz-
nosci oznacza, ze kazda osoba z niepetnosprawnoscia ma
prawo wyboru tego, jak zyje i jak chce zy¢ w przysztosci.

To oznacza, ze musi mie¢ odpowiednie wsparcie

- takze to techniczne. Jednak przede wszystkim chodzi
0 zapewnienie prawa do wyboru - to na nim zasadza sie
idea niezaleznego zycia w spotecznosci.

Co kraje takie jak Polska moga zrobi¢, by zapewni¢
osobom z niepetnosprawnoscia prawo do niezaleznego
zycia?

Tu jest kilka kwestii. Jedna z nich jest praca ze spotecz-
nosciami i rodzinami. Gdy rozmawiam z rodzicami os6b
z niepetnosprawnoscia, méwig mi o swoich lekach zwigza-
nych z przysztoscia dzieci oraz perspektywa wystania ich
do domdw opieki. Chca sie upewnié, ze kto$ wtasciwie
zaopiekuje sie ich dzie¢mi, gdy oni umra. Dobrze to ilustruje,
jak wyglada rzeczywistos¢, jesli chodzi o prawo do niezalez-
nego zycia. Dla tych rodzicow szokiem jest, ze ich dzieci
moga zy¢ niezaleznie, by¢ czesciag spotecznosci. Pierwsza
sprawa to wiec uswiadomienie rodzicom potencjatu ich
dzieci. Nastepna - to praca z rzadem, by uswiadomi¢ mu,
jak wazne jest niezalezne zycie, a do tego potrzebna jest

wiedza ekspercka. W zesztym roku bytam w Motdawii,

gdzie spotkatam sie z przedstawicielami dziatajacego tam
Keystone International i przedstawicielami lokalnych
spotecznosci na rzecz niezaleznego zycia. Takie spotkania
pokazuja, ze bardzo wazne jest, by postugujac sie ekspercka
wiedza, przekonywac rzady, ze lepiej przekazywac srodki
nie do instytucji opiekunczych, ale na wspieranie niezalez-
nego zycia w spotecznosciach lokalnych.

To jak powinni$my zmieni¢ nasz system wsparcia?
Panstwa przeznaczajg ogromne pienigdze na instytucje
opiekuncze i domy opieki. Ten strumien srodkow nalezatoby

przekierowaé na wsparcie niezaleznego zycia w spoteczno-
Sciach lokalnych. Potrzebna jest reforma catej ekonomii
wsparcia, tak by skupi¢ sie na zapewnieniu osobom

z niepetnosprawnoscig pomocy adekwatnej do ich potrzeb.
Celem gtéwnym powinno by¢ przede wszystkim zapewnie-
nie kazdemu prawa do niezaleznego zycia w spotecznosci,
tak by mégt wnosic¢ do niej swéj wktad, bo naprawde kazdy
cztowiek jest w stanie daé co$ od siebie innym; takie
myslenie powinno by¢ podstawowym zatozeniem. Dla mnie,
osoby niewidomej, bardzo wazny jest dostepny transport.
Dlatego istotne jest, by czynic infrastrukture wokot nas
bardziej dostepna, dzieki czemu osoby z niepetnospraw-
noscig moga byc¢ aktywne i wnosi¢ wktad do spoteczenstwa.

Tylko jak jednocze$nie zapewni¢ osobom z niepetno-
sprawnoscia prawo do niezaleznego zycia i zabezpieczy¢
opiekunow?

To tez dotyka tematu reformy systemu wsparcia. Musimy
dopilnowa¢, aby opiekunowie otrzymali odpowiednie
$wiadczenia i wsparcie. Ta grupa zostata naprawde mocno
dotknieta w czasach COVID-19. Jest tez druga strona
medalu. Zwrd¢ uwage, ze wiele oséb zajmujacych sie opieka
pracuje w instytucjach i domach opieki. Trzeba przemysle¢
to, jak przesunac srodki i ich prace tak, by wykorzysta¢
je do wspierania niezaleznego zycia w spotecznosciach
lokalnych. Potrzebna jest taka zmiana systemu wsparcia,
aby w jego centrum postawic prace i potrzeby oséb
z niepetnosprawnoscia, aby ich gtos byt rownie wazny
jak opiekunoéw. Inna sprawa, ze osoby z niepetnospraw-
noscia tez moga by¢ opiekunami.

Przejdzmy do tematu edukacji wtaczajacej.

Jak powinna ona wygladac¢, by rzeczywiscie stuzy¢
wiaczeniu, a nie by¢ tylko fasada?

Przede wszystkim trzeba zrozumie¢, ze w edukacji
wiaczajacej nie chodzi tylko o dostepnosc architektoniczng
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Fot. https://www.state.gov/biographies/sara-minkara/

szkét. To nie jest tak, ze wystarczy dobudowac rampe
dla wézkéw. Edukacja wtaczajaca to zastosowanie techno-
logii, ktora zwiekszy dostepnos¢ dla wszystkich uczniow,
ale tez przygotowanie nauczycieli, by ich sposéb przekazy-
wania wiedzy takze byt zaprojektowany uniwersalnie, czyli
zmysla o potrzebach réznych uczniéw. Tu réwniez chodzi
o kulture funkcjonowania szkoty: grona pedagogicznego,
personelu, uczniéw z niepetnosprawnoscia i tych petno-
sprawnych. Zawsze trzeba pamietac, ze jesli sprawimy,
iz szkota bedzie dostosowana do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, bedzie dostosowana do potrzeb wszystkich.
To podejscie jest najwazniejsze. Podejscie sprawiajace,
ze nauczyciele dostrzegaja wartos¢ uczniow z niepetno-
sprawnoscia i prowadzenia edukacji wtaczajacej. Jednakze
nauczyciele potrzebuja tez wsparcia. Podam taki przyktad.
Amerykanskie prawo naktada na szkote obowigzek zagwa-
rantowania dostepu do edukacji. Ja na studiach wybratam
jako swoja specjalizacje matematyke. Dla wyktadowcow
byto to wyzwanie, bo nigdy nie mieli niewidomej studentki.
Musieli wiec wymysli¢ na to sposéb. Skorzystali na tym
inni studenci, gdyz wyktadowcy musieli wyjasniac, co jest
napisane na tablicy, dzieki czemu po prostu lepiej uczyli.
| takie wtasnie podejscie powinno panowad.
Powaznym problemem jest dyskryminacja
krzyzowa kobiet i dziewczynek z niepetnosprawnoscia.
Jak jej przeciwdziatac?
Kiedy jestes kobieta lub dziewczynka z niepetnospraw-
noscia, musisz mierzy¢ sie z byciem marginalizowana
na bardzo wielu poziomach. Jest silny ruch reprezentujacy
kobiety i dziewczynki, ale czy w rownym stopniu reprezentu-
je on kobiety i dziewczynki z niepetnosprawnoscia? Odwie-
dzitam wiele krajow i rozmawiatam z wieloma kobietami
i dziewczynkami z niepetnosprawnoscia, ktére nie czuja,
by ich gtos byt wazny dla ruchéw na rzecz praw kobiet,
a one byty do niego wtaczone. Tymczasem bardzo wazne
jest, aby w dziatania na rzecz praw kobiet i dziewczynek
witagczone byty tez osoby z niepetnosprawnoscia. Wazne,
by podkreslac prawo kobiet i dziewczynek z niepetnospraw-
noscia do niezaleznego zycia w spotecznosci. Kolejna
sprawa to przemoc. Kobiety i dziewczynki z niepetnospraw-
noscia sa dziesieciokrotnie bardziej narazone na przemoc
domowa i ze wzgledu na pte¢ w poréwnaniu do kobiet
bez niepetnosprawnosci. Takich statystyk jest wiecej.
Najprawdopodobniej wkroétce bedziemy mieli nowy
rzad. Co poradzitaby Pani nowo wybranym wtadzom, ale
tez Srodowisku oséb z niepetnosprawnoscia, aby skutecz-
nie tworzy¢ polityke sprzyjajaca niezaleznemu zyciu?
Mam kilka porad. Przede wszystkim polityka dotyczaca
niepetnosprawnosci i wtaczenia nie moze by¢ realizowana
tylko przez ministerstwo polityki spotecznej. To tematyka
dotyczaca wielu resortéw, ale tez urzedow, i kazdy z nich
powinien realizowac polityke na rzecz 0séb z niepetno-
sprawnoscia. Wtadze kraju, prezydent, premier, ale tez
poszczeg6lni ministrowie powinni dostrzegac¢ wage polityki
dotyczacej niepetnosprawnosci, bo to jest wtasnie decydu-
jace. Polityka ta musi byc realizowana i tworzona z udziatem
spoteczenstwa obywatelskiego. Odwiedzitam wiele krajow,
gdzie byta tworzona polityka dotyczaca niepetnospraw-
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Sara Minkara

- Specjalna Doradczyni Prezydenta USA, kieruje
kompleksowa strategig Departamentu Stanu USA,
majaca na celu promowanie i ochrone praw oséb

z niepetnosprawnoscig na arenie miedzynarodowej.
Przed dotaczeniem do Departamentu Stanu USA
prowadzita firme SMLLC, ktéra promuje autentyczne
przywédztwo i wigczenie oparte na wartosciach.
Zatozyta takze organizacje pozarzadowa Empower-
ment Through Integration (ETI). Jest absolwentka
Wellesley College i Kennedy School of Government
na Uniwersytecie Harvarda. Zostata doceniona

za swoj aktywny wktad przez nominacje i nagrody
m.in.: od Clinton Global Initiative, Massachusetts
Institute of Technology (MIT), Forbes 30 Under 30,
Ashoka i ,100 Women Using Their Power to Empo-
wer”. Na arenie miedzynarodowej promuje prawa
0s6b z niepetnosprawnoscia, réznorodnos¢, dostep-
nosc¢ i wtaczenie spoteczne w wielu krajach, w tym

w Libanie, Malezji, Nikaragui, Rwandzie, Tajlandii

i Wielkiej Brytanii.

-

nosci, ktora nie byta akceptowana przez spoteczenstwo
obywatelskie. Dlatego jego przedstawiciele musza braé
czynny udziat w jej powstawaniu, aby gtos spotecznosci
lokalnych iich potrzeby byty styszane. Musimy by¢ tez
pewni, ze rzad jest w stanie potaczyc rézne perspektywy

i realizowac opartg na nich polityke. Oczywiscie mozemy
miec $wietne prawo, ustawodawstwo, ale potrzebny jest
jeszcze odpowiedni budzet. Po prostu za kazda decyzja
polityczng powinny stac¢ konkretne pieniadze. Polityka
dotyczaca niepetnosprawnosci nie moze istniec tez

w oddzieleniu od innych polityk pafstwa - musi by¢ czescia
gtobwnego nurtu polityki rzadu. Ostatnia kwestia to po-
strzeganie praw 0séb z niepetnosprawnoscia i wtaczenia
spotecznego nie tylko jako kwestii praw cztowieka,

ale samej w sobie wartosci dla spoteczenstwa i gospodarki.
My, osoby z niepetnosprawnoscia, jeste$my ludZmi, czescia
spotecznosci, do ktorej wnosimy swoj wktad. Jesli rzad
przyjmie taka zasade i perspektywe, to polityka dotyczaca
niepetnosprawnosci bedzie spojna i stabilna. l
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| PO WYBORACH...

Wyniki wyboréw parlamentarnych,
ktore odbyty sie 15 pazdziernika br.,
przedstawiajg sie nastepujaco:

35,38 proc. Prawo i Sprawiedliwos¢,
30,7 proc. Koalicja Obywatelska,

14,4 proc. Trzecia Droga, 8,61 proc.
Nowa Lewica i 7,16 proc. Konfederacja.

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

hoc PiS zdobyto najwieksza liczbe gtosow,
sejmowa wiekszos¢, rzad stworza raczej
ugrupowania opozycyjne. Bedzie to tez
pierwszy sejm bez oséb z niepetnosprawnoscia
(widoczna i deklarowang).

»Skoro mamy juz oficjalne wyniki, to przyszedt czas, bym
podziekowat wszystkim Panstwu, ktorzy we mnie wierzyli
i oddali na mnie gtos. Zebratem 4202 gtosy, co - jak na
Warszawe - nie jest moze wynikiem wysokim, ale wiedzac,
7e 4200 oso6b ufa mi, serce we mnie rosnie i wszystkim
Panstwu bardzo serdecznie dziekuje” - napisat na Face-
booku Pawet Wddéwik, Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych, po ogtoszeniu wynikow.

Choc startowat z wysokiego 3. miejsca na warszawskiej
liscie PiS, nie znajdzie sie w sktadzie sejmu nastepnej
kadencji. Sztuka ta nie udata sie tez tukaszowi Krasoniowi
startujacemu z listy Trzeciej Drogi. Mimo energicznej
kampanii nie zdobyt wyniku dajacego miejsce w sejmie.

Z drugiej strony coraz cze$ciej wskazuje sie go jako
najlepszego kandydata na stanowisko Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Zarbwno tukasz Krason, jak i minister Wdowik udzielili
wywiadow, ktére byty publikowane przed ciszg wyborcza
na portalu Niepelnosprawni.pl. Oprocz nich Czytelnicy
mogli zapoznad sie z propozycjami Agnieszki Filipkowskiej
i Adriana Glinki (Koalicja Obywatelska), Artura Swiercza
i Mateusza Majkuta (Trzecia Droga), a takze Marcina
Wtodarczyka, tukasza Garczewskiego i Bartosza Tarnow-
skiego (Nowa Lewica). Nikt z tych kandydatow ani tez
startujacy z list PiS Tomasz Piesiecki nie zasigda w tawach
na Wiejskiej. Po raz pierwszy od 2005 r. w polskim sejmie
nie bedzie 0s6b z niepetnosprawnoscia. Jedynie mandat
senatora zdobyt ponownie Jan Filip Libicki (Trzecia Droga).

Reprezentacje beda mieli za to opiekunowie,
wsrod ktorych trzeba wymieni¢ m.in. lwone Hartwich

i Jagne Marczutajtis-Walczak z Koalicji Obywatelskiej,

ale tez sejmowa debiutantke Maje Nowak - ,,jedynke”

na lubuskiej liscie Trzeciej Drogi. Jakie beda losy spraw
0s6b z niepetnosprawnoscia w parlamencie - przekonamy
sie w trakcie kadencji. Teraz warto przyjrzec sie samemu
gtosowaniu i temu, jak wygladata droga wyborcy z niepet-
nosprawnoscia do oddania gtosu.

WYSOKA FREKWENCJA

Wybory w 2023 r. przejda do historii z powodu rekor-
dowej frekwencji - swdj gtos oddato 74,38 proc. uprawnio-
nych obywateli. To takze efekt popularnosci udogodnien
wyborczych. Z mozliwosci gtosowania przez petnomocnika
skorzystato 39 983 osoby z niepetnosprawnoscia
i starsze (dla poréwnania: podczas poprzednich wyboréw
parlamentarnych byto to 21 666 oséb).

Mozliwos¢ gtosowania przez petnomocnika jest dostepna
dla wyborcoéw ze znacznym lub z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci albo posiadajgcych rownoznaczne
orzeczenia. Z tej mozliwosci moga tez skorzystac osoby,
ktére najpozniej w dniu gtosowania ukonczyty 60 lat. Cztery
lata temu prég wieku, od ktérego gtosowac w ten sposob
mogty osoby bez orzeczenia o niepetnosprawnosci, wynosit
75 lat. Wzrosta tez liczba oséb gtosujacych koresponden-
cyjnie. Z tej formy mogty korzystac osoby z orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci i te, ktére najpozniej w dniu wybordw ukonczyty
60 lat, a takze przebywajace na kwarantannie lub w izolacji.

Podczas niedzielnych wyboréw droga korespondencyjna
oddano 12 136 gtoséw w wyborach do sejmu i 12 137
w wyborach do senatu. W czasie poprzednich wyboréw
parlamentarnych byto to tacznie zaledwie 2057 os6b.
Wzrost ten moze wynikac takze z faktu, ze wéwczas z tego
udogodnienia mogty skorzystac tylko osoby ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Duza popularnoscia cieszyty sie rowniez zaswiadczenia
o prawie do gtosowania. Pobierajac taki dokument,
mozna byto zagtosowac w dowolnym lokalu wyborczym.
W taki sposéb zagtosowato 428 109 wyborcédw i wyborczyn.
WSsrdd nich byty tez osoby z niepetnosprawnoscia,
ktérym umozliwiaty one oddanie gtosu w lokalu bez barier.

DO URNY PO SCHODACH

Bariery sg w Polsce niestety statg czescig wyborow.
Lokale wyborcze mieszczg sie czesto w budynkach szkot
czy instytucji kultury, a zich dostepnoscia jest réznie.
Zderzyt sie z tym niekandydujacy tym razem poset Stawo-
mir Piechota, ktory w dniu wyboréw zamiescit na Facebo-
oku zdjecie i taka informacje: ,,Bariery wyborcze! Niespo-
dziewanie dla bardzo wielu lokal wyborczy w centrum
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DOSTOSOWANT

W pENOSPRANICE

LA POTR TRIED 050

- Pozostate komitety nie dbaty o zapewnienie
dostepnosci swoich materiatéw dla 0séb
g/Gtuchych. Zadna partia nie zapewnita
dostepnosci swojego programu w PJM,

w zwigzku z tym g/Gtusi nie mogli zapoznac sie
zich propozycjami i nie wiedzieli, na kogo majg

Wroctawia przeniesiono z obiektu parterowego
do budynku, gdzie do komisji wyborczej trzeba wejs¢
(wjechad!) na pierwsze pietro po waskich schodach.
Czy to tylko przypadek...? Czy tylko bezmys$lnosc...?
Na pewno dla wielu to ogromne utrudnienie albo wrecz
uniemozliwienie udziatu w gtosowaniu. Jak dtugo
jeszcze...?!

Prawo zobowiazuje do tworzenia i oznaczania dostep-
nych lokali wyborczych, ktérych parametry opisane sg
w rozporzadzeniu z 2011 r. Ponadto Kodeks wyborczy méwi,
ze w kazdej gminie co najmniej potowa lokali obwodowych
komisji wyborczych powinna by¢ dostosowana do potrzeb
wyborcoéw z niepetnosprawnoscia. Doswiadczenia z po-
przednich gtosowan pokazuja jednak, ze nawet w lokalach
okreslonych jako dostepne nie brak probleméw. Od 2019r.
monitoring dostepnos$ci prowadzi Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich i wg jego danych uchybienia stwierdzono
w blisko 80 proc. wizytowanych losowo lokali wyborczych.

KAMPANIA NIEZAMIGANA

Dla os6b g/Gtuchych powaznym problemem byt brak
ttumaczen na Polski Jezyk Migowy (PJM).

- PKW na swojej stronie udostepnita multimedia z ttuma-
czeniem na PJM, natomiast w filmikach nie byto napiséw
dla niestyszgcych. Spoty byty dostepne dla gtuchych uzyt-
kownikow, ale niedostepne dla oséb stabostyszqcych, gtu-
choniewidomych lub 0séb ogtuchtych. Nie widziatem spotéw
wyborczych w TV, wiec nie moge sie do nich odnies¢, czy byty
ttumaczone na PIM lub czy miaty napisy. Generalnie infor-
macje byty trudno dostepne, dlatego staralismy sie materiaty
udostepniac w social mediach PZG. Na stronie PKW jest tez
mozliwos¢ potgczenia z ttumaczem RIM - zauwaza Krzysztof
Kotyniewicz, prezes Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Jako najbardziej dbajace o dostepnos¢ kampanii
dla os6b g/Gtuchych prezes PZG wskazat komitety wybor-
cze Trzeciej Drogi i Nowej Lewicy, na konwentach ktorych
byto ttumaczenie na PJM. Wedtug wiedzy prezesa PZN
jedyna kandydatka, ktéra zadbata o dostepno$é swojego
spotu, byta postanka Nowej Lewicy Daria Gosek-Popiotek.
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gtosowac. Czesc¢ 0sob opierata sie na materia-
tach i informacjach, ktdre byty ttumaczone
na RPIMw TVPi TV Info - zauwaza prezes
Kotyniewicz. - Ponadto w mediach zabrakto
dostepnych informacji w PJM dotyczgcych
wyboréw; czesto zdarzato sie, ze w serwisach
informacyjnych byty materiaty z kongreséw
partyjnych, ttumaczone na RIM, ale ttumacz
byt zakrywany grafikami. Na RIM byta ttuma-
czona jedynie debata kandydatéw w TVP;
nie zauwazytem, aby debaty w pozostatych
stacjach byty ttumaczone bgdz zawieraty napisy.

Zdaniem prezesa Kotyniewicza potrzebna jest zmiana
Kodeksu wyborczego, tak aby zagwarantowaé dostepnosé
wyboréw dla 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu.

Warto wspomnie¢ o inicjatywie Polskiego Zwigzku
Gtuchych, ktéry na dzien gtosowania uruchomit z wtasnych
srodkéw wideoinfolinie, aby osoby g/Gtuche mogty podczas
kontaktu z komisjg wyborcza potaczyc sie z ttumaczem
jezyka migowego. PKW poinformowata wszystkich przewod-
niczacych okregowych komisji wyborczych o wideoinfolinii.
Z tej mozliwosci skorzystato kilkadziesiat osob.

NAKEADKI ZNOW CZEKAJA

- Podczas poprzednich wyboréw parlamentarnych
gtosowanie byto dla mnie problematyczne. Chciatem
zagtosowac z uzyciem naktadki w alfabecie Braille’a,
jednak musiatem na nig czekac kilka godzin. W miedzyczasie
zdecydowalisSmy sie pojs¢ z rodzing do kosciota i na spacer,

a potem wrdcic do lokalu, by oddac¢ gtos - opowiada Jacek
Zadrozny. - Wtym roku wyglgdato to inaczej. Kiedy tylko
weszliSmy do lokalu wyborczego, cztonkini komisji wreczyta
mi naktadki razem z kartami do gtosowania - dodaje.

Ta zmiana to efekt Uchwaty Paristwowej Komisji Wyborczej
z8wrzesnia 2023 r., ktora przywrocita wymog, by naktadka
brajlowska czekata na wyborce z niepetnosprawnoscia
wzroku w lokalu. W poprzednich wyborach naktadki byty
dostarczane do lokali z urzedéw gmin wtedy, gdy w lokalu
pojawit sie wyborca chcacy skorzystac z tego udogodnienia.

Z pozytywnych zmian warto wymienic tez natozenie
na samorzady obowiagzku bezptatnego transportu na wy-
bory dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i po 60. roku zycia.

Ostatnie wybory przyniosty paradoksalng sytuacje: prawie
wszystkie liczace sie formacje zawarty w swoich programach
wyborczych postulaty i pomysty dotyczace niepetnospraw-
nosci i prawie wszystkie miaty na swoich listach kandyda-
tdéw z niepetnosprawnoscia. Finalnie jednak nikt z widoczng
niepetnosprawnoscia nie zasigdzie w sejmie. Jak to wptynie
na realizacje waznych dla Srodowiska postulatéw?
Przekonamy sie w trakcie kadencji. W
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ZNISZCZONE LISCIE

| PLECAK PELEN USMIECHU

W DRODZE
DO SZCZESCIA

Jeszcze w tym zyciu albo po Smierci... W kolejnym wcieleniu
albo w zakonczeniu karmicznej podrdzy... W niebie, na Sadzie Ostatecznym
albo w nicosci... Wyznawcy roznych religii szukaja szczescia i na wiele

sposobow staraja sie na nie zastuzy¢.

llona Berezowska — dziennikarka spoteczna
i sportowa, korespondentka Igrzysk Paralim-
pijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro i Tokio,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie Lodofamacze 2023

la buddystow szczesciem jest koniec

ich ziemskiej drogi, odbywanej

w kolejnych wcieleniach. Jest to mozliwe,

gdy spetni sie kilka warunkow.

Po odpowiedzi na pytanie, jak musi zy¢
buddysta, aby sam mégt zosta¢ Budda, przeszlismy
do pagody Thién Phuc pod Warszawa.

tatwo ja przeoczyc. Kiedys stat tu zwykty dom.
Teraz posrodku bocznej, szutrowej drogi jest brama.
Za nig zaczyna sie duchowa ochrona przed ztem
i kilka Swigtyn pod kuratelg Centralnej Sangi
Buddyjskiej. Przychodza tu mieszkajgcy w Polsce
Wietnamczycy. Swiatynie s rozne. Jedna zostata
poswiecona krélom Hung, zatozycielom Wietnamu.
Wedtug legendy to smok Lac Long Quan i wrozka
Au Co sptodzili liczne potomstwo i zapoczatkowali
pierwsza dynastie Hung. Sa zatozycielami
Wietnamu. Najwazniejsza jest jednak gtéwna
Swiatynia. Caty kompleks ma swojego mnicha
opiekuna i dziata w ramach Towarzystwa
Buddyjskiego Wietnamczykdw w Polsce. Zyciem
Wietnamczykoéw w Polsce rzadzi prawo karmiczne.

ZNISZCZONE LISCIE

Ewa Grabowska, psycholog miedzykulturowa,
ktéra po stypendium w Wietnamie nauczyta sie
jezyka i blisko wspétpracuje ze Swiagtynia, w swojej
pracy naukowej poswieconej dziatalnosci
charytatywnej Wietnamczykdw w Polsce przytacza
przystowie: ,,Cate liscie okrywaja zniszczone liscie”.
Kryje sie w nim potrzeba pomagania innym,
stabszym, w gorszej sytuacji, choéby przejsciowej.

Kierujac sie tg mysla, wietnamskie restauracje
przygotowuja positki i karmia osoby w kryzysie
bezdomnosci, zbierajace sie w kazdy poniedziatek
pod Dworcem Centralnym w Warszawie. W pandemii
powszechny byt widok Wietnamczykéw bezptatnie
dostarczajacych jedzenie pracujacym w ciezkich
warunkach medykom. Pagoda Thién Phuc przeka-
zata w tamtym czasie 100 tys. maseczek do szpitali.
Organizowata dostawy w r6zne regiony Polski.
Do medykoéw trafito 20 tys. rekawiczek. Wierni
skupieni wokot Swiagtyni otrzymywali zywnos¢,
dzieci dostaty osiem zestawow do nauki zdalne;j.

Pagoda staneta na wysokosci zadania takze
wtedy, gdy wybuchta wojna w Ukrainie. Drzwi
Swiatyni byty otwarte dla wszystkich szukajacych
schronienia. Wietnamczycy z Ukrainy mieszkali
takze w prywatnym domu prezesa Towarzystwa
Buddyjskiego Wietnamczykdw. £acznie pagoda
pomogta ok. 700 uchodzcom. Mogli liczy¢
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na schronienie, zywnos¢ i informacje
o tym, jak urzadzic swoje zycie w Polsce
lub innych krajach.

- To przystowie o lisciach ma dalszy cigg.
Owszem, cate liscie okrywajg podarte liscie,
ale te zniszczone stanowig ochrone tez dla
strzepkow lisci. Oznacza to, ze kazdy cztowiek
Jjest wazny, kazdy zastuguje na szacunek.
Wszyscy sq réwni, a kazde stworzenie chce zy¢
- wyjasnia prezes Nguyen Quoc Phuong. Jednak
checi do niesienia pomocy u oséb narodowosci
wietnamskiej upatruje nie tylko w religii. - W Azji
byto duzo wojen. Pamietam, jak w 1979 r. Chiny
wkroczyty do Wietnamu. Zycie byto ciezkie
i Wietnamczycy nauczyli sie sobie pomagac.
Gdy ktos prosi o pomoc, to najblizsza spotecznosc
zbiera sie i szuka najlepszego sposobu, by go wesprzec

Po przekroczeniu
bramy Swiatyni
zaczyna sie duchowy
Swiat wietnamskiego
buddyzmu w Polsce

pomaéc dziecku. Mimo rozlegtych

- wyjasnia prezes, ktéry do Polski przyjechat poparzen (60 proc. powierzchni ciata) dziewczynka

w 1997 r. przezyta. Od tych wydarzer mineto 51 lat. ‘
Wojny w Wietnamie nie tylko wytworzyty - W Wietnamie Zyje wiele osob, ktdre staty sie e

szczegblne wiezi spoteczne, ale spowodowaty niepetnosprawne w wyniku tamtej wojny. Napalm o :._-‘*

rowniez wzrost liczby oséb z niepetnosprawnoscia. spowodowat ogromne zniszczenia. Do dzis mozna i Y,

Jedno z najbardziej rozpoznawalnych zdje¢ z czaséw |  spotkac osoby doroste ze znieksztatconym ciatem. e s

~ wojny przedstawia nagg, poparzong napalmem - Sg niesamodzielne. Opieka nad nimi zalezy

9-letnig dziewczynke. Autorem zdjecia jest Huynh od prowincji. Nie wszedzie mozliwe jest wsparcie

Cong Ut (Nick Ut), ktéry wykonat je 8 czerwca 1972 . finansowe. W Wietnamie istniejg osrodki opieki.

dla Associated Press. W pdzniejszych wywiadach W Europie jest wieksze wsparcie dla 0séb

mowit o jej ptaczu i krzyku. Odtozyt aparat i probowat z niepetnosprawnosciq.



Buddysci wierza, ze dobre uczynki zostang
sptacone. Nie tylko doraznie, nie tylko w obecnym
zyciu. Suma dobrych uczynkdw, bilans pomocy
innym moze sie odwroécic i ,,sptaci¢” zte uczynki
z przesztych wcielen. Choroby, cierpienie,
nieszczescia nie musza z zatozenia by¢ negatywne.
To, co z pozoru wyglada na zte i przynosi cierpienie,
moze zatrzymac kolejne reinkarnacje i pozwolic¢
zosta¢ w koncu Budda.

- Kazdy ma inng karme. Mdj syn ma inng karme
niz ja. Jesli moje dziecko przechodzi ciezkie chwile,
to moge, musze i chce mu pomdc, ale jego droga
jestinna. W poprzednim Zyciu mogt np. kogos pobic,
zrobic cos ztego. W tym wcieleniu moze spotkac
swojq przesztq ofiare, ktdora teraz oddaje, odptaca
za to, co jej zrobiono. Jak wiec ojciec moze
to zmienic? To przeznaczenie. Gdyby nie byto
przeznaczenia, nie dosztoby do zdarzenia.

Ani dobrego, ani ztego. Cokolwiek nam sie przytrafia
- tak miato by¢. Takie byto nasze przeznaczenie.
Cieszmy sie wiec z dobrych rzeczy, ale i zte przyj-
mujmy z usmiechem. One mogq byc¢ potrzebne,

by zakoriczy¢ nasze przeznaczenie. Buddyzm
niczego nie narzuca. To samo dotyczy wiary. Chcemy
wychowywac dzieci w buddyzmie, ale w Polsce

to trudne. Nasze dzieci sq pod wptywem obydwu
kultur i jezykéw, a my nie mozemy wymuszac religii.
Muszg zdecydowac same.

Brak wptywu na losy innych ludzi nie stoi
W sprzeczno$ci z pomaganiem i wspieraniem
w potrzebie. Wprawdzie potrzebujacy odrabia
swoje zyciowe lekcje podczas obecnego wcielenia,
ale i pomagajacy ma swoje zobowigzania wobec
Uniwersum. Co wiecej, samo pomaganie innym
to za mato. Sa cztery wazne obszary, ktérym musi
sprostac buddysta, jesli chce zakonczyc kolejne
reinkarnacje. Pierwszy obszar to zobowigzania
wobec rodzicow.

- Jesienig odbywa sie swieto Vu Lan, ktére docenia
zastugi matki i ojca w rodzinie. Trud rodzicéw
jest tak wielki, ze zadne dziecko nie jest w stanie
go sptacic za swojego Zycia. Niezaleznie od pozycji
spotecznej dziecko zawsze musi szanowac¢ matke
i ojca. Tego uczq sie wietnamskie dzieci od matego.

Szczegblne miejsce w rodzinie zajmuja seniorzy
i moga liczy¢ na jej pomoc. Przynajmniej w teorii,
bo sytuacja senioréw nie jest wolna od prawa
karmicznego.

- W poprzednim wcieleniu mogli postepowac
niewtasciwie wobec dzieci i teraz sq samotni. Muszq
zrobic cos, by odwrécic swdj los, np. opiekowac sie
sierotami albo przekazac darowizny na rzecz dzieci.

Alternatywq sq domy opieki, ale to gorsza opcja niz
wtasna rodzina. To, co sie z nimi stanie, zalezy od
karmy. Jesli robili cos dla innych, to ci inni im odptacg
pomocq. Dobro wraca.

Drugi obszar obowigzkéw dotyczy Nauczyciela
- osoby, ktéra ksztattowata duchowo i byta wazna
dla rozwoju dziecka. Buddysci z Wietnamu maja
obowiazki wobec wszystkich zywych istot.

- Dajg nam pozywienie. Dzieki nim mozliwe jest
nasze zycie, wiec trzeba im okaza¢ wdziecznosc.
Obowigzki mamy tez wobec kraju, w ktérym sie
wychowalismy albo urodzilismy, kraju naszych
przodkdw - Wietnamu, ale mamy je réwniez wobec
Polski, bo tutaj rodzq sie i wychowujg nasze dzieci.
Jest naszym drugim domem.

Opuszczajac mury Swiatyni, dostajemy przepis
na dobre zycie po buddyjsku

- Odpuscic i odrzucic¢ wszelkie oczekiwania.
Usmiechac sie niezaleznie od tego, czy spotyka nas
zto i dobro. Zaakceptowac to, co nas spotyka,

i pomagac innym, robic cos dla spoteczeristwa.

Recepta dla wiernych KoSciota prawostawnego
brzmi nieco inaczej. Oni nie musza sie obawiaé
zycia petnego cierpien lub sptacania win kolejnego
wcielenia, ale za to ich zbawienie zalezy od tego,
jak wykonali fundamentalne zatozenie chrzesci-
janstwa: ,,Kochaj blizniego swego jak siebie samego”.

- Jesli te stowa nie sq jasne, to z pomocq
przychodzq apostotowie z pytaniem, czy ktokolwiek
z nas nienawidzi swojej reki. Nawet jezeli czyni ona
cos ztego, to staramy sie jg uzdrowic. Relacje miedzy
nami oznaczajq, Ze nie niszczymy tej drugiej osoby.
Niszczymy to, co jest barierg miedzy nami,
to, co narusza jedno$¢ miedzy nami. Musimy sie
wznie$¢ ponad podziaty polityczne, ponad bariery
kulturowe, jezykowe i inne. Bdl i cierpienie drugiego
cztowieka sq jak nasze wtasne - wyjasnia ksiadz
Doroteusz Sawicki, doktor nauk teologicznych,
dyrektor Prawostawnego Metropolitalnego Osrodka
Mitosierdzia ELEOS.

Wedtug Credo Kosciét ma by¢ jeden, Swiety,
powszechny i apostolski, a ksiadz Doroteusz dodaje,
ze Koscidt tworza ludzie. Jednos$é cztowieka
z Bogiem i drugim cztowiekiem moze stworzy¢
Kosciot, ktory prowadzi do Boga.

- Na Sgdzie Ostatecznym nie bedzie padato pytanie
o to, w jakie wierzyliSmy dogmaty, jak méwilismy
0 Bogu. Bég zapyta tylko, jak realizowalismy
w praktyce otrzymang od niego mitos¢. Wszyscy
jestesmy od Adama i Ewy, czyli w szerszym kontekscie
jestesmy jedng rodzing. Drugiego cztowieka tez
dostalismy od Boga i on nas zapyta, co zrobilismy
z tym cztowiekiem, kiedy byt gtodny, spragniony,

Fot. llona Berezowska



Ewa Grabowska

i Nguyen
Quoc Phuong
w gtéwnej Swiatyni

kiedy trafit do wiezienia, kiedy dopadta go choroba,

cierpienie, Smierc. To bedzie podstawgq tego,
czy jestesmy, czy nie jesteSmy godni Krélestwa.

Filozofig Kos$ciota prawostawnego jest mitos¢
i w docelowym Krélestwie nie ma miejsca
na niewrazliwych i nieczutych.

- W codziennym Zyciu oznacza to, Ze wyznawca
powinien by¢ czescig Kosciota, spetniac przykazania,
ale tez kreowac swdj Koscidt. Koscidt codziennie jest
budowany z naszych uczynkow, stow i mysli. Ma tez
miec otwarte drzwi. Czekaj na kazdego cztowieka,
zapros go. Jesli chce przyjs¢, przyjmij go, jesli
nie chce, nie obrazaj sie.

| podobnie jak buddysta nie moze narzucic¢
swojego punktu widzenia, tak wyznawca
prawostawia nie moze nikogo do swojej drogi
przekonywac nachalnie.

- Kazdej odrebnosci nalezy sie szacunek. Nie méw
cztowiekowi, co to jest prawostawie, pokaz mu je
swoim przyktadem, pomdz w jego cierpieniu,
ale sie nie narzucaj. Nie wolno nikogo zmuszac
do zbawienia ani do radosci. By¢ moze bdl jest catym
jego Swiatem. Bgdz obok i czekaj na moment, kiedy
bedzie chciat i bedzie mdgt przyjgc Twojg pomoc.

100 DYREKTOROW

Swoja role do odegrania w procesie pomocy
innym ma réwniez ksigdz prawostawny.

- Jezeli ksigdz na parafii zatozy dom dla seniordw,
to czy bedzie miat site zatozyc jeszcze dom dziecka
albo osrodek dla 0séb przesladowanych w rodzinie?
Nie wystarczy mu sit. Zadaniem ksiedza jest wiec
wychowac swoich wiernych tak, by to oni sie
w to zaangazowali. Jesli w parafii jest jeden ksigdz
i 100 parafian, to moze by¢ 100 dyrektoréw
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— organizacji pomocowych. Trzeba znalez¢ balans
|

pomiedzy tym, co robi Kosciét instytucjonalnie,
a duchowoscig, ktérg powinien wpoic wiernym,
by to oni stali sie rekoma Kosciota.

Ten balans wida¢ w dziataniach na rzecz
spotecznosci. Na terenie Polski dziata 12 doméw
opieki dla senioréw, prowadzonych przez instytucje
Kosciota prawostawnego. Codziennie odmawiana
jest modlitwa za pokéj w Ukrainie. Wszystkie
klasztory, pokoje goscinne, internaty prawostawne
w momencie wybuchu wojny zaprosity uchodzcow.
Instytucje prawostawne dofinansowywaty rodziny,
ktore przyjety gosci z Ukrainy. Na duzg skale
organizowano wydawanie zywnosci i chemii
gospodarczej. Do dzisiaj prowadzone sa kursy
jezyka polskiego. Na uwage zastuguje akcja
pod nazwa ,,Choinka petna usmiechu”. Jej ramy
organizacyjne sg po stronie cerkwi, ale wykonanie
po stronie wiernych. W potowie grudnia pojawia sie
w cerkwi choinka, a na niej zawieszane sa kartki,
na ktorych ksiadz, utajniajac dane, pisze
o potrzebach proszacych o pomoc.

- To akcja otwarta dla kazdego, bez wzgledu
na wyznanie. Zapisuje na kartce na przyktad to,
ze Ania, lat 65, potrzebuje nowej kuli, wézka
inwalidzkiego albo jedzenia. Wierni zdejmujg takie
zyczenie z choinki i spetniajg je w ramach swoich
mozliwosci. Zdarzajq sie przy tej okazji hojne dary.
Na przyktad potrzebujgca pomocy lekarskiej
kobieta miata sfinansowang drogq prywatng wizyte
w przychodni. Podobny wymiar ma akcja ,,Plecak
peten usmiechu’, w ramach ktérej wierni mogq kupic
szkolng wyprawke potrzebujgcemu dziecku. Kazdy
tu jest wolontariuszem. Wazne, zeby ludzie nie bali sie
pomagac i wiedzieli, jak to robic.
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WARTO WIEDZIEC mreligie $wiata

LS

== Ks. Doroteusz Sawicki,
& dyrektor Prawostawnego
Metropolitalnego Osrodka
Mitosierdzia ELEOS =
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Za koordynacje akcji odpowiada $rodek ELEOS.
To organizacja charytatywna Kosciota prawo-
stawnego, ktdéra przypomina katolicki Caritas.

Jej beneficjenci i wolontariusze nie musza by¢
prawostawni.

- My tu nikogo nie pytamy o wyznanie - zapewnia
ksigdz Doroteusz.

ELEOS zacheca réwniez przybyszy z Ukrainy
do pracy na rzecz spotecznosci parafialnej i Polski.

- Chodyzi o to, Ze nie ma podziatu na my i oni.
Wszyscy jestesmy razem. W tym samym kraju.
Warto wzajemnie sobie pomagac.

ELEOS prowadzi domy opieki, poradnie, dom
dziecka ukrainskiego, programy edukacyjne
i charytatywne. Podejmuje tez wspélne akcje
z Kosciotami katolickim i ewangelickim,
kierujac sie zasada otwartosci na odrebnosc.

- Nasze osrodki tez sq dla kazdego. Nie ma
w nich obowigzku uczestniczenia w Zyciu religijnym.
Mieszkancy nie muszq deklarowac zadnej religii.

W naszym domu w Hajndéwce wiekszos¢ mieszkaricow
jest prawostawna, ale w Stanistawowie pod War-
szawq wiekszos¢ nie jest prawostawna.

Nasi wierni trafiajq tez do domdw prowadzonych
przez ewangelikéw lub katolikéw. Podobnie jest

w naszym programie skierowanym do 0séb

w kryzysie bezdomnosci. Nie pytamy tez o wyznanie
0s0b, ktore po udziale w tym programie zostaty
wspotpracownikami ELEOSU.

BOG TO OJCIEC, A NIE SEDZIA

Cierpienie nie jest w prawostawiu wynikiem
ztych uczynkdw w poprzednim zyciu ani grzechow.
Moze by¢ skutkiem naszych wyborow lub spas¢
znienacka. Jego zrodto nie ma jednak znaczenia.

- O cierpieniu i pomaganiu uczy nas przypowiesc¢
o dobrym Samarytaninie, ktorqg zdarza sie nam
sptaszczad, a ona jest wielowymiarowa. Mowi
o0 kosztach pomocy, o podejmowaniu decyzji
i rozwazaniu konsekwencji. Pomagajgcego
nie powinno interesowad, dlaczego ktos cierpi, tylko
co z tym zrobi¢. Pomoc zawsze wigZze sie z kosztami.
Mitos¢ jest ofiarna. Pomoc nie przynosi splendoru,
nie pomaga Tobie. Jestes gotowy na dziatalnos¢
pomocowg, jesli akceptujesz, ze bedziesz cierpiec.
Jesli chcesz pomdc, bgdz gotéw cos stracic.

Ksiadz Doroteusz podkresla tez, ze Samarytanin
nie jest specjalista w dziedzinie opatrywania ran,
wiec oddaje pobitego w rece specjalistéw.

Nie porzuca przy tym pobitego w momencie
potozenia go w gospodzie, ale interesuje sie jego
losem. To wytyczne, jak powinno sie postepowac.

A co ma zrobic cierpigcy? Wedtug Kosciota
prawostawnego nie gloryfikowac cierpienia,
nie cierpie¢ w intencji czego$ wiekszego i szukad
Swojego szczescia.

- Bdg nas nie stworzyt do cierpienia. On cierpiat
za nas. To nie jest sedzia, ale ojciec. Chce, ZebySmy
byli szczesliwi, chce dla nas jak najlepiej. Cierpienie
nie jest wartoscig pozytywnq. Zbawiciela mamy
jednego, a jego ofiara jest tak wielka, ze to wystarczy.
Juz wiekszej nie trzeba. Nasze cierpienie nie jest do
dedykowania komus w intencji czegos - przypomina
ksigdz Doroteusz, ktéry od ponad 20 lat prowadzi
ELEOS. - Moja praca to ewangelia w praktyce,
najlepsza praca duszpasterska, jakg mogtem sobie
wymarzy¢ - zapewnia.

WIELE DROG

Budda naucza, ze jest wiele drog, by osiagnac cel,
i zadna nie jest gorsza od innej. Ludzie r6znia sie
talentami, mozliwo$ciami, checiami. Religie,
systemy i filozofie réznie definiuja cel. Dla jednych
to zbawienie po $mierci, dla innych oswiecenie,
jeszcze inni szukajg szczescia doczesnego.
W jednym zgodni sg wyznawcy religii i osoby
niewierzace: najwazniejsza jest mito$¢ i otwartosc
na drugiego cztowieka. H
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duchowe krajobrazy

BOL

Pamieci mojej Mamy (+8.09.2023) i Piotra Pawtowskiego (18.10.2018)

Bo jesien. Bo Dzien Zaduszny. Wcigz
bolace rocznice Smierci, ale i Smierci
niedawne. Nieukojone wspomnienia,
wciaz tak wiecznie zywe. Ai tyle spraw
nierozwigzanych. Nie do rozwiazania.
Rozczarowania, kleski...

i na dobre dostat sie w objecia bélu, wie,

ze nie jest to prawda. Dogtebny bél pozostaje.
Nawet jesli stracit swoja pierwotna site, tli sie,
a moze nawet wije gdzie$ w gtebi serca.

Nic juz nie jest takie, jak kiedys. Wszystko wokét
pokrywa sie jakas gesta, wilgotna szarzyzna - coraz
bardziej i bardziej, az do zanikniecia... To nic innego
jak dzieto wspomnien. Ranig swojg ostroscig miejsca,
sytuacje, czas. Nasze miejsca juz nie sg te same.
Wszystkie przedmioty przepetniaja sie nagle
wspomnieniami. Napeczniate nimi parza. Goryczy
nabraty pory dnia i nocy. Takze dochodzace z zewnatrz
dzwieki sa jakie$ puste i smetne.

Zy¢ jednak trzeba, cho¢ nie jest to juz tatwe.
Wszystko jednak staje w nowym Swietle. Intensywnym,
przenikliwym. Pojawiaja sie - albo i powracaja
- zasadnicze pytania. Dotyczg sensu. Bezlitosnie
demaskuja pustke tak wielu rzeczy, ktére dotad
robiliSmy - moze automatycznie, moze zbyt
niefrasobliwie. Bél rozdyma te pustke do monstrualnych
rozmiarow. Wszystko jest teraz jakie$ niewazne,
groteskowe, zbedne.

Jednoczesnie ptosza sie ideaty, moze zbyt tatwo
naroste w ostatnim czasie. Bél je sprawdza.

Ta konfrontacja najczesciej wprost je nokautuje.

Jedne po drugich. Pustka staje sie wiec jeszcze wieksza.
Nie ma na czym sie oprzec. Nie da sie odeprzeé bolu

i jego konsekwencji. Pozostaje bezradnos$¢ i jej zatosne
propozycje: zamkniecia sie w sobie, biernosci,
zwatpienia.

To czas jakiejs$ totalnej weryfikacji. To mozliwosé
zadania sobie najwazniejszych pytan: o sens zycia,

M Owig, ze czas leczy bél. Kto jednak naprawde
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o sens bolu, o jego przyczyny. Czy chcemy, czy nie,
sg to odwieczne pytania stawiane we wszelkich
epokach, w kazdym zakatku Ziemi - zawsze

gdy cztowieka co$ boli - tak dogtebnie, naprawde.

Czy to jednak uczciwe wobec bélu? Czy wolno,
czy mozna obejs¢ go, obtaskawi¢ pytaniami albo préba
przynajmniej odpowiedzi? Wszak jest on zazdrosny,
zaborczy. Chce zagarnac z nas dla siebie wcigz wiecej
i wiecej, ile sie da. Opor karze zwiekszonym atakiem.

Nie mozemy jednak sie nie bronic. Poki zyjemy.

Poki chcemy zy¢. Zycie chce by¢ silniejsze od bélu.
Chce sie od niego uwolnié. Chce ptynac¢ od niego wolne.
Prosi wiec o pomoc.

Zdolnos$¢ do konfrontacji z bélem - tym najgtebszym,
nieusuwalnym farmakologicznie - to miara dojrzatosci,
ale i rbwnowagi cztowieka. Zarazem jest to sprawdzian,
probierz religii i duchowosci: na ile s3 w stanie
przynajmniej rozpoczac¢ zagospodarowanie pustki,
zgliszcz po bélu. Dlatego wtasnie cztowiek szuka sensu,
odpowiedzi na zasadnicze pytania o b6l w obszarach
niedostepnych potocznemu doswiadczeniu. Tak jak bél
je przerasta, tak czujemy, ze musi (i moze) by¢ on
przekroczony na jakims wyzszym poziomie: naszej
nadziei, naszych intuicji, moze nawet marzen.

Bol podejmowany dojrzale, odpowiedzialnie
skierowuje mysl - a moze i wzrok - wyzej, dalej. Poza to,
co doraznie boli. Jest to naturalny, spontaniczny opo6r
przed zamknieciem w szarzyznie zainfekowanych
bélem uczud i wrazen. Jest to jedyna szansa ucieczki
przez zatrza$nieciem w rozpaczliwym bezsensie.

Nadzieja jest silniejsza od bélu. Jest jedyna zdolng
go pokonac - albo przynajmniej przed nim sie obronic.
Nic wiec dziwnego, ze bol chce i jg pograzyé, zabic. Jesli
jednak chcemy zy¢ dalej (a on nie ma wtadzy nad zyciem!),
pozostaje wtasnie nadzieja. Jedna z cnét Boskich. Najbliz-
sza ludzkiej kondycji i bezradnosci. Dyskretna sojuszniczka
zycia w walce z bolem. A raczej dar od samego Boga
dla tych, ktérzy nie chcg ulec bélowi i sa przekonani,
iz do bolu nigdy nie moze i nie bedzie naleze¢ ostatnie
stowo. Bo gdyby tak miato by¢, nie buntowalibysmy sie
przeciw niemu - nawet dogtebnie nim przeorani. l
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BYC Z DRUGIM
CZLOWIEKIEM

Dominika Kopanska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii
na UMCS w Lublinie i studentka Filologii Jezyka
Migowego na UW, wyrdzniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Piora”

Dominika Koparska: Chce nawigzac do ksiedza
tatuazu i ksigzki Bdg jest dobry. | dam sie za to zabic.
Co ksigdz miat na mysli, uzywajac tych stow?

Grzegorz Kramer: Nie znam innego Pana Boga niz tego,
ktorego poznatem osobiscie, przez swoje doswiadczenia,
ale tez tego, ktérego poznajemy w PiSmie. Z biegiem lat
zycia coraz bardziej doswiadczam, ze nie ma miejsca
na innego Boga. Jesli Bog nie miatby by¢ dobry, a moje
doswiadczenie - jak powtarzam - mi to potwierdza,
to wydaje mi sie, ze nie bytoby sensu w ogble w Niego
wierzyc. Takie jest moje zdanie.

A dlaczego ksiadz da sie zabi¢?

To jest podtytut, juz od wydawnictwa, a wziety z jakiego$
wpisu. Ma za zadanie podkreslac to, o czym mowie i co jest
dla mnie najwazniejsze. Jesli ktos gtosi inaczej, to moge sie
z nim spiera¢. Oczywiscie wiem, ze méwimy o Panu Bogu,
wiec nie mozemy niczego udowodnic, ale to kwestia wiary,
wiec tylko podkresla to, co jest wazne dla mnie.

Dlaczego ksiadz boi sie ludzi, ktérzy nigdy nie watpili
w Boga? Czy ksigdz w ktéryms$ momencie swego zycia
tez w Niego zwatpit?

Oczywiscie, ze tak. Watpliwosc jest wpisana w zycie
kazdego wierzacego cztowieka i gdy wezmiemy cztowieka
po cztowieku, historie po historii, to wszedzie sa wpisane
watpliwosci. Pokazuje to doswiadczenie moje i ludzi,

z ktérymi rozmawiam. Jesli rozmowa jest na poziomie
bardzo szczerym, to wydaje mi sie, ze kwestia
watpliwosci w kazdej dziedzinie zycia jest bardzo wazna,
bez wzgledu na to, czy chodzi o relacje, takze z samym
soba, czy o prace.

Ta watpliwos¢ pojawia sie zawsze, dlatego boje sie
takich ludzi, bo uwazam, ze udaja. Nigdy nie spotkatem
cztowieka, ktéry nie miatby jakichkolwiek watpliwosci.
Nawet Maryja pyta Boga: ,Ale jak to sie stanie?”. Czyli
ma jaka$ watpliwos¢. A Jezus w Grojcu prosi: ,Zabierz
ode mnie ten kielich, bo sie boje”.

Kurcze, ja nie jestem nikim wiekszym i wydaje mi sie,
ze watpienie to normalna rzecz - dlatego powiedziatem,
ze boje sie ludzi, ktérzy udaja. Bo wtedy jest jaka$
nieszczero$¢, pojawia sie tez pytanie, w jaki sposéb

z takim cztowiekiem rozmawiac¢? Czy my wtedy

w ogble rozmawiamy o wierze, ktéra jest czyms bardzo
intymnym, prywatnym? Trudno jest rozmawiac
szczerze z kims, kto nie do konca jest takg osoba.

Jak ksiadz rozumie duchowos¢?

Bardzo prosto. Duchowos¢ jest wszystkim tym,
co najpierw dzieje sie we mnie i zbliza mnie do tego
wszystkiego, co nazywam zyciem psychicznym. Sa to
bardzo podobne $wiaty, ale nie tozsame, tylko bardziej
utozsamiajace sie ze soba.

Duchowos$¢ jest tez tym, co sie dzieje miedzy mna
a Panem Bogiem. Jezuici mocno mnie wyszkolili w tym,
ze duchowos¢, ktéra mam z Panem Bogiem i z samym
soba, musi mie¢ przetozenie na moja codziennos¢,
na to, co sie dzieje w moich relacjach z ludzmi.

A co w sytuacji, gdy méwimy o patologii duchowosci,
czyli chorobie?

Co to znaczy? Troche mnie zmrozito to zestawienie
ze stowem patologia.

»Patologia” pochodzi z greki i znaczy ,,stowo
o cierpieniu”. Patos - cierpienie, logos - stowo.
Funkcjonujemy w Swiecie, gdzie jednych cierpien
jesteSmy w stanie unikna¢, drugich - nie. Cztowiek
chory jest istota cierpigca. Mysle, ze mozemy
do tego zaliczy¢ cierpienia duchowe, kryzysowe,
przez ktére m.in nie mozemy znalez¢ miejsca w Swiecie,
nie potrafimy sie z nikim i z niczym utozsamic.

OK, rozumiem.

Gdy po raz pierwszy ustyszatam o ,,patologii ducho-
wosci”, otworzytam oczy ze zdziwienia, bo samo
pojecie ,,patologii” kojarzy mi sie z zupetnie czyms$
innym. Pomoéwmy, prosze ksiedza, o kryzysach.

Czym one s3?

Dla mnie stowo ,,patologia” wydaje sie negatywne, wrecz
wartosciujace, bo gdy moéwimy, ze cos$ jest patologiczne,
to mamy na mysli co$ ztego. Kryzys na kazdym poziomie
naszego zycia, czy to bedzie fizycznos¢ czy duchowosé,
psychika czy relacje, jest jakby czescig zycia.

Mysle, ze wiekszos¢ logicznie myslacych osob zgodzi sie
ztym, ze nie da sie oddzieli¢ naszego zycia od kryzysow.
Owszem, my mozemy roznie je przezywac, a one moga
wywotywac w nas rozne skutki, przez co wtedy moze dojs¢
do patologii, czyli cztowiek moze zachorowac. Natomiast
sam cztowiek nigdy nie jest patologia, ale moze nig by to,
co sie w nim dzieje.
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Grzegorz Kramer
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byty duszpasterz powotan
i byty proboszcz. Rocznik '76

Wydaje mi sig, ze my sie rodzimy w kryzysie,
czyli w takim stanie, ktory nie jest normalny. To znaczy
moment narodzin jest niesamowitag walka kobiety
i dziecka, ale kryzys ten jest wpisany w nasza tozsamos¢
od poczatku do konca naszego zycia. Trudno mi
tu mowi¢ o jakiejkolwiek patologii.

Jaki ksigdz ma stosunek do cierpienia? Ma funkcje
wyzwalajaca od grzechu czy to jednak katharsis?

Tak - jezeli ja podejme taka decyzje, ze chce z tego
cierpienia rzeczywiscie czego$ sie nauczy¢, ale samo
w sobie wyzwalajace to nie jest. Gdyby to byto
automatyczne, to musielibySmy powiedzie¢, ze wszyscy
ludzie, ktdrzy cierpia, sa szczesciarzami, bo sa na drodze
do oswiecenia, a nie sa.

Chciatabym wrdci¢ do tego momentu, gdy postawit
ksigdz pierwszy krok w hospicjum w Pucku. Od razu
zostat ksigdz zaakceptowany w tej spotecznosci?

Skad pomyst, by znalez¢ sie wtasnie tam?

Odpowiadajac wprost na pytanie, ktore pani postawita:
to nie od razu. Bytem przyprowadzony jak za raczke. Byt to
okres mojej trzeciej probacji, ktora jest etapem formaciji
jezuitéw. Oznacza miesiac ,,préby”, czyli nabierania innego
doswiadczenia niz to, z ktérym miato sie do czynienia
w swojej codziennosci jako jezuita. Przez wigkszos$¢ czasu
pracowatem w parafiach, wiec szukali$my miejsca,
ktore bytoby dla mnie zupetnie nowym doswiadczeniem,
a zarazem doswiadczeniem z ludzmi.
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Gdzie$ juz pisatem o tym, ze pierwszym pomystem byta
kasa w Biedronce, ale ostatecznie po réznych rozmowach
doszlismy z przetozonymi do wniosku, ze szukamy czego$
innego.

W 2017 r. ksigdz Jan Kaczkowski byt juz od jakiego$
czasu dosc¢ znana postacia. Z racji tego, ze bytem
na wspomnianej probacji w Jastrzebiej Gorze, ktora jest
okoto 15 km od Pucka, i wiedziatem, ze jezuici byli juz tam
na prébie, to zdecydowatem: dlaczego nie tam? Moze to
jest jaki$ pomyst.

I moj przetozony sie zgodzit. Zostatem przyprowadzony
zaraczke, bo przetozony miat taki zwyczaj, ze jezeli proby
byty gdzie$ w miare blisko, to jechat z delikwentem
na rozmowe zapoznawcza.

Do hospicjum w Pucku weszliSmy razem, a przyjeta mnie
Ania Jochim-Labuda, czyli szefowa i dyrektorka tego
miejsca. Odbylismy bardzo kurtuazyjna rozmowe.

Trudno odtworzy¢, jakie towarzyszyto mi wtedy uczucie,
ale wydaje sie, ze byto troche zmieszania; czutem,
ze jestem w miejscu, ktore dla mnie byto wtedy miejscem
»2umierania”. Nie chce tak powiedzie¢ dostownie, bo to
stowo nie funkcjonowato we mnie, ale bytem w miejscu,
w ktorym czutem zaktopotanie, zeby wejs¢ na oddziat
i by¢ w tej spotecznosci. Z racji tego, ze bytem ksiedzem,
to dostatem troche wiecej zaufania i szybko wpuszczono
mnie na oddziat. Przedstawienie sie i poznanie pacjentow
odbyto sie w obecnosci Ani; sam tam nie wszedtem.
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Co hospicjum wniosto do ksiedza zycia?

Wydaje mi sie, ze doswiadczenie to pozwolito
wydoby¢ ze mnie to, co juz miatem od urodzenia,
czyli wrazliwos¢. Przez cate zycie przezywam ja
w rézny sposéb, a w hospicjum dostata dobre
miejsce do tego, zeby ja wtasciwie spozytkowac.
Wiemy, ze wrazliwosc, a szczegblnie przewra-
zliwienie bardzo czesto moze zabi¢ cztowieka.

Mysle, ze wiekszo$¢ 0sob, ktore maja
doswiadczenie wrazliwosci czy nadmiernej
wrazliwosci, wie, 0 czym mowie, ze to czasami
bardzo boli. W hospicjum wydaje mi sie, ze ona
pozwala... - taki straszny banat teraz powiem -
ale pozwala ona by¢ z cztowiekiem. Wtasnie dzieki
temu, ze cztowiek jest wrazliwy, to nie wymysla
nie wiadomo czego, nie wymadrza sie, tylko
po prostu jest.

Pierwszy cztowiek, ktérego tam spotkatem, Pan
Edward, pokazat mi, a raczej sytuacja, ktéra sie miedzy
nami wydarzyta, ze moja rolg w hospicjum nie jest to, zeby
medrkowac, ze nie przychodze z jaka$ wiedza tajemna,
ktorej by ci ludzie nie mieli, czy z jakim$ niesamowitym
doswiadczeniem, ktérego by ci ludzie nie mieli. Takze to,
ze jestem ksiedzem, nie jest niczym wyjatkowym,

w zwigzku z tym jedyne, co moge powiedzied, jesli tam
chce by¢, to... byé. Straszny banat to jest, prawda?

Nie zgodze sie. Nie nazwatabym tego banatem.

»BYy€” to bardzo wazne stowo i rzadko doceniane.

Hospicjum mnie tego bardzo mocno nauczyto,
ze jesli méwimy o czyms, co wzigtem, to... [zamyslenie].

0 czym ksigdz mysli? Widze wzruszenie...

Dzieki Facebookowi mozna powspominac to,
co wydarzyto sie rok wczesdniej czy kilka lat temu. Czytam
i wspominam swoje relacje, to, co pisatem rok, dwa, trzy
lata temu. Wydaja sie czasem czyms Smiesznym, prostym,
banalnym. Owczesne relacje pokazuija, ze nie byto wtedy
jakichs wielkich zdarzen, tylko pojedyncze akcje.
Zastanawiam sie nad tym, dlaczego to dzi$ takie popularne,
ale zdrugiej strony wiem, jaka jest odpowiedz. My chyba
tego wtasnie bardzo potrzebujemy, takiego zwyktego
bycia z kims.

Z drugiej strony, kazdy wolontariusz w hospicjum powie
to samo: ze wiecej dostaje, niz daje. Straszny slogan znowu,
bo pojawia sie w wielu podobnych miejscach, ale to jest
prawdziwe zdanie. Kazdy, kto pracuje w hospicjum, powie
to samo, bo tak naprawde my nic wielkiego nie dajemy,
poza kilkoma godzinami...

Tym razem minimalnie sie z ksiedzem zgodze. Tylko
napisatabym ,,nic” matymi literami, a ,,WIELKIEGO”
duzymi. | mysle, ze... Teraz ja sie zamyslitam i zgubitam
mysl, przepraszam.

Prosze bardzo [$miech].

Powspominajmy moze ksiedza pieska - Krélowa.
Jakie miejsce zajeta w ksiedza zyciu?

Z nig jest troche tak jak z hospicjum, to znaczy...

Nie wiem, jak to powiedziec. Moze troche tak, ze wtado-

Hospicjum w Pucku i ,bycie”.
Ks. Grzegorz Kramerims
ze $p. Jackiem

watem sie w jej zycie i poréwnuje to do hospicjum dlatego,
ze w hospicjum tez sie troche wtadowuje, bo jestem tam
przez miesiac, kilka tygodni czy jakis inny okreslony czas.

Z jednej strony mam Swiadomos¢ tego, ze dostaje bardzo
duzo i wchodze w relacje czy tez w bardzo konkretne
sytuacje, ale z drugiej strony - jestem tylko na chwile.

To znaczy nie jest to moja codziennos¢. | z Krolowa troche
tez tak byto. Nikt nie wiedziat, ile to bedzie trwato, bo nikt
tego nie wie. W rezultacie zyliSmy obok siebie dwa lata,
wiec w poréwnaniu z jej catym pieskim zyciem nie byto to
jakims$ wielkim epizodem. A jednak...

Tutaj we Wroctawiu pojawitem sie w bardzo trudnym
dla mnie zyciowo momencie, swoja psia przyjaciotke
nazwatem Krélowa, trzymatem sie tego i dalej sie trzymam.
Byta to jedna z moich terapeutek.

Jakim byta psem?

Z jednej strony bardzo towarzyskim, bo zawsze
przebywata z ludzmi. Nasz ogréd zawsze byt peten ludzi,
w szczegblnosci dzieci. Ona zachowywata jednak swoja
autonomiczno$é, nie byta psem przytulakiem. Potrafita
bardzo mocno zaznaczyé granice, co mi sie w niej
podobato. Dlaczego? Bo to tez ,bardzo moje”. Bardzo
mocno odnalaztem sie w tym, ze potrzebuje ludzi,
ale takze na swoich zasadach. Lubie stawiac granice
i mowi¢, ze to jest moja buda, moja przestrzen
oraz ze nie chce wiecej.

Ksiadz to otwarcie komunikuje i zyje w zgodzie zsamym
sobg czy probuje ksiadz to robic i dalej sie tego uczy?

Mysle, ze z biegiem lat coraz tatwiej mi to przychodzi,
bo analizuje siebie. Widze z perspektywy, ze gdy byto sie
mtodszym, to cztowiek czut, ze ,tak nie wolno”,

a tym bardziej ze jest ksiedzem, wiec ,,powinien”.
Ludzie tego oczekuja, ale widze, ze to tak nie dziata.

To znaczy: albo jeste$ autentyczny ze swoimi granicami,
albo udajesz - tylko wtedy jakby nie o to chodzi.

Powrdéémy do hospicjum: czy ono rzeczywiscie jest
miejscem, w ktérym oswajamy sie i przygotowujemy
na to, co ma nadejs¢, czyli na Smierc?

Fot. Rafat Grgdzki
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Juz nie pamietam, kto to powiedziat, ze w hospicjum
kazde miejsce jest naznaczone Smiercia. Tak sobie
teraz patrze przez okno i widze blok, ktéry ma z 60 lat,

i mysle: ilu tam ludzi juz zmarto? Bardzo wielu. Wydaje mi
sie, ze warto przypominac, ze $mierc nie jest czyms,
co jest w konkretnym miejscu czy w miejscach.

Zgoda, sg miejsca, w ktdrych jest to bardzo zintensyfi-
kowane, ale generalnie to umieramy wszedzie i w kazdym
momencie. To pomaga poradzi¢ sobie z trauma $Smierci.

Zawsze bedzie to co$ nadzwyczajnego, bo to indywi-
dualna i bardzo intymna sprawa. Nie ma dwéch takich
samych $mierci. Smier¢ jest cze$cig naszego zycia, wiec
nie przezywam tego bardzo mocno emocjonalnie.
Oczywiscie, gdy umiera ktos$, z kim sie zwiazalismy,
to przezywamy ja zupetnie inaczej i wtedy emocje sg
silniejsze. Generalnie hospicjum uczy - szukam stowa... -
mysle, ze takiego dobrego dystansu do $mierci, ktory
wecale nie oznacza, ze konkretna $mier¢ mnie nie obcho-
dzi, ale ze jestem blisko i ,,ty, ktéry tu zostajesz”, masz
mozliwos¢ przygotowac sie do tego. Moze to tez jest
bardzo indywidualne...

W jakim sensie ,,przygotowac sie”?

W takim, ze cztowiek sie tego spodziewa... Albo moze
inaczej: wszyscy sie spodziewamy, ale w hospicjum jakby
bardziej Swiadomie. Wiem, ze pani X czy pan Y zbliza sie
do ,tego” momentu. Jest taki cudowny artykut, od ktérego
zreszta chyba zaczeta sie popularno$é ks. Jana. Zostat
opublikowany wiele lat temu na portalu deon.pl, a mowit
o tym, co sie dzieje po Smierci cztowieka z jego ciatem, ale
tez o tym, ze gdy wchodzi sie w ten moment ,,jeszcze przed
$mierciag”, pokazuja sie pewne medyczne objawy, ktorych
mozna sie spodziewad. To znaczy, nikt nie powie, ze Smierc
nastapi konkretnie za 15 minut, ale ciato daje sygnaty,
cztowiek daje sygnaty, wiec jakby tatwiej sie do tego
przygotowac. Oczywiscie sama Smierc jest zaskakujacym
momentem, bo nikt nie wie, kiedy nastapi, ale bliskos¢
z nig powoduje, ze tak bardzo cztowieka nie przeraza.

Jak wygladat u ksiedza proces oswajania sie
ze Smiercia?

Pamietam sytuacje, ze gdy wrécitem z hospicjum
w Pucku do Opola, gdzie bytem proboszczem,
kto$ w pierwszych dniach poprosit mnie, zebym pojechat
z nim do umierajacego na raka piecdziesieciolatka.
Czutem, ze nie zdazymy, ze juz nie zobacze tego cztowieka
zywego. Rzeczywiscie tak sie stato; dostownie 5 minut
przed naszym przyjsciem zmart. Pamietam, ze kiedy
zobaczytem jego ciato, miatem w sobie bardzo duzy
spokoj. To doswiadczenie z kilku poprzednich miesiecy
w hospicjum dato mi jakby taka wolnos$¢, ze moge tego
cztowieka dotkna¢, ze sie go nie boje, ze mnie nie przeraza,
ze moge mu zamkna¢ oczy, bo rodzina nie zrobita tego
z braku wiedzy. Sg pewne zachowania, ktére albo przycho-
dza naturalnie, albo po prostu sie ich uczymy. Pamietam
to doswiadczenie bardzo mocno. Wiedziatem, ze miesiace
spedzone w Pucku daty mi wolno$¢, dystans do tego,
co widze, w czym jestem, w czym uczestnicze. Nie znatem

tego cztowieka, nie byt mi bliski, wiec pewnie to tez
pomogto, ale kontakt ze zwtokami, z tym ciatem mnie
nie przerazat, a byt bardzo odkrywczy. Pamietam swoje
zdziwienie, ze to jest takie naturalne.

Jak rozmawiac o $mierci z dorostymi, a jak z dzie¢mi?
Mozna je jako$ z tym oswoic?

Wydaje mi sie, ze powinna tu obowigzywac uniwersalna
zasada. Bez wzgledu na to, czy rozmawiamy z przedszko-
lakiem, nastolatkiem czy osoba dorosta, to przede
wszystkim mamy stuchac tego, co moéwi, i za tym péjsc.
Tego mnie tez nauczyto pierwsze doswiadczenie
w ,hospie”. Na poczatku wydawato mi sie, ze ja tam
przychodze jako ksigdz. Byto tez jasno okreslone,
ze nie jestem opieka medyczna ani tez klasycznym
wolontariuszem. Mam zastepowac kapelana, ale tez ,,by¢”.

Zwykle kapelan jest na chwile, a ja tam miatem by¢ catg
dobe, wiec wydawato mi sie, ze pojde i bede miat mnéstwo
rozméw z ludzmi, ktérzy umieraja. Takie filmowe obrazki
miatem w gtowie. Wyobrazatem sobie, ze beda pytac o to,
jak sie umiera, jak to jest. W zasadzie nie wiem, dlaczego
miatem takie wyobrazenie. Poza tym nie znatem odpowiedzi
na podobne pytania. | moje spotkanie z Panem Edziem,
mieszkancem hospicjum, wszystko mi wywrocito, bo zadat
najprostsze pytanie: Po co ja w ogble do niego przyszedtem?!

No wiec po co?

Wtasnie. Nie wiedziatem [$miech]. Wiec tym bardziej
nie wiedziatem, co mu odpowiedzie¢, a ponadto miatem
przed soba cztowieka, ktory miat alzheimera, wiec jego
kontaktowo$¢ z tym, co sie wokot dzieje, byta mata.

Jak mu odpowiedzie¢ na pytanie, zeby go nie zby¢?

Pan Edzio nauczyt mnie tego, ze przyszedtem tam po to,
zeby z nim by¢; posiedzie¢ i popatrzeé razem przez okno.

,,Popatrze¢ razem przez okno”... Wzruszytam sie.
Jakim miejscem jest Hospicjum w Pucku?

Jest miejscem bardzo otwartym. Jezeli kto$ chce
odwiedzi¢ bliskiego, a on wyraza na to zgode, bo sg rézne
historie w zyciu, to tak naprawde moze przyjs¢ - kazdy,
od najstarszego do najmtodszego.

Jest tez miejscem, w ktérym, odwiedzajacych jest wiecej
szczeg6lnie w niedziele. Wsrdd nich sa dzieci, ktére
przychodza odwiedzi¢ babcie, dziadka albo ktorego$
zrodzicow, bo i takie historie niestety sg. Wiadomo,
ze dziecko nie bedzie siedziato caty czas przy tézku
chorego, tylko szukato jakich$ swoich Swiatow. Widziatem
tam dzieci, ktore sie bawia, ogladaja bajki, uktadaja
puzzle, klocki albo po prostu biegaja. To pokazuje -
co czesto podkreslamy - ze hospicjum jest miejscem
petnym zycia. Nie jest to przenosnia, tylko sama prawda.

Bardzo dziekuje za rozmowe. W

Petna wersja rozmowy bedzie dostepna na portalu
Niepetnosprawni.pl. Przeczytamy m.in.: o decyzji zostania
jezuita, procesie oswajania sie z Krélowa, o tym, ze $mier¢ jest
obecna nie tylko w hospicjum, o cierpieniu, a takze o tym, czy
ks. Kramer spetnit obietnice dana $p. Jackowi i zapalit cygaro?
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W POSZUKIWANIU
STRACONEGO BOGA

Wiecznej pamieci Nancy i Joli,
kwakierkom, ktore witaty mnie w swojej wspdlnocie.

Janka Graban

— polonistka, redaktorka, jurorka konkursow
poetyckich, od 1995 r. prowadzi Dziat
Korespondenciji z Czytelnikami w Integraciji

Pierwszego przezycia duchowego
doswiadczytam w szpitalu gdanskim
w latach 50. ubiegtego wieku, gdzie
bytam leczona z wirusowego zapalenia
opon mozgowych. Mogtam miec¢ dwa,
moze trzy latka. Rodzice nie mogli mnie
odwiedzac czy nie chcieli... Niewazne
dzisiaj. Istotne byty przejmujaca
ciemnos¢, bol, zimno, samotnos¢,
opuszczenie... Bardzo, bardzo mocno
krzyczatam, tak jak tylko skrzywdzone
dziecko moze krzyczec... | nagle w tej
ciemnosci pojawita sie postac cata

w bieli, ktora szta do mnie krok

za krokiem tym ,,czarnym tunelem”,

o mogta by¢ pielegniarka, lekarz, moze salowa.
Mogta to tez by¢ Smier, jej obraz archetypiczny,
ktory nosimy w sobie. Mogto to by¢ wszystko.
Mam jednak gtebokie przekonanie, ze to sam
Pan Boég wystat do mnie Aniota, aby mi ulzy¢

w cierpieniu. To wspomnienie nosze w sobie jako zrodto

Swiatta, ktore - jak wierza kwakrzy - jest obecne

w kazdym cztowieku:

Powstan, zajasniej, poniewaz przyszta twoja Swiattos¢
i chwata PANA wzeszta nad tobq. (1z 60:1)*

RELIGIJNE PRZEDSZKOLE
0d 6. roku przez 11 lat wychowywana bytam w domu
opieki, prowadzonym przez siostry pallotynki. Dzieki nim

poznatam podstawy religii katolickiej i dostapitam
sakramentow komunii $wietej i bierzmowania.
Dzieki nim poznatam takze ryty obyczajowe tej wiary
(a najbardziej ukochatam Swieta Bozego Narodzenia).
Chrzest zorganizowata mama, gdy bytam jeszcze
w domu, i zrobita to przeciwko ojcu, namoéwiona
przez stara sasiadke. Jak niesie wie$¢ rodzinna,
ojciec sie wéciekt. Dopiero po latach dowiedziatam sie,
ze wychowat sie w obrzadku prawostawnym, o czym
wczedniej nie moéwit. Jednak kiedy siostry pallotynki
przygotowaty mnie do komunii, przyjechat do ich domu
zmama i mojg siostra. Dzisiaj odbieram to jako wyraz
jego mitosci do mnie i szacunku do innej wiary.
Nie wprzegajcie sie w nierdwne jarzmo z niewierzgcymi.
C6z bowiem wspdlnego ma sprawiedliwosc¢
z niesprawiedliwoscig? Albo jaka jest wspdlnota
miedzy Swiattem a ciemnosciq? (2 Kor. 6:14)

ODRZUCENI

W domu opieki chetnie chodzitam do kaplicy, szcze-
golnie kiedy byto mi zle, smutno czy gdy co$ zbroitam
(bo ktore dziecko nie broi?). Najblizej byto mi do matego
Jezusa lezacego w ztébku w kaplicowej szopce. Obok
Maryja, JOzef, pasterze, a nad nimi Gwiazda Betlejemska.
Jemu powierzatam swoje dzieciece radosci i smutki.

Pewnego dnia, gdy dostatam czekolade - a musiato
to by¢ wielkie $wieto albo siostry daty nam paczki
Swigteczne - z tej radosci poleciatam do stajenki
w kaplicy i wtozytam do ztébka kawatek tej stodkosci,
aby i Jezus poprébowat... Na drugi dzien posztam
zobaczy¢, czy méj kawatek czekolady zostat zjedzony,
a onze jak zostat potozony, tak i lezat! Nie zostat przyjety!
Czutam, jakby mi ktos dat w twarz. Bytam zdezorien-
towana, poczutam sie odrzucona, nawet wzgardzona,
i jeszcze bardziej samotna.

Teraz mysle, jak obco musiat czué sie méj Tata
wyrwany z ziemi temkowskiej i bojacy sie przyznac
do swojej wiary (po akcji ,Wista” w 1947 r.).

Ata swiattos¢ swieci w ciemnosci, ale ciemnosc jej
nie ogarneta. (J 1:5)
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KONIEC SWIATA

Te uczucia religijnej dzieciecej aberracji, zagubienia
zostaty wzmocnione pare lat pozniej przez petne
napiecia oczekiwanie na cud zniwelowania mojej
niepetnosprawnosci.

Siostry przywiozty z Lourdes $wieta wode. Zostatam
odpowiednio przygotowana, w duchu mocnej wiary,
ktéra Maryja z pomoca swojego Syna wynagradza...

A co robi, kiedy wiara jest mata? Nie pamietam. Miatam
sie modli¢ (nie wiem jak dtugo) i pic te Swietg wode...
majaca mnie najpierw oczyscic z grzechdéw, a potem
spowodowac oczekiwany cud... To czekanie pamietam
jako wielkie napiecie, wielki psychiczny wysitek.

Oczywiscie zadnego cudu nie byto. Nikt tez ze mng
o tym, co sie stato, nie rozmawiat. Poczutam sie
niewidoczna. Miatam tyle nadziei i bytam pewna,
ze po wyznaczonym czasie modlitwy i picia cudownej
wody zaczne mowic. Tak wyglada dzieciecy koniec
Swiata. Stanetam na granicy rozpaczy.

Bog mnie nie kocha? To ja Mu pokaze! Nie byto
to uswiadomione wtedy, ale rozczarowanie zakietkowato
checig odwetu, zanegowania, gestu i votum separatum
wobec wiary wpajanej przez zakonnice. A dbaty one
o dzieci ciezko uposledzone z catym oddaniem, takze
pod wzgledem religijnych rytuatow.

Usun wiec gniew ze swojego serca i odrzu¢ zto
od swego ciata, gdyz dziecinstwo i mtodos¢ sg marnoscig.
(Kazn. 11:10)

GEST KOZAKIEWICZA

Tak nazywa sie potocznie obrazliwy gest (znany tez
jako tzw. wat), ktéry wykonat dwukrotnie polski tyczkarz,
ztoty medalista Wtadystaw Kozakiewicz podczas Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Moskwie w 1980 r. w kierunku
wygwizdujacych go kibicow éwczesnego ZSRR. Przywo-
tuje ten dyplomatyczny skandal, aby pokazac¢ emocje,
ktore odczuwatam, majac 17 lat i szykujac sie do...
ucieczki zdomu opieki. Mama obiecywata, ze mnie

zabierze do domu. Czas uptywat, Bog milczat, a to
oznaczato dla mnie, ze ja jestem Bogiem. Tak zareago-
wata samotna, urazona dusza. Obrazona Janka.
Zaczetam ogtaszad, ze nie ma Boga, a ja nie wierze
w zadne gusta. | tak sobie rostam dalej. Byt to blisko 20-letni
czas ,burzy i naporu”, poczucia panowania nad swoim
zyciem. ,,Hulaj dusza, piekta nie ma” - pdki nie zaczety sie
zyciowe schody. Przebudzenie zamoku pychy byto bardzo
bolesne.
Rozjasnij swe oblicze nad twoim stugqg, wybaw mnie
w twoim mitosierdziu. (Ps 31:16)

DETRONIZACJA

W efekcie okazato sie, ze Pan Bog jest, jak najbardziej,
i to nie ja nim jestem. Stopniowo i powoli docierata do mnie
ta prawda, poprzez rbézne terapie, ktére przechodzitam,
aby uleczy¢ swoja dusze i wypetnié w sobie pustke.
Az spotkatam swojego Boga w gérskiej pasji, ktora odkry-
tam 1997 r., w roku wielkiej powodzi w Polsce. Acz jeszcze
nie wiedziatam, ze to ON. Jeszcze potrzebowatam paru
krokéw, wypadku na Zawracie i kilku porazek w zyciu.

Nastapit czas, kiedy dokonanie apostazji przestato byc¢
uciazliwe, i gdy tylko sie o tym dowiedziatam, wypisatam
sie ze wspolnoty Kosciota rzymskokatolickiego. Nie byto
to dla mnie proste, chociaz juz wiedziatam, ze moj Pan
Bog ma swoj Kosciot w gérach. Czutam dziwny lek,
przekazywany z pokolenia na pokolenie i wpajany
w nas przez wieki. Pomoégt mi kontakt z ksiedzem
proboszczem, ktdry najpierw pytat, co pani zalezy
nie wypisywac sie, a gdy nie ustepowatam, to mnie
postraszyt, ze nie bede miata prawa do pogrzebu
w poswieconej ziemi, i zapowiedziat, zeby rodzina
nie probowata go prosic. Po tym napomnieniu wszystkie
leki, ktore mnie nachodzity, odeszty jakby nozem uciat.
Poczutam sie wolna.

Wszelki dar dobry i wszelki dar doskonaty pochodzi
z gory i zstepuje od Ojca Swiattosci, u ktorego
nie ma zmiany ani cienia zmiennosci. (Jk 1:17)

-~

Kwakrzy (ang. quakers - drzacy) zostali tak ironicznie
nazwani przez przeciwnikéw z powodu rzekomego
drzenia, z jakim w zachwyceniu méwili o wielkosci
Boga. Obecnie okreslenie ,kwakier” stracito

juz swoje pejoratywne znaczenie i sami kwakrzy

tez tak sie okreslaja.

Jest to protestancka doktryna religijna, stworzona
w XVII w. przez George’a Foksa (1624-1691), uznajaca
duze znaczenie osobistego objawienia w kontaktach
z Bogiem, odrzucajgca dogmaty i sakramenty,
przywigzujaca wage do réwnosci wszystkich ludzi
oraz zycia w prostocie i pokoju.

Popularna nazwa: Religijne Towarzystwo Przyjaciot.
Wspotczesnie obok licznie reprezentowanych chrzesci-

~

jan mozna znalez¢ wsrod kwakréw takze przedstawi-
cieli innych $wiatopogladéw religijnych.

W 1947 r. spotecznosci kwakréw przyznano
Pokojowa Nagrode Nobla za catoksztatt ich 300-letniej
dziatalnosci na rzecz pokoju, ktéra wyrazata sie nie
tylko konsekwentna odmowa udziatu w wojnach, za
ktora wielu kwakréw cierpiato przesladowania, ale
przede wszystkim za niesienie praktycznej pomocy
ofiarom wielu konfliktow zbrojnych, rannym, gtodnym
i bezdomnym, od czaséw wojny krymskiej (1853-
1856) az do Il wojny $wiatowej. Wyrdznity sie trzy nurty
wspolnot kwakierskich na $wiecie: konserwatywni,
pastoralni i liberalni (Zrodto: Wikipedia.pl).

J
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Fot. Jonasz Btajet

CZEKANIE NA BOGA

Pewnego dnia zostatam zaproszona do wspolnoty
kwakierskiej na nabozenstwo w ciszy. Trwato godzine
i stato sie dla mnie wielkim odkryciem. Ponad osiem lat
raz w tygodniu uczestnicze w takich spotkaniach w Ciszy.
Probuje takze medytowaé w domu, juz nie godzine,
ale do 25 minut rano.

Nazywam to czekaniem na Pana Boga albo na gtos
Boga we mnie. Czesto rzucam pytanie o swoje sprawy,
co mam wybrag, co zrobi¢, i zawsze potem zycie przynosi
odpowiedzi.

Trafitam na kwakréw liberalnych, co tez nie jest
przypadkiem, bo w innych nurtach nie odnalaztabym sie
tak jak tutaj. Stanowimy mata grupke w Warszawie,
wiecej kwakrow jest w Biatymstoku i Poznaniu,
na Kaszubach, na potudniu kraju, a pojedyncze osoby
rozrzucone s3 w réznych miejscowosciach.

Ale nie ma to znaczenia, bo jak wskazuje Biblia:

Gdzie dwéch albo trzech gromadzi sie w imie moje,

tam jestem miedzy nimi. (Mt 18:20)

EUREKA!

Do bycia kwakierka jest mi bardzo daleko, nie ubiegam
sie nawet o takg nominacje, ale dzieki wspélnocie
kwakierskiej ucze sie bezposredniego kontaktu z Bogiem
takim, jak Go pojmuje, czy bardziej: nie pojmuje.

Ten kontakt nie jest czotobitny, lecz zywy...

Bywaja tez chwile, kiedy sie wyktécam o swoje racje

lub o inne rozwigzania dla mojego zycia... Aby w koncu
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uznac, ze nikt jak On nie wie, czego mi potrzeba,
chociaz zawsze zachcianki sg pociagajace. Ech, dusza
moja rogata...

Teraz wiem, ze Bog nigdy mnie nie opuscit. To ja sie
Go zapartam, zanegowatam i porzucitam. Jednak On
cierpliwie czekat na mnie i gdy tylko mu pozwalatam,
pomagat mi. Swiatto, ktore przyszto do mnie w szpitalu,
kiedy ciezko chorowatam u progu zycia, caty czas tlito sie
we mnie i ta Boska czastka we mnie pozostata.

JEST - jak w kazdym cztowieku.

Byliscie bowiem niegdys ciemnoscig, lecz teraz jestescie
Swiattoscig w Panu. Postepujcie jak dzieci Swiattosci.
(Ef5:8) W

* Cytaty wybrane ze strony https://dailyverses.net/pl/swiatlo

4 o )
Wiecej:

1. Strona informujaca o spotkaniach

kwakréw w Warszawie na FB:

www.facebook.com/KwakrzyWarszawa

2. Kwakrzy w internecie po polsku:

http://polska.kwakrzy.ngo24.info/kim_sa_

kwakrzy/kwakrzy_internet.html

3. Blog o polskich kwakrach:

https://kwakrzy.blogspot.com/

4. Woodbrooke - centrum edukacyjne

i badawcze kwakrow: www.woodbrooke.org.uk
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Monika Merkel
— teatrolozka,
koordynatorka
Centrum
Integracja

Gdyni . - .
e lwona Wojdowska, gdynska fotografka, jest autorka

cyklu wystaw fotograficznych ,,Spojrz mi w oczy”.



Fot. Archiwum prywatne

Kiedy fotografuje, to otwartym okiem patrze na swiat,
a zamknietym spoglgdam w gtgb siebie.

Monika Merkel: Chce porozmawiac z Toba
o duchowosci w procesie fotografowania, w fotografii.
Zacznijmy w sposéb najbardziej oczywisty:
czym dla Ciebie jest duchowos¢?

Iwona Wojdowska: Kazdy ma swoja definicje, na ktéra
sktadaja sie lata doswiadczen i nauki. Dla mnie ducho-
wosc to otwarto$é, akceptacja i ciekawosc. To Swiadome
zycie, bez autopilota. To zwracanie uwagi na emocje,
zachowania, ludzi i wszystko wokoét. To zatrzymanie sie
i obserwacja. To refleksje, dlaczego wydarzaja sie pewne
historie. To ciggty rozwdj. Tak naprawde to kazdy, kto sie
zatrzymuje i ma chwile refleksji nad sensem istnienia,
jest dla mnie osoba duchowa, choc stowo to jest ostatnio
mocno naduzywane i jego znaczenie zaczyna by¢ bardzo
wypaczane. Reasumujac: duchowos¢, czy bardziej:
rozwoj duchowy, to dla mnie ciagty proces rozwoju i styl
zycia, gdzie czerpiemy z tego, co przychodzi; wyciggamy
whnioski, uczymy sie i obserwujemy siebie.

Nieprzypadkowo rozmawiamy teraz, kiedy
w witrynach Centrum Integracja zawisty prace
VI edycji wystawy ,,Spojrz mi w oczy” - portrety
niepetnosprawnych mieszkancéw Gdyni. Fotografujesz
ich od bardzo dawna. Jak wazny jest dla ciebie ten
kontakt, dotykanie niepetnosprawnosci?

Najpierw byta to cheé¢ pomocy, ktdra przerodzita sie
w potrzebe godnego pokazania oséb pokrzywdzonych
przez los. A po latach ukazata sie druga strona medalu,
ktora uswiadomita mi, ze dzieki pomaganiu czutam sie
potrzebna, a to, co dawatam, byto niewspdtmierne do
tego, co i w jakich ilosciach otrzymywatam z powrotem.
Dzieki dzieciakom i ich rodzicom wiedziatam i nadal
wiem, ze to, co robie, jest czym$ waznym i potrzebnym.
Bardzo chciatabym potgczy¢ Swiat 0séb z niepetnospraw-
noscia i petnosprawnych, potozy¢ kres separacji i lekom.

W moim zyciu niepetnosprawnosc byta od zawsze.

Moj tata byt osoba niepetnosprawna, cho¢ nigdy o nim
tak nie myslatam, a w domu nie postrzegalismy go jako
osoby niepetnosprawnej. To byt tatus i juz. Moze dlatego
niepetnosprawnos¢ nie jest dla mnie czyms$ nowym,
nieznanym czy odpychajacym. Czesto zauwazam u oséb,
ktore nie maja do czynienia z niepetnosprawnoscia,
strach przed urazeniem emocjonalnym, ale tez fizycz-
nym. Jesli przytule, to zepsuje jeszcze bardziej, jesli
zagadam, to okaze sie wécibski, a wiec...? Lepiej

nie widzie¢, oming¢ z daleka, a tu my z wystawy Smie-
jemy sie, patrzymy i namawiamy: ,,Spo6jrz mi w oczy” .

»SPOjrz mi w oczy” to portrety. Realizujesz rozne
projekty, ale méwisz, ze jestes przede wszystkim
portrecistka. Czes¢ Twoich bohateréw to osoby

Henri Cartier-Bresson

z niepetnosprawnoscia intelektualna, czasem
w stopniu znacznym. Mowi sie czesto, ze s one
bardziej naturalne. Czujesz réznice?

Oj tak. Sa bardzo naturalni, nie pozuja, nie graja
w zaden sposob, po prostu sa. Zwykle jest jaki$ scena-
riusz sesji, ktory zaktadam. W tej edycji wystawy mottem
jest: ,,Badz jak stonecznik, patrz tylko w strone stoica”,
ale po kilku portretach darowatam sobie instruowanie.
Czesto nie byto mozliwosci zapozowania, wiec nadaza-
tam za tym, co sie dziato, tapatam chwile, robitam
kilkadziesiat uje¢, by wybrac to jedno. Teraz robie zdjecia
w przestrzeni miasta do kalendarza z osobami z niepet-
nosprawnoscia. Nie idziemy w dostowne niepetnospraw-
nosci, czyli cztowiek na wézku lub cztowiek z laska, chce
pokazac réwniez osoby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna, cho¢ naméwienie do pozowania kogos, kto tego
akurat teraz nie chce, i juz, jest duzym wyzwaniem.

Sa chwile, gdy zazdroszcze im naturalnosci, tego, ze
moéwig bez ogrdédek ,,nie”, ze idac ulica, krzykna nagle:
»Hej, czes¢!” do obcej osoby lub siadajg w najmniej odpo-
wiednim miejscu i momencie i nie przejmuja sie tym, co
inni powiedza. Chciatabym miec¢ taka wolno$¢ w gtowie.

Ile zrobitas portretéw do naszych wystaw?

Liczytas je?

Wszystkich nie, ale wiem, ze na pierwszej byto
46 sportretowanych osob, a teraz jest ich 84. Zgtaszaja sie
sami portretowani, zgtaszaja rodziny, bo to piekna
przygoda, by wzig¢ udziat w sesji. To nasze coroczne
Swieto i wielka nobilitacja méc zobaczy¢ swéj portret
na wystawie w centrum miasta. Jak powiedziatam
na naszym otwarciu: zwykle wernisaz jest Swietem
fotografa i on jest tego dnia najwazniejszy, a my tu mamy
Swieto nas wszystkich.

Henri Cartier-Bresson, wybitny fotograf, stwierdzit:
»Fotografowac to na jednej linii celu umiescic gtowe,
oko i serce”. Robisz tak przy sesjach portretowych?

Zeby wyszedt portret oddajgcy drugiego cztowieka,
powinno by¢ potaczenie miedzy modelem i fotografem,
obserwacja, akceptacja i czujno$é, aby wychwycié
ten wtasciwy moment. Podejscie i praca z serca
to esencja wszystkiego.

Czy istnieje duchowa strona fotografii?

Mysle, ze tak. Moze nie w kazdej dziedzinie fotografii,
ale w wiekszosci jest przemykanie mistyki, bo artysta
to cztowiek obdarzony darem: darem dawania radosci,
pokazywania piekna, ale tez zmuszania do refleksji,
czyli znéw pytania i poszukiwania odpowiedzi. Tworzenie
z serca, ze wstuchaniem sie przy tym w intuicje, ma inny
wymiar, moze wtasnie duchowy?



Uwazasz, ze portret ukazuje duchowos¢ cztowieka?
Dusze?

Kiedys robitam taki projekt: ,,Portret duszy”. Prositam
ludzi podczas sesji, zeby zamkneli oczy i weszli w lekki
stan medytacji, modlitwy, stan wyciszenia umystu.
Fascynujace byto obserwowanie zmian na twarzy,
gdy rysy tagodniaty, pojawiat sie spokoj, napiecie znikato.
W pewnym momencie prositam o otworzenie oczu
i wtedy, w tej mikrosekundzie robitam portret.

To faktycznie byt portret duszy. Jest udowodnione,

ze przez pierwsze sekundy, kiedy cztowiek odwraca
wzrok od innego tematu do obiektywu, umyst nie nadaza
z analizowaniem i zanim wtaczy sie krytyk wewnetrzny,
to wzrok jest czysty, a na twarzy panuje spokdj. Spoj-
rzenie jest czyste. Tacy przychodzimy na $wiat, dopiero
pdzniej zmieniaja nas doswiadczenia, sSrodowisko,
rodzina. Ale czy mozna pokaza¢ duchowosc¢ cztowieka?
Albo patrzac na portret, stwierdzi¢, czy kto$ jest

w rozwoju? Czy ten kto$ pyta, watpi, szuka? Niektdrzy
maja w wyrazie twarzy co$ szczegblnego, cos, co mowi,
ze oni wiedza, czuja. Jest to ogromny spokdj i pewnos¢
siebie pokazywana lekko i naturalnie, doprawiona
szczyptg humoru i z btyskiem w oku. Duchowos¢

nie jest az tak powazna.

Jak Ty rozumiesz dusze? Wiem, ze nie jestes religijna,
w takim znaczeniu koscielnym?

Nie jestem wyznawca zadnej religii. Modlitwa
to dla mnie stan wyciszenia, gtebokiego wejscia w spokdj,
a to moge robi¢ wszedzie. Nie potrzebuje budynkoéw,
nakazdw, zakazow, ksigzek, kogos, kto mowi mi, jak mam
zy¢. Kierowanie sie mitoscia, zyczliwoscia do ludzi
i Swiata jest najpiekniejsza religia, tego uczyli wszyscy
wielcy mistycy. Jesli nie krzywdze nikogo, zyje w szacun-
ku i akceptacji do $wiata, to nie potrzebuje zrzeszac sie
pod zadnym szyldem. A wracajac do duszy, to dusza jest
dla mnie iskierka, ktéra byta, jest i zawsze bedzie, nawet
po mojej $mierci. Od dziecka zadawatam rodzicom
pytania, czym jest Smier¢, co dzieje sie pézniej z nami
i nigdy nie mogtam zaakceptowac tego, ze po $mierci
znikamy czy tez bujamy na jakim$ obtoku, Zze moje czucie,
moje ,,Ja jestem” nagle konczy sie i jest nicos¢. Wierze
w reinkarnacje, w wedréwke dusz, w to, ze przychodzimy
na ten $wiat z planem, celem, a czy ten plan wykonamy,
to zalezy tylko od naszej wolnej woli i Swiadomosci.

Czym dla ciebie jest fotografowanie?

Czesto mowie, ze los zestat mi fotografie, bo mam staba
pamiec. Ale tez czuje, ze jesli mam dar i potrafie dzieki
niemu dawac innym rados¢, to po to zostatam tak hojnie
obdarzona, zeby sie tym dzieli¢. Dla mnie kazdy - mowimy
o artystach w tym przypadku - kto ma dar, a nie pokazuje
tego, chowa swoje dzieta i dziatania do szuflady, marnuje
wielki skarb. Artysci upiekszaja Swiat, niosa przekaz.

Mam przyjaciotki, ktore sa lepsze warsztatowo ode mnie,
sg malarkami, fotografkami, a chowaja te dobra

do szuflady. Wielka to strata dla $wiata. Czym dla mnie
jest fotografowanie? To praca, ktéra bywa zabawa.

Zdjecie z wystawy ,,Caty ten zesp6t”, przygotowanej
z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa (2023)

To patrzenie na $wiat kadrami, czujno$¢, uwaga na innych,
obserwacja, to czytanie historii z zatrzymanego obrazu.

Wracajac do wystawy: gdy spotykali$my sie na zdje-
ciach do projektu ,,Spdjrz mi w oczy”, czasem sesja trwata
caty dzien, byto kilkadziesiat spotkan, a pomiedzy nimi
siedzieliémy, rozmawialiémy i wspélnie rozbawialismy
portretowanych; byta masa radosci i wspélnego bycia
ze soba. Wiem, ze jesli bawie sie tym, co robie, to efekty sa
najlepsze. Trudno uwierzy¢, ze praca nie musi byc¢ ciezka,
ze to nie jest ciggte ,,oranie pazurami w pocie czota”.
Nauczytam sie od mojej przyjaciétki stowa ,,punktu-
alnosc¢”, ktére oznacza, ze wszystko zawsze jest takie,
jakie ma by¢. Jezeli wierze, ze wszystko zdarza sie po cos,
w idealnym momencie, i akceptuje to, co sie ,,zadziewa”,
to jestem spokojna i pracuje w zaufaniu, to wtedy wycho-
dza idealne kadry. Akceptacja, zaufanie i spokéj. To, czym
emanujesz, oddziatuje na cate otoczenie. Tu juz zaczyna
sie fizyka kwantowa, a tej bardzo blisko do duchowosci.

Skoro fizyka kwantowa, to moze szczegoty
techniczne. Kazdy ma teraz telefon i moze robic setki
zdjec. Niektore bywaja bardzo udane. To sprzet jest
wazny czy nie?

Telefonem nie zrobimy nigdy takiego zdjecia jak profe-
sjonalnym sprzetem. Jako$¢ zdjeé jest uzalezniona



Fot. Iwona Wojdowska

od sprzetu i optyki. Sa artysci robigcy genialne ujecia
telefonami; sama czasem popetniam codzienne kadry
telefonem, gdy nie ma sprzetu pod reka. Przede wszyst-
kim jednak to cztowiek robi zdjecie - zauwaza historie,
ktora chce opowiedzie¢, namierza obiekt, kadruje,
ostrzy, naciska spust migawki akurat w tym momencie.
To ja widze, nie aparat. Jesli potoze aparat na stole,

on sam nie zrobi zdjecia; to genialne narzedzie do kreo-
wania rzeczywistos$ci. Bardzo lubie swéj stary aparat,

w ktorym padt wyswietlacz, i nie mam mozliwosci
podgladu zrobionych zdje¢, dopiero na monitorze widze
efekty pracy i dostrzegam historie, ktére sie tam zadziaty.
W serii z kolorowymi kolazami (,,Sp6jrz mi w oczy 1V),
podczas wywotywania, odkrytam na przyktad,

ze w okularach Weroniki odbija sie jej mama. Niesamo-
wita historia, symbol matki, ktora jest zawsze przy swoim
dziecku, nawet dubeltowo; zawsze jest. | to sg historie
drugiego planu, ktorych nie sposéb wyrezyserowad;
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»SPOjrz mi w oczy 5” (2022); z prawej: Iwona Wojdowska

z mieszkafncami Fundacji ,Dom Marzen” podczas ses;ji

do kalendarza Fundacji. Z lewej ponizej: zdjecie z wystawy
,Caty ten zespét”; z prawej: sesja ,pandemiczna” - ,,Spéjrz mi
w oczy 3” (2020).

same sie dzieja, i to jest dopiero magia. Najwazniejsze
to zatrzymanie chwili, ludzi i ich historii, i to, zeby zapa-
mietac, zeby nie uleciato. Czy portretowanie to wcho-
dzenie w cztowieka? Indianie moéwia, ze fotografia
zabiera dusze. Na szczescie nie uSmierca. Akurat
w to nie wierze, raczej ocala na p6zniej. Kiedy w second
handach znajduje jakie$ stare fotografie, kupuje je, robie
z nich kolaze. Jesli kto$ wyrzuca zdjecia, to troche jakby
tego cztowieka wyrzucat. Zastanawiam sie, kim byli
ludzie na fotografii, co robili, co czuli w danej chwili,
co sie z nimi p6zniej dziato. Dla mnie samej niezwykte
jest tez to, ze przez moje zdjecia tez zostaje troche
w wielu domach. Mam prywatne galerie w wielu
rodzinach, nie wspominajgc o moich bliskich. To cos,
co po mnie pozostanie nawet wtedy, gdy mnie juz z nimi
fizycznie nie bedzie.

Lubie te my$l. W
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O wsparciu Sity Wyzszej,
karze i zawinieniu,
uzdrowieniach,
odnalezieniu chwaty Bozej
oraz o nieznanym ludziom
komunikowaniu sie .
Boga z cztowiekiem... N
- W rozmowie

z dr. Piotrem Zaremba,
pastorem Kosciota
Chrzescijan Baptystow.

NIEPELNOSPRAWNOSC
JEST W KAZDYM Z NAS

- Jonasz Bfajet — absolwent dziennikarstwa
i komunikacji spotecznej, student produkcji
audiowizualnej, spotecznik, wspotpracuje
m.in. ze Stowarzyszeniem ,Zurawinka”, Koalicjg
.Przewijamy Polske” i Fundacja ,Integracja”

Jonasz Btajet: Zacznijmy od podstaw. Co méwi Biblia
na temat niepetnosprawnosci?

Dr Piotr Zaremba: Nalezy oddzieli¢ narracje Starego
Przymierza, czyli Starego Testamentu, od narracji Nowego
Przymierza, czyli Nowego Testamentu, bo Biblia, albo Pismo
Swiete, sktada sie z dwdch czesci. Stare Przymierze odzwier-
ciedla rzeczywisto$¢ sprzed pojawienia sie Jezusa Chrys-
tusa. Nowe Przymierze odzwierciedla rzeczywisto$¢ po
narodzinach Jezusa Chrystusa. Z narracji Starego Przymie-
rza przebija wojskowy pragmatyzm: sprawno$¢ cztowieka
jest rozpatrywana na tle jego przydatnosci w walce
lub zawodzie (zob. Kpt 21:17-21). Daje to o sobie znac
przy spisach ludnosci: liczeni sg zdolni do walki. Ta zdolnos¢

do walki taczy sie naturalnie z troska o rodzine, jako zrodto
militarnego zaopatrzenia w ludzi - w wojskowych.

Na ptaszczyznie spotecznej Stare Przymierze zarzadza
godne traktowanie trzech grup oséb: przychodniow
(uchodzcow), wdow i sierot (zob. Wj 22:22; Kpt 19:33;
Pwt 24:21); zakazuje tez wykorzystywania niepetnospraw-
nosci osob, ktdre sie z nig borykaja. Warto przytoczy¢
polecenie z Ksiegi Kaptanskiej 19:14: ,Nie bedziesz
ztorzeczyt gtuchemu, a przed niewidomym nie bedziesz
stawiat przeszkody, ale bedziesz bat sie swojego Boga
- Ja jestem PAN”. Stare Przymierze zabrania takze
przymuszania oséb do czynow godzacych w ich godnos¢
(zob. Kpt 19:29; 25:39). Z narracji Nowego Przymierza
przebija powszechne mitosierdzie: Jezus Chrystus
dostrzega niepetnosprawnos¢ w kazdym cztowieku
i kazdemu, kto swoja niepetnosprawnos$¢ dostrzega
podobnie jak On, oferuje uzdrowienie.

Jak to: niepetnosprawnos¢ w kazdym cztowieku?

0 co tutaj chodzi? | jak ma dziata¢ uzdrowienie?
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Tak. Niepetnosprawno$¢ w kazdym cztowieku.
Ta niepetnosprawno$é, najogélniej, daje o sobie znac
w kazdym z nas, gdy zderzamy sie z osobista, fizyczna
lub psychiczng niemoznoscig stania sie kim$, o kim
marzymy, by by¢, i postepowania w sposob, ktéry nidstby
nam nieudawane zadowolenie. A jak ma dziataé
to uzdrowienie? Otéz Jezus Chrystus oferuje przyjazn
kazdemu cztowiekowi. W ramach tej przyjazni ktadzie
On kres temu, co w nas niechciane przez Niego i przez
nas samych, i inicjuje w nas nowe zycie, zdolne
do przezwyciezania dawnych niemoznosci.
Czy wyciggamy z jezykéw oryginalnych Biblii jakie$
»Smaczki” na temat niepetnosprawnosci, ktore
w jezyku polskim mogg by¢ btednie interpretowane?
Tak. W jezykach oryginalnych, jak potocznie okresla sie
jezyki, w ktorych zostaty spisane ksiegi Starego i Nowego
Przymierza, sprawno$¢ rozpatrywana jest jako pokdj,
harmonia albo satysfakcja, czyli jako stan trwania
w przyjaznych relacjach z Bogiem, z bliznim i zsamym soba.
Mam wrazenie, ze w jezyku polskim to s jednak dwa
zupetnie rézne watki. Z czego wynika ta rozbieznos¢?
Wtasnie dlatego wskazatem takie pojmowanie spraw-
nosci jako ,,smaczek”. W naszej kulturze, ktéra na razie,
jeszcze, coraz radykalniej odrzuca istnienie czegokolwiek
poza materig i nie chce przyja¢ do wiadomosci tego,
ze sama rzeczywisto$¢ ukazuje nam, ze jest inaczej,
sprawnos¢ taczy sie z funkcjonowaniem cztowieka jako
istoty czysto materialnej z wypracowanymi przez nauke
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Dr Piotr Zaremba

- pastor Zboru Kosciota Chrzescijan Baptystéw
,»K0osciot SN” w Poznaniu, wyktadowca akademicki,
ttumacz Pisma Swietego z jezyka aramejskiego,
greckiego i hebrajskiego - autor przektadu
literackiego i dostownego Biblia: Pismo Swiete Starego

i Nowego Przymierza.

- J

normami sprawnosci. Rzeczywisto$¢ jednak, obserwo-
wana w catej swojej rozciggtosci, nie jest tylko materialna
- i stad wynika ta rozbiezno$¢ - stusznie przez Ciebie
zauwazona.

Jakie byto i jakie bytoby teraz podejscie Chrystusa
do oséb z niepetnosprawnosciami i szeroko pojetej
dostepnosci?

W tym zakresie nic sie nie zmienito miedzy przesztoscia
a przysztoscia. Jezus Chrystus dostrzega niepetnospraw-
no$¢ kazdej osoby i chce by¢ dla kazdej takiej osoby
dostepny - widad to szczegblnie na przyktadzie
Jego stosunku do dzieci oraz 0s6b o réznym
statusie materialnym.

Rzeczywiscie, w Pismie Swietym jest opisanych
troche sytuacji, gdzie ta dostepnos¢ sie obrazuje.

Tak. Takich przyktadéw kontaktu Chrystusa z osobami
niepetnosprawnymi, nawet biorac pod uwage nasze
rozumienie tego pojecia, jest bardzo wiele. Jezus byt
dostepny dla oséb tredowatych, niewidomych, niestysza-
cych, sparalizowanych, ale takze wykluczonych spotecz-
nie, przygnebionych, zagubionych. Byt dostepny wtasci-
wie 24 godziny na dobe, przez siedem dni w tygodniu,
nawet w 6wczesna ,niedziele”, tj. przestrzegany 6wczes-
nie dzien szabatu. | On te osoby po prostu leczyt lub
umozliwiatim przezwyciezanie ograniczen duchowych.

Wrzucam temat chyba ciezki. Na ile te ograniczenia,
tj. niepetnosprawnosci, mozna rozpatrywac
w kategoriach kary od Boga?
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Oczywiscie zaczaé nalezy od zdefinio-
wania pojecia kary, przynajmniej
na uzytek naszej rozmowy. Pojecie to
oznacza $rodek wychowawczy majacy
na celu eliminowanie niepozadanych
stanow i zachowan, ale takze Srodek
represyjny, czesto - stusznie badz
nie - uwazany za ,niesprawiedliwy”.
Wyczuwam, ze w tym pytaniu chodzi
0 to, czy niepetnosprawno$¢ mozemy
rozpatrywac w kategoriach kary za
niezawiniony przez osobe niepetno-
sprawng stan niepetnosprawnosci.

Tak. Styszatem takie teorie.

A zatem: nie. A przynajmniej w Pismie
Swietym nie jest ona tak traktowana.

Z drugiej strony, jesli niepetnospraw-
no$¢ jest zawiniona przez osobe
niepetnosprawna, to jako nastepstwo
jej zawinienia jest za to zawinienie kara.
Nie ma w takim spojrzeniu nic odkryw-
czego, nadzwyczajnego, nielogicznego
ani obrazliwego. Wystarczy przyjrze¢ sie fotografiom

na paczkach z papierosami. Ilustrujg one tragiczne
konsekwencje palenia tytoniu. Gdy cztowiek staje
wobec niepetnosprawnosci przez siebie niezawinionej,
to nie powinien traktowac jej jako kary, ale brac jg

za mozliwos¢ objawienia sie chwaty Bozej w postaci

jej uzdrowienia albo w postaci wskazania takiej

osobie kierunku jej rozwoju.

Ale przeciez osobom dotknietym czesto potwornie
ciezkimi sytuacjami zyciowymi trudno bytoby
powiedzie¢: ,,To dlatego, zeby Bog objawit
swoja chwate”.

Mysle, ze nie powinno by¢ nam trudno tak powiedziec.
Uwazam, ze tak nalezy méwid. | szukac tej chwaty,
zamiast pograzac sie w rozpaczy.

Ma Pan przyktad sytuacji, kiedy ta chwata zostata
odnaleziona?

Przyktad6éw na to jest wiele. Tysigce alkoholikow wraca
do sprawnosci osobistej i spotecznej, gdy szczerze uzna
swoj stan za beznadziejny, lecz z tym stanem sie nie
pogodzi. Przeciwnie: w tym stanie zacznie szukac
wsparcia Sity Wyzszej. Setki artystow tworzy dzieta
sztuki wtasnie w konsekwencji niezgody na swoj
stan niepetnosprawnosci. Jedna z moich dawnych
wspdtpracowniczek, sparalizowana od ramion w dét,
zostata autorka ksigzek i malarka.

Wchodze na kolejny poziom trudnych pytan.

Co z osobami z niepetnosprawnosciami, ktore nie sg
w stanie Swiadomie uwierzy¢ w Boga? Ida do piekta?

Bdg ma nie zawsze znany nam sposéb komunikowania
sie z takimi osobami. | kazdej takiej osobie daje
mozliwos$¢ zaprzyjaznienia sie z Nim. A co do samego
pytania, czy pytanie to nie wytania sie z punktu
widzenia osoby petnosprawne;j?

ic’}']

| Yohee
T LCW %

KoN

Czyli, ze nasze myslenie w tych kategoriach
w gruncie rzeczy dowodzi naszej niepetnosprawnosci
w zakresie pojmowania Bozej rzeczywistosci?

Tak.

Co powinno sie wydarzy¢, zeby osoby
z niepetnosprawnosciami mogty wtaczy¢ sie
w aktywne tworzenie Kosciota?

Nic szczegblnego nie musi sie wydarzac. Osoby takie,
stosownie do swojej sytuacji i swojej woli, moga
wigczad sie w tworzenie wspolnoty Kosciota.

Brzmi Swietnie, ale czy tak faktycznie sie dzieje?

Oczywiscie nie znam w tej sferze wszystkich przypad-
kéw Swiata. Ale w przypadkach, w ktorych sie
z tym stykam, rzeczywiscie tak sie dzieje.

Czyli rozumiem, ze osoby z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami moga w Kosciele,
ktorego jest Pan pastorem, znalez¢ swoje miejsce?

Takie osoby moga z nami sprébowac znalez¢ swoje
miejsce. Méwie tak, bo niektérym takim osobom by¢
moze wskazemy lepsze miejsce. Tworzymy piekna
wspolnote, ale niekoniecznie jesteSmy odpowiedzig
na potrzeby wszystkich potrzebujacych.

Na koniec prosze Pastora o wystawienie noty:
jak bardzo wspétczesny Kosciot jest dostepny
i inkluzywny dla os6b z niepetnosprawnosciami?

Kosciot wspotczesny przejawia sie w roznych odcie-
niach wyznaniowych. | cho¢ miedzy tymi wyznaniami
moze byc¢ sporo roznic, to jednak wszystkie taczy troska
0 osoby niepetnosprawne. Szczegblnie ze wtasciwie
kazdy z nas jest w jaki$ sposdb niesprawny lub sprawny
inaczej i w przyjazni z Chrystusem znajduje potezna
dawke zachety do traktowania wtasnej niesprawnosci
w kategoriach bezksztattnej masy, z ktérej ma powstaé
piekna rzezba, jako zachete do przezwyciezania wtasnej
niepetnosprawnosci w ramach osobistego rozwoju.
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medytacja dnia codziennego

WOLNE WNETRZE

Anastazja, bohaterka filmu Kingi Debskiej Swieto ognia (wedtug powiesci
Jakuba Mateckiego), ma 20 lat. Lubi siada¢ na wézku na balkonie i obserwowa¢
zycie mieszkancow kamienicy. Ma wielki talent obserwacji. ,,Poszto mi w ruchy,
a nie w gtowe”, mowi w pewnej chwili. Ma mozgowe porazenie dzieciece.
»,MOWIig na to: porazenie. Ja wole mowic: poroze”.

i literami albo przez komputer ,,z takg wielka

mychga”. Starsza siostra tucja, baletnica,
umie sie z nig porozumiewad bezposrednio.
»,Obie walczymy z wtasnym ciatem, zeby zmusi¢ je
do tego, czego ono nie chce”.

Anastazja ma $wietny umyst. Zdaje bardzo dobrze
mature, nawet ,zadanie zdwoma stozkami”. W powiesci
Mateckiego to Nastka najlepiej mysli w catej rodzinie.

Ale poza powiescig, w zyciu, roznie z tym bywa.

Jestem pisarzem i songwriterem, prowadze
tez grupe medytacyjna. Medytacja to zestaw narzedzi
umozliwiajacych lepsze porozumienie z wtasnym
ciatem, emocjami, zmystami i umystem. U buddystow
celem medytacji jest oSwiecenie umystu, ale ja nie
jestem buddysta. Jestem taoistg. Taoizm jest prostszy,
bardziej lakoniczny i chyba tez bardziej otwarty.

Nie ma w nim nacisku na jaki$ jeden konkretny
moment ol$nienia.

Prawda, do ktérej dochodzimy, jest prawdag wewnetrz-
na. Nikt z zewnatrz nie zaswiadczy o twojej madrosci.
A co to jest madros¢? Inteligencja serca. Stan, kiedy
juz niczego wiecej nie potrzebujesz. Stan akceptacji.

Dlatego medytacja jest dobra dla wszystkich ludzi.
Nie ma ludzi wolnych od ograniczen. Kazdy znajdzie
w medytacji droge uszytg na swoja miare.

Duchowo$¢ daje wielka wolnos¢. Wypetniasz
przestrzen swojego potencjatu. Dla kazdego ten
potencjat jest inny. Zyjemy w sposéb, jaki jest dla nas
mozliwy do osiagniecia. To jest przestrzen naszej
wolnosci. Kazdy ma inna te przestrzen, kazdy w innej
Zyje i porébwnywanie sie z innymi jest pozbawione
sensu, bo - jak pisze Max Ehrmann w Dezyderatach:
»poréwnujac sie z innymi, zawsze znajdziesz lepszych
i gorszych od siebie”.

Komunikuje sie za pomoca tablicy z wyrazami
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Sztuka nieporéwnywania sie jest jedng z wewnetrz-
nych sztuk, ktérym warto poswieci¢ uwage. Lepszosé
i gorszos$¢ sa ztudzeniami. Medytacja jest narzedziem
wyzwalania sie od iluzji. Umyst, kiedy sie uspokoi,
jest wspaniatym, bezpiecznym miejscem. Portem,
ktory ostania od sztormow.

Swiat, w ktérym kazdy z nas zyje, jest tylko nasz,
jest swoisty, i od nas zalezy, jak zdotamy sie nasycié
tym, co nam oferuje.

Co ci méwi twoje ciato. Co mdéwia twoje emocje.

Co méwia twoje zmysty. Co mowi twédj umyst.

Ciato czasem boli. Emocje zasdlepiaja. Zmysty gtuchna
od bodzcéw. Umyst podlega wyczerpaniu. Te cztery
bramy na zmiane uchylaja sie i przymykaja.

Sztuka zycia wewnetrznego polega na tym,
zeby nauczyc sie je otwieraé, kiedy chcemy, na tyle,
na ile mozna w naszej sytuacji.

Medytowac mozna, lezac, siedzac, spacerujac, jadac
autobusem. Mozna medytowac pie¢ minut albo trzy
godziny, i ta dtuzsza nie jest w niczym lepsza od tej
krétszej. Medytacja to kontakt z czasem terazniejszym.
Z tym, co akurat jest. W tobie i dookota. To szkota uwagi
i skupienia.

Cisza w umysle. Kiedy umyst sie wycisza, mozna stuchaé
gtosu wtasnego serca. Kogo kocham. Komu chce wyrazié
wdzieczno$é. Kogo chce objaé wspotczuciem. Komu chee
wybaczyé. To w naszej praktyce nazywa sie medytacja
zintencja i zawsze konczy nasze zajecia.

Dzisiaj zaczety grzaé kaloryfery i mogtem zdjac
szlafrok. Siedze w kuchni, ubrany w pasiasta pizame,
tak jak lubie w moje ,,dni pizamowe”. Pisze zawsze
przy kuchennym stole. Stét jest okragty. Z odtwarzacza
leci muzyka Arcade Fire.

W tym ulotnym momencie jest doskonatos¢.

Nie ma momentow innych niz ulotne. l

AW A

MICHAL CICHY (ur. 1967) jest pisarzem, autorem ksiazek Zawsze jest dzisiaj, Pozwdl rzece plynac
i Do syfa, laureatem Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi — na zywo i na zoomie
— grupe Medytacja Dnia Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie.

Fot. Archiwum prywatne
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W miejscu odosobnienia,

gdy cisza jest wielkim luksusem,
a postuga wiezniom prawdziwym
powotaniem - potrzebuja oni
gtebokiej rozmowy. Zmagaja sie
zZ pewnymi procesami, tj. silnym
wypieraniem, i etapami, ktore
prowadza do najtrudniejszego,
czyli przebaczenia przede
wszystkim sobie. Jaka role
odgrywa kapelan wiezienny?
Jak wyglada zycie duchowe
osadzonych w areszcie Sledczym,
ale tez po jego opuszczeniu?

Czy spowiedz udzielana

w samochodzie ma te sama
funkcje oczyszczajaca jak ta

w wieziennej kaplicy?

Dominika Kopanska — dziennikarka, redaktorka

portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii

L na UMCS w Lublinie i studentka Filologii Polskiego
Jezyka Migowego na UW; wyrozniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Piora”

Dominika Kopanska: Dziekuje za przyjecie zaprosze-
nia do rozmowy. Spotkalismy sie, by przede wszystkim
porozmawiac o duchowosci osadzonych. Czy wieznio-
wie mimo tego co zrobili, potrzebuja zycia duchowego?

Ks. kanonik Andrzej Oleszko: Jasne, ze tak. Wszyscy
potrzebujemy zycia duchowego, wiezniowie takze.

Czym zajmuje sie kapelan? Czy jest jeden wspélny
kapelan dla wszystkich wyznan religijnych?

Jestedsmy w Areszcie Sledczym w Lublinie, do ktdrego
przyszedtem jako drugi kapelan rzymskokatolicki.
Spotkatem tu wspaniatego kapelana, ks. Mirostawa Flaka,

ktory mnie wprowadzat i uczyt podstawowych zasad,
tego, w jaki sposob zachowywac sie wobec wieznidw,

0 czym z nimi rozmawiac, jakich tematow nie poruszac.
Widziatem jego relacje z wiezniami i pracownikami
aresztu $ledczego, co mnie mocno ujeto. Dlatego,
wchodzac w to miejsce, miatem tatwiej, bo otrzymatem
»jego ochrone”. Oprocz naszej dwéjki - kapelanéw
rzymskokatolickich - jest tez kapelan prawostawny.

A co z wiezniami, ktérzy s innego wyznania
niz te dwa? Przychodza na Wasze nabozenstwa?

Nie mamy kapelana innych wyznan (np. buddysty), ale
np. wczoraj odprawiatem msze $wieta, w ktérej w gronie
szesciu osadzonych uczestniczyt pochodzacy z Wietnamu
buddysta. Uczestniczyt w naszej mszy peten szacunku,
wdziecznosci, wykonywat te same gesty, co my. Mozna



Fot. Pexels, archiwum prywatne

byto odczytac z jego postawy, ze wyczuwat, iz dzieje sie
co$ duchowego, nadzwyczajnego. Na koniec mszy
podziekowatem mu, ze sie z nami modlit. W areszcie poza
ludZzmi wyznania rzymskokatolickiego spotykamy najczes-
ciej wiernych wyznania prawostawnego i greckokatolic-
kiego. Czasami oprécz buddystéw pojawiaja sie na mszy
muzutmanie, ktérzy akurat maja potrzebe duchowa.

Jak wyglada dzien pracy kapelana wieziennego?

Przychodze cztery dni w tygodniu i moja postuga polega
na tym, ze prowadze rozmowy, spowiadam i odprawiam
msze Swieta. Osadzeni zadaja szereg pytan egzystencjal-
nych, religijnych. Niejednokrotnie czu¢ u nich metafizycz-
ne poszukiwania, pewien niepokdj zwigzany z poszukiwa-
niem sensu zycia. Postuge kapelana trzeba dostosowac
do planu zycia w areszcie i mozliwosci wzajemnego
kontaktowania sie 0s6b bedacych w trakcie Sledztwa.
Trzeba dostosowac sie do grafiku obowigzujacego
w areszcie, czyli uwzgledniac positki, spacery, widzenia,
wejscia na Skype’a, prace, a takze strefy izolacyjne.

Wspomniat ksigdz, ze pewne tematy porusza,
ainnych nie. Ktérych tematéw nie poruszacie?

Przede wszystkim powinnismy pilnowad tego, aby
doprowadzad osadzonych do spotkania z Jezusem.
Poruszamy tematy codzienne, jak np. sport, pogoda,
praca, ktore nas zblizaja. Nie pytamy osadzonych,
jak dtugi dostali wyrok. Nie wnikamy w to, kto o co
zostat oskarzony, chyba ze kto$ sam chce o tym poroz-
mawiac i sie otworzyé. Czasami pytamy o narodowos$¢
kogos, kto nie wyglada na osobe z naszego kregu
kulturowego. Staramy sie po prostu nawigzac kontakt
i zblizy¢ do cztowieka, ktory bardzo pragnie rozmowy
i powrotu do normalnosci.

Z czym mierzg sie osadzeni?

Z tym, ze na poczatku nie potrafig sobie wybaczyc.

Mowia, ze bardzo zatuja oraz ze w trakcie popetniania
przestepstwa nie byli osobami w petni Swiadomymi.
Taki proces przychodzi po pewnym czasie przebywania
w wiezieniu. Najpierw jest mechanizm ,mocnego
zaprzeczania”, ktory chroni cztowieka niepotrafiacego
pojac, ze Bog przebacza. Kiedy$ ustyszatem zdanie,
ze mechanizm samozaprzeczania to samoobrona,
ktéra chroni przed zobaczeniem prawdy zbyt szybko.
W dalszych krokach cztowiek stopniowo odkrywa te
prawde i dochodzi, lub moze doj$¢, do takiego mo-
mentu, w ktérym zdaje sobie sprawe z tego, co zrobit.
Wszystko sie naswietla i nastepuje proces rozliczania sie
z samym soba, ktoéry jest procesem niezwykle trudnym.
Co gtosit $w. Jan? Ze diabet w dzier i noc oskarza nas
przed Bogiem naszym. | my te oskarzajace gtosy
styszymy, ale wreszcie spotykamy przebaczajgcego nam
Boga. Wiezniowie bardzo potrzebuja takich rozmoéw
podczas spowiedzi, poniewaz spotkanie kochajacego
Ojca leczy i otwiera na zycie duchowe.

Skad przemyslenia duchowe u wiezniéw?

Osadzeni majg bardzo duzo czasu na myslenie.

Jedni chodza do pracy i jako$ im ten czas mija,
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Ks. kanonik Andrzej Oleszko
- rektor kosciota pw. Swietego Ducha w Lublinie,

mgr filozofii, dr teologii, kapelan Aresztu Sledczego
w Lublinie, wyktadowca Lubelskiej Akademii WSEI;
zainteresowania: filozofia, teologia, historia sztuki,
architektura.

J

a drudzy notorycznie uciekaja w sen. Zdarzaja sie tez
osoby, ktore zajmujg sie tworczoscia.

Jaka?

Malowaniem obrazdw, pisaniem wierszy, pogtebia-
niem wiedzy, gra na instrumentach, majsterkowaniem.
Nawet ktos, kto popetnit morderstwo, czasem prébuje
twdrczosci o tematyce religijnej, np. maluje obrazy.

To $wiadczy o tym, ze nawet ten, kto popetnit ciezkie
grzechy, ma potrzebe jakiegos$ zadosc¢uczynienia,
przebtagania Boga i stworzenia czego$, co bedzie
wyrazem powrotu do Niego. Sg osoby, ktére maja

na sumieniu ciezkie przestepstwa i malujg obrazy Matki
Bozej czy Chrystusa Mitosiernego. Dwa z takich obrazéw
wisza u nas w kaplicy.

Jakie oczy maja namalowane postaci?

Maja oczy wnikliwe, dobre, a wyraz twarzy -
mitosierny i przebaczajacy.

Co sie dzieje z wiezniem, ktéry wychodzi

na wolnos¢?

Mam przed oczami jedno wydarzenie. Widze przed
aresztem $ledczym cztowieka z duza torba, wiec pytam
go, dokad chce jechaé. Odpowiada mi, ze na PKS.

Byt to cztowiek juz starszy, schorowany, ktéry pewnie
zostat zwolniony z aresztu ze wzgledu na zty stan
zdrowia, wiec zaproponowatem, ze go podwioze.
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W drodze pomyslatem sobie, ze to ten moment, kiedy
nie bede z nim rozmawiat o sporcie czy pogodzie, ale
zapytatem: czy dawno byt pan u spowiedzi? | niewiele
sie zastanawiajac, wyspowiadatem go. Pamietam,

ze wysiadajac z samochodu, miat usmiechnietg twarz.
Nigdy wiecej miatem go juz nie spotkac. Ten moment
i to spotkanie poréwnatbym do ztotej rybki, ktora
znajduje sie w zyciu tylko raz. Musiatby stac sie cud.

Spowiedz w samochodzie?

Tak, udzielatem spowiedzi w trakcie jazdy, ale tez stojac
na czerwonych $wiattach i podjezdzajac do skrzyzowan.
Rozmawiatem z nim o grzechach i o wszystkim innym.
Powiem Pani szczerze, ze miatem w zyciu kilka nietypo-
wych spowiedzi.

Domyslam sie, ze spowiedz w samochodzie byta
dla rozmoéwcy ksiedza niezwykle wazna i oczysz-
czajaca i dzieki niej poczut w sobie ulge.

Oj tak, przez kilkadziesiat lat nie byt u spowiedzi
i przystapit do niej w moim samochodzie, spontanicznie
i bez zadnego planu.

A co ze spowiedziami w wiezieniu? Wiezniowie
sa na nie chetni?

Bardzo réznie, ale gdy jedna osoba wyjdzie z zakrystii
i jest zadowolona, czuje ulge, to pozostate to widza i tez
sg chetne. Zauwazytem, ze przekazuja sobie informacje,
by sie nie ba¢, poniewaz zostang wystuchani i doswiadcza
daru przebaczenia.

Skad na poczatku brak zaufania do oséb duchownych?

Osadzeni czasem majg takie wyobrazenia,
ze ksiadz jest podstawiony do wywiadu o nich albo
ze jestem przebranym ksiedzem. Kolejni maja manie
przesladowcze i mysla, ze jestem agentem w przebraniu,
ktéry przyszedtich rozszyfrowac. Pytajg czasem,
skad maja wiedzied, ze naprawde jestem ksiedzem?
Miatem w tym roku rozmowe z cztowiekiem bardzo
zaangazowanym religijnie i niesamowicie
inteligentnym, ktéry co$ sobie wyobrazit i zadawat
szereg pytan, zeby mnie zweryfikowac. Po tym
sprzestuchaniu” powiedziat: ,,0K, jestem juz spokojny,
bo wie ksigdz, dzi$ sutanne to mozna kupié
w kazdym sklepie w ciggu paru minut”. [Smiech]

Potwierdzam! [Smiech] Prosze ksiedza, chce zapyta¢
o niepetnosprawnos¢ w wiezieniu.

Czasem zdarzaja sie osoby bedace na wézkach. Sporo
0s0b przechodzi depresje, ale tez maja gtebsze choroby
psychiczne, leki. W areszcie sg osoby z r6znymi nerwicami
natrectw. Trzeba do nich podchodzi¢ z troska, dlatego
bardzo wazna role odgrywaja psychologowie wiezienni
i wychowawcy.

W jaki sposéb wiezniowie na wézkach przemiesz-
czaja sie po niedostosowanym oddziale?

W areszcie sg windy, ale tez wiezniowie pomagaja im,
wnoszac po schodach lub z nich znoszac. Sa tez osoby,
ktére byty zdrowe, ale w trakcie przestepstwa staty sie
osobami z niepetnosprawnoscia, na przyktad wskutek
tego, ze skoczyty z ktérego$ pietra budynku.

Jakie zajecia maja za zadanie pobudza¢ aktywnos¢
osadzonego?

W areszcie prowadzone sa réznego rodzaju warsztaty
i szkolenia. Wiadomo, ze sztuka petni funkcje katharsis,
czyli oczyszczenia. Wiezniowie rzezbig, maluja, maja
zajecia muzyczne albo uczestniczg w réznych warszta-
tach. W areszcie ogtaszane sg konkursy artystyczne.
Sztuka przyczynia sie do tego, ze cztowiek dostrzega,
iz moze stworzy¢ jakie$ piekno, a wiadomo, ze piekno
zbawia $wiat. Wiezniowie duzo tez czytaja.

A co wtedy, gdy ktoca sie z Bogiem?

Wtedy im méwie: To nie tak, ze Bég sprowadza was
na Sciezke zta i ze od Boga pochodezi to zto. Nie pytajcie
sie dlaczego, tylko to btogostawcie.

Czym dla ksiedza jest postuga kapelana?

Szczerze mdwiac, to postuga petna pasiji, a ja czuje sie
w niej jak ryba w wodzie.

Jak to?!

Prosze sobie wyobrazié: nie mam komorki, mam
spokdj, nikt nie dzwoni. Jestem tylko ja i osadzeni.

To naprawde fajny czas, gdy tam jestem, poniewaz
obecnie cisza jest wielkim luksusem. Bedac w kaplicy

w areszcie i czekajac na osadzonych, przygotowuje ottarz,
albo korzystam z naszej biblioteczki i czytam ksigzki

i gazety. Ten czas w ciszy, izolacji i w spokoju jest niesa-
mowitym darem!

»Cisza jest dzi$ luksusem” - trafit ksiagdz w samo
sedno! Czy otrzymat kiedys ksigdz odpowiedz
zwrotna, ze wizyty ksiedza w areszcie sg osadzonym
bardzo potrzebne?

Tak, jest takie echo: osadzeni méwia o tym, ze czuja sie
wtedy duzo lepiej psychicznie. A gdy mnie nie ma,
to pytaja: Gdzie ksigdz byt?! | zapewniaja: Czekalismy!

Zapytam o osadzone i osadzonych, ktorzy opuscili
juz mury aresztu. Czy ma ksiagdz od nich informacje,
jak potoczyto sie ich zycie, takze to duchowe?

Ma ksiadz z nimi kontakt?

Gdy ostatnio odprawiatem msze Swieta w lubelskiej
archikatedrze, to dostrzegtem byta osadzona. Spotykam
bytych wiezniéw w moim kosciele, nawet kilka razy
w tygodniu. Z niektérymi osobami, ktére odbyty juz kare,
utrzymujemy kontakty, cho¢by wirtualne, np. na Face-
booku sktadamy sobie zyczenia Swigteczne. Niestety s3g
tez tacy, ktorzy wracajg do starych srodowisk, natogow
i dziatalnosci przestepczej, przez co niestety odbywaja
kolejne wyroki. Natogi i grzeszne przyzwyczajenia czesto
okazuja sie silniejsze. Takich sytuacji jest niestety duzo.

Czyli reasumujac: zycie duchowe jest potrzebne
kazdemu cztowiekowi zaré6wno na wolnosci,
jak i w areszcie $ledczym.

Oczywiscie, ze tak. Nawet gdy kto$ udaje obojetnosé
wobec pewnych form zycia duchowego badz kwestionuje
potrzebe duchowosci i méwi, ze nie chce, to znaczy,
ze on wtasnie chce i potrzebuje kontaktu z Bogiem
najbardziej.

Bardzo dziekuje za rozmowe. l
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inny punkt widzenia

OSOBA NIEPELNOSPRAWNA
WE WSPOLNOCIE

Wielu ksiezy stara sie pamietac o niepetnosprawnych parafianach i organizowac¢
dla nich rozne aktywnosci: msze w jezyku migowym, nabozenstwa dla osob

z niepetnosprawnosci intelektualna, pielgrzymki. To wazne i potrzebne
inicjatywy, jednak nie mozna sie do nich ograniczac, poniewaz stang sie

wowczas forma wykluczenia.

z niepetnosprawno$ciami w rézne sfery zycia
sprawia, ze cze$c¢ z nich interesuje sie wejsciem
do ogdblnodostepnych wspolnot. Nie zawsze spotyka sie
to z przychylnoscia duszpasterzy. Niektorzy nie dostrze-
gaja talentow i zdolnosci niepetnosprawnych, maja
obawy, irytujg ich zadawane pytania. Tymczasem osoba
niepetnosprawna moze potrzebowaé wiecej informacji
i zwyprzedzeniem, by np. wiedzie¢, czy na wyjazd wzigé
brajlowska ewangelie, czy zdecydowac o udziale
w rekolekcjach w milczeniu.

Istotne jest, by osoby z niepetnosprawnosciami czuty,
Ze maja swoje miejsce w Kosciele, byty petnoprawnymi
cztonkami wspolnoty parafialnej czy ruchu formacyj-
nego. By mogto tak by¢, konieczne jest przetamanie
leku duchownych, $wieckich animatoréw i samych
niepetnosprawnych. Podstawa jest komunikacja,
otwarte mowienie o swoich potrzebach i obawach,
wspdlne szukanie rozwiazan.

Studentka chorujaca na depresje poinformowata
animatorke, ze rezygnuje z udziatu w wyjazdowych
rekolekcjach. Animatorka zapytata o przyczyne. Obawa
wynikata ze zmiany w tym czasie antydepresantow.
Studentka wyrazita zgode na poinformowanie o jej
chorobie kogo$ z uczestnikdw. Dzieki temu zostata
zakwaterowana w pokoju ze sprawdzona, wyrozumiatg
0soba. Udziat w rekolekcjach ocenita pozytywnie.

Mniej szcze$cia miata kobieta, ktéra poinformowata
osrodek rekolekcyjny, ze choruje na epilepsje. Ustyszata
od siostry zakonnej, ze nie moze przyjechad, bo rekolek-
cje sa tylko dla zdrowych. Nie pomogto ttumaczenie,
ze bierze leki i ataki ma bardzo rzadko.

Zdarza sie, ze wchodzac do wspoélnoty, osoba niepetno-
sprawna mocno absorbuje otoczenie. Ksigdz moze
dyskretnie poméc w zintegrowaniu sie z resztg grupy.

P owszechne dazenie do integracji i wtgczania oséb
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Nie musi angazowac sie w to sam; wystarczy, ze podpowie
odpowiednim ludziom, jak takiej osobie pomoc.

W sytuacjach kryzysowych pomocna jest rozmowa, wiedza,
jakimi zasobami dysponuje grupa, opracowanie planu

z podziatem zadan: co, kto i kiedy zrobi. Taki plan sprawdzit
sie we wspolnocie, do ktérej nalezat mezczyzna chorujacy
na schizofrenie. Gdy zaostrzyty sie objawy choroby, dwie
animatorki opracowaty plan, w porozumieniu z zaintereso-
wanym. Pomocna moze okazac sie tez wspdtpraca parafii

z duszpasterstwem specjalistycznym, np. niewidomych

lub gtuchych. Specjalisci podsung pomysty na przygotowa-
nie dziecka z autyzmem do pierwszej komunii czy wtacze-
nie do udziatu w liturgii osoby gtuchoniewidomej.

Cieszy fakt, ze dla czesci ksiezy i wspolnot religijnych
niepetnosprawnos¢ to kwestia drugorzedna. Wazniejsze
jest zaangazowanie, kreatywnosc, potencjat. Spotykamy
niepetnosprawnych ministrantéw, lektorow wtaczajacych
sie do czynnego udziatu w liturgii nie tylko na mszach
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, osoby $piewajace
w parafialnym chérze, niepetnosprawnych kandydatow
do rad parafialnych, uczestnikéw spotkan synodalnych,
animatoréw wspolnot.

Starajmy sie, by cztonkowie wspolnoty wiedzieli i czuli,
ze moga poprosic nie tylko o modlitwe, lecz takze
o konkretng pomoc, nie bali sie braku zrozumienia,
odrzucenia, okazania stabosci i nie uciekali, gdy przytta-
czajg ich problemy. Postawa kreatywnej mitosci pomaga
pokonac lek, uprzedzenia i bariery, rozwinac¢ dary
i charyzmaty. Razem szukajmy rozwigzan i uwaznie
stuchajmy. Otwartos$¢, wrazliwos¢ i uwaznos$é pomoga
nam ustyszec, ze kaptan tracacy wzrok, ktérego odsunieto
od gtoszenia kazan, zaktadajac, iz teraz jest mu trudniej
je przygotowac, nie mysli tak jak my, ze to dla jego dobra
i wygody, lecz odbiera to jako degradacje i czuje sie
jeszcze bardziej wykluczony. H

Rt

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wiecej: www.hannapasterny.pl.

Fot. Archiwum prywatne
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KSIAZKI, CZAS

POKORY | NADZIEJA

W wiezieniu czas ptynie w innym wymiarze, rozmowy o zyciu i ksigzkach odbywaja sie
nieustannie. Jest to tez miejsce, w ktorym - jak mowi Maria Dgbrowska-Majewska

- wiezniowie kochaja, az wiory leca, ale tez takie, w ktorym niezwykle czesto skazanym
towarzyszy zapominanie, a w konicu - zapomnienie. Dlaczego rozmowy z wiezniami
odbywajacymi wyroki dozywotnie sg dla mojej rozmoéwczyni zupetnie czyms innym niz
z wiezniami odbywajacymi wyroki krotkie? Z jakiej przyczyny szczeros¢ w tych relacjach
jest niezwykle wazna i dlaczego najtrudniej jest wybaczy¢ przede wszystkim sobie?

Dominika Kopanska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii
na UMCS w Lublinie i studentka Filologii Polskiego

nie przekresla, jest takim wezwaniem do wolnosci, ale tez jest
przekaznikiem informacji o tym, jak jest na zewnatrz. To dla nich
najcenniejsza rzecz. Jestem dos¢ statym elementem w ich zyciu,

Jezyka Migowego na UW, wyrdzniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztatowe Piora”

Dominika Kopariska: Pani Mario, poméwmy o projekcie
»Ksiazki w pudle”. Dlaczego postanowita Pani podja¢
sie takiego dziatania?

Maria Dgbrowska-Majewska: Mozemy przejs¢ na ty?

Tak, oczywiscie!

Projekt ,,Ksiazki w pudle” jest akcja zbierania ksigzek
do bibliotek w zaktadach karnych. Powiem Ci szczerze,
ze nigdzie mi sie nie rozmawiato o ksigzkach tak dobrze
jak tam. Osadzeni czytaja i sie tego nie wstydza. Nie maja
oporéw, by opowiadac o tresci swoich lektur. Na szczescie
nie maja dostepu do ksigzkowych top list i rankingdw,
ktére sg znane na zewnatrz. W zwigzku z tym sg czysci,
czytaja czysto i odbieraja te czystosc literatury.

Jak wygladaja relacje wiezniow ze Swiatem
zewnetrznym?

Wedtug mojego doswiadczenia lubig wszystko, co jest
ze Swiata zewnetrznego i ich dobrze traktuje, co nie widzi
w nich wieznidw, ale ludzi. Ja jestem ze $wiata, ktéry ich

to dosyc istotne, zeby po prostu by¢; nie oszukiwac, nie
oktamywac, nie krecic... Nie miatam i nie mam z nimi zadnych
probleméw, nie moge zrozumiec tego, co ludzie moéwia,
Ze mozna sie tam czegos$ bad.

0 czym rozmawiacie? Obowigzuja jakies zasady? Mowisz np.:

»Stuchajcie, rozmawiamy na wszystkie tematy, nie obchodzi
mnie, za co tutaj siedzicie” czy raczej: ,,0bchodzi mnie to,
jakim jestes cztowiekiem, ale trzymajmy sie zasad A, B, C”.

Rozmawiamy tak, jak teraz ja z Toba. Nie ma zasad. Oni maja
swoje zasady. To sg ludzie. Przede wszystkim jest tak, ze my ich

zapraszamy na zajecia, a oni otrzymuja wolno$¢é wyboru.
To jest jedyne doswiadczenie w wiezieniu, w ktérym moga
o czyms$ zadecydowac. Wiec dajemy im mozliwos¢ podjecia
decyzji. W wiezieniu nie decydujesz o tym, kiedy spuszczasz
wode w toalecie, ile razy bedziesz sie kapac, kiedy gasisz
$wiatto... W zwigzku z tym mozliwo$¢ dokonania wyboru
i podjecia decyzji jest darem, tak jak dla nas, z zewnatrz,
tez jest darem, a nie przymusem.

Jakie gatunki ksiazek czytaja Twoi rozmoéwcy,
ktorzy odsiaduja krétkie wyroki, a jakie ci z dtugimi?




Pexels

Fot. Maria — archiwum autorki,

Ja nie mam tych z krétkimi wyrokami, bo mnie ,krétkie
wyroki” nie interesuja.

Jak to?! Dlaczego?!

Najczesciej mam kontakt z ,,dozywotniakami” i z tymi,
ktorzy maja wyroki po 25 lat. Wiesz dlaczego? Dlatego, ze ich
juz naprawde nikt nie chce. Zwtaszcza u tych skazanych
na dozywocie jest takie pietno, ze sa przegrani juz na samym
starcie jakiejkolwiek resocjalizacji czy jakiego$ kontaktu
ze $wiatem - to jest bardzo trudne. Tak byto i dla mnie... Pot
roku przymierzatam sie do tego, czy to robi¢, czy nie. Dlatego
mndstwa rzeczy nie widze, nie feruje wyrokdéw, nie pytam:
za co? Mysle, ze z tymi ludZmi jestem bardziej ,,na przysztos¢”
niz ,,na przesztos¢”. A ze skazanymi na dozywocie musiatam
nauczyc sie ich Swiata, bo to jest inny $wiat.

Jego inno$¢ ksztattuje wszystko: od dostepnosci do lekarza,
ktopotow z pogarszajacym sie wzrokiem, stuchem, spraw-
noscia fizyczng do informacji o Swiecie innym niz ten wiezien-
ny: nie wiesz, jak zmienia sie technologia, telefony, aparaty
fotograficzne, jak wyglada bilet autobusowy i co oznacza
automatyzacja. Nawet nie masz z kim o tym porozmawiad.

Dbanie o sprawnosc fizyczna jest czyms niezwykle waznym,
poniewaz jej brak/ostabienie jest jednoznaczne z wykluczeniem
i wigze sie z wielkimi problemami. Oczywiscie, ze wozek
inwalidzki jako$ zmiesci sie w celi, na korytarzu, koledzy
wspomoga, ale niedowidzenie czy niedostuch...? To drobne
przyktady, ale wystarczy, by cho¢ troche uruchomic wyobraznie.

Przyszto mi do gtowy, czy nie jest tak, ze osoby
odbywajace dtugie wyroki sa powoli zapominane, a pozniej
catkowicie przez bliskich zapomniane?

Nie jest to kwestia miesiecy, ale jednak standard. | nie wynika
tylko z wysokosci wyroku. Wiezi rodzinne czy inne ze $wiatem
zewnetrznym utrzymywane sg maksimum 8 lat. A potem ich
nie ma. One zanikaja, ale my nie mamy tu wyrokéw na 3 lata.
Ja sie takimi nie zajmuje. Wedtug mnie, gdy kto$ ma wyrok
krétszy niz 3 lata, to nie zauwazy, ze siedziat. Po 8 latach
juz nie masz kolegdw, nie masz $wiata zewnetrznego, ludzie
o Tobie zapominaja i nie mozna mie¢ do $wiata pretensiji...
Przypomnij sobie, jak wygladato Twoje zycie 8 lat temu.

Mnie nie interesuje, za co oni siedza. Domyslam sie, ze
dozywocia nie dostaje sie za jazde na gape tramwajem, ale ja
nie jestem od dyskutowania o tym. Tych ludzi juz osadzono.
Na dodatek jesli pomyslisz o tym, to zrozumiesz moéj punkt
widzenia: my tych ludzi poznajemy, gdy siedza juz 15, 18, 20
lat, a przestepstwa popetnili, kiedy mieli 20, 23, 24 lata.

Oni 20 lat pézniej sg kompletnie innymi ludZzmi - tak jak kazdy
z nas. Kazdy sie zmienia, oni tez sie pozmieniali i gdyby
ktoregokolwiek zapytac, czy chciatby, zeby mu sie zycie
powtdrzyto, to zaden by nie chciat. Bardzo wielu opowiadato
- bo to sa gtdwnie mezczyzni - o tym, ze w zasadzie nie mieli
wyj$cia, bo tak wygladato ich $rodowisko.

Naturalne Srodowisko.

Tak, ich codziennosc. Przytocze krétkie wspomnienie
Macka (mezczyzny po wyroku): ,,Wiesz, na 46 mkw. mieszkato
nas o$mioro, to musiatem wyjs¢ na podworko. No, a na
podworku...? Sama rozumiesz”. Odpowiedziatam:

»Tak, rozumiem”.

Mieszkam w bloku, niedaleko miejsca, w ktérym teraz

rozmawiamy, i mam podworko. Jestem takg matka, ktora
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Maria Dagbrowska-Majewska

dziataczka spoteczna, pedagozka, resocjalizatorka.

Jest zatozycielka Fundacji Zmiana i twérczynia praskich

bibliotek sasiedzkich.

Prowadzi akcje ,,Ksigzki w pudle”, ktéra polega

na przekazywaniu ksiazek do wiezien. Za catoksztatt

swojej pracy z osobami osadzonymi otrzymata Medal

$w. Jerzego przyznawany przez ,, Tygodnik Powszechny”.

Nagrode przyznano ,,za troske i pomoc tym, ktérym

zostata wymierzona sprawiedliwosc, lecz przeciez

nie zostaty im odebrane godnos$¢ i cztowieczenstwo”.

Jest spoteczniczka i resocjalizatorka z ogromnym

doswiadczeniem. Na warszawskiej Pradze od wielu lat
Kprowadzi Praska Biblioteke Sasiedzka. )

mowita do cérki: ,,Natychmiast na gére! To nie jest towarzy-
stwo dla ciebie”. Aich matki i babcie tego nie robity. Dlatego
oni miedzy soba zatatwiali r6zne sprawy, a wokot reklamy
krzyczaty, ze zycie polega na tym, zeby miec ,,skory, fury

i koméry”..

Czy nawiazatas kiedys prywatna relacje z wiezniem
i utrzymujesz kontakt po jego wyjsciu?

Zeby nie byto watpliwosci: to jest moja praca. Nasze $wiaty
nigdy by sie nie spotkaty, gdyby nie ta sytuacja. Nie oszukujmy
sie: to nie sa ludzie, ktérych zapraszatabym na Wigilie
i z ktérymi jadtabym $niadania wielkanocne. Ale jest pare
0s0b, z ktérymi sie przyjaznie od momentu, kiedy przebywali
w wiezieniach.

Mysle np. o swoim serdecznym przyjacielu, ale tez mam
pewnosc, ze niezaleznie od tego, gdzie bySmy sie spotkali,
to bysmy sie zaprzyjaznili. CzytaliSmy te same ksigzki
w dziecinstwie, a teraz ogladamy te same filmy. On pisze
wiersze, a ja czytam wiersze, z tym ze nie jego, bo uwazam,
ze jest grafomanem [$miech]. Moge tak spokojnie to powie-
dzie¢, bo on o tym wie. R6zne rzeczy nas potaczyty i fajnie jest
miec kogo$, na kogo mozna liczy¢. On, kiedy byt w wiezieniu,
mogt na mnie liczyé, i ja rébwniez. Do teraz mamy taka relacje.
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Czy to prawda, ze cztowiek potrzebuje wierzy¢ w cokol-
wiek lub mie¢ motywacje, by przetrwa¢ w zamknieciu?

Nie powiedziatabym, ze cztowiek potrzebuje mie¢ motywacje.

A nadzieje?

Nadzieje - tak. Bardziej to jest nadzieja niz motywacja.

Jest takie banalne stwierdzenie, ze nadzieja umiera ostatnia,
wiec masz nadzieje na zmiane wyroku, na cud, na wieksza ilos¢
papieru toaletowego czy zmiane prawa. Masz tez nadzieje,

Ze sie zakochasz, bedziesz mie¢ dzieci, zbudujesz dom,

na cokolwiek. Albo ze napiszesz ksiazke, opiszesz swoja historie
albo kto$ nakreci o tobie film. To s3 fantazje, kazdy z nas je ma.
Fantazja nie jest tylko wiezienna, ona sie pojawia w zaleznosci
od tego, w jakim jeste$ wieku. One sie zmieniaja. Masz nadzieje,
Ze pojedziesz w Himalaje albo ze zostaniesz stolarzem.

A zycie duchowe?

Myslatam o tym. Najtrudniej jest cztowiekowi radzi¢ sobie
ze soba, np. pogodzi¢ sie z tym, co zrobit. | nie chodzi o to,
zeby ktos ci przebaczyt, ale o to, zebys ty sobie wybaczyt,
bo to cigzy nie na tobie, ale w tobie.

Zastanawiam sie, w jaki sposéb uptywa tutaj czas.

On ptynie inaczej. Tu jest pokora. Czas przede wszystkim
uczy pokory. Méwimy o ograniczonej wolnosci. Jesli nam
na co dzien wydaje sie, ze kto$/co$ nam ogranicza wolnos¢,
to tak naprawde nie wiemy, o czym moéwimy.

Jak wazna w Twojej dziatalnosci jest prawda i szczeros¢?

My przed soba niczego nie udajemy. Ja moge do osadzo-
nych nie chodzi¢ rok, ale musze im powiedzie¢ prawde,
dlaczego mnie nie byto. Na przyktad to, ze mnie nie wpusz-
czaja. Bede sie starata, dzwoncie do mnie, powiem co i jak.
Oni wpisuja sobie mnie na liste i moga do mnie dzwoni¢.

Ja do wiekszo$ci mam kontakt telefoniczny i listowny.

Ale on jest ograniczony, bo my nie odpisujemy na listy.

Jaka one maja wartosc¢? Co w nich jest? Dlaczego
nie odpisujecie?

Zatuj, ze nie znasz tych listow.

Dlaczego?

Dlatego, ze wiekszos¢ z nich jest opowiescia z cyklu ,,Urzeknie
Cie moja historia”. | ma cigg dalszy w stowach: ,,Jakby$ mogta mi
jeszcze przystac to i tamto, to wtedy...”. On wierzy, ze ma taka
wstrzasajaca historie, ze mnie wzruszy, przejmie itd. | powinnam
w zwigzku z tym da¢ mu to, tamto, siamto i owamto. Wiec
rzadko kiedy odpisujemy na ich listy. Prawie sie to nie zdarza.

Utrzymujemy gtéwnie kontakt telefoniczny, bo dla mnie
wartoscig jest bezposredni kontakt, a nie to, ze kto$ przeczytat
listi moze mi zaufac.

Wiezniowie bardzo lubig czytaé biografie historyczne,
np.: Stalina, Nerona, Mussoliniego, Hitlera... Kiedys ich
zapytatam: ,Wy naprawde lubicie pozna¢ historie kogos,
kto zabit wiecej ludzi niz wy?”. Odpowiadali m.in.: ,Ale ja
to zrobitem z mito$ci”. To wtedy zaproponowatam
im Wojne i pokdj. To jest piekna historia o mitosci,

o tym, ze bohaterka czekata na ukochanego cate zycie.

Jak sie tu odnalaztas?

Moze mam co$ z gtowa i pare 0s6b, ktére ze mna to robia,
tez ma co$ ztbem? Ja nie widze tego, co inni. Ide do nich,
by sie z nimi po prostu spotkac.

Widzisz w kazdym z nich przede wszystkim cztowieka,
nie skazanca.

To prawda, i tylko tak sie sktada, ze spotykamy sie
w wiezieniu. Oni chca sie spotkac ze mna, ja chce sie spotkac
z nimi, wiec sie spotykamy. To jest troche tak, ze nam sie
udaje. Zaréwno mnie, jak i mojej cérce Weronice. Gdy miata
21 lat, namalowata ze skazanymi w sali widzer mural.

Gdy zaczynatam robic dyskusyjny klub ksiazki ze skazanymi
na dozywocie, ona miata 24-25 lat. My bardzo doktadnie
wiemy, co robimy, mamy tez to uzgodnione i przemyslane.
Teraz juz jest pewna rutyna - w tym sensie, ze nic sie tak
nie sprawdza w tych relacjach jak prawda. Oni wiedza,

Ze nie jestem pieprznietg psycholozka ani nie robie badan
socjologicznych, tylko ze oni sg dla mnie ludZmi, wiec ja

dla nich jestem cztowiekiem. Oczywiscie kazdy z nas ma

w tym swoj interes. Mnie sie oczy otwieraja, ze taka moze by¢
osobowos¢ cztowieka, a im sie oczy otwieraja np. na to,

ze majtki zmienia sie codziennie...

Zastanawiam si¢ nad takim uczuciem jak tesknota.

Jest ogromna. Stad sie wziety nasze rozmowy o ksigzkach.
Nigdzie nie spotkatam takiej sity mitosci jak w wiezieniach.

W wiezieniu ludzie kochaja tak, ze... wiodry leca. Tesknia
za wszystkim, co zostato poza murami. Nawet jesli to nie-
prawda, to tworzg wokot fikcje, w ktdra wierza. Kochajg matki,
rodzine, to, Ze sie nosito wode, ragbato drewno i palito w piecu.
Bo rozmawiamy o tym, co ludziom daje wolnosc.

To czym ona jest?

Jest wtasnie mitoscia.

Pieknie powiedziane!

Kobiety sobie nagle przypominaja, ze maja dzieci. Faceci tez.

Czy dzieci odwiedzaja swoich rodzicow w wiezieniach?

My zbieramy tez ksiazki do kacikéw dla dzieci, cho¢
zastanawiam sie, czy to ma sens. Czy te kaciki maja sens,
bo dzieci przychodza po to, zeby np. rodzice mogli porozma-
wiac. Dzieci moga sie wtedy pobawic, nie przeszkadzac, ale
bywa tez tak, ze dziecko przynosi ksigzke i osadzeni, matka
czy ojciec, biora je na kolana i zaczynaja mu czytac. To nie sa
odosobniane przypadki. Zazwyczaj dla dzieci to jest pierwszy
raz, kiedy ktdres z rodzicdw bierze je na kolana i mu czyta.

A wiec pierwsze doswiadczenie i dla duzych, i dla matych.
To, ze maja kontakt fizyczny. | Ze jest on pokojowy, niczym
niepodszyty, ciepty. To dla mnie dosy¢ trudne, bo sobie mysle,
ze gdy to dziecko bedzie przychodzito tak z 5 lat, to pomysli,
Ze w wiezieniu jest Swietnie...

Tez o tym pomyslatam...

Kazdemu z nas potrzebna jest mito$¢, wiec lepsze takie
doswiadczenie niz brak bliskosci z rodzicem. Teoretycznie
system wiezienny jest nastawiany na to, zeby zachowywacé
wiezi na zewnatrz. To znaczy, zeby skazany byt jak najblizej
miejsca zamieszkania, zeby utatwi¢ odwiedzanie go
w wiezieniu. Co oczywiscie nie zawsze sie udaje.

Mowisz tak wazne i niby oczywiste rzeczy jak te,
ze ,kazdemu z nas potrzebna jest mitosc”.

Tu chodzi tez o to, zeby$ w kazdym zobaczyta cztowieka.
Mozesz nie miec z nimi nic wspolnego, ale musisz wiedziec,
Ze w wiezieniu ludzie np. nie $mierdza. Wiezniowie sg czysci
jak cholera, rozumiesz? Sa takie cele, w ktorych nie wiem,
czy kiedykolwiek tak czysto miatam w domu. To wazne,
by pamietac, ze to tez jest cztowiek, tak samo jak Ty czy ja.

Dziekuje za rozmowe! H
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rozkosze umystu

POMODLE SIE ZA CIEBIE

Wedtug zaktadu Pascala bardziej optaca
sie wierzy¢, niz nie wierzy¢. Ten wybitny
francuski intelektualista uznat, ze jeden

i drugi cztowiek ,,traci”, jesli rzeczywistos¢
duchowa po smierci miataby sie okazac
inna niz ta, w ktorg wierzyt. Skoro zycie
wieczne jest znaczaco dtuzsze niz czas
cztowieka na Ziemi - dokonanie bardziej
optacalnego wyboru wydaje sie proste.

perspektywy XXI wieku ten wybor nie jest juz tak
Z oczywisty. Rozwoj nauki i zrozumienie ludzkiego
organizmu sprawiaja, ze stopniowo ludzkos¢
odwraca sie od wiary, cho¢ oczywiscie nauka i wiara
nie zawsze sie wykluczaja. Osoby wierzace znajdziemy
wsrod wybitnych naukowcdw, bo znaleZli sposéb, by
w swoich gtowach oddzieli¢ sfere sacrum od profanum.
Ajak to wyglada wsrdd oséb z niepetnosprawnosciami?

Nie znajduje polskich statystyk, tylko jakies stare,
nieaktualne badania ze Stanéw Zjednoczonych, wskazu-
jace, ze osoby z niepetnosprawno$ciami zasadniczo
s3 mniej wierzace niz osoby petnosprawne. Mozna
doszukiwac sie tu wielu przyczyn: ztosci na Boga za zycie,
ktore sie dostato, albo uznania, ze gdyby Bog istniat,
nie istniatoby cierpienie.

Moj przesadnie analityczny umyst nie dopuszcza
widzenia w sobie ofiary sity wyzszej, cho¢ wielokrotnie
styszatam, nawet od duchownych, pytania: za co Cie,
drogie dziecko, Bég tak ukarat?

Mysle, ze gdyby Bog istniat, to nie karatby nas zadnymi
chorobami i niepetnosprawnos$ciami. Zycie potrafi by¢
tak trudne i meczace, a Smier¢ bliskich - tak wazny
dla nas temat w nadchodzacym czasie - jest czesto gorsza
tragedia niz niepetnosprawnosé. | to zardwno na poziomie
duchowym, gdy po prostu tesknimy za ludzmi, ktérych
kochamy, jak i na poziomie fizycznym, gdy nagle zosta-
jemy bez wsparcia, bez oséb, ktére pomagaty w codzien-
nym zyciu, mod|ac sie o znalezienie asystenta w kraju,
ktory wcigz do asystentury podchodzi jak pies do jeza.

A wtasciwie, by rzec bardziej w temacie: jak grzesznik
do wody Swieconej.
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Nie interesuje mnie wiara bliskich mi os6b. Wsréd przyja-
ci6t mam ludzi wierzacych bardziej, mniej, a nawet wcale.
Czasem o ich wierze dowiadywatam sie dopiero po latach
znajomosci, gdy w codzienng rozmowe wkradat sie temat
przemijania albo nadchodzit czas $lubu i chrzcin dziecka.
Ciesze sie, gdy ludzie, na ktérych mi zalezy, potrafig
znalez¢ ukojenie w sile wyzszej. Wydaje mi sie to piekna
cecha, utatwiajaca godzenie sie z losem. W koncu Bég
zawsze ma plan, a fortuna kotem sie toczy.

Niestety, wiara obcych ludzi czesto interesuje sie nami,
osobami z niepetnosprawnoscia. Na spacerze, w pociaggu
iw kolejce do lekarza spotykamy ludzi, ktorzy obiecuja,
ze sie za nas pomod|a. Wciskaja sie ze swoimi emocjami
W nasze zycie, robigc to tylko po to, by samemu poczué
ulge, by poczué sprawczo$é i uspokoic¢ swéj umyst przera-
zony mysla, ze niepetnosprawnos$¢ moze ich spotkac.
Wiem, ze gdybym im to powiedziata w twarz - protesto-
waliby, oburzeni, ze oskarzam ich o zte intencje. Psycho-
logia jest jednak po mojej stronie. W koncu zadna z tych
0s06b nie pyta, jak moze pomoc, jak wesprzeé w codzien-
nosci, nie chce porozmawiaé, by zrozumiec¢ chorobe.
Rzuca tylko: pomodle sie za pania z taka pewnoscia
w gtosie, jakby Bég czekat na znak od obcego mi czto-
wieka, by mnie uleczy¢.

Gdyby Bog chciat nas leczy¢, docenitby cierpliwo$é,
jaka okazujemy, bedac obciazanymi przez obcych
ich lekami przed straszng, ztg niepetnosprawnoscia.
Przeciez doktadnie tym jest w Biblii niepetnosprawnos$¢:
boélem, kara, cierpieniem. Z ambony czasem jeszcze jaki$
ksigdz krzyknie, ze to czas pokuty dla rodziny albo - jesli ma
troche wiecej empatii - czas wyzwan sprawdzajacy site
naszego charakteru. Site mitosci rodzicielskiej. Albo droga
petna cierpienia do specjalnego miejsca w niebie, wyscie-
tanego ptatkami réz pod anielskimi harfami.

Zmierzam tg droga, ale sie nie smuce. Sciele jg sobie
r6zami na co dzien, piekng muzyke odtwarzam w stuchaw-
kach. Z pobtazliwym usmiechem przyjmuje obce mo-
dlitwy, bo wiem, ze cho¢ mi to w niczym nie pomoze,
to uspokoi lek w sercu drugiego cztowieka. | wierze,
ze jesli gdzies tam jest Bdg, to cieszy sie z tego, ze kocham
swoje zycie, zamiast rozpaczac nad krzyzem, ktéry inni
usilnie prébuja wtozy¢ do mego wozka. H

AW A

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepefnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazta sig na liScie

22 kobiet, ktdre warto byto obserwowaé w ubiegtym roku. Wiecej: sylwiablach.pl.

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr
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Katarzyna tuszczak
— pedagog specjalny,
logopeda, trener,
zatozycielka Atabi
Komunikacja.
Prowadzi terapie,
wyktada, pisze
artykuty naukowe

i_NIEZALEZNE
ZYCIEZ AAC

Mowimy nie tylko po to, by powiedziec¢ innym, co myslimy,
ale tez by powiedziec to sobie. Mowa jest czescig mysli.

Osoby niemowiace lub méwiace

w sposob nieefektywny komunikacyjnie
(trwale lub czasowo) moga korzystac

z licznych metod i narzedzi wspierajacych
komunikacje. Komunikacja, podczas
ktorej wykorzystujemy te metody

i narzedzia, nazywana jest komunikacja
wspomagajaca i alternatywna.

omunikacja wspomagajaca odnosi sie
do sytuacji, w ktérej cztowiek méwi, jednak
nie na tyle wyraznie, aby mogt by¢ zrozumiany
przez otoczenie, i wspomaga mowe innymi
formami komunikacji. Komunikacja alterna-
tywna jest metoda porozumiewania sie zamiast mowy.
Doswiadczenia pokazuja, ze komunikacja
wspomagajaca obejmuje wszystkie sposoby
porozumiewania sie i zawiera w sobie takze pojecie
komunikacji alternatywnej. W literaturze i praktyce
uzywa sie najczesciej skrotu AAC (augmentative
and alternative communication), na okreslenie metod
komunikacji wspomagajacej. AAC to dziatania, ktérych
celem jest pomoc w porozumiewaniu sie osobom
niemdwigcym lub postugujacym sie mowa
w ograniczonym stopniu. W miejsce komunikacji
werbalnej stosujemy znaki graficzne (zdjecia, obrazy,
symbole), gesty (znaki manualne), mimike, sygnaty
z ciata lub znaki przestrzenno-dotykowe (przedmioty,
ich fragmenty, materiaty i faktury) czy technologie
wspomagajaca (assistive technology).

PODMIOTOWOSC | KOMPETENCJE

Jak podaje Stowarzyszenie ,Moéwi¢ bez Stéw” - ISAAC
Polska, zrzeszajace uzytkownikéw AAC, ich bliskich
oraz nauczycieli i terapeutéw pracujacych z osobami

Oliver Sacks, Zobaczy¢ gtos

4 )

Warto wiedziec
AAC nie powinno by¢ rozwazane jako ostatnia
deska ratunku, ale jako pierwsza linia interwencji
i wsparcia rozwoju jezyka méwionego
oraz rozumienia jezyka. AAC moze stanowic
podwaliny pod rozwdj jezyka i komunikacji
w okresie wczesnego dziecinstwa, a takze otworzy¢
drzwi do progresu w rozwoju ogélnym (MaryAnn

Romski, Rose A. Sevick).

J

niemdwiagcymi: ,,dzieki AAC mozna dokonywaé wyboroéw,
podejmowac decyzje, pytac, opowiadad, wyraza¢ mysli

i uczucia - pokonywac bariery w porozumiewaniu sie

i stawac sie niezaleznymi”. Niezwykle wazne jest,

aby komunikacja, réwniez ta wspomagajaca

i alternatywna, dawata mozliwo$¢ poznawania

i nazywania emocji, myslenia i dzielenia sie my$lami

o uczuciach, duchowosci, postawach czy pogladach.

Bez wzgledu na to, jakimi narzedziami postuguje sie
uzytkownik AAC, dostepne powinny by¢ dla niego
komunikaty dotyczace emocji, sposobdw radzenia sobie
z wyzwaniami, informowania o samopoczuciu i pytania
o emocje innych o0s6b. Ujecie ich w systemie komu-
nikacji stanowi podwaliny rozwoju kompetencji
emocjonalnych.

Dlaczego stanowig tak istotny aspekt funkcjonowania?
Kompetencje emocjonalne to zestaw poznawczych,
behawioralnych i regulujacych umiejetnosci, ktére sg
wyuczone. Pozwalaja na rozpoznanie, zrozumienie,
ekspresje i adaptacyjna odpowiedz (akceptowang
spotecznie, bezpieczna) na emocje, swoje i innych
0s6b. Kompetencje emocjonalne stanowia krytyczna
umiejetno$¢ w obliczu wyzwan, przeciwnosci
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Fot. Materiaty edukacyjne




Symbole PCS Emocje

znudzon

i wymagan, jakie napotykamy w zyciu. Umiejetnosci
te maja nieoceniony wptyw na dobrostan psychiczny
i fizyczny.

Aby dziecko mogto rozwijac¢ te kompetencje, musi
zaistniec szereg czynnikow. Wyobrazmy sobie dziecko
ze ztozona niepetnosprawnoscia, z szeregiem wyzwan
ruchowych, takich jak ruchy mimowolne, z zaburzong
percepcja wzrokowa, odroczona reakcja na komunikaty
kierowane do niego i brakiem mozliwo$ci werbalnego
porozumiewania sie. Nabywanie kompetencji
emocjonalnych i wdrazanie narzedzia do komunikacji
w tym obszarze bedzie przebiegaé podobnie

. Badz cierpliwy, to troche potrwa.

. Docen nasz wysitek w komunikacji.

. Méw wprost do nas, nie do naszych opiekundw.
. Zapomnij o stereotypach, kazdy z nas jest inny.
. Daj nam pokazaé, jakiej pomocy potrzebujemy.
. Jedno pytanie na raz.

. Uzywaj naszej niewerbalnej komunikacji.

~NoOoOuh WNR

jak u dziecka nienapotykajacego wczesniej
wspomnianych wyzwan, jednak musza one by¢
uwzglednione. A wiec kiedy dziecko wyraza emocje

w sposob werbalny lub nie (ptaczem, krzykiem,
grymasem, napieciem w ciele), opiekun zauwaza to

i opisuje, co widzi (,Widze, ze ptaczesz”, ,Gtosno
krzyczysz, widze, ze co$ sie dzieje”), nazywa (,,Jestes$
smutny”). W przypadku dziecka uzywajacego AAC
opiekun te same komunikaty wspiera, uzywajac
systemu, ktérym porozumiewa sie dziecko (pokazuje
symbole, uzywa tabletu z programem do komunikacji,
stosuje gesty). Dziecko uczy sie rozpoznawac i nazywac
swoje emocje. Rozwéj emocjonalny wspierany jest przez
rozwdj jezykowy, pomagajacy tworzy¢ mysli,

8. Nie ignoruj tego, czego nie chcesz ustyszec.

9. Nie krepuj sie cisza.
10. Nigdy nie udawaj, ze co$ rozumiesz, gdy jest inaczej.
11. Konwersacja to dwustronny proces.
12. Nie boj sie prosic¢ o powtdrke.

Wiecej wskazdwek na:
www.communicationmatters.org.uk
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wewnetrzny dialog o samopoczuciu. Emocje i ich
ekspresja stopniowo rozwijajg sie réwniez w oparciu

o dosdwiadczenia spoteczne. Dostep do nich i pomoc
w ich zrozumieniu wymagaja mozliwosci komunikacji
w sposob dostepny i zrozumiaty dla uzytkownika AAC.
Dostrzegamy, rozpoznajemy, nazywamy i rozrézniamy
emocje swoje, innych 0sob, ale tez te towarzyszace
grupom. System do komunikacji musi uwzglednia¢

w tym kontekscie nie tylko stownictwo dotyczace emocji,
ale tez oséb, aktywnosci, miejsc, czasu, a takze
mozliwos¢ zadawania pytan (,Dlaczego chtopczyk
ptacze?”, ,,Chce pobyé sam, za duzo sie dzieje”) .

System AAC moze tez wskazywac opcje zarzadzania
emocjami, podpowiadac, jak radzi¢ sobie w danej
sytuacji (,,Stato sie co$ ztego” - ,,Chce o tym powiedzie¢
przyjacielowi” - ,,Chce sie przytuli¢” - ,,Chce odpoczac”)
oraz jak dostarcza¢ doswiadczen budzacych rados¢
(,Lubie ogladac teleturnieje”, ,Chodzmy na spacer”).

Dlaczego kompetencje emocjonalne uzytkownikéw
AAC sa tak istotne?

Nasz dobrostan emocjonalny wptywa na relacje,
proces uczenia sie, 0sobowosc, zdrowie i niezaleznos¢é.
Rozpoznawane i odpowiednio wyrazane emocje
pomagaja radzi¢ sobie z zachowaniami, ktére nazywane
sg trudnymi lub niepozadanymi. Ukojenie przektada sie
na obnizenie napiecia w spastycznych miesniach,
ztagodzenie ruchéw mimowolnych czy hiperwentylacje.
Mozliwo$é rozmowy o emocjach jest niezbedna
w procesach diagnostycznych i terapeutycznych.

W toku nabywania kompetencji emocjonalnych
uzytkownik AAC oraz jego otoczenie mogg napotkac
szereg trudnosci. Wyzwania fizyczne i poznawcze

?

.;)

uzytkownika AAC moga powodowac, ze komunikaty
pozawerbalne beda niejednoznaczne, trudniejsze

w rozpoznaniu (np. brak mimiki charakterystyczny

dla zespotu Mébiusa). Ograniczone lub mato zrézni-
cowane kontakty réwiesnicze i inne kontakty spoteczne
moga nie dostarczac wystarczajacej palety emocji

i mozliwos$ci rozmoéw o nich w zmiennych kontekstach.

PRZYJAZNE OTOCZENIE

Osobna kategorie trudnosci stanowia czynniki
zewnetrzne, takie jak: @ brak Swiadomosci
i umiejetnosci partnera komunikacyjnego (brak
podmiotowego traktowania osoby z niepetnospraw-
noscig stanowi szczegdblnie razacy przyktad),
® niedawanie wystarczajacej ilosci czasu na odpowiedz
czy reakcje, ® ograniczenia wynikajace z samego
systemu do komunikacji (nieadekwatne do wieku
i mozliwosci stownictwo, zle dobrany sposéb dostepu
do systemu, niewygodna pozycja, niewystarczajaca
gtosnosc technologii wspomagajacej).

Wszystkie te aspekty powinny by¢ brane pod uwage
i regularnie weryfikowane zaréwno ze wzgledu na sam
proces rozwoju emocjonalnego, na zmiennosc¢ stanu
emocjonalnego (réwniez adolescentédw i 0s6b dorostych
korzystajacych z AAC), jak tez ze wzgledu na zmienno$é
szeroko pojetej diagnozy funkcjonalnej. Osoba z choroba
neurodegeneracyjna, na przyktad stwardnieniem
zanikowym bocznym (SLA), moze potrzebowac innego
wsparcia w komunikacji krotko po postawieniu diagnozy
(tablet z syntezatorem mowy, monitor dotykowy),
a catkowicie innego po paru miesigcach czy latach
od diagnozy (eyetracker, wieksze elementy,
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wymagajace mniejszej precyzji). Inne tez beda
towarzyszyty temu emocje.

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna, wdrazana
w bezpiecznym i wspierajagcym $rodowisku, udostepnia
stownictwo okreslajace, jak sie czuje, dlaczego tak sie
czuje i co moge z tym zrobié oraz co jest mi potrzebne.
Warto zaopatrzy¢ osobe nieporozumiewajaca sie
werbalnie w narzedzia wyrazajgce tez niepewnos¢,
watpliwosci oraz wspierac¢ prawo do zmiany zdania,
wyrazenia sprzeciwu czy odmiennej postawy.

ROZMOWY Z SAMYM SOBA

Doskonatym przyktadem pokazujacym ztozonos$¢ préb
wsparcia w wyrazaniu i przezywaniu emocji przez osoby
niemowigce jest proces zatoby po odejsciu ulubionego
terapeuty czy nauczyciela, ktéry zmienia miejsce
zamieszkania lub miejsce pracy. By¢ moze dla 0s6b
postronnych nazywanie tego czasu zatoba wydaje sie
nieadekwatne. Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktérych
uzytkownik AAC spedza przez wiele lat 8 godzin dziennie
w miejscu, w ktorym kazdego dnia ma zajecia z tym
samym terapeutg. Zmiana pracy takiej osoby moze
powodowac szereg reakcji emocjonalnych ze strony
uczestnikow zajec, w tym: smutek, ztos¢ czy poczucie
osamotnienia. Brak umiejetnosci rozpoznania
i nazwania tych emocji powoduje zagubienie, poczucie
niezrozumienia.

Nabywanie kompetencji emocjonalnych w potaczeniu
z dobrze dobranym i wprowadzonym systemem
do komunikacji wspiera w trudnych chwilach i daje
niezbedne do zachowania dobrostanu psychicznego
mozliwosci przepracowania emocji. Komunikacja
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Katarzyna tuszczak
- jest absolwentka

Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.
Ukonczyta specjalizacje

w zakresie psychologii
edukacji na Universidade
da Corufia w Hiszpanii.
Od 18 lat zajmuje sie
komunikacja wspoma-
gajaca i alternatywna
oraz technologig wspoma-
gajaca. Prowadzi terapie
logopedyczna, konsultacje
i superwizje w zakresie wdrazania zaawansowanych
technologicznie systeméw komunikacji w Polsce

i Chorwacji. Jest wyktadowca podyplomowych
studiéw gerontologii na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu; wyktadowca i uczestnikiem
licznych konferencji logopedycznych i pedagogicz-
nych w Polsce i Europie; cztonkiem komitetu
programowego i wyktadowca jednej z najwiekszych
na $wiecie konferencji dotyczacych komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej ATAAC w Zagrzebiu;
wyktadowca Letniej Szkoty Technologii Wspomaga-
jacej i Komunikacji alternatywnej i wspomagajacej
(ATAAC Summer School) w Zadarze; ambasadorka
Fundacji ,,Na Niebiesko”; ambasadorka Ogo6lnopol-
skiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Zespotem
Retta; zatozycielkg Atabi Komunikacja i prowadzaca
Akademie ,,Moge, Potrafie, Chce” przy Stowarzysze-
niu; autorka artykutéw z dziedziny AAC i technologii
wspomagajacej (AT), m.in. Komunikacja oséb

z zespotem Retta w czasopi$mie ,, Terapia Specjalna”.
Jej publikacje naukowe to: Technologia wspoma-
gajgca jako wsparcie komunikacji alternatywnej

dla 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

w monografii Autyzm i AAC, red. Bogustawa B. Kacz-
marek i Aneta Wojciechowska, Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2015 oraz AAC po udarze w monografii Zycie
po udarze w ujeciu holistycznym; red. Jolanta
Twardowska-Rajewska, Wyd. Naukowe UAM, 2010.

- J

pozwala na wyrazanie naszych mysli i emocji,

na tworzenie tozsamosci, myslenie rowniez o sobie,

o tym, co i jak czujemy. To bardzo intymne, nie kazda

z emocji chcemy sie podzieli¢, nie ze wszystkimi. Osoby
korzystajace z AAC muszg mie¢ mozliwo$¢ zachowania
pewnych mysli dla siebie i wybranych oséb, powie-
dzenia ich ciszej lub tylko zaznaczenia ich obecnosci

na tablicy do komunikacji. Komunikacja wspomagajaca
i alternatywna to zapewnienie tez mozliwos$ci rozmow
z samym sobag i dbania o swoje emocje, dzieki narze-
dziom do ich nazywania i przetwarzania. W
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Ada Mazurek — dziennikarka
zajmujaca sie tematyka
zdrowotng dzieci i mfodziezy,
a takze innowacjami z zakresu
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Konsultacja: Marta Bogucka
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Strach i obawa przed wszystkim, co jest zwigzane z religia, czyli z wiara, Kosciotem,
zyciem pozagrobowym, ze zbawieniem itd., prowadzi do religiofobii. Religiofob uznaje
religie (kazda) za cos ztego, cos, co uwstecznia ludzi, jest zacofane, zte. Ludzi, ktorzy
wierza w Boga, uwaza za ograniczonych lub poddanych manipulacji. W efekcie nie mozna
go przekonac do zmiany racji lub neutralnego podejscia, poniewaz jest przekonany

o wtasnych racjach. ,,Swiecie” przekonany.

eligiofobia polega na negatywnej ocenie
- w kazdym aspekcie - religii i ludzi wierzacych.
Moze przejawiac sie jako zachowania agresywne
w kontakcie z ludZmi wierzacymi, zto$¢ i niechec
wobec Swiat religijnych i manifestacji ich
w przestrzeni publicznej. Od lat obserwuje sie zanikanie
Swiadomosci religijnej, brak obecnosci religii w ré6znych
wydarzeniach kultury, jednorazowo pojawiaja sie incydenty
przeSmiewcze czy majace charakter degradacyjny wobec
religii i jej wyznawcdw. W Polsce dominuje niechec¢ zwiagza-
na z religia chrzescijanska, gdyz towarzyszy ona nam
od wiekow i w przestrzeni publicznej najwiecej jest koscio-
tow i kaptanéw Kosciotow chrzescijanskich. Religiofobia
dotyczy jednak wszystkich religii, a nawet stéw z nimi
zwigzanych, takich jak: prawo naturalne, stwérca, Bég,
Jezus, Allah, Zbawiciel...
Religiofob podwaza zasadno$¢ istnienia wiary i wysmie-
wa tych, ktérzy okreslaja siebie jako osoby wierzace. Mozna

by¢ osoba niewierzaca, czyli ateista, ale nie oznacza to,
ze wolno atakowac ludzi religijnych. Podobnie jak ludzie
religijni nie powinni atakowac ateistéw lub oséb innego
wyznania. Umiar i tolerancja to podstawa!

CZY ATEISCI MOGA OBCHODZIC
BOZE NARODZENIE?

Wiele os6b nie praktykuje, ale w okresie $wigtecznym,
w grudniu, ulega tradycji i dekoruje domy, kupuje choinke,
prezenty, przygotowuje kolacje wigilijna. Dlaczego?
Zapytatam o to znajomych, ktérzy sa zdeklarowanymi
ateistami, ale $wieta wygladaja u nich na tradycyjne!

- Przeciez wszyscy obchodzq swieta - méwi Agnieszka.
- Ja traktuje to jako okazje do spotkania z rodzing, wspdlne-
go gotowania i jedzenia... Troche jak zabawe. Nie ochrzcitam
dzieci, nie grajg u nas koledy, ale prezenty sq. Ttumacze
dzieciakom, Ze ci, ktérzy wierzg, obchodzg narodziny Jezusa.
My tymczasem Swietujemy po prostu to, Ze jestesmy razem.
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Partnerem cyklu poradnikéw jest ElIF polpharma M m %?

- Ja robie doktadnie to samo, przy czym wiem, Ze to
hipokryzja. Ta choinka, Swieta, prezenty... - zamiast siedzie¢
i odpoczywac, sprzqtam i gotuje. Po co? Bo tak byto u mnie
,Za dzieciaka” i pamietam, ze zapach pomarariczy i goZzdzikéw
kojarzyt mi sie ze Swietami. Chyba chce, zeby moje dzieci
miaty jakies fajne wspomnienia z dzieciristwa zwigzane
zrodzing. Zeby choc raz w roku sigs¢ razem przy stole,
wreczy¢ im prezenty, dobrze sie bawic i wesoto spedzac czas.
Po Swietach jest Nowy Rok, zatem zaczynamy Swietowac
24 grudnia i koriczymy 1 stycznia - dodaje Monika.

Wielu ateistow tak robi - obchodza $wieta i nie oddzielajg
tradycji religijnej od $wieckiej. Dlaczego? Moze dlatego,
Ze nie zyjemy w prézni spotecznej - w sklepach i telewizji
przygotowania do $wiat zaczynaja sie na poczatku grudnia
albo i wezesniej. Trudno przejsé obojetnie wobec wszystkich
»atrakcji” zwigzanych ze Swietami. Ponadto ateisci takze
dostaja bony $wiateczne w pracy, maja dni wolne, wiec moze
dlatego podazaja za wszystkimi, nie sprzeciwiaja sie tradycji
i obchodza $wieta, traktujac je nie w kontekscie narodzin
Jezusa, a po prostu jako okazje do spedzenia czasu z bliskimi.

Swieta Bozego Narodzenia s ustanowione w tym samym
czasie, w ktérym wypadato poganskie Swieto Jul, zwigzane
z przesileniem - od grudnia noc zaczyna ustepowac, dzien
sie wydtuza, robi sie coraz cieplej, coraz blizej juz do wiosny.
Ubieranie choinki i dawanie prezentéw byty elementami
Swieta Jul, ktére zostato wchtoniete przez Boze Narodzenie.

A CO ZHALLOWEEN?

Halloween, czyli nasze polskie Dziady... Na dobre
rozgoscita sie tradycja halloweenowa ze Stanéw Zjednoczo-
nych, zwigzana z przebieraniem, straszeniem, dawaniem
cukierkow, ztobionymi dyniami itd. Halloween jest Swietem
poganskim, celtyckim, zwigzanym z wierzeniem, ze przed
dniem Wszystkich Swietych sity nieczyste i duchy wchodza
na jedna noc do naszego Swiata. Z kolei polskie dziady
to dzien pamieci o zmartych, a doktadnie - obcowania
zywych ze zmartymi, na skutek pewnych obrzedéw.

Relacja z duszami przodkéw miata na celu pozyskanie
ich przychylnosci i opieki nad urodzajnoscia pol.

Osoby religijne teoretycznie nie powinny obchodzi¢
Halloween, ale w praktyce wyglada to podobnie jak Boze
Narodzenie dla ateistéw. Trudno odméwié sobie $wieto-
wania, skoro dookota nas petno jest przestanek do zabawy.

APOSTAZJA A POGRZEB

Apostazja, czyli wystapienie z Kosciota, nie ma wptywu
na pogrzeb - jedynie podczas ceremonii ztozZenia ciata
do grobu nie bedzie ksiedza. Cmentarze w Polsce sa
komunalne lub wyznaniowe (parafialne), ale jesli w gminie
nie ma cmentarza komunalnego, to osoba po apostaz;ji
zostanie pochowana na cmentarzu parafialnym. | tak drogi
0s6b niewierzacych i wierzacych przeplataja sie cate zycie.

ATEISTA, FANATYK, DEWOT...
Ateista neguje istnienie Boga jako bytu, istnienie zycia
pozagrobowego, sity wyzszej sprawujacej opieke nad
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ludZzmi. Religiofob - obawia sie wszystkiego, co zwigzane
z Bogiem i religia, i wyraza to w jawnej niecheci, a nawet
zachowaniach obrazajacych wierzacych. Fanatyk religijny
to z kolei osoba, ktéra Slepo wierzy w dang doktryne
religijna i traci przy tym poczucie rzeczywistosci.

Fanatyk nie ma powsciagliwosci w dziataniach i kieruje sie
emocjami; moze by¢ napastliwy wobec innych.

Fanatyzm religijny i religiofobia sg gtéwnymi przyczynami
konfliktéw spotecznych. Nastawienie na wtasne racje
sprawia, ze ich dyskusja jest niemozliwa, a porozumienie
utrudnione.

Wyréznia sie takze takie pojecie jak dewocja, oznaczajace
poboznosc i gorliwos¢ w zachowaniach religijnych, ale...
Sa one zarezerwowane dla innych - dewot bowiem sam nie
przestrzega zasad moralnych, zmusza jednak do tego
innych (lub tego od nich oczekuje).

Bardzo duzo jest okreslen zwiazanych z zachowaniami
wobec religii i nie zawsze maja one pozytywne konotacje,
gdyz postawy ludzi prowadza czesto do konfliktow, agres;ji,
zagorzatego przekonywania innych, wywotuja antypatie
i zachecaja do skrajnych dziatan. | ma to zwigzek
z kazda religia. Dlaczego?

- Dlatego, ze nie lubimy réZznorodnosci - wyjasnia
psycholog Marta Bogucka. - Nie lubimy, gdy ludzie réznig
sie od nas. Chcemy zy¢ w przekonaniu, Ze sq tacy jak my.
Ciezko nam zostawic drugiego cztowieka w jego przekona-
niach, w jego racjach. Uwazamy, ze to my mamy monopol
na wiedze i dlatego czesto prébujemy przekonac innych
do zmiany poglgddw - czy to religijnych, czy politycznych.
W dzisiejszych czasach obserwuje sie nagonke, zwtaszcza
wsréd nastolatkéw, na osoby religijne, wierzgce.

Bywa, zZe sq traktowane jako dziwne i wykluczane z grupy,
a dla nastolatka to duzy problem, ktdry nierzadko wymaga
pomocy dorostych. Jesli nastolatek ma dobry kontakt

z rodzicami, to im powie o swoich problemach. Z kolei ci,
ktdrzy nie majg dobrego kontaktu w rodzinie, mogqg popas¢
w depresje.

A czy mozna kogo$ przekonac do zmiany pogladéw?
Otéz nie.

- Gdy prébujemy przekonac kogos do czegos, to w 99 proc.
nam sie nie uda. Przekonanie jest trwate, my je wyrabiamy
sobie latami i nie zmieni tego jednorazowa dyskusja, nawet
bardzo zagorzata. Tozsamosc cztowieka kreuje sie na bazie
doswiadczen przez cate Zycie. R6znorodnos¢ wzbudza w nas
chec do przekonywania innych, ale akceptacja odmiennosci
Swiadczy o naszej dojrzatosci - méwi Marta Bogucka.

- Obecnie juz na poziomie szkoty uczy sie dzieci akceptacji
réznorodnosci. Widzq, ze w szkole sq dzieci szczuplejsze,
grubsze, o innym kolorze skéry, rudych wtosach itd.

Sq takze dzieci réznych wyznan. Dawniej w szkotach nie byto
takiej réznorodnosci, zwtaszcza religijnej - wiekszos¢
pochodzita z katolickich rodzin, a jesli ktos byt innego
wyznania, to na ogdt byt wytykany. Teraz w szkotach

zwraca sie wiecej uwagi na nauke tolerandji.

Jest zatem nadzieja, ze w koncu zaakceptujemy to,
iz jesteSmy rézni! W
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DOBRY UCZEN,
LEGENDARNY TRENER,
ZAWODNIK-REKORDZISTA

Wojciech Kikowski, trener-legenda, wychowawca medalistow paralimpijskich,
koordynator zespotu trenerskiego, innowator metod treningowych.

Odznaczony tytutem ,,Trener 20-lecia” oraz Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Od 40 lat takze zawodnik z sukcesami w klasie Masters.
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Fot. llona Berezowska

n llona Berezowska — dziennikarka spoteczna

! i sportowa, korespondentka Igrzysk Paralim-

f pijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro i Tokio,
zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie Lodotamacze 2023

Ilona Berezowska: Jest Pan legenda sportu
paralimpijskiego. Trenowat Pan medalistow,
opiekowat sie réwniez sportowcami petnosprawnymi,
ale nie studiowat Pan na AWF-ie. Zostat Pan fizykiem.
Jak do tego doszto?

Wojciech Kikowski: W liceum chciatem by¢
studentem wychowania fizycznego, ale podobno bytem
bardzo dobrym uczniem, szczegélnie z przedmiotéw
Scistych. Moja mama poszta do szkoty zapytad, czy moj
wybor jest aby na pewno rozsadny, czy moze jednak
lepiej, zebym studiowat co$ innego. Miatem fajnych
nauczycieli matematyki i fizyki. Zostatem wiec
przekonany i przez nich, i przez mame, ze powinienem
studiowad fizyke na Uniwersytecie £édzkim.

I przez wiele lat po studiach pracowat Pan
jako nauczyciel fizyki do potudnia, a popotudniami
zajmowat sie sportem.

Juz jako mtody cztowiek uprawiatem lekkoatletyke.
Na drugim roku studiow ukonczytem kurs instruktoréw
lekkoatletyki. Obydwa te obszary sie u mnie zazebiaty
i faktycznie przez lata powtarzatem, ze do potudnia
fizyka, a po potudniu sport. Jako nauczyciel eksploa-
towatem sie intelektualnie, a relaksowatem sie
na treningach.

Jest jaki$ wspo6lny mianownik fizyki i sportu?

Sport bez fizyki stabo by funkcjonowat. Konkurencje
techniczne: rzut dyskiem, mtotem, pchniecie kulg wiaza
sie zmechanika, jesli chodzi o predko$¢ wylotu kuli
czy kat wyrzutu. Moc zawodnika réwniez jest
definiowana jako element fizycznego przygotowania.
Fizyka i sport sie uzupetniaja.

Ze sportem paralimpijskim zetknat sie Pan dopiero
na nauczycielskiej emeryturze. Od czego sie zaczeto?

Pierwsze prosby dziataczy zwigzanych z éwczesnymi
spétdzielniami inwalidow pojawiaty sie wczesniej.
Chyba nawet przed paralimpiadg w Seulu w 1988 .
Wtedy jednak odpowiadatem, ze ja sie na tym sporcie
nie znam. Pracujac z zawodnikami petnosprawnymi,
nie przyjmowatem tych propozycji ze stowarzyszenia
START, ale czas ptynat, zaczatem sie nad tym
zastanawiad i zapoznawac z tajnikami pracy
ze sportowcami niepetnosprawnymi.

Czego musiat sie Pan o tej pracy dowiedzie¢?

Podstawowa sprawa to pytanie, co tacy zawodnicy
moga robic, a czego robi¢ nie moga. Na przyktad,
gdy pracuje sie z zawodnikiem niewidomym, to musi by¢
uktad 1:1, czyli jeden trener i jeden zawodnik. Inaczej sie
nie da. Takiego zawodnika trzeba ustawi¢, zaprowadzic¢
na miejsce rzutu, zwréci¢ w odpowiednim kierunku.
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Gdy pracuje sie z zawodnikami z porazeniem
mébzgowym, trzeba wzig¢ pod uwage, ze moga byc¢
mniej lub bardziej niepetnosprawni. R6znia sie miedzy
soba chociazby liczbg porazonych koficzyn. Inny trening
mozna zrobi¢ z zawodnikiem, ktory ma trzy koficzyny
funkcjonujace, a inaczej pracuje sie z 0soba jedno-
stronnie porazona. Tu trening musi by¢ zmodyfikowany,
bo przeciez taki zawodnik nie mégtby trenowad

w tempie zawodnikéw petnosprawnych. Réwniez
zawodnicy funkcjonujacy na wézkach nie wytrzymaliby
tempa treningu lekkoatletycznego przeznaczonego

dla 0s6b petnosprawnych.

Zaczat Pan prace w parasporcie od zawodnika,
ktory niezle sobie radzit w pitce noznej, a pozniej
trenowat lekkoatletyke.

Tak. Obserwowatem, jak Zbigniew Sobczak radzi
sobie w mtodziezowym futbolu pomimo krotszej nogi,
ale musze sie przyznaé, ze batem sie podjecia z nim
treningu. Zastanawiatem sie, czy ja mu wrecz
nie zaszkodze treningiem lekkoatletycznym, czy nie
pogtebi swojej niepetnosprawnosci. W 1997 r. podjatem
wreszcie decyzje, ze podejme sie pracy z osobami
niepetnosprawnymi, i okazato sie, ze Zbigniew Sobczak
niezle sobie radzi, a pdzniej pojawiali sie inni
zawodnicy, nie tylko z moich okolic Zdunskiej Woli,
ale z catego regionu.

Jak Pan ich pozyskiwat?

Bytem takim ,tapiduchem”, tapaczem ludzi.

Gdy zobaczytem, jak kto$ idzie, stawiajac niesprawnie
nogi, zatrzymywatem samochéd czy rower i rozma-
wiatem z tg osoba, przekonywatem do uprawiania
sportu. Sciggatem ludzi, skad sie dato.

Ajednoczesnie byt Pan wymagajacy. Zawodnicy
zapamietali, Ze w pewnym momencie zapowiedziat
Pan solidny trening przez co najmniej piec dni
w tygodniu.

No, tak to wygladato. Caty czas sie uczytem,
korzystatem z rad starszych treneréw. Prawda jest,
ze chciatem zabra¢ troche z treningdéw oséb petno-
sprawnych, zintensyfikowac trening. Wczesniej
zawodnicy spotykali sie na zawodach ogélnopolskich,
a ja wiedziatem, ze nie realizujg systematycznego
treningu o odpowiedniej intensywnosci. Byta to bardziej
spotecznosc, ktora sie spotykata na zawodach,
ale nie interesowata sie tym, co robi $wiatowa czotéwka
i jak tam trafi¢. Po paralimpiadzie w Atlancie przestudio-
watem wyniki, poznatem tajniki klasyfikacji do grup
startowych i postanowitem co$ zmienic. Uwazatem,
ze trzeba trenowac caty tydzien i grupa zawodnikow
podjeta to dzieto. Nauczyli sie podstawowych zatozen
treningu. Pokazatem, co i jak nalezy zrobic, ale musieli
tez pracowac samodzielnie.

Pracowali z entuzjazmem?

Tak, a co wiecej, jeden z nich, Robert Chyra zmusit
rodzicéw do urzadzenia mu sitowni w stodole
i zbudowania kota do rzutu dyskiem za stodota
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i pézniej w tym dysku zdobyt medal paralimpijski.
Najpierw jednak musieli sie nauczy¢ podstaw
treningéw. Czasem zawodnicy przyjezdzali do mnie,
czasem ja do nich. Rozpisywatem treningi na papierze.
Uwierzyli mi, ze trzeba mocno trenowac, i gdy zaczeli
zdobywac medale, poczuli dodatkowa motywacje.

Dla zawodnikéw byto to tez duze wyzwanie.

Pan Jacek Przebierata, zawodnik Pana grupy,
godzit treningi z pracg zawodowa i dojezdzat
na nie kilkadziesiat kilometréw.

Wtedy nie byto zawodowych sportowcow
paralimpijskich. Musieli pracowaé zawodowo,
zeby z czego$ zy¢. Dla mnie to byta wielka rados¢,
ze podjeli sie takiego zadania. Zarabiali na zycie
i jednoczesnie realizowali treningi. Zdyscyplinowali sie
maksymalnie i zakonczyto sie to sukcesem. W Sydney
Robert zdobyt ztoto, a Jacek wywalczyt braz.

Méwit Pan o czerpaniu inspiracji ze sportu oséb
petnosprawnych, a czy obserwujac jedng i drugg grupe
zawodnikéw, zaobserwowat Pan jakie$ r6znice?

Dla zawodnikéw z niepetnosprawnoscia nie byto
zadnych Swiadczen, nagrod, stypendiow. Od poczatku
chciatem, zeby klub, w ktérym pracowatem,
byt integracyjny, zeby zawodnicy niepetnosprawni
pracowali z petnosprawnymi. Chciatem, zeby mogli
korzystac ze wsparcia, przeciez trzeba byto im
na przyktad przynosic kule. Taki uktad pozwalat réwniez
podpatrywac technike petnosprawnych zawodnikéw,
podgladad, jak wyglada rzut dyskiem z obrotu,
jak wyglada rzut oszczepem, gdy jedna reka jest
niepetnosprawna itd. Taka integracja przynosita
korzys$ci wszystkim.

Czym sie Pan kierowat, kompletujac reprezentacje
do Sydney?

Punktem wyjsciowym byta analiza wynikow
z poprzedniej paralimpiady. Ocena tego, co robi $wiat,
co osiaggaja medalisci, mistrzowie. Uwazatem, ze moi
zawodnicy maja szanse dogonic tych mistrzow w ciagu
trzech czy czterech lat. | tym sie kierowatem.
Poréwnywatem wyniki. Kto dogoni zwyciezcow,

a kto ich przegoni, i tak sie stato. Robert Chyra poprawit
w Sydney rekord $wiata. Z tych poréwnan nigdy

nie zrezygnowatem, bo $wiat nie stoi w miejscu.
Gdyby poréwnaé wyniki z Sydney do wynikoéw

z Londynu w 2012 r., to juz mogliby nie osiggnac tak
duzo. Przez 12 lat miedzy tymi paralimpiadami swiat
poszedt w intensyfikacje treningdw, ale tez w szukanie
wsrod osob niepetnosprawnych zawodnikoéw z odpo-
wiednimi warunkami fizycznymi i z mozliwoscia
zrealizowania tak duzego wysitku. Jacek Przebierata
dokonat w Sydney wyjatkowej rzeczy, ale teraz
zawodnik jego postury mégtby okazad sie za drobny,
by rywalizowac z medalistami. W ciggu moich pieciu
paralimpiad dokonat sie ogromny progres wynikow.

Mysle, ze Pana zawodnicy musieliby teraz poswiecic¢
sie treningom, rezygnujac z pracy.

To prawda. Teraz nie bytoby mozliwe, by walczy¢
o medale, trenujac piec razy w tygodniu. Potrzebne s3
zgrupowania, dwie jednostki treningowe w ciggu dnia
na tych zgrupowaniach, czyli w tygodniu juz nie piec
jednostek treningowych, a 12-15. Trzeba jednak
zauwazyc, ze te panstwa, ktore najlepiej sobie radza
w sporcie paralimpijskim, np. Holandia, Chiny czy USA,
poszty w selekcje zawodnikow ze wzgledu na wzrost
i warunki sitowe. Szukaja réwniez 0s6b z minimalna
dysfunkcja w danej klasie sportowe;j.

Pana sytuacja zmieniata sie podczas tych pieciu
paralimpiad. Od trenera garstki zapalencéw do kogos
w rodzaju szefa trenerow.

Chyba mozna tak powiedzieé, i trwato to dosy¢
dtugo. Wymogi byty takie, ze trenerzy byli
podzieleni na sektory, grupy, np. jeden trener prowadzit
zawodnikéw niewidomych, inny zajmowat sie
amputantami, kolejny pracowat z osobami
z porazeniem moézgowym. Zrobita sie waska
specjalizacja.

Czy inni trenerzy podzielali te ideg, by intensyfikowaé
trening?

Cata kadra byta do tego przekonana, a ja dodatkowo
bytem zwolennikiem potaczenia zawodnikéw
niepetnosprawnych z Polskim Zwigzkiem Lekkoatletyki
(PZLA). Trenerdw i klubdw dla oséb niepetnoprawnych
jest nadal za mato, a klubow lekkoatletycznych jest
ok. 300. Gdyby wiec trenerzy lekkoatletyki zgodzili sie
prowadzi¢ zawodnikéw z niepetnosprawnoscia, dostep
do tej dyscypliny bytby szerszy. Sam jestem gotowy
przekazac swoja wiedze, nauczyé, jak pracowac z tymi
zawodnikami. Najwazniejsze, zeby sie nie bac. To wcale
nie jest trudne. Dyskusje nad takimi rozwigzaniami
trwaja. Moze juz przyszta pora, by wszystkie kluby
lekkoatletyczne byty integracyjne. Wierze, ze wtedy
tatwiej znajdowaliby$my zawodnikdw, tak jak kiedy$
udawato sie mnie, czy jak robi to trener Zbigniew
Lewkowicz w Gorzowie, bo nie jest tak, ze wszedzie
w Polsce potrafimy znalez¢ ludzi do treningéw,
do sportu. W todzi na przyktad nie ma zadnego klubu
dla niepetnosprawnych lekkoatletow.

W 2017 r. zakonczyt Pan kariere trenerska. Jaki jest
dzisiaj Pana kontakt ze sportem paralimpijskim?

Swoja przygode z tym sportem zakonczytem
z powodoéw rodzinnych i zdrowotnych. Nadal jednak
wspieram wiedzg treneréw, ciesze sie, ze kontynuuja
to dzieto. Z nadzieja patrze na dziatania treneréw,
ktorzy postawili na upowszechnianie aktywnego stylu
zycia, rehabilitacje i zachecanie do sportu, choéby
w tym bardziej amatorskim wymiarze niz medalowy.
Moja praca nie pozostata bez echa, zostatem ,, Trenerem
20-lecia”. Ta statuetka jest moim najwiekszym skarbem.
Dostatem tez odznaczenia panstwowe. Zostatem wiec
dostrzezony i doceniony. Brakuje miejsca na klapie,
zeby to wszystko zawiesi¢. Musiatbym wykorzystaé
jeszcze pizame [$miech].
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Dwa pokolenia: trenerzy Wojciech Kikowski
i Zbigniew Lewkowicz

Podejrzewam, ze miejsca to Panu brakuje na pétkach,
zeby postawic wszystkie puchary i zawiesi¢ medale
z Pana startéw na zawodach w klasie Masters.
Poprawit Pan réwniez kilka rekordow.

Doktadnie 40 lat temu w Zdunskiej Woli odbyt sie
pierwszy mityng lekkoatletyczny weterandw.

Bytem jego organizatorem razem z kolegami

z 6wczesnej Wojewodzkiej Federacji Sportu w Sieradzu.
To byty pierwsze kroki. Robilismy to pdzniej przez 28 lat,
ale z kolegami z Torunia zatozytem Polski Zwigzek
Lekkoatletyki Weteranow (teraz nazwa brzmi: Polski
Zwigzek Lekkoatletyki Masters), no i tak to trwa

i sie rozrasta.

Rola zatozyciela to jedno, ale ma Pan tez osiggniecia
zawodnicze.

Po prostu nie chciatem by¢ gorszy od swoich
zawodnikéw. Oni mnie inspirowali, ja ich
motywowatem. Czasem rywalizowali$my ze soba
na treningach o batonik czy inng drobnostke. Nadal
jestem aktywny. Musze by¢ na stadionie przynajmniej
pie¢ razy w tygodniu, to wtedy dobrze sie czuje.

Bede to robit do konca Swiata i jeden dzien dtuzej.

Gdy rozmawialismy kilka lat temu, méwit Pan,
ze naprawde poszaleje sportowo po siedemdziesiatce.
Dzisiaj ma Pan 75 lat i chyba mozna powiedzie¢,
ze dotrzymat Pan stowa.

Nie wiem, czy poszalatem, ale dwa razy bytem ztotym
medalistg mistrzostw $wiata (2019 i 2023) w rzucie
oszczepem. Mam kilka medali z mistrzostw Europy.
Zrobitem rekord Polski w piecioboju lekkoatletycznym.
Medali mistrzostw Polski nie liczytem. Lekkoatletyka
jest mi po prostu potrzebna do zycia.
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Rozmawiamy, gdy akurat dokuczaja Panu korzonki.
Czy praca z osobami z niepetnosprawnoscia wptyneta
na sposéb, w jaki radzi Pan sobie z chorobami,
wiekiem i innymi przeszkodami?

Zdradze, ze od 0séb z niepetnosprawnoscia
nauczytem sie pokory i tego, jak by¢ radosnym.

Nie narzekam. My, tzw. zdrowi, bywamy okropnymi
smutasami, a moi zawodnicy nauczyli mnie radosci,
cieszenia sie z drobnostek i poczucia humoru, i nadal
czerpie z tego srodowiska. Wtasnie sie wybieram na
Mistrzostwa Polski w Parakolarstwie w Zdunskiej Woli.

Wiem, ze ogladanie Rafata Wilka, najbardziej utytuto-
wanego polskiego parakolarza, na trasie to pokusa
nie do odparcia, ale zanim Pan wyjdzie, musi mi Pan
jeszcze powiedzied, na co narzekat Pan jako trener.

Wilk to zawodnik nie do zastgpienia. Wielkie
nazwisko. Wielki zawodnik. Wart ogladania. Jako trener
narzekatem przede wszystkim na infrastrukture.
Byliémy na zgrupowaniach w Spale. Widzielismy,
jak tam wyglada Centralny O$rodek Sportu. Jak jest
we Wtadystawowie: trenazery, mozliwosci trenowania
sity, trenowanie pod dachem, a my w czasie deszczu
trenowali$my np. pod mostem w Poznaniu.
Infrastruktura i sprzet zawodnika to elementy sktadowe
wyniku. Nie wspomne juz o tym, ze ze wzgledu na brak
$rodkow finansowych nie ma doskonatych protez
i wozkdw, ktore pozwolityby zawodnikom osiggaé
sukcesy. Za kofncowy rezultat odpowiada caty sztab,
tacznie z psychologiem, i profesjonalne warunki
treningu - takze z adaptacjg do odpowiednich
warunkdw atmosferycznych zawodow.

Obserwowat Pan tegoroczne mistrzostwa $wiata
w Paryzu?

Oczywiscie, z ogromnym zainteresowaniem.

Nasi lekkoatleci przywiezli mniej medali,
niz prognozowat trener Zbigniew Lewkowicz,

i cho¢ na podium staja nasze wielkie gwiazdy
lekkoatletyczne, to nie widaé nastepcéw. Czy czeka
nas kryzys w paralekkoatletyce?

Mysle, ze sytuacja jest podobna do tej w lekkoatletyce
zawodnikdéw petnosprawnych. Oni tez zdobyli mniej
medali. Rzeczywiscie na podium nadal staja
Lucyna Kornobys i R6za Kozakowska, ale klubéw
lekkoatletycznych dla 0séb niepetnosprawnych jest
zbyt mato, dlatego nie wida¢ nastepcow. Pojawiaja sie
mtodzi zawodnicy, ale nie jest ich wielu.

Co jeszcze przed Panem? Zapewne starty w kategorii
M80... [kategoria Masters od 80. roku zycia - IB]

Tak, tylko tam sie tatwo wygrywa, bo niewielu
zawodnikdw z tej kategorii zyje i startuje. To za mate
wyzwanie [$miech]. W kategorii M50 startuje
po 30 zawodnikéw, a w M80, M85 po dwdch-trzech.
Taka kolej rzeczy, cho¢ nigdy nie wiadomo. Byt zawod-
nik, ktory miat ponad 100 lat i wygrywat na poziomie
Swiatowym, wiec nie wiadomo, co mnie jeszcze czeka.

Dziekuje za rozmowe. M
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STAWIAJA
NA DOS

Jesienig 2021 r. Koleje Slaskie (KS)
podjety decyzje o rozpoczeciu inten-
sywnych dziatan na rzecz dostepnosci.
Jej efekty sa nie tylko widoczne, ale tez
styszalne, zwtaszcza przez osoby

z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu,
korzystajace z petli indukcyjnej.

ociagi KS, o unikatowych wojewddzkich
barwach, sg dobrze znane nie tylko mieszkan-
com Slaska i Zagtebia. Mozna nimi dojecha¢
m.in. do pracy, szkoty, na uczelnie, na narty
do Wisty lub Zywca, na festiwal do Cieszyna

i na weekend do Pszczyny czy na Jure. Tym samym

bardzo wazne jest, aby pociagi Kolei Slaskich byty

jak najbardziej dostepne dla wszystkich pasazeréw.

- Koleje Slgskie caty czas starajq sie wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom swoich klientdw i dostosowywac uzytko-
wany tabor do coraz szerszego grona odbiorcéw przez
stosowanie dodatkowych rozwigzan utatwiajgcych podréz,
szczegdlnie osobom z réznego rodzaju niepetnosprawno-
Sciami - zapewnia Radostaw Hapijczuk, Zastepca
Dyrektora Biura Zarzadzania Taborem Kolei Slaskich.

Spétka zaczeta wdrozenia systemowych rozwigzan
w celu znoszenia barier od powotania koordynatora
ds. dostepnosci i przyjecia nowej definicji wynikajacej
z Ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegol-
nymi potrzebami, ktéra obejmuje nie tylko osoby niewido-
me czy poruszajace sie na wozkach lub o kulach,
ale réwniez kobiety w cigzy i senioréw. W 2022 r. kadra
kierownicza Kolei Slaskich brata udziat w serii warsztatéw
dotyczacych dostepnosci. Ich celem byto kompleksowe
ujecie tematyki, a szczeg6lnie zwiekszenie Swiadomosci
dotyczacej tego, w jaki sposob nalezy zapewnic¢ swobod-
ny dostep do ustug, transportu i udziatu w zyciu spotecz-
nym i publicznym osobom ze szczeg6lnymi potrzebami.

WINDY OD GEOWKI SZYNY

Proces likwidacji barier i czynienia taboru bardziej
dostepnym jest w Kolejach Slaskich réwniez skorelowany
z pracami przegladowymi lub naprawczymi.

- Caty uzytkowany przez nas tabor, niezaleznie od roku
produkcji, jest przystosowany do przewozu i obstugi 0séb

Mateusz Rézanski — dziennikarz , Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sob niepefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyr6zniony w konkursie ,Krysztatowe Pi6ra”

EPNOSC

poruszajgcych sie na wézkach. Posiadamy zréznicowang
game urzqdzen do obstugi 0séb poruszajgcych sie

na wdzkach, co pozwala nam w przypadku zgtoszenia checi
przejazdu przez takg osobe naszym pociggiem dobrac
odpowiedni sktad do wykonania ustugi - podkresla
dyrektor Hapijczuk. - Czes¢ pojazddéw poruszajgcych sie

po slgsko-zagtebiowskich torach ma windy pozwalajgce
zabrac¢ na poktad osobe nawet z poziomu gtowki szyny,

co jest rozwigzaniem wybiegajgcym ponad standardy
wymagane przepisami - zaznacza.

INFORMACJE GLOSOWE | PIKTOGRAMY
Zmiany zachodzgce w taborze Kolei Slaskich dotyczg

takze dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscia

narzadu wzroku. Wejscia do pociggdw oznaczone

sg kolorem z6ttym, co nie tylko dobrze komponuje

sie z charakterystyczng kolorystyka Kolei Slaskich, ale tez

utatwia korzystanie z taboru osobom niedowidzacym,

gdyz pozwala na lepszg identyfikacje drzwi w pojezdzie.
0d 2013 r. w Kolejach Slaskich rozwijany jest system

informacji pasazerskiej i wprowadzane sg udogodnienia,

np. automatyczne zapowiedzi gtosowe o zatrzymaniu sie

~

Przyktadowe wyposazenie i dostosowanie

taboru Kolei Slaskich:

v ttumacz PJM online;

v/ rampy i podnosniki - urzadzenia utatwiajace
wsiadanie i wysiadanie (rozktadane platformy
transportowe);

v dostepna toaleta;

v przewijaki, pojemniki na pieluchy;

v/ miejsca do postawienia wozkow;

v wizyjny i dzwiekowy system informacji
pasazerskiej;

v’ piktogramy, oznaczenia brajlowskie;

v szerokie, odskokowo-przesuwne drzwi,

v/ wyznaczone miejsca siedzace dla os6b
ze szczegblnymi potrzebamij

v/ w przewazajacej wiekszosci pojazdéw niska podtoga
umozliwiajaca tatwe wsiadanie i wysiadanie;

v interkom zapewniajacy komunikacje podréznych
z obstuga pociagu;

v’ gniazdka elektryczne.

J
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pociagu na danej stacji, informacja gtosowa o nastepnej
stacji oraz zblizaniu sie do niej. System automatycznych
zapowiedzi gtosowych byt niezwykle przydatny w okresie
pandemii COVID-19, gdyz pozwolit informowac pasazeréow
korzystajacych z ustug Spétki o wynikajacych z zagrozenia
epidemicznego ograniczeniach zwigzanych z podréza.

Koleje Slaskie wprowadzity tez w swoich pociagach
wiekszg liczbe urzadzen do przekazywania informacji
wizualnej o przebiegu podroézy. Dzieki temu pasazerowie,
zwtaszcza z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu, moga
na biezaco $ledzi¢ m.in. to, do jakiej stacji zbliza sie pociag
i czy ma ewentualnie opdznienie.

-0d 2017 r. umieszczamy w uZytkowanych przez nas
pojazdach duze piktogramy zewnetrzne informujgce osoby
Z niepetnosprawnosciami o udogodnieniach dla nich,
np. duzy piktogram przedstawiajgcy osobe na wdézku,
informujgcy pasazeréw z niepetnosprawnosciq ruchowg,
przez ktdre drzwi mogq tatwo wsigs¢ do pociggu. Inne
piktogramy na drzwiach informujq np. kobiety w cigzy, osoby
starsze lub posiadajgce ograniczenia ruchowe o miejscach
do siedzenia ze zwiekszong przestrzeniq utatwiajgcg im
wygodng podrdz - podkresla dyrektor Hapijczuk.

PETLE INDUKCYJNE

Jak informuja przedstawiciele Kolei Slaskich, ogromna
zmiana jest umieszczanie petli indukcyjnych nie tylko
w pojazdach, ale tez w punktach bezposredniego kontak-
tu z podréznym, czyli przede wszystkim w kasach, ale tez
w znajdujacym sie na dworcu w Katowicach Centrum
Obstugi Pasazera.

- W2022r. zostat w Spdtce rozpoczety proces dostosowy-
wania pojazddw do obstugi 0séb niedostyszgcych poprzez
montaz petli indukcyjnych w pojazdach. A nowo zamawiane
pojazdy bedq juz miaty tego typu udogodnienia - zaznacza
Radostaw Hapijczuk. - W naszych pociggach zostata wdro-
Zona tez ustuga ttumacza Polskiego Jezyka Migowego online,
ktéra pozwala na wygodne porozumiewanie sie z obstugg
pociggu osobom postugujgcym sie jezykiem migowym.

POCIAGI BEZ BARIER | STREFY RODZINNE
O tym, jak zmieniaja sie pociagi Kolei Slaskich, mozna
przekonac sie, bedac pasazerem ,,Pociagu bez barier”.
Jest to cyklicznie uruchamiany przejazd dla os6b z niepet-
nosprawnosciami, w ktérym Spétka stara sie pokazaé
pasazerom piekno i atrakcyjnos¢ wojewodztwa Slaskiego.
To oczywiscie nie koniec procesu zwiekszania dostepno-
$ci. Spotka zapowiada kontynuacje dziatan, ktére beda
nastepowac wraz z kolejnymi etapami dotyczacymi
dostosowywania taboru. W planach jest wyznaczenie
w pociggach KS strefy rodzinnej. Bedzie to miejsce zapro-
jektowane z mysla o najmtodszych pasazerach orazich
opiekunach, tak by podréz byta dla nich nie tylko komfor-
towa, ale tez stata sie niezwykta komunikacyjna przygoda.
- Duza czes¢ wprowadzonych przez Spétke rozwigzan
Wwychodzi” ponad obowiqzujgce przepisy, co jest doceniane
m.in. przez organizacje dziatajqce na rzecz oséb z niepetno-
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(Montai petli indukcyjnych

W celu poprawy obstugi bezposredniej oséb
stabostyszacych w 2022 r. Koleje Slaskie wdrozyty
stacjonarne petle indukcyjne w punktach obstugi
i odprawy podréznych, z najwieksza liczba
obstuzonych oséb:

1) Katowice, Centrum Obstugi Pasazera
(1 petla stacjonarna),

2) Katowice, Hol Gtéwny Dworca 181
(1 petla stacjonarna),

3) Dworzec Bielsko-Biata Gtéwna 251
(1 petla stacjonarna),

4) Dworzec Sosnowiec Gtéwny 171
(1 petla stacjonarna,

5) Zabrze 201 (1 petla stacjonarna),

6) Pszczyna (1 petla stacjonarna),

7) Tychy (1 petla stacjonarna),

8) Rybnik (1 petla stacjonarna),

9) Zawiercie 131 (1 petla stacjonarna),

10) Zywiec (1 petla stacjonarna),

11) Czestochowa 101 (1 petla stacjonarna).
% ) Cze (1pe j ) D
sprawnosciq i wskazywane jako dobre praktyki w poprawie
dostepnosci taboru dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.
Caty czas stuchamy gtoséw naszych klientéw i dgzymy

do spetniania jak najwiekszej liczby ich oczekiwar -
podkresla dyrektor Radostaw Hapijczuk.

AUDYTY ARCHITEKTONICZNE

Kolejnym elementem strategii Kolei Slaskich jest
dostepnos¢ architektoniczna pomieszczen uzytkowanych
przez Koleje Slaskie (tu nalezy uscisli¢, ze KS nie odpowia-
daja za infrastrukture przystankowa, gdyz petnia funkcje
regionalnego przewoznika, a nie np. zarzadcy nieruchomo-
$ci). Audyt dostepnosci przeszto m.in. Centrum Obstugi
Pasazera znajdujace sie na Dworcu PKP w Katowicach.
Raport z audytu pokazuje, ze ogélny poziom dostepnosci
tego obiektu jest oceniany pozytywnie. Centrum Obstugi
Pasazera nie sprawia wiekszych trudnosci w zakresie
korzystania z niego przez osoby ze szczegdlnymi potrzeba-
mi: ma odpowiednie parametry uzytkowe, odpowiednio
szerokie pomieszczenia itp. Punkt znajduje sie na pozio-
mie zerowym budynku dworca. Poszczeg6lne elementy
i odstepstwa od standardéw sg do nadrobienia i rozwia-
zania w sposob niewymagajacy zbyt wielu naktadéw
organizacyjnych i finansowych. Podobny audyt przeszta
tez kasa na dworcu w Gliwicach. W trakcie weryfikacji
poziomu dostepnosci s pozostate przestrzenie pasazer-
skie wynajmowane przez KS.

Koleje Slaskie traktujg dostepnosc jako bezwzgledny
priorytet i realizuja ja we wszystkich aspektach dziatania
Spétki. Dzieki temu mieszkancy i osoby odwiedzajace
wojewddztwo $laskie, niezaleznie od stopnia sprawnosci,
moga cieszyc sie bezpiecznymi i komfortowymi podré-
zami przygotowanymi z mysla o kazdym pasazerze. B
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DOSTEPNOSC
W WIELKIEJ PLYCIE

Okoto 12 min Polakow mieszka w tzw. domach z wielkiej ptyty. Wielu z nich
klucze do wymarzonego ,,M” w bloku otrzymato jeszcze w czasach rzadow
Edwarda Gierka. Wielu nadal w nich mieszka. Co zrobi¢, by wtasne mieszkania
nie staty sie - z powodu niedostosowan - niemal wiezieniami?

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”
i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador

Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

ielka ptyta to owoc swoich czaséw,
gdy szybko rozwijajace sie polskie
miasta stwarzaty potrzebe powstania
duzej liczby mieszkan, a sprzyjat temu
socjalistyczny przemyst.

W DOMACH Z BETONU...

- Budowano wtedy duzo i szybko, zeby zaspokoic
ogromny gtod mieszkaniowy - ttumaczy Katarzyna
Rzehak, historyczka sztuki i designu, specjalistka
ds. dostepnosci w dziale Integracja LAB. - Technologia
powstawania tych mieszkan opierata sie na prefabry-
katach, wysokie budynki powstawaty z przygotowanych
wczesniej elementéw w tak zwanych Fabrykach Domdw.
Stgd chocby ich standaryzacja. Czy w todzi, czy w Ra-
domiu, czy w Poznaniu, te domy sq do siebie bardzo
podobne - dodaje.

To wszystko przektada sie na fakt, ze bloki z wielkiej
ptyty, choc¢ trudno nazwad je wybitnie estetycznymi,
sg dos¢ funkcjonalne.

- Ich mankamentem jest jednak brak przestrzeni
- zauwaza specjalistka ds. dostepnosci. - Mieszkania
w nich sqg mate, a korytarze wqskie.

Kwestig, na ktorg zwraca uwage Anna Drzewiecka,
architektka z Integracji LAB, jest problem z dokony-
waniem remontdw i zmian w obrebie mieszkan
w domach z wielkiej ptyty.

- Wszelkie modyfikacje utrudnia to, ze domy z wielkiej
ptyty byty budowane w ten sposdb, iz wiekszos¢ Scian
byta prefabrykowana, montowana, ustawiana i tgczona
na budowie, i stanowig one element konstrukcyjny.

Konwencji ONZ o prawach 0séb niepefnosprawnych.

To duze utrudnienie, czasem wrecz uniemoZliwiajgce
dokonanie powaznych zmian, np. potqczenia kuchni
zsalonem - objasnia architektka.

Wsréd innych mankamentéw wymienia sie
m.in. problemy z akustyka, ktéra stata sie niemal
anegdotyczna. A co z dostepnoscia?

DO WINDY PO SCHODACH

- Gdy powstawaty domy z wielkiej ptyty, to windy
w wysokich budynkach - powyzej czterech pieter -
byty standardem usankcjonowanym prawnie.

Dlatego w wiekszosci budynkdw problemem nie jest
sama instalacja windy, bo ona juz jest, ale wymiana
starej, wagskiej i czesto technicznie przestarzatej windy
na nowgq i przede wszystkim sprowadzenie jej

do poziomu zero - zauwaza Katarzyna Rzehak.

Smutna rzeczywisto$¢ w blokach z wielkiej ptyty jest
niestety taka, ze cho¢ w budynku znajduje sie winda,
to prowadza do niej schody. To problem zwtaszcza
dla oséb poruszajacych sie na wozkach, z balkonikiem
lub o kulach. Co z tego, ze mogg dostac sie winda
do swojego mieszkania na pietrze, skoro najpierw
muszg dostac sie do niej po schodach.

- Tu z pomocq przychodzi konstrukcja blokdéw z wielkiej
ptyty. To ustandaryzowanie, ale tez ich powtarzalna
struktura sprawiajqg, ze mozna tatwo wprowadzic¢
podstawowe korekty, ,dodajgc” dostepnosc¢. Na przyktad
wymieni¢ winde i przedtuzy¢ szyb windowy do poziomu
parteru, a nawet piwnicy - zauwaza Katarzyna Rzehak.
- Mozna w tym celu wykorzystac¢ np. pomieszczenie
po zsypie. Nie wymaga to powaznych zmian w strukturze
budynku - dodaje.

Cho¢ wielka ptyta najczesciej kojarzy sie zogromnymi
blokami, czesto tzw. mréwkowcami, gdzie jest nawet
po kilkanascie pieter i klatek schodowych, to wedtug
tej technologii budowano tez nizsze i mniejsze bloki,
ktérych nie obejmowaty przepisy dotyczace wymogu
instalowania windy.
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- Nawet w tych budynkach mozna
zainstalowac szyb windowy.
Z pomocq przychodzi tu sposéb,
w jaki budowano osiedla w czasach
PRL. Miedzy blokami jest catkiem
duzo przestrzeni i w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw mozna
dostawic zewnetrzny szyb windowy. =
Te same warunki przestrzenne
utatwiajg tez dobudowywanie pod-
jazddw do budynkow, co czesto rozwiqgzuje tzw. problem
trzech schodkéw - zauwaza ekspertka Integracji LAB.

FUNDUSZ DOSTEPNOSCI

Instalacji windy czy pogtebienia szybu windowego,
ale tez innych zmian stuzacych dostepnosci, jak np.:
instalacji ramp czy podjazdéw, umieszczania oznaczen
kontrastowych na schodach, mozna dokonac dzieki
pozyczce z Funduszu Dostepnosci Banku Gospodarstwa
Krajowego (BGK).

Z oferowanych w ramach Funduszu preferencyjnych
pozyczek z niskim oprocentowaniem - statym 0,15 proc.
w catym okresie kredytowania - mogg skorzystac
spétdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe, ktérych bardzo
wiele administruje budynkami z wielkiej ptyty. Z mysla

Parcing
DOATE P ¢t
W WIELiEEJ [ YCIE
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o nich, w ramach akgji

szkoleniowo-spotecznej Bank
Gospodarsta Krajowego wraz

ze Stowarzyszeniem Przyjaciét
Integracji przygotowat poradnik
Dostepnosc w wielkiej ptycie.

Zawiera on szereg praktycznych

informacji dotyczacych tego,
jak rozwigzywad problemy z dostep-
noscig wystepujace w budynkach
sprzed kilkudziesieciu lat. Jako przyktad opisany
jest jeden z blokéw na warszawskim osiedlu Stegny,
powstaty w latach 70. XX w., w ktérym, by dostac sie
do windy, trzeba pokonac¢ osiem schodkéw. Poradnik
prowadzi krok po kroku przez caty proces likwidacji
barier architektonicznych - tacznie z wymiana mniej
funkcjonalnej pochylni przed domem na tagodnie
nachylony chodnik. Poradnik zawiera tez rysunki
architektoniczne, pozwalajgce na lepsze zaplanowanie
zmian utatwiajacych zycie osobom z niepetnospraw-
noscia i seniorom.

Poradnik dostepny jest w formie PDF na stronie:
www.bgk.pl/files/public/Pliki/Dostepnosc/porad-
nik_winda_22.09.pdf. B
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WARTO OBEJRZEC FILMY | SERIALE

SEE
(2019-2022), twérca Steven
Knight, prod. USA, Apple TV

Serial przedstawia dysto-
pijna przysztosc, w ktorej
po epidemii Smierciono$nego
wirusa populacja na Ziemi
znacznie sie zmniejszyta,
cywilizacja upadta, a ci, ktorzy
przetrwali, utracili zmyst
wzroku. Musieli przystosowac
sie do nowej rzeczywistosci,
wyrobié strategie przetrwania,
dzieki ktorym poradza sobie
W nieprzyjaznym srodowisku.
Ocaleni nauczyli sie polegac
na innych zmystach, by
na nowo odbudowad spotecz-
nosci, rozwijac sie, ale takze
walczyc ze soba.

Akcja rozpoczyna sie kilka
wiekédw po wybuchu epidemii,
w momencie, kiedy umiejet-
no$¢ widzenia jest uznawana
za wymyst, a nawet niebez-
pieczna herezje zagrazajaca
porzadkowi $wiata.

Rodzg sie bliznieta, ktore
widza, ich przybrany ojciec

i lider plemienia (Jason
Mamoa) bedzie musiat stawi¢
czota zadnej wtadzy krolowej
Kane (Sylvia Hoeks) oraz
wszystkim tym, ktorym

nie podoba sie mozliwos¢
odzyskania wzroku

przez ludzkos¢.

Intrygujaca, brutalna
wizja Swiata, w ktérym nawet
gdy zmienia sie wszystko,
ludzkie pragnienia i wady
pozostaja bez zmian.

JAK MAM...?
(2022), scen.
i rez. Piotr Kekus,
Maciej Ksigzko,
prod. Polska
Zdobywca
»Motyla” w zeszto-
rocznym konkursie
w kategorii film
amatorski podczas Miedzynarodowego
Festiwalu ,Integracja Ty i Ja” w Kosza-
linie. Festiwalowy hit bohaterow oktadki
JIntegracji” 4/23 i materiatu Moniki
Melen pt. Od pierwszego wejrzenia,
opisujacego niezwykta przyjazn 50-let-
niego Piotra z mézgowym porazeniem
dzieciecym i jego terapeuty Macieja.
Tak jak niesamowity jest ten duet
w zyciu, tak i ich 8-minutowy film,
w ktérym jedna z gtéwnych rél gra Piotr
- zduzym poczuciem humoru i dystan-
sem. Film obsypany zostat kolejnymi
nagrodami, a jest wzruszajaca i zabawng
opowiescig o tym, co w zyciu najwaz-
niejsze: by by¢ uwaznym i walczy¢
0 wzajemne zrozumienie.
Poruszajaca autentycznoscia i cieptem
opowiesc zbudowana jest wokét wiatru
i tego, jak niemoéwiacy Piotr chce go
pokazaé niewidomemu Patrycjuszowi.
Wedtug jury konkursu film wygrat
za ,imponujaca sprawnosc
w opowiedzeniu niezapomnianej
historii o przyjazni”.
Maciej i Piotr stworzyli razem juz
kilka filmow, zawsze to dzieta wspolne,
przy ktérych dyskutuja, choc Piotr
na pierwszy ,,rzut obcego ucha” tylko
mamrocze... - doskonale rozumie go
jednak przyjaciel i filmowy partner.
W tegorocznym festiwalu w Koszalinie
zdobyli wyrdznienie ,za prostote
i gtebokos$¢ przekazu” w filmie Ni mozna.
Filmy dostepne na kanale YouTube.

SItA SPOKOJU
(2006) rez. Victor Salva,
prod. USA/Niemcy, Netflix

Film, ktory niesamowicie wptywa
na rozwdj osobisty i motywacje.
Nawet ogladajac go wielokrotnie,
za kazdym razem dostrzega sie co$
innego. To ekranizacja autobiogra-
ficznej powiesci Dana Millmana
pt. Sita spokoju. Droga mitujgcego pokdj
wojownika. Mistrz Swiata w gimnastyce,
a pozniej trener, instruktor sztuk walki,
wyktadowca i profesor college’u
ukazuje w niej efekty swoich 20-letnich
duchowych poszukiwan. Autor znany
jest zwyktaddw na temat automo-
tywacji i inspirujacych ksigzek o drodze
do samorealizacji, przettumaczonych
na 29 jezykow dla milionéw
czytelnikdw na catym Swiecie.

W 1964 r. w wieku 18 lat wygrat
mistrzostwa $wiata w gimnastyce
w konkurencji skokéw na trampolinie.
Kontynuowat kariere sportowa,
zdobywajac samodzielnie i zespotowo
wiele znaczacych nagréd. Niestety,
wypadek brutalnie przerwat ambitne
plany na przysztos¢. Dan zatamat sie,
zaczety go meczy¢ koszmary senne.
Po kolejnej nieprzespanej nocy trafit
na stacje benzynowa, gdzie spotkat
tajemniczego mechanika, ktérego
nazwat Socratesem (Nick Nolte) -
jak sie okazato - swego duchowego
mistrza, ktéry odmienit jego zycie.

To opowie$¢ o determinacji
i nieustepowaniu na drodze wewnetrz-
nego rozwoju. Film dla ludzi poszuku-
jacych swojej drogi, mocy i harmonii.
Dazacych do doskonatosci.
Zapewnia wiele emocji tak podczas
ogladania, jak i dtugo pdznie;j.
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WARTO PRZECZYTAC...

LEKARSTWO NA DUSZE
Anthony De Mello, Przestan siebie
naprawiac, wyd. Zysk i S-ka 2022 o it
Anthony de Mello (1931-1987) g
hinduski jezuita, psychoterapeuta, A
mistyk, kierownik duchowy,
okreslat sie jako ,,chrzescijanin
Wschodu”, a przyjaciele nazywali
go ,,mistrzem modlitwy”.
Jest jednym z najstynniejszych
duchowych przewodnikéw
naszych czasow. ,,Jesli nie jeste$
szczesliwy, to oznacza tylko tyle, ze koncentrujesz sie
na tym, czego nie masz...” - napisat w najbardziej znanej
ksigzce Przebudzenie. Polecany tytut to inspirujaca
publikacja z cennymi wskazédwkami, dzieki ktorym
uporacie sie z lekami i nauczycie czerpac prawdziwa
rados¢ z zycia. Ksigzka zwraca uwage na wtasciwy
kierunek, w ktérym nalezy p6js¢, by wyzbyc sie checi
podazania za ztudnym szczeSciem. Otrzymujemy szanse
zobaczenia rzeczywistosci taka, jaka ona jest. Czytajcie

Anthony de |jelbo

i EsTar

tego mistyka, bo jak mato kto potrafi leczyé nasze dusze.

PEENIA ZYCIA

Natalia Ziopaja, Ucieczka
przed zyciem w petni,
ilustracje, Gabriela Ochalik,
wyd. Znak Koncept 2023

Zrozum swoj lek, otworz sie na
siebie i odkryj, jak wspaniale jest
zy¢ petnig zycia! To hasto promo-
cyjne wydawnictwa, ale tez sedno
problemoéw wielu ludzi. Otrzymu-
jemy ksiazke poparta wiedzag
medyczna, petna praktycznych
¢wiczen, zadan, tabel, wykreséw i porad. Dowiecie sie
m.in.: skad bierze sie nasz lek i jak go przezwyciezaé;
czy dyskomfort zawsze jest czyms negatywnym;
jak zawalczyc o siebie, bedac jednoczesnie dla siebie
dobrym; dlaczego nadmierny optymizm moze nam
szkodzi¢...? Poziom merytoryczny publikacji zapewnia
Autorka, ktéra jest psycholozka, psychoedukatorka
i psychotraumatolozka. Od lat zajmuje sie promocja
zdrowia psychicznego, m.in. w mediach spotecznos-
ciowych. Prowadzi Psychologiczne Ciekawosci, ktore
zapewniajg darmowy dostep do wiedzy z tej dziedziny.
Jest autorka publikacji i prowadzi webinary, warsztaty,
wyktady i szkolenia oraz pracuje z grupami oséb szuka-

jacych pomocy i wiedzy. Jej misja jest zwiekszenie
Swiadomosci istoty zdrowia psychicznego.

Jest tez molem ksigzkowym, uwielbia podrézowaé
i zuwaznoscia spedzac czas na tonie natury.

NIE JESTES SAM!
Jolanta Kwasniewska,
Jakub B. Baczek, Tacy sami.
Szczerze o samotnosci,
wyd. JBB International 2023

Zycie tej ksiazki zaczeto sie
w czasie magicznym, przed Bozym
Narodzeniem w 2022 r., w siedzibie
Fundacji Porozumienie bez Barier,
gdzie doszto do wyjatkowego
wydarzenia. Pani Prezydentowa
Jolanta Kwasniewska spotkata sie z Jakubem
B. Baczkiem, mentorem, wyktadowca akademickim
i biznesowym, autorem ponad 20 ksigzek. Tematem
ich spotkania byta samotnos¢. W tym grudniowym
czasie narodzit sie pomyst i potrzeba, aby wyjs¢
do spoteczenstwa z przestaniem: ,Nie jeste$ sam!”.
Postanowiono zaangazowac do projektu dziewie¢
0s6b lubianych i cenionych przez Polakéw. Z kazda
przeprowadzono pogtebiony, intymny wywiad.
Wszystkie zaskakuja swoim spojrzeniem na samotnos¢,
opowiadajac, jak ja widza i przezywaja.

PO CO JEST Zt0?

Piotr Zytka, Manfred Deselaers,

Niemiecki ksigdz u progu

Auschwitz, wyd. Znak 2022
Wrazliwy dziennikarz

i publicysta, autor m.in.

bestsellerowego wywiadu

z ks. Janem Kaczkowskim

Zycie na petnej petardzie,

czyli wiara, poledwica i mitos¢,

tym razem rozmawiat z nie- i

mieckim ksiedzem, ktory

m.in. przebywat w Izraelu jako wolontariusz z ramienia

niemieckiej organizacji Akcja Znaku Pokuty - Stuzby

na Rzecz Pokoju. Wiekszos$¢ swojej pottorarocznej misji

spedzit w Jerozolimie, pracujgc w domu dla dzieci

z niepetnosprawnoscia. Po powrocie zostat ksiedzem

i poswiecit sie pracy na rzecz pojednania polsko-

-niemieckiego i chrzescijansko-zydowskiego

w Centrum Dialogu i Modlitwy w O$wiecimiu.

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krotka odpowiedz na pytania: Czy doznate$ w swoim zyciu przemiany duchowej?
Jesli tak, to na czym polegata? A moze dopiero oczekujesz na takie przezycie? Odpowiedzi przysytajcie listownie na adres:

Janka Graban, Magazyn ,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa, lub: janka.graban@integracja.org; z dopiskiem wybranego
tytutu, ktory pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

» TRZYNASTKA” PRACOWNICZA

Istnieje Ustawa z dnia 12 grudnia 1997 r.

o dodatkowym wynagrodzeniu rocznym dla pracow-

nikow jednostek sfery budzetowej. Przepis ten jest

réznie interpretowany w moim zaktadzie pracy,

jakiinnych instytucjach budzetowych.

Z uwagi na powyzsze prosze o informacje,

czy osoby korzystajace z prawa wynikajacego

z art. 187 Kodeksu pracy oraz osoby o orzeczonym

znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetno-

sprawnosci moga miec z tego tytutu dodatkowe

wynagrodzenie roczne w postaci tzw. trzynastki.
Cezary T.

Zasady nabywania prawa oraz ustalania wysokosci
i wyptacania dodatkowego wynagrodzenia rocznego
dla pracownikéw jednostek sfery budzetowej reguluje
Ustawa z dnia 12 grudnia 1997 r. o dodatkowym wyna-
grodzeniu rocznym dla pracownikdw jednostek sfery
budzetowej (t.j. Dz. U.z 2023 r. poz. 1690).
Art. 2 ust. 1 tej ustawy stanowi, ze pracownik nabywa
prawo do wynagrodzenia rocznego w petnej wysokosci
po przepracowaniu u danego pracodawcy catego roku.
Natomiast art. 2 ust. 2 stanowi, ze pracownik, ktéry nie
przepracowat u danego pracodawcy catego roku,
nabywa prawo do wynagrodzenia rocznego w wysoko-
$ci proporcjonalnej do okresu przepracowanego, pod
warunkiem ze okres ten wynosi co najmniej
6 miesiecy. Przy czym artykut 2 ust. 3 pkt 6 tej ustawy
o dodatkowym wynagrodzeniu przewiduje, ze przepra-
cowanie co najmniej 6 miesiecy warunkujgcych nabycie
prawa do wynagrodzenia rocznego nie jest wymagane
miedzy innymi w przypadkach korzystania z urlopu:

wychowawczego,

macierzynskiego,

ojcowskiego,

na warunkach urlopu macierzyniskiego,

dla poratowania zdrowia,

do celéw naukowych, artystycznych lub ksztatcenia

zawodowego - przez nauczyciela lub nauczyciela

akademickiego.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Powyzsze zasady dotycza takze pracownikoéw niepet-
nosprawnych o umiarkowanym i znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, jak i 0s6b korzystajacych z prawa
wynikajacego z art. 187 Kodeksu pracy. Przy czym liczy
sie efektywne przepracowanie danego okresu. Oznacza
to, ze okresy pobierania przez pracownika niezdolnego
do pracy wynagrodzenia i zasitku chorobowego nie
podlegaja wliczeniu do 6-miesiecznego okresu przepra-
cowanego w danym roku kalendarzowym, wymaganego
do nabycia prawa do dodatkowego wynagrodzenia
rocznego na podstawie art. 2 ust. 2 ww. ustawy.

Ta zasada nie wynika z przepiséw, lecz ich interpretacji,
ktorej dokonaty: Sad Najwyzszy, m.in. w postanowieniu
z 10 maja 2018 . (sygn. akt Il PK 173/17), w uchwale
z7maja2011r., Il PZP 3/11 i wyroku z 18 pazdziernika
2011r. (sygn. akt | PK 263/10), oraz Departament
Prawny Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

w stanowisku z 25 stycznia 2015 r. w sprawie ustalania
wysokos$ci dodatkowego wynagrodzenia rocznego.

URLOPY DLA OJCA DZIECKA
Moja zona przebywa na $wiadczeniu
pielegnacyjnym na dziecko. Niedawno urodzito
nam sie drugie dziecko. Czy w zwigzku z tym ja,
jako ojciec zatrudniony na umowe o prace na czas
nieokreslony, moge starac sie o 2 tygodnie urlopu
ojcowskiego, 6 tygodni urlopu tacierzynskiego
i 41 tygodni urlopu rodzicielskiego?
Bardzo prosze o jakies informacje w tym temacie.
Nie wiem, do kogo sie zwroci¢. U mnie w kadrach,
kiedy pytatem, roztozyli rece.

Henryk S.

Kodeks pracy t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1465 w art. 180
§ 1 stanowigcym o prawie pracownicy do urlopu
macierzynskiego i jego wymiarze, w § 5 méwi o prawie
ojca-pracownika do urlopu macierzynskiego niejako
»W zastepstwie” matki, po jej rezygnacji z tegoz
urlopu. Z literalnej wyktadni art. 180 & 5 k.p. wynika,
ze warunkiem udzielenia urlopu macierzynskiego
ojcu jest legitymowanie sie przez matke statusem



pracownicy albo innym tytutem ubezpieczenia z tytutu
choroby lub macierzynstwa. Problem polega na tym,
ze Panska zona pobierajaca obecnie $wiadczenie
pielegnacyjne nie jest pracownica. Mowi o tym ustawa
o $wiadczeniach rodzinnych w art. 17 ust. 1: Swiadcze-
nie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej przystuguje:

matce albo ojcu,

opiekunowi faktycznemu dziecka,

osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong

w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami

Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny

i opiekuriczy cigzy obowiazek alimentacyjny,

z wyjatkiem os6b o znacznym stopniu

niepetnosprawnosci:

jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki
nad osoba legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecz-
nosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Jesli wiec literalnie odczytywac przepisy, to nie
mogtby Pan korzystac ze Swiadczen, o ktore pyta
Pan w swoim liscie.

Przepisy krajowe stoja jednak w sprzecznosci
z przepisami unijnymi i jesli warunkiem udzielenia
urlopu macierzynskiego ojcu jest legitymowanie sie
przez matke statusem pracownicy albo innym tytutem
ubezpieczenia z tytutu choroby lub macierzynstwa,
stanowi to przejaw niedozwolonej dyskryminacji
ojca-pracownika ze wzgledu na ptec. Dyskryminacja
taka jest zakazana przez Dyrektywe 2006/54/we
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 5 lipca 2006 r.
w sprawie wprowadzenia w zZycie zasady réwnosci szans
oraz réwnego traktowania kobiet i mezczyzn w dziedzinie
zatrudnienia i pracy. Z art. 9 dyrektywy 2006/54
(wyliczajacego przyktady zakazanej dyskryminacji)
wynika wprost, ze dyskryminujace - a przez to
sprzeczne z prawem unijnym - s3 przepisy, ktére
postuguja sie pojeciem ptci przy ustaleniu réznych
warunkow przyznania Swiadczen lub ograniczenie
takich Swiadczen do pracownikéw jednej ptci,
a takze dotyczace nabycia praw w okresach urlopu
macierzynskiego lub urlopu ze wzgledéw rodzinnych,
przystugujacych ustawowo lub na podstawie umowy
i za ktore wynagrodzenie jest wyptacane przez
pracodawce. W wyroku z 18 listopada 2020 .,
Il PK 53/19 (OSNP 2021/6/64), Sad Najwyzszy przyjat,
ze odmowa udzielenia pracownikowi-ojcu urlopu
macierzynskiego z tego powodu, ze matka dziecka

nie legitymowata sie zadnym tytutem ubezpieczenia,
poniewaz nie byta objeta ubezpieczeniem z tytutu
choroby i macierzynstwa jako osoba uprawniona

do $wiadczenia pielegnacyjnego z powodu
rezygnacji z zatrudnienia w zwigzku z opieka

nad niepetnosprawnym dzieckiem, stanowi przejaw
niedozwolonej dyskryminacji ojca-pracownika

ze wzgledu na ptec. Sad Najwyzszy uznat za wigzaca
dla sadow krajowych wyktadnie przepisow dyrektywy
2006/54 dokonang w wyroku TSUE z 16 lipca 2015 .,
C-222/14 (ZOTSIS 2015/7/1-473).

URLOP A SWIADCZENIE
REHABILITACYJNE

Chciatabym dopytac o rzecz zwigzana
ze Swiadczeniem rehabilitacyjnym. Zostato ono mi
wystawione na rok ze wzgledu na jedna z odmian
chtoniaka. Czy osoba przebywajaca na takim swiad-
czeniu moze pojechac¢ gdzies na wyjazd wypoczyn-
kowy (,,urlop”)? Pytam zaréwno o wersje z wyjaz-
dem za granice, jak i w Polsce. Lekarz powiedziat,
ze nie widzi przeciwwskazan do takiego wyjazdu.
Nie moge znalez¢ konkretnych informacji, dlatego
prositabym o wskazanie, czy taki wyjazd moze sie
odbyc i jakie przepisy go dotycza.

Janina G.

Prawo do $wiadczenia rehabilitacyjnego jest uregulo-
wane Ustawq z 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pieniez-
nych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby
imacierzynstwa (t.j. Dz.U. 22022 r. poz. 1732, 2140, 2476,
22023 r. poz. 641). Swiadczenie rehabilitacyjne przystuguje
osobie, ktora spetnia wszystkie nastepujace warunki:

wyczerpata okres pobierania zasitku chorobowego oraz

jest nadal niezdolna do pracy, oraz

dalsze leczenie lub rehabilitacja rokujg odzyskanie

zdolnosci do pracy.

Swiadczenie to przystuguje przez okres niezbedny
do przywrécenia zdolnosci do pracy, nie dtuzej niz przez
12 miesiecy. O potrzebie przyznania Swiadczenia rehabili-
tacyjnego orzeka lekarz orzecznik ZUS. W praktyce oznacza
to, ze czas otrzymywania takiego Swiadczenia musi by¢
wykorzystany na poprawe zdrowia osoby je pobierajace;j.
Tym samym prawidtowosc¢ korzystania ze Swiadczenia
rehabilitacyjnego podlega takim samym rygorom kontrol-
nym, jakim podlega korzystanie ze zwolnien lekarskich.
ZUS w czasie kontroli sprawdza, czy chory wykorzystuje
Swiadczenie rehabilitacyjne zgodnie z celem zwolnienia
i czy nie wykonuje pracy zarobkowej. | wtasnie ta kwestia,
czy Swiadczenie rehabilitacyjne jest wykorzystywane
zgodnie z celem zwolnienia, jest tu najistotniejsza. Stad
tez w przypadku gdy osoba planuje jakakolwiek podroéz,
najlepiej udac sie do prowadzacego ja lekarza i uzyskac
orzeczenie o mozliwosci odbycia takiej podrézy. l
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WYPOZYCZALNIA
TECHNOLOGII
WSPOMAGAJACYCH

Od wrzesnia 2023 r. nie musisz

juz kupowac drogiego sprzetu
rehabilitacyjnego ani ptacic

za korzystanie ze specjalistycznych
technologii. Teraz mozesz taki sprzet
wypozyczy¢. Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
(PFRON) uruchomit centralna
wypozyczalnie technologii
wspomagajacych.

JAKI SPRZET | JAKIE URZADZENIA
MOZESZ WYPOZYCZYC

Nowy program PFRON znaczgco zwieksza dostep
do sprzetu rehabilitacyjnego oraz zaawansowanych
technologicznie urzadzen dla 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Wartos¢ sprzetu znajdujacego sie w wypozy-
czalni to ponad 200 mln zt. Do dyspozycji jest ponad
14 tys. sztuk réznego rodzaju sprzetu, a ta liczba
bedzie sie systematycznie zwieksza¢. W wypozyczalni
znajduja sie m.in.:

P wozki i skutery dla 0sob z niepetnosprawnoscia
ruchowa,

P tézka rehabilitacyjne,

P podnosniki kapielowe,

P linijki i notatniki brajlowskie,

P powiekszalniki przenosne i stacjonarne,

P urzadzenia wspomagajgce styszenie i nowoczesne
aparaty stuchowe.

Dostepne sa takze technologie wspomagajace
i alternatywne dla tych, ktérzy nie moga sie komuniko-
wac w standardowy sposéb, oraz oprogramowanie
do sterowania komputerem za pomoca wzroku
(tzw. PCEye). Te nowoczesne rozwigzania pozwalaja
na porozumiewanie sie i rehabilitacje 0séb po udarze
lub w innych ciezkich stanach neurologicznych.

WS$réd udostepnianego sprzetu znajduja sie ponadto
koncentratory tlenu - zarébwno przenosne, jak i stacjo-
narne. To sprzet, ktdry nie jest refundowany w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Osoby wymagajace

tlenoterapii nie mogty tez dotychczas otrzymaé pomocy
PFRON. Teraz moga nieodptatnie wypozyczy¢ taki
sprzet na rok, a jesli bedzie potrzeba - przedtuzy¢
umowe na nastepny rok.

Kolejna kategoria dostepnego sprzetu to petle
indukcyjne dla 0s6b niedostyszacych, czyli urzadzenia
wspomagajace aparaty stuchowe. Majg one stosunkowo
niewielkie rozmiary i moga by¢ bez problemu zabrane
do instytucji, banku, przychodni - wszedzie tam, gdzie
danej osobie bedzie to przydatne. Petla indukcyjna
sprawia, ze wszystkie zaktocenia, szmery sa eliminowa-
ne, by lepszy byt odbior dzwieku w aparacie stuchowym.

W wypozyczalni sa tez linijki i notatniki brajlowskie,
ktore wspierajg samodzielno$¢ oséb z niepetnospraw-
noscig narzadu wzroku. Do tej pory musiaty one
wypozyczad taki sprzet na wtasny koszt albo otrzymy-
waty dofinansowanie do zakupu, na przyktad w ramach
programu ,,Aktywny samorzad” lub na podstawie
whniosku o likwidacje barier funkcjonalnych, czyli
w tym wypadku barier w komunikowaniu sie lub barier
technicznych. Teraz do tych form wsparcia dochodzi
nie tylko mozliwosc¢ nieodptatnego wypozyczenia linijek
i notatnikow, ale tez przetestowania - przed podjeciem
decyzji - réznego typu technologii. Dzieki temu zaintere-
sowani maja mozliwos¢ sprawdzenia, czy konkretna
technologia wspomagajaca zaspokoi ich potrzeby.

Wypozyczalnia jest czescia szerszego programu
wspierajacego, obejmujacego centra informacyjno-
-doradcze dla 0s6b z niepetnosprawnoscig (CIDON)
oraz o$rodki wsparcia i testéw (OWiT). Wszystko po to,
by jak najlepiej dopasowad sprzet czy urzadzenie
do rzeczywistych potrzeb konkretnej osoby. Rolg
doradcow i ekspertéw w tych instytucjach jest takze
informowanie 0séb z niepetnosprawnoscia o nowo-
czesnych rozwigzaniach i formach wsparcia, pomoc
w wypetnieniu wniosku, konsultacje i doradztwo
w zakresie dopasowania odpowiedniej technologii.
Ponadto wypozyczany asortyment bedzie dostosowy-
wany i konfigurowany pod katem indywidualnych
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, a nawet
- jesli okaze sie to niezbedne - instalowany
przez fachowcédw w domu osoby wypozyczajacej.

Bez zadnych dodatkowych optat.
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DLA KOGO JEST WYPOZYCZALNIA

Wypozyczalnia pomoze osobom z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci - ruchowa, stuchowa i wzrokowa,
a takze osobom niewerbalnym, czyli potrzebujacym
komunikacji alternatywnej lub wspomagajace;.

Sprzet moze wypozyczy¢ kazdy, kto ma wazne
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci i w ciggu 12 miesiecy przed dniem
ztozenia wniosku nie otrzymat ze Srodkéw PFRON
lub NFZ dofinansowania na zakup takiej samej techno-
logii wspomagajacej jak ta, ktéra chce wypozyczyd.
Sprzet moze by¢ réwniez udostepniany dzieciom
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci na podstawie
whniosku rodzica lub opiekuna prawnego. Podobnie jest,
jesli chodzi o osoby ubezwtasnowolnione - wniosek
sktada opiekun prawny.

Jesli wniosek bedzie dotyczyt wyrobu medycznego
wydawanego na zlecenie, np. wozka lub skutera
inwalidzkiego, to potrzebne bedzie réwniez zlecenie
od lekarza specjalisty.

Jesli wiec jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia
i chcesz skorzystac z wypozyczalni sprzetu, to ztéz
wniosek w wersji elektronicznej za posrednictwem
Systemu Obstugi Wsparcia (SOW). Beda go rozpatrywad
CIDON-y (centra informacyjno-doradcze dla oséb
z niepetnosprawnoscia), a nastepnie trafi on do OWiT-u
(o$rodka wsparcia i testéw), gdzie ekspert pomoze
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dopasowac technologie do indywidualnych potrzeb.
Sprzet bedzie dostarczata i serwisowata Rzadowa
Agencja Rezerw Strategicznych (RARS). Kazda osobe
Wypozyczajaca prosimy o wptacenie kaucji zwrotnej
w statej wysokosci 2 proc. wartosci sprzetu.

Po zakonczeniu obowigzywania umowy pienigdze
zostana oddane.

DODATKOWE INFORMACJE

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie PFRON
(wypozyczalnia.pfron.org.pl). Jest tam rowniez petna
lista dostepnego sprzetu.

Na wszelkie pytania odpowiedza pracownicy
RARS pod nr. tel.: 22 899 89 22 lub adresem e-mail:
infolinia.wypozyczalnia-pfron@rars.gov.pl. H

o &

Centralna wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego,
wyrobow medycznych i technologii asystujacych dziata
w ramach programu PFRON ,,Wypozyczalnia technologii

wspomagajacych dla oséb z niepetnosprawnoscia”.

Wypozyczalnia technologii
wspomagajgcych dla osob
z niepetnosprawnoscig
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KOMFORTKA
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przewijamypolske @gmail.com

KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne,
stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom
do czynnosci pielegnacyjnych.

Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych
osob w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekunow,
zmienia pieluchy, pieluchomajtki lub inne srodki chtonne.
Poza domem robia to zwykle w niehigienicznych
i uragajacych ich godnosci i bezpieczenstwu warunkach.
Na ratunek spieszg im organizacje pozarzadowe z Poznania,
Gliwic, Lublina i Warszawy. Zawigzana przez nie Koalicja
prowadzi akcje spoteczng ,,Przewijamy Polske” i walczy
o komfortki w catym kraju.

KOMFORTKA POWINNA MIEC NASTEPUJACE WYMIARY
| WYPOSAZENIE:

» powierzchnie nie mniejsza niz 12 m2i o szerokosci min. 3 m;
» wezet sanitarny z sedesem przeznaczonym dla oséb
z niepetnosprawnoscig (dt. okoto 70 cm, wys. montazu mie-
rzona do wierzchu deski 45-48 cm), z wolng przestrzenia
0 szer. min. 90 cm przynajmniej z jednej strony;
» umywalke dostosowang do potrzeb oséb poruszajacych sie
na wozkach; optymalnie: wysoko$¢ regulowana elektrycznie;
» lezanke o wymiarach min. 160 x 90 cm (optymalnie
200 x 90 cm), z wolna przestrzenia - od dtuzszego boku
o szerokos$ci min. 150 cm i od krétszego boku min. 90 cm,
z regulacja wysokosci;
» podnosnik sufitowy lub jezdny;
kosz na odpady;
» fakultatywnie bezprogowa kabine prysznicowa
lub prysznic.

v

ZALECAMY, ABY KOMFORTKA

» byta umieszczona jak najblizej wejscia do budynku;

» byta oznaczona na drzwiach; wskazana jest tez informacja
przy wejsciu o tym, ze takie pomieszczenie jest w budynku.

BAZA ADRESOWA KOMFORTEK W POLSCE:

» Bytom ¢ Centrum Handlowe Atrium Plejada, ul. Jana Nowaka-
-Jezioranskiego 25;

vVYyyVvyy

Gliwice » Centrum Rehabilitacji Rehamedica,

ul. Warszawska 37a  Park Handlowy Arena, al. J. Nowaka-
-Jezioranskiego 1 » Centrum Handlowe Forum, ul. Lipowa 1;
Katowice ¢ Galeria Katowicka, ul. 3 Maja 30;

Krakéw ¢ Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego, ul. Powisle 11
« Punkt InfoKrakéw potaczony z Klubokawiarnia Cafe NOWA,
0s. Zgody 7 « Centrum Handlowe M1, Al. Pokoju 67

¢ ZIS (basen), ul. Kurczaba 29 « Hala Cracovii, al. Marszatka

F. Focha 40 « Zamek Krélewski na Wawelu, Wawel 5;

Krasnik ¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie /
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci,

ul. Szpitalna 4;

Lublin e Centrum Wozkéw Inwalidzkich, ul. Okélna 1;
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Zemborzycka 88-92
£6dz « Galeria Artystyczna (siedziba tédzkiego Sejmiku Osob
Niepetnosprawnych), ul. Piotrkowska 17;

Opole » Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej,

ul. Krapkowicka 10

Poznan ¢ placéwka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Doro-
stych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym ,Zurawinka”,

ul. Zurawinowa 5/7 « siedziba Stowarzyszenia na Rzecz
Dzieci ze Ztozona Niepetnosprawnoscia ,,Potrafie Wiecej”,

ul. Rubiez 46e  Centrum Inicjatyw Rodzinnych,

ul. Ratajczaka 44  Restauracja Rusatka, ul. Golecinska 27

« Stare ZOO, ul. Zwierzyniecka 19 ¢ Senioralny Dom
Krotkiego Pobytu Fundacji PETRA senior, ul. Poznarska 19
 Ptywalnia Miejska Winogrady, Osiedle Zwyciestwa 124

o CK ZAMEK, ul. Sw. Marcin 80/82 ¢« Nowe ZOO,

ul. Krancowa 81 « POSIR (basen), Osiedle Piastowskie 55 A

* POSIR (basen), ul. Jana Spychalskiego 34 « MOPR Poznan,
ul. Sienkiewicza 22;

Przemysl « Szpital Wojewodzki, ul. Monte Cassino 18;
Swidnik ¢ Osrodek Wsparcia i Testow, ul. Norwida 4;

Tychy « Bawialnia i kawiarnia ,Huhu”, ul. Jana Pawta Il 32;
Warszawa  Fundacja Integracja, ul. Andersa 13;  Przychodnia
Paley European Institute, al. Rzeczypospolitej 1 ¢ Instytut Matki
i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a e Muzeum POLIN, ul. Anielewicza
6 ¢ Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, al. Solidarnosci 77 e
Dom Otwarty, ul. Radzyminska 123; « Galeria Pélnocna,

ul. Swiatowida 17;

Wasosze k. Konina ¢ Osada Janaszkowo (o$rodek
rehabilitacji);

Wroctaw ¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Ostoja”, ul. Sta-
wowa 1A, « Wroctawski Instytut Kultury, ul. Swidnicka 8 B.
Formularz zgtoszenia komfortki, baza adresowa

i wiecej informacji - na Niepelnosprawni.pl
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PROSTO Z ZUS

13 pazdziernika obchodziliSmy
Miedzynarodowy Dzien Prostego Jezyka.
To dobra okazja, zeby przypomnie¢,

iz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

jest jedna z pierwszych instytucji
publicznych w Polsce, ktore zaczety
upraszczac swoj jezyk komunikacji

z klientami. Od 2016 r. ZUS realizuje
projekt ,,Prosto z ZUS” i stosuje standard
prostego jezyka. Dzieki temu tresci,
ktore kieruje do swoich odbiorcow, sa
klarowne i zrozumiate, co z kolei pomaga
budowac dobre relacje z klientami

- osobami ubezpieczonymi, ptatnikami
sktadek i Swiadczeniobiorcami.
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DOBRA KOMUNIKACJA

We wspo6tpracy z ekspertami z Pracowni Prostej
Polszczyzny Uniwersytetu Wroctawskiego ZUS
opracowat uniwersalne zasady swojej komunikacji.
Od kilku lat pracownicy z powodzeniem stosuja je
w swojej codziennej pracy. Zgodnie z tymi zasadami
pisma nie moga zawiera¢ skomplikowanych okreslen,
zdania powinny by¢ krétkie i proste, a przepisy prawa
- przedstawione w sposéb zrozumiaty dla odbiorcy.
Upraszczanie komunikacji to réwniez dostosowywanie
formularzy do wymogoéw prostego jezyka. W ZUS sg one
podzielone na jasne i czytelne sekcje, maja jak najmniej
stron i wymagaja podania tylko niezbednych danych.
Dodatkowo zawieraja proste instrukcje wypetniania.

Najwazniejsze efekty projektu ,,Prosto z ZUS” to:
v’ uproszczone formularze wnioskoéw, z ktérych
korzystaja klienci;

Fot. Pexels Ann Poan
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v zrozumiate i dostepne materiaty informacyjne;

v przystepne tresci na stronie zus.pli w mediach
spotecznosciowych;

v/ pisma i e-maile, ktére pracownicy wysytaja do
klientow, zgodne ze standardami prostego jezyka.
Dzieki tym rozwigzaniom:

v odbiorca pisma lub wiadomosci wie, co ma zrobi¢
i czego od niego oczekuje instytucja, wiec oszczedza
czas i pieniadze;

v klient nie ma potrzeby wielokrotnego odwiedzania
placéwki ZUS lub dzwonienia;

v/ ZUS buduje lepsze relacje z klientami.

INFORMATOR DLA OSOB Z NIEPEI:NOSPRAWNOS]CIA
Prostym jezykiem napisany jest tez Informator

dla 0séb z niepetnosprawnoscig, ktory powstat

zinicjatywy ZUS we wspotpracy z PFRON. Ukazuje sie

on co roku i zawiera najwazniejsze informacje, ktore

moga byc¢ przydatne dla 0séb z niepetnosprawnoscia,

a przedstawione sa w przystepny i zrozumiaty sposéb.

Opisano tu m.in.:

v zasady przyznawania rent;

v przebieg orzecznictwa lekarskiego;
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dla Lekarza
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Do pobrania bezplatnie w sklepach Google Play craz AppStore

v’ warunki rehabilitacji leczniczej prowadzonej

przez ZUS oraz
¢/ uprawnienia pracownicze.

Czytelnik dowie sie zinformatora takze tego, na jaka
pomoc z PFRON mogga liczy¢ osoby
Z niepetnosprawnoscia oraz pracodawcy zatrudniajacy
takich pracownikéw. W publikacji oméwione sg zasady
ubiegania sie o tego rodzaju wsparcie, warunki jego
udzielenia i niezbedne dokumenty. Sg w niej
szczegbtowe instrukcje, jak korzystac z prawa do
dostepnosci. Przyblizona jest rowniez mozliwosc
sktadania przez internet wnioskéw o dofinansowanie.
Na prosbe srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia
w informatorze zamiast ustawowego terminu: osoba
niepetnosprawna redaktorzy uzyli sformutowania:
osoba z niepetnosprawnoscia.

APLIKACJE mZUS ORAZ mZUS DLA LEKARZA
- PROSTO | KONKRETNIE
Standardem prostego jezyka postuguja sie réwniez
tworcy aplikacji mobilnych ZUS. Wszystkie nazwy,
polecenia i komunikaty sg w nich jasne i uzyteczne
dla klientéw. Aplikacja mZUS umozliwia tatwy dostep
do wybranych ustug dla klientéw Zaktadu. Natomiast
mZUS dla Lekarza to wygodne
rozwigzanie, ktére pozwala
lekarzom i asystentom medycz-
nym wystawiaé, anulowaé
i przegladad zaswiadczenia
lekarskie (e-ZLA) w telefonie
lub tablecie. Podczas tworzenia
i wprowadzania na rynek tych
aplikacji ZUS testuje ich poszczegol-
ne funkcje pod katem uzytecznosci,
a takze dba o poprawnosc jezyko-
wa, zrozumiatos$¢ i jasnosé komuni-
katéw oraz spdjnosé terminologicz-
na. Bezptatne aplikacje mZUS mozna
pobraé ze sklepéw Google Play
oraz AppStore. H

Beadrieg %00

INTEGRACJA 5 (181) = 2023




BANK GOSPODARSTWA

KRAJOWEGO
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Poreczenia
dla podmiotow
ekonomii spotecznej

B G K p L Niniejszy materiat ma charakter informacyjny
. i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu
cywilnego. Przyznanie konkretnej formy pomocy

uzaleznione jest od spetnienia warunkow
szczegotowo okreslonych w ustawach i innych

e 22 475 88 88 bgk@bgkpl aktach regulujgcych dany program.
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