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Z mitosci do zycia

Serdecznie zapraszam do celebrowania 22. edycji
Konkursu ,,Cztowiek bez barier”. Jest on jednym z owocow
30-letniego jubileuszu, ktéry Integracja obchodzi w tym
roku. Konkurs zainicjowany zostat w Europejskim Roku
Osdb Niepetnosprawnych 2003 i od tamtego czasu z duma
honorujemy osoby z niepetnosprawnoscia podejmujace
zyciowe wyzwania, budzace sie do zycia dla siebie

i z myslg o innych. To najlepsze owoce dobra zbierane
przez nas pod koniec kazdego roku.

W dotychczasowych edycjach nagrodziliSmy blisko 120
0s6b z niepetnosprawnoscia, ktérych spoteczna aktywnosé
i zaangazowanie stanowig wzor dla innych i motywacje

do zycia z wykorzystywaniem talentéw i mozliwosci.

W tegorocznej odstonie Konkursu otrzymalismy
rekordowe 56 zgtoszen. Kapituta - pod przewodnictwem
prof. Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys i z udziatem
honorowej przewodniczacej prof. Antoniny Ostrowskiej

- jak kazdego roku odbyta ozywiona debate, omawiajac
kazde zgtoszenie z wielkg uwaga, podziwem i zachwytem
nad sita i hartem ducha, wydobywajacymi ludzi

z najciezszych zyciowych dramatéw na $wiatto spotecznego
istnienia. To wielka rzecz, ze wstaja i po pozbieraniu sie
w nowej sytuacji, petni wdziecznosci pomagaja innym

i inspiruja ich do zycia. Ich aktywno$¢, przedsiebiorczosé,
realizowanie marzen, nieustanna ciekawos¢ zycia,
stowem: branie losu w swoje rece imponuja, a nierzadko
wrecz zawstydzajg zyciowych maruderdw.

W tym roku dotaczyliSmy do Konkursu kategorie ,,Senior bez barier”, a jej pierwszym laureatem zostat Pan Stanistaw
Schubert, zatozyciel m.in. Karkonoskiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych (KSON). Natomiast ,,Cztowiekiem

bez barier 2024” jednogtosnie zostat Pan Piotr Pogon, lider organizacji spotecznych i pasjonat sportow ekstremalnych,
ktory po osobistym doswiadczeniu bezdomnosci oddaje teraz swoje zycie innym, pomagajac im w trudnych sytuacjach.

Wszystkim osobom nagrodzonym i wyréznionym sktadam wyrazy szacunku, uznania i wdziecznosci za to, co zrobiliscie i co
zamierzacie robi¢, by dodawaé nam wszystkim sity do zycia. Wielkie brawa za odwage i odpowiedzialno$¢ za siebie i innych.

Pozwédlcie, ze podaruje Wam i czytajacym te stowa refleksje Iris May, niemieckiej dziennikarki, znawczyni literatury

i psychologii, od lat badajacej nietatwa polsko-niemiecka przesztosé: ,,Hart ducha jest jak kregostup cztowieka.

Bez niego nie sposdb zmierzy¢ sie z zyciem. Dopdki wszystko idzie dobrze i przebiega zgodnie z planem,

nie potrzebujemy go. Jednak w chwilach, kiedy jeste§my na samym dnie i myslimy, ze caty Swiat sprzysiagt sie
przeciwko nam, trzeba go z siebie wykrzesac. Takze nadzieje, ze z tego dotka, jak ze wszystkich innych dotkdw

przed nim, réwniez sie wykaraskamy. | ufnos¢, ze na koricu dtugiego tunelu pojawi sie wreszcie Swiatetko. Kiedy nami
pomiataja, kiedy chorujemy i tracimy bliskich, wéwczas musimy cisng¢ zyciu prosto w twarz przekorne: No to co!”.
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Z zyczeniami mitosci do zycia i wdzieczno$ci za to, ze jest,

Ewa Pawtowska
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji




Celem Konkursu ,,Cztowiek bez barier” jest promowanie i nagradzanie ludzi, ktérych zycie zawodowe i spoteczne

jest wzorem do nasladowania. W$rdd nich sg osoby odnoszace sukcesy w biznesie, artysci, sportowcy, naukowcy,
dziennikarze oraz liderzy spotecznosci lokalnych. Mimo réznych osiagniec, profesji i osobistych historii, taczy je
aktywna postawa zyciowa - s przedsiebiorcze, biorg los w swoje rece, dazg do spetniania marzen, rozwoju osobistego,
aktywnie pomagaja innym. Laureaci i finali$ci sa inspiracjg oraz zrédtem motywacji dla nas wszystkich

do przetamywania barier w zyciu.

Konkurs ,,Cztowiek bez barier” zainicjowat z okazji Europejskiego Roku Oséb Niepetnosprawnych (2003 r.) magazyn
sIntegracja”. W 2006 r. Konkurs objeta honorowym patronatem Matzonka 6wczesnego Prezydenta RP, Maria Kaczyriska,
a pdzniej kolejne polskie Pierwsze Damy. W 2011 r. formute Konkursu poszerzono o Nagrode Publicznosci - Czytelnikbéw
Niepelnosprawni.pli magazynu ,Integracja” Od 2012 r. przyznawana jest Nagroda Specjalna, a od 2016 r. - nagroda

dla Osobowosci Internetowej (od 2019 r. o tym, kto ja zdobedzie, decydujg odbiorcy medidw Integracji). Od 2022 .
przyznawana jest nagroda ,Mtody Cztowiek bez barier” dla os6b w wieku 14-20 lat. W 2024 r. po raz pierwszy zostata
przyznana nagroda ,Senior bez barier” osobie powyzej 65. roku zycia, ktéra udowadnia, ze wiek i niepetnosprawnosc¢
nie muszg by¢ przeszkoda w aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym. Gala Konkursu ,,Cztowiek bez barier”
odbywa sie w grudniu w Zamku Krélewskim w Warszawie.

W historie Konkursu wpisata sie statuetka ,Cztowiek bez barier”. Twdrca pierwszej, wreczonej w 2003 r., byt Andrzej
Renes, artysta rzezbiarz, autor m.in. statuetek Wiktora i Nagrody Kisiela. Zwyciezcy kolejnych edycji otrzymuja statuetki
projektu Anny Szafranskiej. Laureaci otrzymuja tez nagrody finansowe.

Jury 22. edycji konkursu ,,Cztowiek bez barier” obradowato 11 pazdziernika 2024 r. pod przewodnictwem

prof. Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego.

W spotkaniu jury uczestniczyli: minister Andrzej Dera - Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP, Matgorzata Lorek
- Prezes Zarzadu PFRON (w jej imieniu i w zastepstwie Filip Pruszkowski - Dyrektor Biura ds. Komunikacji),

prof. Antonina Ostrowska - z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Ewa Pawtowska - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Przyjaciét Integracji, oraz Agnieszka Sprycha - sekretarz redakcji magazynu ,,Integracja”.
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Gala Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2023” fot. Cezary Rejn
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NOMINOWANI W KONKURSIE
»,"CZEOWIEK BEZ BARIER 2024”

JULIA KAiMIERCZAK, LUBLIN

taczy nauke w klasie maturalnej w warszawskim
0Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych

z dziatalnoscig sportowa i spoteczna. Jako sportsmenka
zdobyta ponad 100 medali w réznych dyscyplinach.

0d 2022 . jest cztonkinig kadry narodowej kobiet
niestyszacych w koszykdwce. Angazuje sie wliczne
projekty na rzecz spotecznosci Gtuchych, w tym jako
wolontariuszka w Instytucie Spraw Gtuchych, Fundacji
Akademia Gtuchych i Stowarzyszeniu Ttumaczy PJM.

DARIA BORAKOWSKA, BIELSKO-BIAtA

Farmaceutka, magister dietetyki klinicznej i dok-
torantka. Zdiagnozowane u niej zaburzenia ze spe-
ktrum autyzmu nie przeszkodzity w rozwijaniu nau-
kowych zainteresowan i osigganiu celéw. Od siedmiu
lat pracuje w aptece szpitalnej Szpitala Wojewddz-
kiego w Bielsku-Biatej, taczac prace zawodowa

ze studiami i systematyczna rehabilitacjg. Wspot-
autorka monografii poSwieconej farmakoterapii.

KRZYSZTOF DZIEWANOWSKI, GARWOLIN

Nastoletni aktywista, ktory mimo zdiagnozowanej

w 2017 r. dystrofii mieSniowej Duchenne’a, prowadzi
intensywne zycie spoteczne. Uczestniczy w charytatyw-
nych wydarzeniach sportowych, wykorzystujac specjalng
przystawke elektryczna do wbzka. Jest wzorowym
uczniem, laureatem konkurséw matematycznych. Dziata
na rzecz zwiekszania $wiadomosci o swojej chorobie.

IRENA WOJTANOWSKA, RUDA §LI—\SKA

Pomimo wrodzonej niepetnosprawnosci

stworzyta dom i rodzine zastepcza dla niepetno-
sprawnej Kasii pozostawionego w szpitalu tuz

po urodzeniu Wiktora. Jest aktywna zawodowo,
angazuje sie w zycie lokalnej spotecznosci.
Zawodowo zajmuje sie transportem krajowym

i miedzynarodowym. W 2007 r. zostata uhonorowana
wyrdznieniem Lady D.

IWONA KRZYZAK, KONIN

Dziennikarka radiowa i internetowa. Przez 20 lat pra-
cowata jako reporterka regionu koninskiego w Radiu
Merkury. Od 2021 r. petni funkcje redaktor naczelnej
portalu Im.plw Koninie, ktéry w 2023 r. zostat uznany
za najlepszy portal lokalny w Polsce. Prowadzitez
debaty wyborcze, spotkania autorskie, konferencje
oraz szkoli przysztych dziennikarzy, wspétpracujac
ze Stowarzyszeniem Mediéw Lokalnych.

KATARZYNA ADAMCZYK-DROZYNSKA, SLAWKOW

Dziataczka spoteczna, artystka i samorzadowiec. Dwu-
krotna laureatka tytutu Lady D. Powiatu Bedziriskiego.
Wokalistka, studentka Szkoty Musicalu w Bukownie

oraz cztonkini grupy malarskiej ,,Point” z Czeladzi. Regu-
larnie organizuje koncerty charytatywne i warsztaty

dla osdb niepetnosprawnych. Zatozycielka i przewodnicza-
ca O. Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego

w Stawkowie oraz cztonkini Rady Gtéwnej PTSR, Radna
Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych Slaska.

DAMIAN ISKRZYCKI, RUDZICA

Przedsiebiorca i utytutowany sportowiec, ktéry w ciagu
zaledwie dekady stat sie jednym z najlepszych zawodni-
kbéw boccina $wiecie. Zdobyt czwarte miejsce podczas
igrzysk w Paryzu, srebrny i brazowy medal Mistrzostw
Europy w Rotterdamie (2023), srebrny medal Pucharu
Swiata w Portugalii (2023) oraz liczne medale Mistrzostw
Polski w latach 2014-2023. Aktywnie dziata na rzecz
rozwoju bocci w Polsce.

SEBASTIAN DEPTA, CZESTOCHOWA

Po utracie wzroku w wypadku przy pracy w 2012 r.znalazt
nowe powotanie w walce z wykluczeniem cyfrowym oséb
z niepetnosprawno$ciami, jako specjalista ds. dostepnosci
cyfrowej. W roli eksperta Fundacji Widzialni przepro-
wadza audyty stron internetowych, aplikacji mobilnych

i urzadzen elektronicznych. Wspétautor ksigzki Badanie
dostepnosci stron WWW w oparciu o WCAG oraz licznych
raportéw badajacych dostepnos¢ cyfrowa w Polsce.

KAMIL STAWIANY, BIELAWA

Jako student psychologii na Uniwersytecie SWPS dwukrot-
nie otrzymat Nagrode ,VIS” za wybitne osiggniecia. Wyste-
powat na krajowych i miedzynarodowych konferencjach
naukowych. Wspétpracuje z organizacja MiserArt dziatajaca
na rzecz os6b w kryzysie bezdomnosci. Do jego najwazniej-
szych inicjatyw naleza dziatania przeciwko stronie ,Sanctio-
ned Suicide”, projekt filmowy o Jerzym Adamie Marszatko-
wiczu oraz wystgpienie na TEDx Rubinkowo Youth.

£UKASZ BARUCH, DABROWA GORNICZA

Niewidomy wokalista, dziatacz spoteczny i przedsiebiorca,
ktory po utracie wzroku w 2006 r. poswiecit sie pomocy
osobom z niepetnosprawnoscia oraz dziatalnosci artysty-
cznej. Wspdtzatozyciel i Prezes Fundacji Wygrajmy Razem.
Zrealizowat ponad 60 projektéw wspierajacych osoby

ze szczegblnymi potrzebami, w tym Ogblnopolski Przeglad
Piosenki Osob Niewidomych ,,Dotyk Dzwieku”. Laureat
licznych nagrdd za dziatalno$¢ spoteczna i kulturalna.




0d 28 lat jest nauczycielem wOsrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Gtuchych w Warszawie,

aod 18 lat jako nauczyciel dyplomowany dzieli sie wiedzg
w dziedzinie bibliotekoznawstwa i surdopedagogiki.
Dzieki jej zaangazowaniu szkolna biblioteka stata sie jedna
z najnowoczesniejszych dla oséb gtuchych w Polsce.
Autorka ksigzek i wspétautorka publikacji dotyczacych
Srodowiska Gtuchych. Aktywnie pomaga zwierzetom,
szczegblnie niepetnosprawnym i bezdomnym.

Wiceprezes Zarzagdu Matopolskiego PZG w Krakowie,
Prezes Kota Terenowego PZG w Krakowie i Przewodni-
czaca Kota Szydetkowego przy PZG O. Matopolski.
Wspbtorganizatorka m.in. obchodéw Miedzynarodo-
wego Dnia Gtuchych w woj. matopolskim, szczepien
przeciw Covid-19 wsrdd Gtuchych z Matopolski,
pomocy dla Gtuchych uchodzcéw z Ukrainy, spotkan
wielkanocnych i bozonarodzeniowych dla najuboz-
szych i wykluczonych Gtuchych z Matopolski.

Przedsiebiorca i dziatacz spoteczny. Prezes i zatozyciel
Grupy AF Sp. z 0.0., najwiekszej w Polsce firmy
zatrudniajacej specjalistow z niepetnosprawnosciami
w branzy nowych technologii oraz spétki Poland
IT-Lab LLC w Stanach Zjednoczonych. Zatozyciel
Fundacji Biznes bez barier zajmujacej sie wspieraniem
aktywizacji zawodowej 0séb z niepetnosprawnosciami
oraz problemami dostepnosci. Cztonek | Kadencji
Rady Dostepnosci w latach 2020-2024, ambasador
rzagdowego programu Dostepno$¢ Plus.

Sportowiec, researcher, prelegent. Naswoim

koncie mamedale Mistrzostw Polski w Monoski,

od 2013 . nie schodzi z podium, brat udziat w Pucharze
Europy oraz zawodach ,,No Limit”, podczas kt6rych
Scigat sie z zawodnikami petnosprawnymi iz niepetno-
sprawnoscia. Angazuije sie w projekty zwigzane
zrozwojem pojazdéw elektrycznych dla oséb

z niepetnosprawnoscia oraz dziata w organizacjach
spotecznych, promujac sport i turystyke dostepna

dla wszystkich. Laureat (wraz z Michatem Worochem)
wyrdznienia Wyczyn Roku 2021 na gali Kolosy 2022.

Petni funkcje CEO w Inwedo - software house’ie
specjalizujgcym sie w tworzeniu indywidualnych
rozwiazan informatycznych dla firm. Dziata jako men-
tor i ekspert w programach akceleracyjnych, w ktérych
wspiera rozwéj startupéw mtodych przedsiebiorcow.
Pisze artykuty podnoszace kompetencje liderskie
czytelnikdw oraz publikuje ksiazki udostepniane
bezptatnie. Cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Stowarzyszenia Chorych na Hemofilie i prezes
t6dzkiego kota tej organizacji. Organizuje wydarzenia
edukacyjne i warsztaty wspierajace osoby ze skazami
krwotocznymi.

Dziatacz spoteczny i podrdznik. Nagrodzony Bragzowym
Krzyzem Zastugi za dziatalno$¢ spoteczna. Pracuje

w Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”. Od 16 lat
dziata jako wolontariusz m.in. w hospicjum ,,Palium”,
obecnie tez w Towarzystwie ,,Pelikan”. Zrealizowat
ambitne projekty podrdznicze, m.in. przejechat

na wdzku 1800 kilometréw z Poznania do Quessant
nad Atlantykiem. Jako pierwsza osoba z niepetno-
sprawnoscig dokonat eksploracji jaskini Studnisko.

Tancerka, choreografka, performerka i aktorka.

0d 2008 r. aktywna w wydarzeniach teatralno-perfor-
matywnych wystgpita w wielu spektaklach. Uczest-
niczy w miedzynarodowych projektach tanecznych,

w tym w rezydencjach artystycznych w Holandii

i warsztatach wAxis Dance Company w USA. Prowadzi
autorskie warsztaty taneczne i ruchowe, podczas
ktérych, dzieki wtasnej metodologii, pomaga uczestni-
kom przezwyciezaé bariery fizyczne i mentalne.

Zawodowy fundraiser, ktory przez lata dziatalnosci
pozyskat okoto 28 mln zt dla potrzebujacych. Wspét-
pracowat z fundacja ,Mimo Wszystko” Anny Dymnej,
Fundacja Jaska Meli Poza Horyzonty, a w 2017 r. zatozyt
wtasna Fundacje Drabina. Jako pierwszy cztowiek

na Swiecie bez ptuca ukofczyt zawody Ironman, zdobyt
cztery szczyty Korony Ziemi, ukoriczyt maratony

na czterech kontynentach, taczac je ze zbidrkami
charytatywnymi. W 2024 r. wydat ksiazke

WPOGONi za Zyciem.

Byty przewodnik gorski i pilot wycieczek zagranicznych,
po wypadku samochodowym w 1994 r., w wyniku
ktérego doznat znacznego stopnia niepetnosprawnosci
narzadu wzroku i ruchu, zaangazowat sie w dziatalno$¢
na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. W 2001 r. zatozyt
Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych (KSON),
zrzeszajacy obecnie 19 organizacji pozarzagdowych.

To jedna z najwiekszych organizacji tego typu na Dolnym
Slasku. Od 23 lat petni spoteczna funkcje prezesa KSON,
aod 15 lat dziata jako Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej.

Wielokrotny medalista i pionier paraboksu w Polsce.
Jako pierwszy zawodnik z niepetnosprawnoscia

w historii tej dyscypliny uzyskat tytut instruktora
boksu z ramienia Polskiego Zwigzku Bokserskiego.
Petni funkcje Dyrektora World Adaptive Boxing Coun-
cilPoland oraz Dyrektora ds. boksu adaptacyjnego
w Polskim Zwiazku Paraboksu. Zdobywca dwéch
ztotych medali w wio$larstwie halowym oraz dwdch
brazowych w tenisie stotowym w zawodach

Invictus Games w Diisseldorfie w 2023 . Zatozyciel
Fundacji Wojownicy Plus.
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PIOTR POGON
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Mowi o sobie, ze jest ,,zwyktym facetem z niezwyktym zyciorysem”. Nie ma racji. Nic, co robi, nie jest zwykte.
Pierwsza diagnoza: guz gardta przyszta, gdy byt nastolatkiem. W 1991 r. ponownie leczyt raka. Stracit ptuco, bedac
na poczatku matzenstwa i z gtowg petna planéw do zrealizowania. Po 15 latach krwawiacy guz na czole kolejny

raz postat go na stot operacyjny. W 2016 r. zachorowat na raka tarczycy, a w 2024 r. odetchnat z ulgg, ze jego powazna
choroba jelita grubego nie jest kolejnym nowotworem.

Piotr Pogon wielokrotnie wygrywat z nowotworem, ale nie to opisuje jego zycie. Ma na ciele 108 blizn po szwach
operacyjnych, ale to nie choroby go definiuja. Nietatwo go zaszeregowad. Byt przedsiebiorca, ktdry stracit wszystko,
i fundriserem, ktory zebrat 28 mln zt na cele spoteczne. Byt bezdomnym, ktéry potrafit skorzystac z szansy od losu

i wyciggnietej reki Anny Dymnej. Byt ostabiony chemioterapia, naswietlaniami, skutkami ubocznymi operacji,

ale ukonczyt maratony na czterech kontynentach i wszedt na cztery szczyty Korony Ziemi. Na Denali stracit palce,
na Kilimandzaro poznat site motywacji. Ukonczyt triathlon na dystansie Ironmana.

Podrézuje, szuka szczeScia, wcigz zaczyna od nowa, upada i wstaje. Nie traci wiary w cuda, w lepsze jutro i ludzi.
Zakochuje sie bez pamieci. Gdy zwiazki sie koncza, on nadal wierzy w mito$¢. Jest ojcem dwdjki dzieci. Odnosi sukcesy
i ponosi porazki. Zyje petnig zycia, w po$piechu, z niecierpli-
woscig, gtodny jutra. Dla niego kazdy dzien moze by¢ ostatnim,
dlatego nie ma chwili do stracenia. Wszystkie przeciwnosci losu
obraca w zart, ob$miewa, umniejsza ich znaczenie, odbiera
im wtadze nad soba. Pomaga potrzebujacym tak naturalnie,
jak oddycha. Prowadzi Fundacje Drabina, organizuje koncerty,
onkoregaty i przekonuje, ze zycie jest piekne.

Zyje wieloma zyciami. Zmienia miasta, kobiety, cele. Docenia
dobre towarzystwo i spacer po swoim Krakowie. Zna tu kazdy kat.
Pozdrawia po drodze sklepikarzy, zatrzymuje sie, by pocieszy¢
bezdomnych. Zauwaza ludzi w potrzebie. Ma szczescie do ludzi
na swojej drodze i pecha do miazdzacych jego plany zyciowych
zwrotdw akgji. Sciga sie z czasem.

Poranki zaczyna, Spiewajac fragment piesni Franciszka
Karpinskiego (Kiedy ranne wstajq zorze...).

Wielu snem $mierci upadli,
Co sie wczoraj spaé poktadli.
My sie jeszcze obudzili,
Bysmy Cie, Boze chwalili.

Niepokorny, buntowniczy, niecierpliwy, gotowy na wiele,
wrazliwy, skuteczny. Mozna go opisa¢ wieloma przymiotnikami,
ale na pewno nie jako ,,zwyktego faceta”.

R
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JULIA KAZMIERCZAK

MEtODY CZLOWIEK BEZ BARIER
ORAZ NAGRODA PUBLICZNOSCI

Zyje w mysl przekonania, ze Gtusi moga wszystko, jesli nie trzeba tego styszeé. Jest zaangazowana w kazda inicjatywe,
ktorej celem jest integracja Srodowiska oséb gtuchych. Tego nauczyta ja mama, nauczycielka Polskiego Jezyka Migowego.
Dzieki rodzicom jest osoba dwujezyczna, chociaz mowa postuguje sie tylko, gdy rozmawia ze styszacymi. Brak stuchu jest
czescia jej tozsamosci.

Lista jej zainteresowan sie nie konczy. Od sportu po sztuke. Jest organizatorka, inicjatorka, wolontariuszka. Napedza ja
ciekawo$¢ Swiata i cheé zdobywania doswiadczen.

Gtuchym dzieciom przybliza bajki, co bywa sporym wyzwaniem. Kazda bajka przed przettumaczeniem musi zostaé
zinterpretowana na nowo. Na jezyk migowy przektada teledyski. Ttumaczyta koncert Taylor Swift na Stadionie
Narodowym w Warszawie. Stale szuka ciekawych inicjatyw. Aktywnie dziata w Radzie Mtodziezowej Fundacji
Akademia Gtuchych. Wérdd kolegdw i nauczycieli wszyscy sa zgodni, ze jej nieobecno$¢ w jakims projekcie oznacza,
ze jest chora. Innego powodu nieobecnosci Julii w tym, co dla niej wazne, nie ma.

Od najmtodszych lat jest aktywna fizycznie. Brata udziat

w zawodach ptywackich, ale jej najwieksza pasja jest koszykowka.
Na boisku kontynuuje tradycje rodzinne; koszykarzem byt jej tata.
Uczestniczyt w igrzyskach olimpijskich Gtuchych, a dzisiaj jest
mentorem i trenerem corki. Julia reprezentuje klub Spartan Lublin.
Sukcesy odnosi takze w warcabach, utrzymujac sie od kilku lat

na pozycji mistrzyni Instytutu Gtuchych. W szkolnej gazetce
zamieszcza swoje wiersze i relacje z wydarzen.

Wszystkie dziatania Julii nie przeszkadzaja jej w obowigzkach
szkolnych. Jest sumienng i wzorowa uczennica. Za wyniki w nauce
dwukrotnie otrzymata Stypendium Prezesa Rady Ministrow.

Jest uczynna, kolezenska i lubiana. Jej dziatania sg doceniane

w szkole, przez grono réwiesnikéw i Srodowisko mtodych oséb
gtuchych.

0 swoich planach na przyszto$¢ méwi krétko: ,,Chce sie rozwijaé
i dziata¢ na rzecz Gtuchych oraz integracji Srodowisk. Chce by¢
niezalezna i dziatal w zgodzie ze swoimi przekonaniami”.
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STANISEAW SCHUBERT

SENIOR BEZ BARIER

Stanistaw Schubert to nie senior, ale wulkan energii. Nie mysli

o emeryturze. Nie zwalnia tempa. Zawsze byt aktywny i nie zamierza tego
zmienia¢ w wieku 82 lat. Swoja kariere zaczynat w branzy hotelarsko-
-turystycznej. Byt przewodnikiem gérskim, szefem hotelu i dyrektorem
turystycznego przedsiebiorstwa. Nigdy nie koncentrowat sie wytacznie
na obowigzkach. Ambitnie i zzaangazowaniem realizowat dodatkowe
pomysty przynoszace zmiany w regionie, szukat sposobdw na lepsza
organizacje swojego otoczenia.

Nie zmienit tego wypadek samochodowy. Stracit w nim sprawno$é
ruchowa i narzadu wzroku. Pierwsza reakcja byto zatamanie, ale szybko
przypomniat sobie, ze bezczynno$¢ to nie jest postawa, ktdra wynidst

z domu rodzinnego. Tam ceniono zaradno$¢, przedsiebiorczosé

i niezaleznos¢.

Doszedt do wniosku, ze skutki wypadku to nie tragedia, a jedynie nowe
wyzwanie. Wzrok tracit etapami. Systematycznie musiat wiec rezygnowac
z ulubionych zaje¢. 10 lat temu ostatecznie rozstat sie z samochodem.
Dzisiaj nie widzi juz kubka z kawa na biurku.

Gdy dotaczyt do Polskiego Zwigzku Niewidomych, nie znalazt tam
ujécia dla swojej potrzeby dziatania. Zatozyt Karkonoski Sejmik Os6b
Niepetnosprawnych (KSON). Po 23 latach dziatalnosci Sejmik zrzesza
19 organizacji, wydaje dwumiesiecznik, prowadzi rozgtosnie radiowa
i telewizje, doradztwo zawodowe, prawne i psychologiczne. Otwiera
oddziaty w innych miastach.

Stanistaw Schubert nie zrezygnowat z dziata w obszarze turystyki. Dba, aby Karkonosze stawaty sie przyjazne osobom

z niepetnosprawnoécia. Za dostosowanie szlaku z Kopy do Réwni pod Sniezka KSON otrzymat tytut Lidera Dostepnosci. Pracowat
takze nad dostepnoscia trasy do Wodospadu Szklarki w Szklarskiej Porebie, a najnowszym projektem jest asystent turystyczny
osoby niepetnosprawnej. Do tej pory KSON przeszkolit 120 asystentow chetnych, by towarzyszy¢ osobom z niepetnosprawnoscia
na gorskich szlakach.

0d 15 lat Stanistaw Schubert jest rzecznikiem osdb niepetnosprawnych i pacjentéw obszaru jeleniogérskiego. Dziata blisko ludzi
i na rzecz rozwigzywania ich problemow. Osobiscie angazuje sie w znalezienie najlepszego rozwiazania tam, gdzie nie jest ono
oczywiste.

Z jego inicjatywy powstata Karkonoska Akademia Aktywnych Senioréw, ktéra jest odpowiedzig na samotno$¢ oséb starszych
w regionie, zwtaszcza owdowiatych kobiet. Akademia stata sie miejscem spotkan i wspdlnego dziatania. Pana Stanistawa

w doskonatej kondycji utrzymuje praca, zona Elzbieta i aktywno$¢ zyciowa. Nadal jest gtodny zycia. Lubi dziatanie. W wolnych
chwilach stucha ksiagzek. Srednio 80 rocznie.

0d 23 lat jest prezesem KSON. Jest zdecydowany zgtosi¢ swoja kandydature na kolejng kadencje. Ma jeszcze wiele pomystow
do zrealizowania, zwtaszcza ze siedziba organizacji zostata podczas tegrocznej powodzi na Dolnym Slasku catkowicie zalana
i zaledwie cztery lata po generalnym remoncie wszystko trzeba zrobi¢ od nowa.
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IRENA WOJTANOWSKA

WYROZNIENIE

Irena Wojtanowska porusza sie na wozku od dziecka,

ale nie czuje sie osobg z niepetnosprawnoscia. Z zaskoczeniem
przyjmuje nagrody i tytuty Srodowiska oséb z niepetno-
sprawnoscia. Jest samodzielna, zaradna, pogodna, otoczona
przyjaciotmi i rodzing. Nie boi sie wyzwan. Gdy patrzy w lustro,
widzi zwyczajng kobiete, ktora spetnita najwieksze marzenia.
Chciata by¢ mama, otaczad sie dzie¢mi, prowadzi¢ rodzinny dom
dziecka, pracowac z dzie¢mi. Nie udato sie jedynie z praca.

Na kuchennym stole $ledzi na ekranie laptopa tadunki

i przewoznikéw gotowych podjac sie transportu. W jedna strone
wysyta stalowe konstrukcje, a w druga - wraca sproszkowana
papryka.

Rodzina pozostaje centrum $wiata pani Ireny. Jako 18-latka
zostata opiekunka prawnga dziewczynki z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Nie wahata sie, bo w domu wszystko robita
samodzielnie, nikt jej nie wyreczat. Czuta sie gotowa do opieki
nad Kasia. Stworzyty rodzine, do ktérej wkrétce dotaczyt
poruszajacy sie o kulach maz. Urodzita dwdch syndw,

a rok temu pojawit sie w ich domu noworodek Wiktor.

Jego historia poruszyta cata rodzine. Zostat porzucony

w szpitalu. W trzy dni zatatwili z mezem wszelkie formalnosci
pieczy zastepczej i Wiktor zamieszkat z nimi, w otoczeniu
biegajacych po domu kotdw i psa. Jest oczkiem w gtowie

domownikéw, ktérzy gotowi sa otworzy¢ swoje serca takze dla kolejnych dzieci potrzebujgcych pomocy.

Zycie Ireny toczy wokét spraw domowych. Pracuje, sprzata, gotuje. Kasia jest juz dorostg kobietg. Wspierana
przez przybranych rodzicoéw i braci pracuje, sama dojezdza do pracy i z uSmiechem wspomina dziecifistwo.

Dorosli synowie podziwiajg mame, ktdéra nie zawsze byta konsekwentna, ale zawsze byta przyjacidtka i robita

wszystko, aby mieli takie dziecifstwo jak inni. Z przyjemnos$ciag wspominaja wyjazdy w géry i rodzinne zabawy.

Irena ma w sobie niewyczerpane zrédto mitosci i checi pomocy. Nie przechodzi obok nikogo obojetnie, dostrzega

problemy kolegbéw syndéw i innych osdb potrzebujacych wsparcia. Jest czuta na los porzuconych zwierzat.

Nie nosi w sobie urazy; wybacza, zapomina, dzieli sie dobrem. Powtarza, ze w zyciu boi sie jedynie zab, a nie tego,

ze z czyms$ sobie nie poradzi.

CZtOWIEK BEZ BARIER 2024
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WYROZNIENIE

Robit formy, dobierat kolory, nici, akcesoria. Jako technik
odziezowy uzywat swojej wrazliwosci na kolory w catym
bogactwie ich odcieni, a najwazniejszym jego zmystem

byt wzrok. Prace uwielbiat. Czut sie w niej artysta. Miat
awansowac, szykowat sie do $lubu. Widziat $wiat w rézowych
barwach. Wypadek z goraca para z chtodnicy pozbawit

go wzroku i odebrat kolory. Dzisiaj to zona, corka i matka
pomagajg mu dobraé odcien codziennych stylizacji.

Sa przy tym precyzyjne. ,Jasny szary, numer 1140”- tak
brzmi informacja o kolorze, kt6rg styszy od zony, réwniez
technika odziezowego. tukasz Baruch ma w szafie niewiele
rzeczy. Praktyczny i minimalistyczny styl zycia utatwia mu
codzienno$¢.

Po wypadku zaczat od nowa. Najpierw opanowat przestrzen
w domu. Potem nauczyt sie orientacji w terenie. W koncu
dotart do Polskiego Zwigzku Niewidomych i poczut, ze moze
tam znalez¢ ujscie dla swojej artystycznej duszy. Dotaczyt

do chéru, z ktérym zadebiutowat na scenie. Potem byt wystep
i duet z Eweling Flintg na Festiwalu Zaczarowanej Piosenki,
wtasny zespét grajacy covery oraz szereg nagrod i wyrdznien.
Jako artysta, wokalista, muzyk odnidst sukces, ale na tym

nie poprzestat. W Fundacji Wygrajmy Razem angazuje osoby
z niepetnosprawnoscig do dziatania w obszarze kultury.

Jest rdwniez pracodawca, co zostato docenione statuetka
Slaskiego Lodotamacza. Organizuje przeglady piosenek, wydarzenia kulturalne, warsztaty wokalne i koncerty.

Swéj Swiat, w ktérym dzwiek informuje o kolorze, miejscu odtozenia kluczy i poziomie ptynu w szklance, pokazuje
dzieciom. Jezdzi do przedszkoli, wyjasnia, pokazuje, pozwala doswiadczy¢ ciemnosci. Podszedt do tego zadania

z rezerwa, obawiajac sie reakcji dzieci. Niepotrzebnie. Przedszkolaki reaguja entuzjastycznie. Do dzisiaj w ramach
projektu ,Miej obraz osoby niewidomej” w zajeciach edukacyjnych uczestniczyto 8 tys. przedszkolakdw.
Zaplanowane s3 kolejne spotkania. Ich celem jest che¢ zmiany postrzegania 0séb z niepetnosprawnoscia

u najmtodszych.

tukasz Baruch czuje sie spetnionym cztowiekiem, jest ojcem, mezem i artysta, ale nie rezygnuje z kolejnych
zyciowych i zawodowych planéw. Na liScie marzen czeka teraz kariera méwcy motywacyjnego.
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PRZEMYStAW KOZtOWSKI

0SOBOWOSC INTERNETOWA

Jest wszechstronnym artysta, malarzem, rzezbiarzem, ktéry w tym roku obchodzi 25-lecie dziatalnosci. Talent ma

po tacie, ktéry malowat konie. Byt tez pierwszym recenzentem malarstwa Przemystawa. Najbardziej znane sg jednak
nie jego obrazy, a prace z zapatek. Powstajg miesigcami, cierpliwie, czasem okupione tzami, mozolnie, zapatka

po zapatce - wypalane, czyszczone, klejone na kuchennym stole poddasza w Sicienku. Na kazda budowle zuzywa

ich tysigce. Szopka, ktdra cieszy oko papieza Franciszka w Watykanie, wymagata uzycia 270 tys. zapatek. Szopki
Przemystawa Koztowskiego znajduja sie tez w zbiorach urzedu wojewddzkiego, u Pierwszej Damy i w katedrze
Santiago de Compostela.

U kazdego z obdarowanych artysta zjawit sie osobiscie, chociaz czasem byty to podrdze petne wyzwan. Jego petna
zwrotéw akcji droge do Santiago de Compostela $ledzili widzowie TVP3 Bydgoszcz, dla ktérych stat sie inspiracja.
Zbudowat spoteczno$¢ internetowa, dla ktorej bywa oparciem, przyktadem, ze niemozliwe nie istnieje, i zrédtem
nadziei. Jego historia wzrusza.

Przemystaw nie styszy, nie ma matzowiny usznej, ma skrzywiony kregostup i szereg powaznych uszkodzen ciata.
Wszystkie powstaty wskutek wypadku, w ktérym uczestniczyt, zanim sie urodzit. Wiele lat spedzit w szpitalach.
Gdy dzieki implantom ustyszat dzwieki lasu i miasta, z przerazeniem uciekt do domu. Duzo czasu spedzat z braémi,
ktorzy wprowadzali go w Swiat dzwiekow; z nimi uczyt sie

moéwic i pokonywac zdrowotne problemy. Rodzina jest dla niego [
bezpieczna przystania. Od 17 lat w pracy artystycznej wspiera
go zona, rowniez osoba z niepetnosprawnoscia.

W

Mimo przeszkdd na drodze zycia Przemystaw Koztowski nigdy

nie traci nadziei, a jego odpowiedzig na wszelkie problemy

jest zmudna praca. Swoja pasja chetnie sie dzieli. Prowadzi
warsztaty, szkolenia, przekonuje osoby z niepetnosprawnoscia

do wyrazania sie przez sztuke i zajecia artystyczne. Tworzy obiekty
z zapatek na aukcje charytatywne.

W swoich dziataniach jest konsekwentny. Przez trzy lata petnit
funkcje sottysa wsi Grzeczna Panna. Nie poczut jednak, ze polityka
regionalna to miejsce dla niego, ale do dzisiaj jest dumny

z wyremontowanej drogi i wspétpracy ponad podziatami

z wtadzami gminy i wojewddztwa.

Przemystaw nie ma watpliwosci, ze zapatki zmienity jego zycie
na lepsze i nadaty mu sens. Zaczynat od malowania kwiatow

dla mamy. Konie i krajobrazy przyniosty mu pierwsze nagrody

i wyrdznienia, ale dopiero zapatki, odkryte przypadkiem u babci,
staty sie sposobem na zatobe po ojcu, na codzienne problemy,
rozw0j i spetnianie marzen. ,,One uratowaty mi zycie”- twierdzi
Przemystaw Koztowski.
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Laureaci Konkursu ,,Cztowiek bez barier” 2

Przemystaw Wieczorek
w lataCh 2003-2023 - Cztowiek bez barier 2023
Wanessa Bakowska - Mtody Cztowiek
bez barier 2023
Maja Kope¢ - Nagroda Publicznosci
Przemystaw Swiercz - Osobowoéé Internetowa
Wyrdznieni: Karol Pabich, Krystian Nowak,
Dominika Koztowska, Krystyna Krazek -
Wyrdznienie Specjalne

2022

Maciej Oksztulski

- Cztowiek bez barier 2022

Jan Gawronski - Mtody Cztowiek

bez barier 2022

Cztowiek bez barier
XX-lecia

Mitosz Bronisz — Osobowo$¢ Internetowa
Filip Walecki - Nagroda Publicznosci
Wyrdznieni: Agnieszka Filipkowska,
Krzysztof Stern, Bartosz Ostatowski

2021

Mirostaw Piesak

— Cztowiek bez barier 2021

Krzysztof Gtombowicz - Nagroda Specjalna
Renata Ortowska - Osobowo$¢ Internetowa
Paula Rakowska - Nagroda Publicznosci
Wyrdznieni: Karolina Cybula, R6za
Kozakowska, Alicja Stelmaszczyk,

Robert Zarzecki

2020

Stanistaw Kmiecik

— Cztowiek bez barier 2020

Michat Milka - Nagroda Publicznosci
|Barttomiej Skrzynskil- Nagroda Specjalna
Katarzyna Wolinska - Osobowos¢
Internetowa

Wyrdznieni Dominika
Kasinska, Wojciech Sawicki, Paulina
Wozniak

2019

Wojciech Kowalczyk — Cztowiek

bez barier 2019, Nagroda Publicznosci
Paulina Malinowska-Kowalczyk -
Nagroda Specjalna

Kamil Kowalewicz - Osobowos¢
Internetowa

Wyrdznieni: Agnieszka Ejsmont, Jolanta
Kramarz, Sebastian Luty, Helena Pyz
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|Przemystaw Sobieszczuk |

— Cztowiek bez barier 2018
— Nagroda Specjalna
Agata Roczniak - Osobowos¢ Internetowa
Wyrdznieni: Adrian Besciak,

Andrzej tukasik - rowniez Nagroda
Publicznosci, Irena Sikora-Mystek,
Krzysztof Stern

Bogumita Czerniawska

— Cztowiek bez barier 2017

Janina Ochojska - Cztowiek bez barier
XV-lecia

Iwona Cichosz - Nagroda Specjalna
Michat Woroch - Osobowos$¢ Internetowa
Wyrdznieni: Pawet Parus, Joanna
Rogozinska, Vlodi Tafel, Rafat Wilk,
Judyta Bork - Nagroda Publicznosci

Grzegorz Ptonka

— Cztowiek bez barier 2016

Natalia Partyka - Nagroda Specjalna
Rafat Miszkiel - Osobowos¢ Internetowa
Wyrdznieni:Bawer Aondo-Akaa - rowniez
Nagroda Publicznosci, Ewa Durska,
Jolanta Golianek, Cezary Kopiczko

Agnieszka Bal — Cztowiek bez barier
2015

Monika Kuszynska - Nagroda Specjalna
Wyrdznieni: Paulina Kaszuba-Krzepicka,
Mariusz Maczka, Joanna Pak,

Adam Wisniewski, Mariusz Kedzierski -
Nagroda Publicznosci

Janusz Switaj

— Cztowiek bez barier 2014

Wyrdznieni: Adam Czeladzki - réwniez
Nagroda Publicznosci,

Matgorzata Hatas-Koralewska,|

Krzysztof Jankowski,ﬁart{omiej Skrzynskil

Pawet Ejzenberg

— Cztowiek bez barier 2013
Wyrdznieni: Krzysztof Kaperczak,
Halina Mleczko, Radostaw Obuchowicz,
Tomasz Szkwara, Bogumita Siedlecka -
Nagroda Publicznosci

— Cztowiek bez barier 2012

Janina Ochojska - Nagroda Specjalna
Wyrdznieni: Beata Andruszkiewicz -

takze Nagroda Publicznosci, Marion Hersh,
Katarzyna Piekart,|Barttomiej Skrzynski|

Beata Wachowiak-Zwara

- Cztowiek bez barier 2011

Wyrdznieni: Justyna Kedzia, Krzysztof
Checiak, Hanna Pasterny, Wojciech Urban,
Anna Wasik - Nagroda Publicznosci

Marek Kalbarczyk

— Cztowiek bez barier 2010

Wyrdznieni: Emilia Kotarska, Sebastian
Mankiewicz, Jacek Ryng, Krzysztof Wostal

Piotr Kalinowski

— Cztowiek bez barier 2009
Wyrdznieni: Radostaw Grynczewski,
Piotr Matusz, [Przemystaw Sobieszczuk|
Matgorzata Tokarska

Albin Batycki

— Cztowiek bez barier 2008
Wyrdznieni: Marcin Chojnowski,
Natalia Partyka, Andrzej Zajac,
Ewa Zielinska

Ewa Nowicka-Rusek

— Cztowiek bez barier 2007

Jane Cordell - Wyrdznienie Specjalne
Wyrdznieni: Waldemar Cichon, Bogdan
Dasal, Anna Krupa, Radostaw Pytelewski

Paulina Zale$

— Cztowiek bez barier 2006
Wyrdznieni: Olesia Kornienko,

Grzegorz Koztowski, Matgorzata Kubela,
Romuald Roczen

Katarzyna Rogowiec
— Cztowiek bez barier 2005
Wyrdznieni: Dorota Adamecka,

Stanistaw Michat Czerniak,|Dariusz Peéla,

Bolestaw Za'iczek|

Zbigniew Puchalski

— Cztowiek bez barier 2004
Wyréznieni:[Jan Arczewski]Barbara
tukasik, Jan Mela,|Marek P ura|

Stawomir Piechota

— Cztowiek bez barier 2003
Wyrdznieni:|lreneusz Betlewicz,|
Piotr Dukaczewski, Dariusz Kampka,
Beata Wachowiak-Zwara
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Gale rozdania nagrod w 22. edycji Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, ktora odbyta
sie w Zamku Krélewskim w Warszawie, uswietnit wystep pianistki Kai Kosowskiej.

Jest absolwentka Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach. Edukacje muzyczna rozpoczeta
w Szkole Muzycznej | stopnia im. Wtodzimierza Dolariskiego w Krakowie oraz w Szkole Muzycznej im. Janiny Garsci
w Chrzanowie pod kierunkiem Wiestawy Ptawskiej-Tracz. Kolejny etap to Szkota Muzyczna Il stopnia im. Stanistawa
Moniuszki w Zabrzu. Pierwszy koncert z Orkiestrg Symfoniczng Filharmonii Zabrzanskiej zagrata w 2004 r. Akademie
Muzyczng im. Karola Szymanowskiego w Katowicach ukonczyta w klasie fortepianu prof. Zbigniewa Raubo (studia
magisterskie) oraz w klasie kompozycji prof. Eugeniusza Knapika (studia licencjackie).

Swoje umiejetnosci rozwijata podczas Kurséw Mistrzowskich prowadzonych m.in. przez Aleksieja Ortowieckiego,
Anne Malikova, Katarzyne Popowa-Zydron, Andrzeja Jasinskiego, Jozefa Stompla, Jerzego Sterczynskiego,
Dang Thai Sona i Lee Kum Singa.

Jest stypendystka Prezesa Rady Ministréw (2001 r.) i laureatka Estrady Mtodych 42. Festiwalu Pianistyki
Polskiej w Stupsku. Czesto wystepuje z recitalami, prezentujac arcydzieta fortepianowe takie jak: Maski Karola
Szymanowskiego, Preludia Debussy’ego czy Iberie Isaaka Albeniza.

Od kilku lat aktywnie uczestniczy w projektach kameralnych, wspotpracujac z wybitnymi solistami i zespotami

kameralnymi( Violapiano, Dumicz Ensemble). Jako solistka wystepowata z orkiestrami: Sinfonietta Cracovia,
Narodowa Orkiestra Symfoniczna Polskiego Radia w Katowicach i orkiestrg Filharmonii Zabrzanskie;.

13 CZtOWIEK BEZ BARIER 2024



DR A 5 4k IR o,

Pt aaFhs oD arPhAh

%m M%f@@d




Honorowy Patronat Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Organizator:
INTE

GRA
CJA

Projekt wspétfinansowany

ze Srodkow:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Partner strategiczny:

JULIT PrP INTERCITY

Partnerzy:
. \1\1"9404
l ’ 0
“n Fundacja &9% )
m. 1, gonoPHE
& polpharma & Coloplast
orange” L
Patronat medialny:
nie|pelno|sprawni.pl
ity pr

T[V[P| 2

@ Polskie Porty Lotnicze



	Folder konkursu Człowiek bez barier 2024
	Strona tytułowa
	Słowo wstępne od prezes Integracji
	22. edycja konkursu „Człowiek bez barier”  
	Nominowania w konkursie „Człowiek bez barier 2024” 
	Piotr Pogon – człowiek bez barier 2024
	Stanisław Schubert – senior bez barier 2024
	Irena Wojtanowska – wyróżnienie
	Łukasz Baruch – wyróżnienie
	Przemysław Kozłowski – osobowość internetowa
	Kaja Kosowska – artystka podczas gali wręczenia nagród 
	Patroni konkursu


